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Con un gobierno enfocado en resultados, estamos cumpliendo cada uno de nuestros compromisos con 
la ciudadanía. Xiutetelco se transforma y lo hacemos con obras que cambian vidas”.

Baltazar Narciso Baltazar   |   Presidente Municipal de Xiutetelco.

“EN UN AÑO, 

EN XIUTETELCO CON 100 OBRAS”: BALTAZAR NARCISO 

SEGUIMOS HACIENDO 

HISTORIA 
•  Llevamos 365 días, de que el presidente, Baltazar Narciso tomara protesta, “durante este tiempo, los he escuchado, pero, 
sobre todo, hemos dado resultados”.

Pase a la Pág. 4
,
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• KARLA MARTÍNEZ INICIA 
PROGRAMA DE FAENAS CO-
MUNITARIAS

POR: LILIANA LARA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

V
ecinos de la junta au-
xiliar de Atoluca en 
Almoloni y del barrio 

de Cuaxoxpa, entusiastas 
participaron en esta jornada 
dominical para dar inicio a 
las obras de pavimentación 
con concreto hidráulico

Reconocieron y agradecie-
ron la voluntad, la atención 
y la confi anza de la alcaldesa, 
y se comprometieron a tra-
bajar unidos y hacer rendir 
al máximo los recursos para 
tener una obra digna, de cali-
dad y duradera

Por primerea vez en la his-
toria del municipio, los co-
mités de cada obra reciben 
los recursos económicos, 
para poder hacer realidad las 
obras de infraestructura que 
demandan

Con la entusiasta partici-
pación de familias enteras 
y vecinos de la junta auxi-
liar de Atoluca, en la comu-
nidad de Almoloni, y de la 
calle 15 de Marzo con 20 de 

Noviembre, en el barrio de 
Cuaxoxpa, este domingo la 
presidenta municipal Kar-
la Martínez Gallegos, dio 
inicio a las actividades del 
Programa de Faenas Comu-
nitarias, Trabajando para Ti, 
en el cual por primera vez en 
la historia del municipio de 
Teziutlán, el gobierno mu-
nicipal 2024-2027, entrega 
íntegramente los recursos a 
los comités de obra de cada 
calle, barrio, comunidad o 

junta auxiliar, para que sean 
ellos quienes ejecuten el pro-
yecto que benefi ciará a su co-
munidad.

En este contexto, la presi-
denta municipal confi rmó el 
compromiso de su gobierno 
de continuar con esta diná-
mica de trabajo conjunto 
con todos los habitantes del 
municipio, para poder llevar 
progreso, desarrollo y poder 
erradicar índices de margi-
nación y falta de servicios a 

todos los rincones de Teziut-
lán y donde más se requiera 
de infraestructura que mejo-
re su calidad de vida.

Reconoció la unión y parti-
cipación ciudadana en cada 
uno de los proyectos que 
serán realizados dentro del 
Programa de Faenas Comu-
nitarias Trabajando para Ti 
y sostuvo que su administra-
ción continuará con el apo-
yo decidido para todos estos 
proyectos.

Por su parte, miembros de 
los comités de obra, así como 
vecinos de Almoloni y la calle 
15 de Marzo en el barrio de 
Cuaxoxpa, aseguraron que 
nunca en su vida habían co-
nocido o tenido un gobierno 
municipal tan cercano como 
el de Karla Martínez Galle-
gos, que confi ara en su gente 
y les tomara en cuenta para la 
realización de las obras que 
requieren y que mejorarán 
su calidad de vida.

Trabajando para Ti, Una Nueva Historia



3MARTES 26 DE MAYO DE 2026
LOCAL 03

POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
l secretario general 
del Mercado Victo-
ria, Enrique Pérez 

Marín, informó que este 
miércoles el centro de 
abastos cerrará sus puer-
tas a partir de las 18:00 
horas debido a los traba-
jos de fumigación general 
que se realizarán en todas 
las instalaciones.

El representante de los 
locatarios hizo un llama-
do a la población para 
acudir con anticipación 
a realizar sus compras y 
evitar contratiempos, ya 
que las actividades co-
merciales serán suspen-
didas para permitir el de-
sarrollo de estas labores 
de limpieza y control sa-
nitario.

Pérez Marín explicó 
que el mercado retomará 
sus actividades de mane-
ra normal el jueves a par-
tir de las 08:00 de la ma-
ñana, por lo que reiteró la 
invitación a consumido-
res y visitantes para pro-
gramar con tiempo sus 
compras.

Indicó que estas fumi-
gaciones forman parte 
de los trabajos periódicos 
que se realizan conforme 
a las normas establecidas 
por la Secretaría de Sa-

lud, señalando que este 
procedimiento se lleva 
a cabo dos veces al año, 
principalmente duran-

te la temporada de calor, 
cuando la proliferación 
de plagas aumenta consi-
derablemente.

Destacó que el objetivo 
principal de la fumiga-
ción es prevenir la pre-
sencia de insectos y fauna 

nociva, mantener condi-
ciones adecuadas de hi-
giene y proteger la salud 
tanto de comerciantes 
como de consumidores 
que diariamente acuden 
al mercado.

Asimismo, señaló que 
aunque una de las áreas 
prioritarias es la zona de 
alimentos y cocinas, la 
fumigación se realiza de 
manera integral en todo 
el edifi cio del mercado, 
con la fi nalidad de garan-
tizar espacios limpios y 
seguros para todos los lo-
catarios y visitantes.

Finalmente, Enrique 
Pérez Marín informó que 
además de estas fumiga-
ciones periódicas, conti-
nuarán realizándose las 
jornadas de limpieza ge-
neral cada último miérco-
les de mes, como parte de 
las acciones permanentes 
para mantener en buenas 
condiciones este impor-
tante centro de abasto de 
Teziutlán.

¡Toma precaución, el 
mercado estará cerrado!
• EXHORTAN A ACUDIR ANTICIPACIÓN A REALIZAR SUS COMPRAS EN EL MERCADO VICTORIA Y EVITAR CONTRATIEMPOS
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XIUTETELCO, PUE.- 

A 
un año de haber asu-
mido la presidencia 
municipal, el ingenie-

ro Baltazar Narciso Baltazar 
realizó un recuento histórico: 
cien obras ejecutadas a lo lar-
go y ancho del municipio, be-
nefi ciando a todas las comuni-
dades y colonias de Xiutetelco. 
Agua potable, drenajes, pavi-
mentaciones y electrifi cacio-
nes son algunas de las accio-
nes que, dijo, “traen grandeza, 
transformación y desarrollo; 
para mí es un gusto poder 
ayudarlos y, sobre todo, ver 
cada día a un Xiutetelco más 
fuerte, unido y fortalecido. 
Seguiremos trabajando con 
compromiso, cercanía y amor 
por nuestra gente” dijo el líder 
municipal. 

El presidente destacó ade-
más, que su gobierno ha tra-
bajado “de punta a punta” del 
territorio municipal, aten-
diendo las necesidades más 
sentidas. Entre las obras más 
relevantes, mencionó la re-
habilitación integral de la ca-
lle Cuauhtémoc, ubicada en 
el corazón de Xiutetelco, una 
intervención que ha moder-
nizado el primer cuadro de la 
cabecera.

En la comunidad de San 
José, sección 11, se entregó la 

primera obra de este periodo: 
casi un kilómetro de pavimen-
to con concreto hidráulico so-
bre la calle Vicente Guerrero. 
Asimismo, en la colonia Los 
Volcanes de Tomaquilapa, 

“que forma parte del segundo 
piso de la cuarta transforma-
ción”, se inauguró la pavimen-
tación de la calle principal, 
respondiendo a las priorida-
des de las familias xiutetel-

quenses.
En materia de infraestruc-

tura básica, se llevó a cabo la 
reconstrucción del muro de 
contención y la fachada del 
Panteón Municipal de la co-

lonia Las Pilas, una obra ur-
gente tras el colapso ocasio-
nado por las fuertes lluvias de 
meses anteriores. También se 
realizó la ampliación de la red 
de drenaje sanitario en calles 

“En un año, seguimos haciendo historia en 
Xiutetelco con 100 obras”: Baltazar Narciso 
•  LLEVAMOS 365 DÍAS, DE QUE EL PRESIDENTE, EL INGENIERO BALTAZAR NARCISO TOMARA PROTESTA, “DURANTE ESTE TIEMPO, LOS HE ESCUCHADO, PERO, 
SOBRE TODO, HEMOS DADO RESULTADOS”.
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como Mariano Matamoros, 
en San Juan, sección segun-
da, y en diversas privadas de 
la sección novena, atendiendo 
necesidades históricas de la 
población.

La educación ha sido otra 
prioridad. El edil inauguró el 
techado de la Escuela Prima-
ria Bilingüe “Kalmekak”, así 
como la construcción de te-
chado en el Bachillerato “José 
Gálvez” de la localidad de 
Xaltipan, obras que ofrecen 
entornos seguros y conforta-
bles para los estudiantes. En 
la Escuela Primaria Cuauhté-
moc de San Martín, se realizó 
la rehabilitación general del 
plantel.

El acceso al agua potable 
también recibió atención es-
tratégica. En Xaltipan, el go-
bierno municipal fortaleció 
el suministro con la rehabili-
tación integral del sistema y 
la construcción de un nuevo 
tanque de almacenamiento, 
garantizando un servicio efi -
ciente y seguro para la sección 
décima. Asimismo, se instaló 
una red aérea de agua potable 
en la colonia Las Pilas, dando 
respuesta inmediata a una de-
manda básica.

En infraestructura vial, el 
presidente Baltazar Narciso 
dio el banderazo de inicio de 
obra para la pavimentación 
con concreto hidráulico en ca-
lle El Calvario, sección prime-
ra; y en calles 15 de Octubre 
(San Andrés) y Nicolás Bravo 
(San Juan). También se inau-
guraron nuevas pavimenta-
ciones en la calle principal de 
San Antonio, en calle Toluca 
de San Isidro, y en calle La Pal-
ma de Tomaquilapa, esta últi-
ma con ampliación de drenaje 
sanitario.

Uno de los proyectos más 
simbólicos se realizó en la 
sección segunda, con la pavi-
mentación de la calle Miguel 
Negrete, que conecta el puen-
te con el camino viejo y ofrece 
un acceso digno a las canchas 
deportivas conocidas como 
“El Pollo”, las cuales también 
fueron rehabilitadas para el 
aprovechamiento de los de-
portistas locales.

En la localidad de San Juan, 
se construyó un muro de 
contención en calle El Salto, 
mientras que en el resto del 
municipio se han gestionado 
más de 25 obras comunitarias, 
que incluyen desde centros 
comunitarios hasta mejoras 
en clínicas de salud.

“Con un gobierno enfocado 
en resultados, estamos cum-
pliendo cada uno de nuestros 
compromisos con la ciuda-
danía. Xiutetelco se transfor-
ma y lo hacemos con obras 
que cambian vidas”, afi rmó 
el ingeniero Baltazar Narci-
so Baltazar, quien reiteró que 
durante su gestión seguirá 
trabajando para consolidar el 
desarrollo integral del muni-
cipio.



6 MARTES 26 DE MAYO DE 2026
LOCAL06

TEZIUTLÁN, PUE.- 

F
omentando el de-
sarrollo integral, la 
salud y la seguridad 

de la juventud en la región, 
la Universidad Americana 
de Puebla celebró con un 
éxito sin precedentes su 
esperada 4ta Carrera De-
portiva 2026, logrando una 
histórica convocatoria de 
más de 1,600 corredores 
inscritos.

Desde tempranas horas, 
el ambiente familiar y el 
“Orgullo Jaguar” tomaron 
las calles de la ciudad. El 
magno evento deportivo 
arrancó con gran energía 
en el icónico Paseo Alta-
gracia Calderón, donde es-
tudiantes, padres de fami-
lia, atletas locales y público 
en general se dieron cita 
para conquistar las tres ru-
tas ofi ciales diseñadas para 
esta edición: 2k, 5k y 10k, 
culminando el vibrante re-
corrido en el Estadio Mu-
nicipal.

El evento estuvo encabe-
zado por el Lic. Eduardo 
Juraidini Rumilla, Rector 
de la Universidad America-
na de Puebla, quien destacó 
la importancia de este tipo 
de iniciativas para la comu-
nidad. “En la UAMP esta-
mos convencidos de que la 
excelencia académica debe 
ir de la mano con el depor-

te. Hoy, ver a más de 1,600 
personas corriendo juntas 
nos reafi rma que somos 
una institución compro-
metida no solo con formar 
profesionistas líderes, sino 
seres humanos disciplina-
dos, sanos y con un fuerte 
sentido de comunidad”, se-
ñaló el Rector a este medio 
de comunicación.

El Estadio Municipal vi-

bró de emoción al recibir a 
los campeones de esta edi-
ción, quienes demostraron 
que con pasión y esfuerzo 
se alcanzan las metas.

Para cerrar con broche de 
oro esta gran fi esta depor-
tiva, el ambiente familiar 
culminó con una emocio-
nante rifa donde los asis-
tentes tuvieron la oportu-
nidad de llevarse a casa una 

gran variedad de premios, 
posibles gracias a la gene-
rosidad y el invaluable apo-
yo de los patrocinadores 
ofi ciales del evento.

Los ganadores absolutos 
que subieron al podio fue-
ron:

Categoría 10k (Femenil y 
Varonil): Ingrid Santiago y 
José Luis Zacarías.

Categoría 5k (Femenil 

y Varonil): Mary Cristel y 
Braulio García.

Con el rotundo éxito de 
la 4ta Carrera Deportiva, 
la Universidad Americana 
de Puebla reafi rma su lide-
razgo como una institución 
que respalda el futuro de 
sus estudiantes a través de 
un entorno completamen-
te seguro, competitivo y sa-
ludable.

Exitosa 4ta Carrera 
Deportiva UAMP 2026
• MÁS DE 1,600 CORREDORES CELEBRAN EL DEPORTE Y LA UNIDAD EN TEZIUTLÁN
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•  ESTE FIN DE SEMANA, SE 
REALIZÓ ESTE EJERCICIO 
CIUDADANO EN LA COMUNI-
DAD DE POZA VERDE

POR: MIGUEL TEJEDA
POZA VERDE, TENAMPULCO, PUE.- 

L
a ruta de asambleas co-
munitarias del progra-
ma FAISPIAM, impul-

sado por el Gobierno Federal, 
continuó este fi n de semana 
en el municipio de Tenampul-
co con la realización del ejer-
cicio ciudadano en la comuni-
dad de Poza Verde.

Durante la asamblea, veci-
nas y vecinos eligieron a los 
integrantes del Comité Co-
munitario y defi nieron la obra 
prioritaria que se ejecutará en 
benefi cio de la localidad, for-
taleciendo la toma de decisio-
nes desde la propia ciudada-
nía y el trabajo conjunto con 
los tres órdenes de gobierno.

Estas acciones forman parte 
de la política de bienestar pro-
movida por la presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum 
Pardo, enfocada en llevar de-
sarrollo y mejores oportuni-
dades a comunidades indíge-
nas y rurales.

El proceso contó con el 
acompañamiento de personal 
de la Ofi cina Integradora de 
Bienestar Tenampulco, repre-

sentantes del Instituto Nacio-
nal de los Pueblos Indígenas 
(INPI) Teziutlán y autorida-
des municipales, quienes die-
ron seguimiento al desarrollo 
de la asamblea conforme a los 

lineamientos del programa fe-
deral.

El Gobierno Municipal que 
encabeza el presidente Juan 
Carlos Escalona Pérez, re-
frendó su respaldo a estas ac-

ciones, con el objetivo de que 
más comunidades accedan 
a obras y proyectos que res-
pondan a las necesidades de 
la población y contribuyan al 
bienestar de las familias de 

Tenampulco.
La ruta de asambleas del 

FAISPIAM continuará en los 
próximos días en el resto de 
las localidades del munici-
pio.

Tenampulco liderea asambleas 
comunitarias del programa FAISPIAM
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PUEBLA, PUE.-

En un hecho inédito, el 
Gobierno del Estado de 
Puebla recibió el reco-

nocimiento como la administra-
ción pública con el mayor número 
de centros de trabajo certificados 
en la Norma Mexicana (NMX-R-
025) en Igualdad Laboral y No 
Discriminación, hecho que conso-
lida a la entidad como referente 
nacional en la construcción de 
espacios laborales más justos, equi-
tativos y seguros.

E l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier destacó que el esta-
do logró avances importantes en 
materia de seguridad para las muje-
res, al pasar del lugar número siete 
al sitio 12 nacional en feminicidios. 
Señaló que durante 2025 se regis-
tró una disminución del 40 por 
ciento en este delito respecto a 
2024, mientras que en los prime-
ros cuatro meses de 2026 la reduc-
ción alcanzó el 60 por ciento en 
comparación con el mismo perio-
do del año anterior.

Durante la mañanera de este 
lunes, subrayó que el modelo de los 
C e n t r o s  L I B R E  ( L i b e r t a d , 
Igualdad,  Bienestar,  Redes y 
Emancipación) Casas Carmen 
Serdán fusiona la visión humanis-
ta de la presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum Pardo, con la 
bioética social que impulsa el 
Gobierno del Estado, en un esfuer-
zo coordinado con la directora de 
estos centros, Carmen González 
Serdán, la fiscal Idamis Pastor 
Betancourt y la presidenta de 
C o p a r m e x  P u e b l a ,  B e a t r i z 
Camacho Ruiz.

El titular del Ejecutivo afirmó 
que este reconocimiento compro-
mete a la administración estatal a 
actuar con mayor responsabilidad 
y mantener una política pública 
humanista enfocada en la igualdad 
y el respeto a los derechos de las 
mujeres y los grupos histórica-
mente vulnerados. Asimismo, reco-
noció que este logro es resultado 
de un trabajo interinstitucional en 
el que participan todas las áreas de 
la administración estatal, integra-
da mayoritariamente por mujeres 
en mandos de primer nivel y en el 
gabinete legal.

En este contexto, el director de 

Certificación de MAXAN, Ramón 
Cuevas Martínez, reconoció la dis-
posición del gobierno estatal y de 
los comités de igualdad en las 
dependencias para alcanzar la cer-
tificación. Explicó que la Encuesta 
Nacional sobre Discriminación del 
(CONAPRED) revela que el 30 por 
ciento de las personas con discapa-
cidad identifica como principal 
problemática la falta de oportuni-
dades laborales, mientras que el 22 
por ciento de las personas adultas 
mayores enfrenta la misma situa-
ción.

Añadió que 86 por ciento de las 
personas con discapacidad enfren-
tó barreras de accesibilidad al rea-
lizar trámites, solicitar empleo o 
pedir información, mientras que el 
20 por ciento de las mujeres mani-
festó haber recibido menor salario 
que un hombre por el mismo tra-
bajo.

Ramón Cuevas señaló que cada 
requisito de la NMX-R-025 tiene 
impacto directo en la vida de las 
personas trabajadoras, ya que con-
tribuye a eliminar brechas históri-
cas de desigualdad. Entre las accio-
nes que impulsa la norma destacan 
la creación de comités de igualdad 
laboral, procesos de reclutamiento 
libres de prácticas sexistas, evalua-
ción del clima laboral, igualdad 
salarial y protocolos para prevenir 
y sancionar el acoso y la violencia 
laboral.

Por su parte, la secretaria de las 
Mujeres, Yadira Lira Navarro, 
informó que actualmente 27 
dependencias estatales cuentan 
con certificación: 13 en nivel oro, el 
máximo estándar; 11 en nivel plata 
y tres en nivel bronce. Precisó que 
la NMX-R-025 establece mecanis-
mos para prevenir la discrimina-
ción, atender la violencia laboral, 
erradicar el hostigamiento y el aco-
so sexual, garantizar igualdad sala-
rial, promover procesos de contra-
tación equitativos y fortalecer 
entornos laborales saludables. 
Asimismo, explicó que la norma se 
articula con la NOM-035 en mate-
ria de riesgos psicosociales en el 
trabajo, lo que fortalece la cons-
trucción de espacios laborales más 
seguros.

Este reconocimiento adquiere 
especial relevancia en el marco del 
Día Naranja, fecha que llama a la 

acción para erradicar la violencia 
contra niñas y mujeres. Con resul-
tados concretos y acciones institu-
cionales, el gobierno estatal conso-

lida una administración pública 
más justa, igualitaria y libre de dis-
criminación.

CON MÁS CENTROS CERTIFICADOS EN LA NMX-R-025

Puebla es ejemplo nacional 
en igualdad laboral
• EL GOBIERNO DEL ESTADO CONSOLIDA UNA POLÍTICA PÚBLICA CON PERSPECTIVA DE GÉNERO, REDUCCIÓN DE FEMINICIDIOS Y ESPACIOS 
LABORALES LIBRES DE DISCRIMINACIÓN Y VIOLENCIA.
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PUEBLA, PUE.- 

Con una inversión de 5.5 millo-
nes de pesos para comunida-
des que albergan a un millón 43 

mil 116 personas indígenas en Puebla, 
el gobernador Alejandro Armenta 
Mier subrayó que su administración 
mantiene una visión alineada al llama-
do de la presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum, al destacar que, a mayor 
organización comunitaria, existe más 
participación, desarrollo y transpa-
rencia en beneficio de los pueblos ori-
ginarios.

Ante medios de comunicación, 
anunció la convocatoria 2026 del 
Programa para el Desarrollo Integral 
de los Pueblos Indígenas del Instituto 
Poblano de los Pueblos Indígenas 
(IPPI), el ejecutivo estatal señaló que 
los programas sociales destinados para 
estos pueblos y comunidades están ali-
neados a los principios de: “or el bien 
de todos primero los pobres”y “on el 
pueblo todo y sin el pueblo nada”

En este contexto, la directora gene-
ral del Instituto Poblano de los Pueblos 
I n d í g e n a s,  A p o l i n a r i a  M a r t í n ez 
Arroyo, detalló que la convocatoria 
2026 tiene el objetivo de fortalecer las 
lenguas originarias, preservar la comu-
nidad y el patrimonio biocultural de las 
comunidades. Nace de problemáticas 
reales como la disminución de hablan-
tes de lengua indígena, el desplaza-
miento lingüístico, la perdida de trans-
misión generacional y discriminación.

“a entidad poblana ocupa el cuarto 
lugar a nivel nacional en población indí-
gena y el 90 por ciento se concentra en 
76 municipios” afirmó la titular del 
IPPI.

Por su parte, el delegado de los 
Programas para el  Bienestar en 
Puebla, Rodrigo Abdala Dártigues, 
informó que a través del Fondo de 
Aportaciones para la Infraestructura 
Social para Pueblos y Comunidades 
I n d í g e n a s  y  A f r o m e x i c a n a s 
(FAISPIAM) del Gobierno Federal, 
para el presente año destinaron más de 
900 millones de pesos para apoyar a 
880 localidades.

Dijo que al momento se han realiza-
do 524 asambleas comunitarias con la 
asistencia de 40 mil ciudadanos, quie-
nes decidirán obras de agua potable, 
drenaje, electrificación rural, infraes-
tructura básica educativa, de salud, 
mejoramiento de vivienda, urbaniza-
ción y a partir de este año se incluyó 
maquinaria de construcción.

Algunas de las convocatorias o pro-
y e c t o s  d e l  I P P I  p a r a  2 0 2 6  s o n : 
Gobernanza indígena y representa-
ción comunitaria; Promoción, consoli-
dación y defensa de los derechos de las 
comunidades indígenas; Derechos indi-
viduales y colectivos; Rutas para la con-
servación del patrimonio biocultural; 

Vistiendo mi identidad; Legado de 
s a b o r e s ,  S a b e r e s  a n c e s t r a l e s , 
Mentorías lingüísticas y Mosaico lin-
güístico, entre otros. Mismas que 
piden consultarse en la siguiente liga: 
https://ippi.puebla.gob.mx/.

Con estas acciones el Gobierno del 
Estado busca generar una estrategia 
integral para fortalecer las lenguas ori-
ginarias, el patrimonio cultural, la orga-
nización comunitaria y el desarrollo de 
estos pueblos.

GOBIERNO ESTATAL 

Fortalece derechos, identidad y desarrollo 
de pueblos indígenas y afromexicanos
• EL INSTITUTO POBLANO DE LOS PUEBLOS INDÍGENAS (IPPI) DESTINA 
PARA 2026, 5.5 MILLONES DE PESOS PARA IMPULSAR LENGUAS 
INDÍGENAS Y COMUNIDADES.
• A TRAVÉS DEL PROGRAMA FAISPIAM DEL GOBIERNO DE MÉXICO, 
CUENTA CON MÁS DE 900 MILLONES DE PESOS PARA 2026.
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.

CUAUTEMPAN, PUE.– 

Con el propósito de 
contribuir a la eco-
nomía familiar y 

garantizar una alimenta-
ción digna para todas y 
todos, el Sistema Estatal 
para el Desarrollo Integral 
de la Familia (SEDIF), man-
tiene permanentemente 
activa la entrega de apoyos 
alimentarios en municipios 
de las distintas regiones de la 
entidad, por encomienda de 
la presidenta del Patronato 
d e l  o r g a n i s m o ,  C e c i 
Arellano, quien procura que 
los beneficios se extiendan a 
los 217 municipios.

A través de los programas 
de “Atención Alimentaria a 
Personas en Situación de 
Vulnerabilidad” y de “Aten-
ción Alimentaria en los 
Primeros 1000 Días” las 
familias llevan hasta su 
mesa productos esenciales 
que fortalecen la nutrición 
de niñas, niños, mujeres 
embarazadas, personas adul-
tas mayores y población en 
condiciones prioritarias.

La distribución ha sido 
posible gracias al trabajo cer-
cano de las delegaciones: la 
m i c r o r r e g i ó n  0 8  d e 
Huejotzingo entregó canas-
tas alimentarias en San 
Miguel Xoxtla, mientras que 
l a  m i c r o r r e g i ó n  2 7  d e 
Cuautempan ha llevado 
estos apoyos a Amixtlán, 
Tepetzintla y Zongozotla.

También, mediante jor-

nadas de entregas de los pro-
gramas del gobierno estatal, 
el titular del ejecutivo, 
Alejandro Armenta, y el 
director general del SEDIF, 
Juan Carlos Valdez Zayas, 

otorgaron ambos tipos de 
despensas a familias de 
Cuautlancingo y San Martín 
Texmelucan.

Además de representar 
un respaldo directo para los 

hogares, estos apoyos per-
miten que muchas familias 
destinen recursos a otras 
necesidades importantes 
como salud, educación y 
transporte.  El Sistema 

Estatal DIF trabaja en coor-
dinación con la visión social 
de la presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum, para 
fortalecer el bienestar inte-
gral de las y los poblanos.

SEDIF fortalece el bienestar 
nutricional en regiones poblanas
• DISTRIBUYE CANASTAS ALIMENTARIAS CON PRODUCTOS QUE APORTAN A LA SANA ALIMENTACIÓN DE FAMILIAS EN SITUACIÓN PRIORITARIA EN 
TODO EL ESTADO.
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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Ahora estarás especialmen-
te permeable a los estímulos 
cotidianos, absorbiendo sin 
darte cuenta sentimientos 
ajenos. También podrías 
somatizar asuntos pendien-
tes  en e l  cuerpo.  En e l 
silencio interior hallarás una 
r e s p u e s t a  c a p a z  d e 
a r m o n i z a r  t u  a l m a  y 
devolverte mayor serenidad.

Si deseas preservar tu círculo 
social, será fundamental 
conducirte con amabilidad. 
Por ahora, evita mezclar 
amistad y romance, ya que 
podrías generar confusión y 
e n r e d o s  i n n e c e s a r i o s , 
afectando el clima comparti-
do. Mantente alejado de 
actitudes engañosas con 
quienes te rodean.

Algunos miembros de tu 
f a m i l i a  p o d r í a n  e l u d i r 
responsabilidades o actuar 
con evasión. Si te correspon-
de decidir, será fundamental 
exigir compromiso y poner 
límites al victimismo. Confía 
en tu juicio, basado en la 
experiencia, y no permitas 
que los lamentos debiliten tu 
autoridad.

La búsqueda de justicia y el 
deseo de actuar correcta-
mente guiarán tus pasos. Sin 
embargo, observa si  las 
p e r s o n a s  c o n  l a s  q u e 
conversas son realmente 
confiables o si  intentan 
aprovechar tu reputación de 
integridad. Recuerda que no 
todos hablan con sinceridad.

Los astros indican que es 
m o m e n to  d e  g e st i o n a r 
asuntos financieros con 
socios o colaboradores. 
Tanto en pareja como en 
negocios compartidos será 
importante una participa-
ción equilibrada. Si tienes 
deudas o compromisos 
p e n d i e n t e s ,  p r o c u r a 
cubrirlos para demostrar 
solvencia en el proceso.

Gracias a tu capacidad para 
emitir juicios ecuánimes y 
justos, ocuparás un lugar 
destacado en tu entorno. Te 
tocará tratar con personas 
adormecidas o ausentes. Tu 
visión amplia te permitirá 
reconocer qué vínculos 
merecen verdaderamente 
tu amor y dedicación.

Algunas de tus amistades 
estarán distraídas y proba-
blemente no te presten la 
atención que mereces. Sin 
embargo, aunque sientas 
que no te tienen en cuenta, 
tu toque distintivo no pasará 
inadvertido para quienes 
saben observar. Tu cortesía y 
refinamiento brillarán en la 
multitud.

Como estás inmerso en el 
trajín cotidiano, muchas 
veces te olvidas de observar 
a tu cuerpo. Incorpora el 
hábito de aromatizar los 
a m b i e n t e s  c o n  a c e i t e s 
esenciales, ya que esto te 
ayudará a relajarte. Recuerda 
que la salud también refleja 
el  bienestar espiritual y 
mental.

E s  p o s i b l e  q u e  d e b a s 
re s i g n a r  c u e st i o n e s  d e 
t r a b a j o ,  p o p u l a r i d a d  e 
imagen pública para sumar 
tu aporte al hogar o para 
cuidar a un familiar que 
necesita tu consideración. 
Quienes conviven contigo 
a g ra d e c e rá n  q u e  e st é s 
presente para colaborar y 
balancear las responsabilida-
des.

Cuando llegue información a 
tus oídos, antes de darla por 
cierta, verif ícala, ya que 
podrías estar más propenso 
a caer en engaños. Dedica 
tiempo a la meditación para 
d e s p e j a r  l a  m e n t e  y 
favorecer tu buen juicio. 
Aprende a pensar con mayor 
claridad incluso en contex-
tos confusos.

B u s c a  u n  m a n e j o  m á s 
ecuánime del dinero junto a 
tu socio o pareja, ya que no 
sirve que seas equilibrado en 
los gastos si los demás no 
acompañan con la misma 
actitud. Si estás tramitando 
una herencia o un divorcio, 
te convendrá sopesar los 
distintos factores involucra-
dos. No te dejes engañar.

“Star Wars: The 
Mandalorian y 
Grogu” alcanzó 

los $100 millones 
de dólares en 

taquilla
a película “Star Wars: The Mandalorian Ly Grogu” se estrenó este fin de semana 
en cines y logró superar las expectativas 

de algunos, pues en tres días logró superar los 
$100 millones de dólares en taquilla de Estados 
Unidos. Además, se está esperando la cifra que 
logre recaudar este lunes, que es Día de los 
Caídos.

Aunque la película logró liderar las listas de 
taquillas más taquilleras de esta semana, los pro-
ductores de esta parte de la saga estuvieron aler-
tas luego de que el viernes 22 de mayo solo 
recaudaran $33 millones de dólares en Estados 
Unidos. Esta cifra fue preocupante, más aún al 
ser la primera película de “Star Wars” que llega-
ba a los cines en siete años.

Su última experiencia en cines fue en 2018 
con “Solo: A Star Wars Story”, la cual se convir-
tió en el peor estreno de la franquicia desde que 
fue comprada por Disney.

Las cifras recaudadas hasta ahora marcan 
que en el mercado global, “Star Wars: The 
Mandalorian y Grogu” alcanzó los $64 millones 
de dólares. A esa cifra se le deben sumar los $100 
millones de dólares que alcanzó solo en Estados 
Unidos, lo cual se puede convertir en más 
durante este lunes festivo.

Hay que recordar que “Star Wars: The 
Mandalorian y Grogu” es la continuación de la 
serie “The Mandalorian”, disponible en 
Disney+. En esta película, dirigida por Jon 
Favreau, se cuenta la historia del viaje hecho 
por Din Djarin, personaje interpretado por 
Pedro Pascal, junto con el “Baby Yoda” por la 
galaxia que apenas se está recuperando.

Si quieres que tus relaciones 
te sumen, te convendrá 
correr el velo de las fantasías 
y mirar al otro sin proyeccio-
nes previas. Buscar roman-
c e s  p l a t ó n i c o s  p o d r í a 
hacerte perder verdaderas 
oportunidades de encuen-
tro. Evalúa si la persona que 
te acompaña realmente te 
ofrece un complemento.



 menudo pensamos en el ejerci-Acio físico o en una dieta equili-
brada como las herramientas 

principales para envejecer bien. Sin 
embargo, existe una capacidad humana 
que practicamos casi sin darnos cuenta y 
que podría ser igual de poderosa para 
mantenernos jóvenes por dentro: el len-
guaje. Un nuevo estudio europeo ha con-
firmado que el hábito de hablar más de 
una lengua no solo nos abre puertas cul-
turales, sino que actúa como un protec-
tor biológico frente al deterioro que 
acompaña a la edad.

El poder de la diversidad lingüística
La investigación, publicada en la pres-

tigiosa revista Nature Aging, analizó a 
más de 86,000 personas de entre 51 y 90 
años en 27 países de la Unión Europea. 
El hallazgo es contundente: el multilin-
güismo y el envejecimiento saludable 
están estrechamente conectados. Las 
personas que utilizan habitualmente 
más de un idioma presentan un riesgo 
significativamente menor de sufrir un 
envejecimiento acelerado en compara-
ción con quienes solo hablan uno.

El estudio utilizó un enfoque innova-
d o r  p a r a  c a l c u l a r  l a  « e d a d  b i o -
conductual» de los participantes, anali-
zando factores como la capacidad cogni-
tiva, la educación y la salud cardiometa-
bólica. Los resultados mostraron que el 
multilingüismo reduce casi a la mitad 
(un 46%) las probabilidades de enveje-
cer más rápido de lo que marca el calen-
dario.

Más que palabras: una reserva para 
el cerebro

¿Por qué el idioma tiene este impac-
to? Aunque el estudio no establece una 

causa directa, los expertos sugieren que 
el esfuerzo constante de alternar entre 
lenguas crea una «reserva cognitiva». 
Como explica en declaraciones al 
Science Media Center de Esapaña el Dr. 
Jon Andoni Duñabeitia,  investigador en 
Ciencia Cognitiva del Lenguaje y cate-
drático de Psicología en la Universidad 
de Nebrija: «hablar varias lenguas no 
solo influye en los procesos cognitivos, 
sino que su impacto trasciende también 
a la salud general y al proceso de enveje-
cimiento».

Este beneficio es comparable a otros 
hábitos saludables consolidados. De 
hecho, el estudio resalta que, mientras el 
multilingüismo protege, el monolin-
güismo parece aumentar el riesgo de un 
declive biológico más rápido. En un mun-
do donde lo natural es la diversidad, recu-
perar el uso de varias lenguas podría ser 
una de las mejores inversiones en salud 
pública.

Un recurso de bienestar para todos
Lo más esperanzador de este descu-

brimiento es su aplicabilidad. No se tra-
ta solo de aprender un idioma por currí-
culum, sino de entenderlo como un 
recurso de bienestar. «Estos hallazgos 
podrían servir de base para políticas edu-
cativas y de salud pública destinadas a 
promover la resiliencia cognitiva», seña-
lan los autores del estudio.

Aunque todavía queda por entender 
si influye más la frecuencia de uso o el 
momento en que se aprendió el idioma, 
la evidencia es clara: mantener el cere-
bro «en forma» a través de las palabras 
nos ayuda a cumplir años con una mejor 
capacidad funcional.
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Vida y Salud

Hablar varios idiomas protege 
tu cerebro del envejecimiento
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• LA ADMINISTRACIÓN ESTATAL DE 
ALEJANDRO ARMENTA MIER MEJORA 
LA CONECTIVIDAD CARRETERA.
•  L A  A U T O P I S T A  L I B R E 
MORELOS–MARQUELIA CONECTARÁ 
A PUEBLA CON GUERRERO, OAXACA Y 
MORELOS.

TEPEXI DE RODRÍGUEZ, PUE.- 

a entidad se consolida como Lun nodo estratégico para el 
crecimiento económico y 

comercial del país, subrayó el gober-
nador Alejandro Armenta Mier al 
anunciar que la presidenta Claudia 
S h e i n b a u m  Pa r d o  v i s i t a r á  l a 
Mixteca poblana para inaugurar la 
a u t o p i s t a  l i b r e  a 
Morelos–Marquelia, de cuatro 
carriles, obra que cruzará por los 
m u n i c i p i o s  d e  I z ú c a r  d e 
Matamoros, Tehuitzingo, Acatlán 
de Osorio, Tecomatlán y Tulcingo de 
Valle.

“Nos merecemos carreteras de 
cuatro carriles, pero sin pagar” 
expresó el ejecutivo estatal, quien 
destacó que esta nueva vía de comu-
nicación fortalecerá la economía y 
la conectividad de los estados de 
P u e b l a ,  M o r e l o s,  G u e r r e r o  y 
Oaxaca, al facilitar el traslado de 
mercancías, servicios y personas en 
una de las regiones con mayor 
potencial  productivo del  sur-
sureste del país.

E l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier enfatizó que, con los 
módulos de maquinaria adquiridos 
por el Gobierno del Estado, también 
se construirá una carretera de cua-
tro carriles desde Acatlán de Osorio 
hasta La Colorada, con paso por San 
Jerónimo Xayacatlán, Totoltepec, 
Coyotepec,  Ixcaquixtla,  Tula, 
Tepexi de Rodríguez y Molcaxac.

Asimismo, puntualizó que se eje-
cutará la carretera de doble carril de 
H u i x c o l o t l a ,  C u a p i a x t l a  y 
Tecamachalco, además de una ruta 
corta de Tepexi de Rodríguez a 
Tehuacán, proyecto que permitirá 
reducir el tiempo de traslado de cua-
tro horas a una tercera parte.

Ante las y los habitantes de la 
región de Tepexi de Rodríguez, 
Armenta Mier resaltó que la conso-
lidación de esta infraestructura 
carretera es posible gracias a la 
adquisición de módulos de maqui-
naria por parte de la administración 
estatal y al suministro de material 
pétreo proporcionado por Petróleos 
Mexicanos (PEMEX), como reco-
nocimiento a Puebla por su combate 
frontal al robo de hidrocarburos. 
Resaltó que estas obras representan 
desarrollo, conectividad y bienestar 
para las familias poblanas.

Presidenta Sheinbaum inaugurará 
Autopista Libre en la Mixteca
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PEROTE, VER.- 

U
na intensa movili-
zación policiaca se 
registró en el muni-

cipio de Perote, luego de que 
tres personas, entre ellas una 
mujer, fueran detenidas por 
portar armas de fuego y pre-
suntamente hacerse pasar por 
elementos del Ejército Mexi-
cano.

Los hechos comenzaron 
cuando elementos de la Poli-
cía Municipal de Ayahualulco 
detectaron una camioneta Su-
burban de color negro circu-
lando de manera sospechosa 
sobre la carretera Los Altos–
Perote. Tras darle alcance en 
la comunidad de Tlalconteno, 
los ocupantes afi rmaron per-
tenecer al Ejército Mexicano y 
se identifi caron como milita-
res en activo.

Durante una primera ins-
pección, los uniformados lo-
calizaron dos armas de fuego; 
sin embargo, debido a la su-
puesta acreditación militar 
presentada por los tripulan-
tes, se les permitió continuar 
su trayecto.

Minutos más tarde, las cor-
poraciones policiacas estata-
les y municipales reforzaron 
la vigilancia y lograron ubicar 
nuevamente la unidad sobre el 
boulevard Úrsulo Galván, en 
la zona centro de Perote. Fue a 
la altura de la Plazuela El Cen-
tenario donde los ofi ciales les 

marcaron el alto para realizar 
una revisión más exhaustiva.

En la segunda inspección, 
los elementos de seguridad 
encontraron un arma larga y 
un arma corta adicionales, si-
tuación que levantó sospechas 

sobre la autenticidad de los 
supuestos militares.

Tras establecer comunica-
ción con personal del 111 Ba-
tallón de Infantería, autori-
dades castrenses confi rmaron 
que ninguno de los ocupantes 

pertenecía al Ejército Mexica-
no, por lo que de inmediato se 
procedió a la detención de dos 
hombres y una mujer.

Los tres asegurados fueron 
trasladados a la Delegación 
de la Policía Estatal, donde 

quedaron a disposición de las 
autoridades correspondientes 
para determinar su situación 
jurídica y deslindar responsa-
bilidades por la portación de 
armas y la posible usurpación 
de funciones.

POLICÍACA

Falsos militares armados 
fuero detenidos en Perote
•  LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD ENCONTRARON UN ARMA LARGA Y UN ARMA CORTA ADICIONALES, SITUACIÓN QUE LE-
VANTÓ SOSPECHAS SOBRE LA AUTENTICIDAD DE LOS SUPUESTOS MILITARES.
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ATEMPAN, PUE.- 

L
a Fiscalía Gene-
ral de la República 
(FGR), por conduc-

to de la Fiscalía Especiali-
zada de Control Regional 
en Puebla, realizó un ca-
teo en un inmueble ubica-
do en el barrio de Ahuata, 
perteneciente al munici-
pio de Atempan, donde 
presuntamente se culti-
vaban plantas con carac-
terísticas propias de mari-
huana y amapola.

De acuerdo con infor-
mación ofi cial, las investi-
gaciones comenzaron tras 
una denuncia anónima re-
lacionada con posibles de-
litos contra la salud. Luego 
de reunir datos de prueba, 
un juez federal autorizó la 
intervención del inmue-
ble mediante una orden 
de cateo.

El operativo fue desple-
gado de manera coordi-
nada entre agentes de la 
Policía Federal Ministe-
rial, personal pericial de la 
FGR, así como elementos 
de la Secretaría de la De-

fensa Nacional, Marina, 
Guardia Nacional, Policía 
Estatal, Bomberos y Pro-
tección Civil.

Durante la inspección, 
las autoridades locali-
zaron nueve plantas de 
amapola y tres de ma-
rihuana, con una altura 
aproximada de un metro 
con 60 centímetros, ade-
más de hierba semiseca. 
También se informó que 
personal militar procedió 
a la destrucción de alre-
dedor de 12 kilogramos de 
plantío mediante incine-
ración.

La autoridad federal 
mantiene abierta la car-
peta de investigación para 
determinar posibles res-
ponsabilidades y conti-
nuar con las diligencias 
correspondientes confor-
me a la ley.

Catean vivienda en Atempan 
con plantas de estupefacientes
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• LA UNIDAD ERA CONDU-
CIDA POR GABRIEL, DE 17 
AÑOS DE EDAD Y CON DOMI-
CILIO EN XIUTETELCO.

SAN JUAN XIUTETELCO, PUE.- 

L
a tarde del lunes se 
registró un aparato-
so percance automo-

vilístico sobre la carretera 
federal, a la altura del nego-

cio “Tacos El Chilango”, en 
el municipio de Xiutetelco, 
donde un menor de edad 
perdió el control de su ve-
hículo y terminó impactán-
dose contra un automóvil 
estacionado, una vivienda y 
un pilote de protección.

Elementos de la Policía 
Municipal y Tránsito acu-
dieron al lugar tras recibir 
el reporte de un accidente 

vehicular. Al arribar, locali-
zaron un automóvil Mazda 
con severos daños materia-
les.

De acuerdo con el informe 
ofi cial, la unidad era condu-
cida por Gabriel, de 17 años 
de edad y con domicilio en 
Xiutetelco, quien presunta-
mente se dirigía a su vivien-
da cuando perdió el control 
del automóvil, provocando 

la serie de impactos.
Durante el percance, el 

vehículo chocó primero 
contra una unidad estacio-
nada, posteriormente se 
proyectó contra una vivien-
da y fi nalmente terminó 
detenido por un pilote de 
protección instalado en la 
zona.

En el sitio, la propietaria 
del inmueble afectado, iden-

tifi cada como Elizabeth, 
señaló a las autoridades 
que no presentaría incon-
venientes legales mientras 
fueran cubiertos los daños 
ocasionados a su propiedad.

Autoridades confi rmaron 
que no se registraron perso-
nas lesionadas, únicamen-
te daños materiales, de los 
cuales el conductor se hizo 
responsable.

Menor destroza auto y choca otro
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Menor 
destroza 
auto y 
choca 
otro
•  La unidad era conducida por Gabriel, 
de 17 años de edad y con domicilio en 
Xiutetelco.

Pase a la Pág. 19Pase a la Pág. 18

Catean vivienda 
en Atempan 

con plantas de 
estupefacientes
• Presuntamente se culti-
vaban plantas con carac-
terísticas propias de mari-
huana y amapola.
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