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• EL OBJETIVO, QUE LA POBLACIÓN 
TEZIUTECA REFUERCE SUS PROTO-
COLOS DE ACTUACIÓN ANTE UNA 
EMERGENCIA REAL

POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

A
utoridades de Protección Civil 
Municipal intensifi can accio-
nes de difusión y organización 

de cara al Simulacro Nacional de Sis-
mo programado para este 6 de mayo 
a las 11:00 horas, con el objetivo de 
que la población teziuteca refuerce 
sus protocolos de actuación ante una 
emergencia real.

El director del área, Alejandro Luna 
Aquino, dio a conocer que durante 
este ejercicio se simulará un sismo de 
magnitud 8.2 con epicentro en costas 
de Guerrero, escenario que permitirá 
activar tanto las alertas sísmicas insta-
ladas en el municipio como las notifi -
caciones en teléfonos móviles.

Explicó que, en días previos, Pro-
tección Civil ha recorrido comercios, 
escuelas y ofi cinas para invitar a par-
ticipar, además de distribuir material 
informativo sobre medidas básicas de 
evacuación y autoprotección.

“El propósito es que la ciudadanía no 
lo vea como una simple actividad, sino 
como una oportunidad para ensayar 

qué hacer en una situación real”, enfa-
tizó.

Entre las principales recomendacio-
nes, el funcionario destacó la impor-
tancia de revisar rutas de evacuación, 
ubicar salidas de emergencia y esta-
blecer puntos de reunión, acciones 
que, dijo, suelen pasarse por alto en la 
rutina diaria, pero que resultan clave 
durante una contingencia.

Asimismo, subrayó que la convoca-
toria es abierta y generalizada, ya que 
un sismo puede ocurrir sin previo avi-

so. En ese sentido, recordó que recien-
temente se registró un movimiento 
telúrico en el país que, aunque no tuvo 
impacto signifi cativo en Teziutlán, 
evidencia la necesidad de mantenerse 
preparados.

Finalmente, Luna Aquino reiteró 
que el simulacro tendrá una duración 
breve, pero su correcta ejecución pue-
de marcar la diferencia en una situa-
ción de riesgo, por lo que llamó a la 
población a participar de manera or-
denada y responsable.

Teziutlán se suma al Simulacro Sísmico Nacional
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• LOS PAGOS SE REALIZARÁN 
DE MANERA ESCALONADA 
CONFORME A LA LETRA 
INICIAL DEL PRIMER APELLI-
DO, CON EL OBJETIVO DE 
EVITAR AGLOMERACIONES 
EN SUCURSALES BANCARIAS 
Y PUNTOS DE RETIRO.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

A 
partir de este lunes 4 
de mayo, comenzó en 
Teziutlán y en los 14 

municipios de la región la dis-
persión de recursos económi-
cos de los programas federales 
de la Secretaría de Bienestar, 
correspondientes al bimestre 
mayo-junio de 2026, bene-
fi ciando a miles de personas 
adultas mayores, mujeres, per-
sonas con discapacidad, ma-
dres trabajadoras y producto-
res del campo.

De acuerdo con el calendario 

ofi cial, los pagos se realizarán 
de manera escalonada confor-
me a la letra inicial del primer 
apellido, con el objetivo de 
evitar aglomeraciones en su-
cursales bancarias y puntos de 
retiro.

La programación para este 
mes de mayo queda de la si-
guiente manera: A, lunes 4 de 
mayo; B, martes 5 de mayo; C, 
miércoles 6 y jueves 7 de mayo; 
D, E, F, viernes 8 de mayo; G, lu-
nes 11 y martes 12 de mayo; H, 
I, J, K, miércoles 13 de mayo; L, 
jueves 14 de mayo; M, viernes 
15 y lunes 18 de mayo.

Para N, Ñ, O, martes 19 de 
mayo; P, Q, miércoles 20 de 
mayo; R, jueves 21 y viernes 22 
de mayo; S, lunes 25 de mayo; 
T, U, V, martes 26 de mayo; y W, 
X, Y, Z, miércoles 27 de mayo.

Autoridades de la Secretaría 
de Bienestar en la región reite-
raron el llamado a los benefi cia-

rios a respetar el calendario es-
tablecido y evitar acudir antes 
de la fecha correspondiente.

Subrayaron que no es nece-
sario retirar el dinero el mismo 
día, ya que los recursos perma-
necen seguros en las cuentas, 
lo que permite a las y los bene-
fi ciarios organizar mejor sus 
tiempos y evitar largas fi las.

Durante este periodo se es-
tarán dispersando los apoyos 
económicos de los principales 
programas federales enfocados 
en sectores vulnerables, como 
adultos mayores, mujeres, per-
sonas con discapacidad, madres 
trabajadoras y productores ins-
critos en Sembrando Vida.

Con este operativo, según se 
informó, el Gobierno Federal 
busca mantener la entrega or-
denada de recursos y garantizar 
que millones de benefi ciarios 
en todo el país reciban su apoyo 
de manera segura y efi ciente.

Secretaría de 
Bienestar anuncia 
pago de Programas 
Federales 

• LA ALCALDESA KARLA 
MARTÍNEZ GALLEGOS 
REFRENDA COMPROMISO 
CON LA NIÑEZ

TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
on sonrisas, juegos 
y el bote constante 
de los balones, la 

junta auxiliar de Mexcal-
cuautla celebró el Día de la 
Niña y del Niño. La admi-
nistración municipal en-
cabezó la entrega de pelo-
tas a decenas de menores, 
como parte de la estrategia 
para fomentar el deporte y 
la recreación en las comu-
nidades.

La actividad se realizó 
por impulso directo de 
la presidenta municipal, 
Karla Martínez Gallegos, 
quien ha colocado a la ni-
ñez como eje prioritario 
de su gobierno. “Ver la 

alegría de nuestras niñas 
y niños nos motiva a se-
guir trabajando. Ellos son 
el presente y el futuro de 
Teziutlán”, señaló la alcal-
desa.

La administración des-
tacó que estas acciones no 
son aisladas, sino parte de 
una política pública que 
busca llevar actividades 
recreativas y deportivas a 
todas las juntas auxiliares. 
El objetivo: garantizar que 
la celebración del 30 de 
abril llegue a cada rincón 
del municipio, sin distin-
ciones.

Con esta entrega, el Go-
bierno de Karla Martínez 
Gallegos reafi rma que el 
compromiso con la infan-
cia se demuestra en terri-
torio, con acciones direc-
tas que promueven la sana 
convivencia, la activación 
física y el derecho al juego.

Entregan pelotas en 
Mexcalcuautla 
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•  JUAN TORAL RAMOS 
INAUGURA “MEGA JUEGO” 
GRATUITO
•  CELEBRAN EL DÍA DEL 
NIÑO CON PAYASO, NIEVES Y 
SORPRESAS; NUEVO ESPA-
CIO RECREATIVO QUEDA 
ABIERTO DE FORMA INDEFI-
NIDA PARA LAS FAMILIAS

POR: LILIANA LARA 
CHIGNAUTLA, PUE.- 

C
on una participa-
ción superior a los 
dos mil niños y ni-

ñas, el Ayuntamiento de 
Chignautla que preside 
Juan Toral Ramos llevó a 
cabo una masiva celebra-
ción por el Día del Niño, 
en la que las risas y la di-
versión fueron los ingre-
dientes principales de una 
jornada inolvidable para 
la niñez del municipio.

El evento, realizado en 
la cabecera municipal, 
contó con regalos, nieves 
de distintos sabores y la 
actuación estelar del pa-
yaso Chicharito Medio 
Kilo, quien con su ener-
gía y ocurrencias mantu-
vo encendido el ambiente 
durante toda la tarde. De-
cenas de familias se dieron 
cita para acompañar a los 
pequeños, quienes no pa-
raron de sonreír y corear 
las canciones del come-
diante.

En su mensaje, el edil 
Toral Ramos subrayó la 
importancia de generar 
espacios y actividades que 
fomenten la felicidad y la 
sana convivencia entre la 
infancia chignautlense. 
“Ver las sonrisas de nues-
tras niñas y niños es el me-

jor refl ejo de que vamos 
por buen camino. Porque 
ellos son lo más valioso 
que tenemos”, expresó el 
presidente municipal en-
tre aplausos de los asis-
tentes.

Pero la sorpresa no ter-
minó con el show y los 
obsequios. Como parte de 
esta celebración, el alcalde 
inauguró el “Mega Juego”, 
una nueva área recreativa 
diseñada especialmente 
para el disfrute de los más 
pequeños. Toral Ramos 
anunció que este espacio 
estará disponible de ma-
nera totalmente gratuita 

Fiesta y regalos para más de 
2 mil niños en Chignautla

El presidente municipal Juan Toral Ramos durante la convivencia con cientos de niños en el festejo del Día del Niño, donde también se anunció 
la apertura permanente del “Mega Juego” gratuito.
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y por tiempo indefi nido 
para todas las familias del 
municipio y visitantes.

El “Mega Juego” con-
siste en una estructura 
de grandes dimensiones 
y juegos interactivos, que 
busca ser un punto de en-
cuentro lúdico y seguro. 
“Queremos que este no 
sea un regalo de un solo 
día, sino un lugar perma-
nente donde la niñez de 
Chignautla pueda seguir 
creando recuerdos feli-
ces”, añadió el presidente.

La celebración concluyó 
entre porras y muestras de 
agradecimiento por parte 
de padres de familia, quie-
nes destacaron la organi-
zación y el calor humano 
del actual gobierno muni-
cipal. Con eventos como 
este, el Ayuntamiento de 
Chignautla reafi rma su 
compromiso con el bien-
estar y la alegría de las fu-
turas generaciones.
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•  MÁS DE MIL JUGADORES 
DE DIVERSAS CATEGORÍAS 
SE BENEFICIARÁN CON 
PASTO SINTÉTICO NUEVO, 
ALUMBRADO Y SISTEMA DE 
CAPTACIÓN PLUVIAL

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

C
umpliendo con el sector 
deportivo del munici-
pio, el Presidente Mu-

nicipal de Zacapoaxtla, Marga-
rito Rojas Parra, inauguró esta 
tarde los trabajos de rehabili-
tación de la Cancha de Futbol 
Rápido ubicada en el Complejo 
de la Juventud.

El espacio deportivo, donde 
practican más de mil jugadores 
y jugadoras de distintas catego-
rías, fue intervenido de manera 
integral para mejorar las con-
diciones de entrenamiento y 
competencia.

Entre los trabajos realizados 
destacan: colocación de nuevo 
pasto sintético de última gene-
ración, rehabilitación total del 
sistema de alumbrado, instala-
ción de un sistema de captación 
de agua pluvial para el mante-
nimiento de áreas verdes, co-
locación de mallas protectoras 
detrás de las porterías y pintura 
general de las instalaciones.

Durante el corte de listón, el 
alcalde Margarito Rojas Parra 
señaló que el deporte es una 
prioridad de su administración, 
pues representa salud, discipli-
na y cohesión social para la ju-
ventud zacapoaxteca. “Este es 
un compromiso cumplido con 
las y los deportistas. Queremos 
canchas dignas para que sigan 
formando talento”, expresó.

La rehabilitación permiti-
rá el desarrollo de torneos lo-
cales y regionales en mejores 
condiciones. Como arranque 
de actividades, este sábado se 
realizará el torneo de futbol de 
la Feria 2026 y, al concluir, dará 
inicio el tradicional Torneo de 
los Barrios en la modalidad de 
futbol rápido.

Entrenadores y padres de 
familia reconocieron la obra, 
ya que la cancha presentaba 
desgaste severo y fallas en ilu-
minación, lo que limitaba los 
horarios de entrenamiento 
nocturno.

Con esta acción, el Ayunta-
miento de Zacapoaxtla refuer-
za su inversión en infraestruc-
tura deportiva y refrenda su 
apoyo a más de mil atletas que 
usan el Complejo de la Juven-
tud semana a semana.

Zacapoaxtla inaugura rehabilitación 
de cancha de futbol
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•  EL ALCALDE IVÁN LUNA 
ENCABEZÓ EL FESTEJO DEL 
30 DE ABRIL JUNTO A SU 
ESPOSA

POR: LILIANA LARA
HUEYTAMALCO, PUE.- 

C
on gran alegría, el 
Ayuntamiento de 
Hueytamalco celebró 

ayer, 30 de abril, el Día del 
Niño en un evento encabeza-
do por el Presidente Munici-
pal, Iván Luna, quien estuvo 
acompañado por su esposa, 
Liss Baezz, y el equipo de tra-
bajo de la administración.

Durante el festejo, el alcal-
de agradeció a las familias 
por permitirles compartir es-
tos momentos especiales con 
la niñez hueytamalquense. 
“La infancia es el corazón de 
nuestra comunidad y la espe-
ranza de un mejor mañana”, 
expresó Luna ante decenas 
de niñas y niños reunidos.

La celebración se desarro-
lló en un ambiente de con-
vivencia, con dinámicas re-
creativas que pusieron en el 
centro la alegría de los meno-
res. Las autoridades destaca-
ron que este tipo de acciones 
buscan fortalecer el tejido 
social desde la base familiar.

Iván Luna reiteró que su 
gobierno mantiene como 
prioridad el bienestar de la 
niñez. “Seguimos #Sirvien-
doDeCorazon, junto a mi 

esposa Liss Baezz y todos 
nuestros compañeros, para 
que cada niña y niño de Hue-
ytamalco crezca feliz, seguro 
y con oportunidades”, pun-

tualizó.
Con este festejo, el Ayun-

tamiento de Hueytamalco 
refrenda su compromiso de 
impulsar políticas públicas 

enfocadas en el desarrollo in-
tegral de la infancia, conso-
lidando a los menores como 
eje central del trabajo muni-
cipal.

La infancia es el corazón de 
nuestra comunidad: Liss Baezz
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PUEBLA, PUE.- 

En un acto que exalta 
la memoria históri-
c a  y  e l  o r g u l l o 

nacional, autoridades fede-
rales y estatales inaugura-
ron la rehabilitación del 
Arco de Loreto y la escultu-
r a  d e l  g e n e r a l  Ig n a c i o 
Zaragoza, símbolo de la 
valentía y la defensa de la 
patria.

El delegado federal de los 
P r o g r a m a s  p a r a  e l 
Desarrollo en el Estado, 
Rodrigo Abdala Dartigues, 
destacó que este espacio 
representa la fuerza del pue-
blo mexicano frente a la 
adversidad. “Luchar contra 
en ese entonces el Ejército 
más poderoso y armado del 
mundo, se antepuso el cora-

zón y se antepusieron las 
ganas de defender nuestra 
nación, de defender nuestra 
patria, nuestro suelo” enfa-
tizó.

Asimismo, afirmó que la 
p r e s i d e n t a  C l a u d i a 
Sheinbaum mantiene firme 

la soberanía nacional ante el 
contexto geopolítico actual. 
En su mensaje, reconoció al 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier por impulsar 
el arte y enaltecer la historia 
a través de obras que dignifi-
can la identidad poblana.

Por su parte, el ejecutivo 
estatal señaló que el gobier-
no federal promueve el 
humanismo, mientras que 
en Puebla se impulsa la bioé-
tica social como eje de 
transformación. Indicó que 
este espacio forma parte de 
un proyecto que busca 
embellecer los accesos al 
estado y rendir homenaje 
permanente a quienes han 
dado gloria a Puebla, como 
el Paseo de Campeonas y 
Campeones.

El escultor Bernardo 
López Artasánchez recordó 
la relevancia histórica del 4 
de mayo con la Batalla de 
Atlixco, que permitió con-
solidar el triunfo del 5 de 
Mayo. Señaló que sin ese 
antecedente no habría sido 
posible la victoria frente al 

ejército francés, lograda por 
las fuerzas republicanas con 
la participación de soldados 
zacapoaxtlas, xochipulcas y 
el Ejército Mexicano.

En este contexto, destacó 
la importancia de cambiar 
la narrativa histórica y asu-
mir con orgullo que el 5 de 
Mayo representa una victo-
ria, no solo una batalla. 
Agradeció al titular del 
Ejecutivo por reconocer el 
talento local y respaldar a 
generaciones de artesanos y 
escultores poblanos.

Como parte del acto, el 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier recibió la 
maqueta de la escultura, 
símbolo del legado artístico 
y del compromiso con la pre-
servación de la memoria his-
tórica de Puebla.

Rehabilita Gobierno del 
Estado el Arco de Loreto
•�EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER SEÑALÓ QUE SE BUSCA EMBELLECER LOS ACCESOS AL ESTADO Y RENDIR HOMENAJE PERMANENTE A 
QUIENES HAN DADO GLORIA A LA ENTIDAD.
•�LA MEMORIA DE LA VICTORIA DEL 5 DE MAYO FORTALECE LA SOBERANÍA NACIONAL Y EL ORGULLO POBLANO: RODRIGO ABDALA.
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PUEBLA, PUE.- 

Al reconocer el trabajo de la admi-
nistración estatal encabezada 
por Alejandro Armenta Mier, el 

gerente de Responsabilidad Social de 
PEMEX, César Raúl Ojeda Zubieta, 
expresó que Puebla avanza con trabajo 
firme, por lo que anunció que a finales de 
junio se entregará un nuevo módulo de 
pavimentación que se sume a los traba-
jos de rehabilitación de vialidades en 
todo el estado.

Como parte de la cuarta entrega de 
apoyos de PEMEX al Gobierno del 
Estado de Puebla, el director entregó 19 
certificados de obras concluidas a muni-
cipios como Atlixco, San Pedro Cholula, 
Izúcar de Matamoros, Libres y Acajete, 
además de 10 patrullas para fortalecer la 
seguridad pública, así como 6 mil tone-
ladas de AC-20 y un millón de litros de 
combustible.

Como parte del fortalecimiento a las 
entidades federativas mediante accio-
nes conjuntas entre el Gobierno del 
E s t a d o  y  P e t r ó l e o s  M e x i c a n o s 
(PEMEX), la administración que enca-
beza el gobernador Alejandro Armenta 
Mier concretó la pavimentación de 33 
vialidades y recibió la donación de AC-
20, gasolina, diésel y patrullas.

Subrayó que la presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo también cuenta con 
el respaldo de las y los poblanos, al des-
tacar la presencia de PEMEX en emer-
gencias, como la atención por lluvias en 
2025, con apoyo de servicios médicos y 
la donación de tinacos.

El gobernador Alejandro Armenta 
Mier reconoció al Gobierno de México 
por impulsar la transformación del esta-
do. Señaló que ante el rezago en infraes-
tructura carretera, su administración 
ejecuta acciones sin precedentes. 
Destacó la rehabilitación de la Diagonal 
Defensores de la República, vialidad con 
cuatro décadas sin intervención, así 
como el crecimiento en maquinaria, que 
pasó de dos unidades a 277 distribuidas 
en 16 módulos.

Anunció que este año operarán 15 tre-
nes de pavimentación y se atenderán 24 
carreteras en regiones como Ajalpan, 
Eloxochitlán, Teziutlán, Xicotepec, 
Zacapoaxtla y Cuetzalan, mientras que 
en la zona metropolitana se proyecta la 
mejora de 10 mil calles, con una cobertu-
ra de 200 kilómetros, mediante la apli-
cación de 18 mil 800 toneladas de AC-
20, equivalentes a 15 mil calles, en bene-
ficio de más de un millón de habitantes.

En su intervención, el secretario de 
Seguridad Pública, Francisco Sánchez 
González, afirmó que la coordinación 
institucional genera resultados concre-
tos y fortalece la confianza ciudadana. 
Indicó que Puebla se posiciona como 
referente nacional en el combate al robo 
de hidrocarburos, con la recuperación 
de 2.8 millones de litros en 2025 y 127 
mil 800 litros en lo que va del año.

Asimismo, destacó que en la entidad, 

se privilegian operativos conjuntos 
entre la Secretaría de Marina (SEMAR), 
Secretaría de la Defensa Nacional 
(DEFENSA), Guardia Nacional (GN), 
Secretaría de Seguridad Pública Estatal 
(SSPE), corporaciones municipales y 
autoridades de PEMEX.

Po r  s u  p a r t e ,  e l  s e c r et a r i o  d e 
I n f r a e s t r u c t u r a ,  J o s é  M a n u e l 
Contreras de los Santos, detalló que en 
2025 se intervinieron 33 vialidades en 
46 municipios, con 146 kilómetros aten-

didos que equivalen a 5 mil calles, en 
beneficio de 1.9 millones de habitantes.

En representación de la ciudadanía, 
la presidenta de la colonia Roma, Kely 
Anahí Parada Ruiz, agradeció la rehabi-
litación del bulevar en Santa María 
Nenetzintla, en el municipio de Acajete, 

al destacar que mejora la movilidad y la 
calidad de vida en la región. Mientras 
que beneficiarias y beneficiarios de la 
zona metropolitana, celebraron la reha-
bilitación de carreteras, así como la 
donación de patrullas que contribuirán 
a fortalecer la seguridad.

CON CUARTA ENTREGA DE PÉTREOS

Pemex premia recuperación 
de hidrocarburos en Puebla
•  EL GERENTE DE RESPONSABILIDAD SOCIAL DE PEMEX, CÉSAR RAÚL 
OJEDA ZUBIETA ANUNCIÓ QUE EN JUNIO LLEGARÁ UN NUEVO MÓDULO DE 
MAQUINARIA, PARA SUMAR 15 TRENES DE PAVIMENTACIÓN EN TOTAL.
 • PUEBLA SE POSICIONA COMO REFERENTE NACIONAL EN EL COMBATE AL 
ROBO DE HIDROCARBUROS, CON LA RECUPERACIÓN DE 2.8 MILLONES DE 
LITROS EN 2025 Y 127 MIL 800 LITROS EN LO QUE VA DEL AÑO.
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.

CIUDAD DE MÉXICO.– 

on el objetivo de promo-Cver y proteger las garan-
tías de la niñez y juven-

tud, se llevó a cabo el “Festival por 
los Derechos de Niñas, Niños y 
Adolescentes” organizado por el 
Sistema Nacional DIF (SNDIF) y 
encabezado por su titular, María 
del Rocío García Pérez. A esta ini-
ciativa se sumó el Sistema Estatal 
para el Desarrollo Integral de la 
Familia (SEDIF) con la participa-

ción activa de la presidenta del 
Patronato, Ceci Arellano.

El evento se consolidó como un 
espacio de encuentro que reunió a 
autoridades de los sistemas DIF de 
las entidades del país para fortale-
cer acciones en favor de este sector. 
En representación del organismo 
poblano, también asistió su direc-
tor general, Juan Carlos Valdez 
Zayas. Durante la jornada se com-
partieron experiencias, activida-
des lúdicas y estrategias orientadas 
a crear entornos seguros e inclu-

yentes para las nuevas generacio-
nes.

En el acto inaugural, la presi-
denta del SNDIF, María del Rocío 
García Pérez y el secretario de 
Salud del Gobierno de México, 
David Kershenobich, remarcaron 
que el sano desarrollo del tejido 
social se construye con el fomento 
a la prevención y acciones que ante-
pongan el bienestar de las familias.

La presencia de Puebla en este 
encuentro refrendó el compromi-
so institucional con la protección 

integral de niñas, niños y adoles-
centes, mediante políticas públicas 
que impulsan el pleno ejercicio de 
sus derechos en cada comunidad.

Este esfuerzo concuerda con la 
visión del gobernador Alejandro 
Armenta Mier, quien promueve 
acciones cercanas a la población, y 
con el enfoque nacional que impul-
sa la presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum, centrado en garanti-
zar condiciones dignas y oportuni-
dades para las infancias en todo el 
país.

POR LOS DERECHOS DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES

SEDIF respalda iniciativa nacional
• GOBIERNO DEL ESTADO COLABORA CON SUS HOMÓLOGOS DEL PAÍS, PARA CUIDAR LA INTEGRIDAD LOS MENORES DE EDAD.
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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El cuerpo te está hablando 
c o n  s e ñ a l e s  q u e  ya  n o 
conviene ignorar, aunque te 
hagas el fuerte. Hoy puedes 
amanecer con pesadez, 
dolorcito o una energía rara, 
c o m o  s i  a l g o  e st u v i e ra 
d e s a c o m o d a d o .  N o  l o 
dramatices, pero tampoco lo 
minimices: atiende lo básico 
con seriedad. Hidrátate más 
de lo habitual.

La cabeza se te va a mil con lo 
social: planes, mensajes, 
gente que te busca y otras 
personas que te generan 
ru ido.  Está  b ien querer 
c o m p a ñ í a ,  p e r o  h o y 
necesitas filtrar, porque no 
todos merecen tu tiempo. Si 
te sientes usado o poco 
valorado, haz un ajuste: elige 
con quién te desgastas. 

Te estás exigiendo mejorar a 
toda velocidad, y eso suena 
bonito, pero por dentro se 
siente pesado. Hoy cae la 
ficha de que has estado 
cargando metas que ya no te 
representan, solo por no 
“fallar”. Date permiso de 
r e v i s a r  t u  r u m b o  c o n 
honestidad sin látigo: qué te 
nutre, qué te apaga y qué 
haces por costumbre. 

Hoy andas con una mezcla 
rara :  por  fuera parece s 
tranquilo, pero por dentro 
hay cosas sin cerrar que te 
pican. Tienes una elección 
p e n d i e n t e  q u e  s e  h a 
alargado, y ya está afectando 
tu ánimo y tus ganas. No 
e s p e r e s  e l  “ m o m e n t o 
p e r f e c t o” ;  e l i g e  c o n  l a 
información que tienes y 
ajusta en el camino. 

Hay un tema de casa o familia 
q u e  t e  e s t á  m o v i e n d o 
emociones antiguas, y hoy 
sale a flote sin pedir permiso. 
Puede ser una visita, un 
mensaje o un comentario 
que te deja sensible y con 
ganas de encerrarte. No te 
obligues a estar “bien” para 
los demás; date espacio para 
sentir, pero sin quedarte 
atrapado ahí. 

Hay un cambio rondando tu 
e n t o r n o ,  y  a u n q u e  l o 
disimules, te mueve el piso. 
Puede ser una mudanza, un 
ajuste en la  casa o una 
modificación de planes que 
te obl iga a reacomodar 
r u t i n a s .  H o y  c o n v i e n e 
aceptar lo que ya cambió en 
lugar de aferrarte a cómo 
“debería” ser. Revisa papeles, 
fechas y mensajes

Se trata de una relación de igual a 
igual donde se mezclan, a la par, 
pasión y fogosidad junto con 
demandas y exigencias. Dos hijos 
de Marte juntos pueden provocar, 
con solo una mirada, chispas y 
hasta fuegos artificiales, aunque 
también es fácil que predominen 
luchas de egos; lo suyo no son las 
medias tintas, sino el todo o nada. 
Unidos pueden llegar a conseguir 
grandes victorias o a perderlas en 
un solo día.

Todos a veces repasamos 
conversaciones pasadas en 
n u e s t r a  m e n t e  y  n o s 
preguntamos si deberíamos 
haber dicho algo diferente. 
Reflexionar es una herramien-
ta útil, pero solo si conduce a la 
c o m p r e n s i ó n  y  n o  a  l a 
autocrítica. Con tu regente 
Mercurio en conexión con 
Plutón, un recuerdo, idea o 
decisión pasada vuelve para 
ser reconsiderado.   

Es mucho más fácil aconse-
jar a otras personas que 
tomar decisiones equilibra-
das para nosotros mismos. 
Como estamos emocional-
mente implicados, tende-
mos naturalmente hacia el 
resultado que deseamos, y 
e s o  d i fi c u l t a  v e r  l a s 
situaciones con claridad. 
Hoy te brinda la oportunidad 
de dar un paso atrás.

Saber algo y saber qué hacer al 
respecto no siempre es lo 
mismo. A veces vemos lo que 
está ocurriendo y sentimos la 
t e n t a c i ó n  d e  i n t e r v e n i r, 
arreglarlo, decir algo o actuar. 
S i n  e m b a rg o,  l a  s a b i d u r í a 
implica saber cuándo y cómo 
hacerlo. Hoy, el hecho de que 
entiendas más que la mayoría 
de las personas involucradas en 
una s i tuac ión no s ignifica 
automáticamente que debas 
intervenir. 

S e  n o t a  q u e  h a s  e st a d o 
pensando demasiado en lo 
laboral, y hoy la mente no te 
s u e l t a .  P u e d e s  s e n t i r t e 
exigido, como si cada cosa 
tuviera que salir perfecta para 
que valga. No te vayas por el 
camino de la crítica eterna; 
enfócate en hacerlo bien sin 
castigarte. Si hay un pendiente 
g r a n d e ,  a t a c a  l o  m á s 
incómodo primero y después 
lo demás se acomoda. 

“The Devil Wears 
Prada 2” recaudó 
$233 millones de 

dólares a nivel 
mundial

n 2006, “The Devil Wears Prada” Erecaudó $27.5 millones de dólares en 
Estados Unidos durante su fin de 

semana de estreno. En ese momento aún no se 
sabía que se convertiría en una referencia de 
la cultura pop y tampoco se aspiraba a estre-
nar una segunda parte en 20 años que lograra 
recaudar $77 millones de dólares tan solo en 
tres días.

Aunque ha superado a su primera película, 
“The Devil Wears Prada 2” no logró posicio-
narse como el mejor estreno del año sino que 
pasó a ocupar el cuarto puesto de la lista, por 
detrás de “Michael” que alcanzó los $97.5 
millones de dólares, “Super Mario Galaxy: La 
película” con $131 millones de dólares y a “Pro-
ject Hail Mary” que recaudó $80 millones de 
dólares.

Fuera de Estados Unidos, “The Devil 
Wears Prada 2” recaudó $156.6 millones de 
dólares, lo que da un total de $233.6 millones 
de dólares de recaudación a nivel mundial.

Esta cifra alcanzada durante su primer fin 
de semana en cartelera ya supera los $100 
millones de dólares invertidos por Disney’s 
20th Century Studios para producir la pelícu-
la. Igualmente, se tiene que considerar que se 
invirtió mucho dinero más en la estrategia de 
marketing, la cual ha incluido alianza con 
muchas marcas y una gira por varias ciudades 
del mundo.

Esta secuela logró reunir al elenco original: 
Meryl Streep, Anne Hathaway, Emily Blunt y 
Stanley Tucci. La dirección y guion también 
estuvo a cargo del equipo original: David 
Frankel y Aline Brosh McKenna.

A medida que avanzas en el 
mes, la energía se asienta y te 
l l e v a  a  u n  t e r r e n o  m á s 
práctico, donde lo importante 
es dar forma a lo que realmen-
te tiene valor. Es un periodo 
que favorece la gestión de 
recursos y la construcción de 
algo concreto. Aquí puedes 
t o m a r  d e c i s i o n e s  m á s 
realistas y organizar priorida-
des. 



Un posible brote de hantavirus 
en un crucero que partió de 
Argentina ha puesto el foco en 

este virus poco conocido. A pesar de los 
casos confirmados hasta ahora, algu-
nos de ellos mortales, las autoridades 
sanitarias insisten en que el riesgo 
para la población general es bajo.

Qué es el hantavirus
El hantavirus es un tipo de virus 

que se transmite de animales a huma-
nos, principalmente a través de roedo-
res como ratones o ratas.

Las personas pueden infectarse al 
inhalar partículas procedentes de la 
orina, las heces o la saliva de estos ani-
males, especialmente en espacios 
cerrados o mal ventilados.

El Dr. Liam Brierley, del Centro de 
I n v e s t i g a c i ó n  V i r a l  d e l  M R C -
U n i v e r s i d a d  d e  G l a s g o w,  d e  l a 
Universidad de Glasg ow (Reino 
Unido), explica en declaraciones al 
Science Media Centrer que estos virus 
“no se transmiten fácilmente” y que 
los brotes suelen darse en personas 
con una exposición directa a roedores, 
como trabajadores agrícolas.

Qué síntomas puede causar
La infección puede empezar con sín-

tomas parecidos a los de una gripe:

• Fiebre
• Dolor muscular
• Cansancio

En algunos casos, puede evolucio-
nar a formas más graves, como:
• Problemas pulmonares (síndrome 

pulmonar por hantavirus)
• Afectación renal (fiebre hemorrági-

ca con síndrome renal)
La Dra. Charlotte Hammer, profe-

sora adjunta y epidemióloga especiali-
zada en enfermedades infecciosas de 
la Universidad de Cambridge (Reino 
Unido), señala que algunas de estas for-
mas pueden ser graves, con una morta-
lidad elevada, aunque no todas las 
infecciones llegan a ese punto.

Cómo se contagia (y cómo no)
La principal vía de contagio es el 

contacto con roedores o sus excre-
mentos. La transmisión entre perso-
nas es muy rara. Solo se ha descrito en 
situaciones muy concretas y con un 
tipo específico de virus.

El experto Paul Hunter, catedrático 
de Medicina de la Universidad de 
Anglia del Este (Reino Unido), subraya 
que, si ocurre contagio entre personas, 
“es muy poco frecuente”. Además, deta-
lla que no existe ningún tratamiento 
a n t i v i r a l  e s p e c í fi c o  d i s p o n i b l e . 
Aunque hay algunas vacunas disponi-
bles, no son eficaces contra todos los 
tipos del virus.

Por qué este caso ha llamado la aten-
ción

En los cruceros suelen darse otros 
virus, como el norovirus, por lo que 
este caso es poco habitual.

Según los expertos, podría haber 
varias explicaciones:
• Exposición a roedores antes de subir 

al barco
• Presencia de roedores a bordo
• Un contagio puntual en condiciones 

muy concretas
El Dr. Michael Head, investigador 

s é n i o r  e n  S a l u d  G l o b a l  d e  l a 
Universidad de Southampton (Reino 
Unido), recuerda que este tipo de virus 
rara vez se asocia a cruceros.

Un riesgo bajo para la población 
general

A pesar de la gravedad de algunos 
casos, el hantavirus es una infección 
poco frecuente.

La mayoría de las personas no está 
expuesta a roedores en condiciones de 
riesgo, por lo que la probabilidad de 
contagio es baja. Por eso, los expertos 
coinciden en que no hay motivo para 
alarmarse, aunque sí para conocer 
mejor este tipo de infecciones.
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Vida y Salud

Hantavirus: qué es y por qué 
preocupa tras brote en crucero

Vida y Salud
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PUEBLA, PUE.- 

anto la universidad como el Timpulso al deporte en la enti-
dad representan una vía real 

para acceder a lo que en la vida suele 
ser difícil de conseguir: una oportuni-
dad, afirmó el rector de la Universidad 
del Deporte del Estado de Puebla 
(UDEP), José Luis Sánchez Solá “El 
Chelís”

En este sentido, precisó que hasta 
el momento, la UDEP registra 187 
preinscripciones de mujeres y hom-
bres poblanos que iniciaron su proce-
so en línea a la Convocatoria UDEP 
2026. De este total, 77.4 por ciento 
corresponde a hombres y 22.6 por 
ciento a mujeres. Asimismo, indicó 
que el trámite concluirá el 23 de mayo.

Actualmente, la universidad cuen-
ta con 234 alumnos, de los cuales 53 
por ciento ya compite en distintos 
niveles: escolar, municipal, estatal, 
nacional e internacional, además de 
que practican esgrima, atletismo, 
pádel y lucha MMA. “Me alegra verlos 
crecer y ver el interés de más personas 
por formar parte de esta institución 
que me confió el gobernador del 
Estado, Alejandro Armenta Mier, por-
que su política se cumple con esfuerzo 
y disciplina” señaló al respecto el rec-
tor de la UDEP.

En cuanto al fortalecimiento aca-
démico, la formación se complemen-
ta con cátedras impartidas por 
comentaristas, entrenadores, fotó-
grafos y periodistas deportivos de 
amplia trayectoria, quienes han parti-
cipado como invitados especiales des-
de que inició este gran proyecto inter-
disciplinario.

Además, las y los estudiantes pro-
ducen un programa de televisión 
semanal —los martes a las 18:00 
horas—con el objetivo de acercarse a 
la dinámica real de los medios; hasta 
ahora, han realizado ocho emisiones.

Por otra parte, Sánchez Solá infor-
mó que el 26 y 27 de mayo la UDEP lle-
vará a cabo el Summit 2026 en el 
Zaragoza, con pláticas enfocadas en lo 
que el público quiere conocer, además 
de propuestas innovadoras.

Finalmente precisó que ya inició 
una gira por juntas auxiliares de la 
capital, como San Andrés Azumiatla y 
Guadalupe Tecola, con el propósito de 
c o n f o r m a r  e l  e q u i p o  “ J u n t a s 
Auxiliares de Puebla” el cual funcio-
nará como semillero previo a las fuer-
zas básicas del Club Puebla.

Bajo esta línea, subrayó que la 
meta es contar con un equipo profe-
sional antes del 15 de junio, integrado 
por jóvenes con talento que, en 
muchos casos, no tienen oportunida-
des fuera de sus comunidades, por lo 
que el estado busca acercarles el 
deporte.

UDEP y el deporte brindan 
oportunidad a la juventud poblana

• SE REGISTRAN 187 PREINSCRIPCIONES EN EL PROCESO DE LA CONVOCATORIA 2026.
• 52 % DE LA MATRÍCULA ACTUAL COMPITE EN DIVERSAS DISCIPLINAS.
• EQUIPO DE FÚTBOL DE JUNTAS AUXILIARES, ANTESALA DE LAS FUERZAS BÁSICAS DEL PUEBLA.
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• IDENTIFICAN A MOTOCICLISTA FA-
LLECIDO EN LA CARRETERA TEZIUT-
LÁN–ACAJETE

L
a tarde de este lunes se re-
gistró un trágico accidente 
sobre la carretera federal 

129 Amozoc–Nautla, en el tramo 
Teziutlán–Zaragoza, a la altura de 
la comunidad de Ilita, en el muni-
cipio de Tlatlauquitepec, donde un 
motociclista perdió la vida.

La víctima fue identifi cada como 
Ángel García Peralta, de aproxima-
damente 27 años de edad, origina-
rio de Teziutlán y vecino del barrio 
de Chignaulingo.

De acuerdo con la información 
disponible, el percance automovi-
lístico aún se encuentra bajo inves-
tigación, por lo que serán las auto-
ridades correspondientes quienes 
determinen cómo ocurrieron los 
hechos y deslinden responsabilida-
des.

En el lugar acudieron cuerpos de 
emergencia y elementos de seguri-
dad, quienes acordonaron la zona 
mientras se realizaban las diligen-
cias de ley.

Teziuteco muere en la 
Teziutlán-Tlatlauqui

ZAUTLA, PUE.- 

L
a camioneta reportada como 
robada fue recuperada exito-
samente gracias a la oportuna 

intervención de las autoridades mu-
nicipales, en un operativo coordinado 
entre elementos de seguridad de Zara-
goza y Zautla.

De acuerdo con los informes ofi -
ciales, la unidad fue localizada en un 
predio abandonado dentro del mu-
nicipio de Zautla, luego de labores de 
búsqueda e inteligencia realizadas tras 
el reporte del ilícito. La rápida acción 
permitió asegurar el vehículo sin que 

se reportaran incidentes adicionales.
Autoridades destacaron la impor-

tancia de la coordinación intermuni-
cipal para la atención de este tipo de 
casos, así como el papel fundamental 
de la denuncia ciudadana, que permite 
agilizar los procesos de localización y 
recuperación de bienes.

Finalmente, se exhorta a la pobla-
ción a no permanecer en silencio ante 

cualquier hecho delictivo y a realizar 
sus denuncias de manera formal a tra-
vés del número de emergencias 911 

y ante la Fiscalía General del Estado, 
con el objetivo de fortalecer la seguri-
dad en la región.

Camioneta robada es localizada por autoridades en Zautla
• DE ACUERDO CON LOS INFORMES OFICIALES, LA UNIDAD FUE LOCALIZADA EN UN PREDIO ABANDONADO DENTRO 
DEL MUNICIPIO DE ZAUTLA.
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

L
a mañana del lunes, ele-
mentos de auxilio del 
municipio de Tlatlau-

quitepec brindaron atención 
prehospitalaria a una mujer, 
la cual fue impactada por el 
conductor de una cuatrimoto.

De acuerdo con los prime-

ros reportes, el conductor 
había retirado minutos antes 
la unidad motorizada de la 
empresa Elektra y, presun-
tamente por falta de precau-
ción, embistió a la mujer por 
un costado, provocando que 
saliera proyectada contra el 
pavimento.

Tras el incidente, autorida-

des aseguraron la unidad in-
volucrada, la cual quedó bajo 
resguardo mientras se lleva-
ban a cabo las diligencias co-
rrespondientes.

Se informó que, posterior-
mente, el responsable llegó 
a un acuerdo para cubrir los 
gastos médicos de la mujer le-
sionada.

Mujer es 
atropellada por 
cuatrimoto en 
Tlatlauquitepec
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

SAN JUAN XIUTETELCO, PUE.- 

L
a tarde del pasado do-
mingo se registró un 
accidente automovi-

lístico a la altura del punto 
conocido como “El Progre-
so”, perteneciente al muni-
cipio de Xiutetelco, dejando 
como saldo una persona le-
sionada.

De acuerdo con informa-
ción de la Secretaría de Se-
guridad Pública, Tránsito y 
Protección Civil, el hecho 
fue atendido luego de que 
elementos recibieran un 
reporte ciudadano que aler-
taba sobre un percance en 
dicha vía federal.

Al arribar, los ofi ciales lo-
calizaron un automóvil Vo-
lkswagen Pointer, modelo 
2003, con placas de circula-
ción del estado de Tlaxcala, 
el cual presentaba daños 
tras impactarse contra la 
columna de un domicilio y 
un poste de la Comisión Fe-
deral de Electricidad (CFE).

El conductor, identifi cado 
como Juan Carlos “N”, de 
20 años de edad, manifestó 
que mientras circulaba so-
bre la carpeta asfáltica per-
dió el control del vehículo 
debido a las condiciones cli-
matológicas, lo que ocasio-
nó que derrapara, invadiera 
el carril contrario y termi-
nara impactándose contra 
los objetos fi jos.

En la unidad también via-
jaba Yanely “N”, de 18 años, 
quien resultó lesionada; fue 
atendida en el lugar por pa-
ramédicos de Protección 
Civil y posteriormente tras-
ladada al Hospital General 
Regional de Teziutlán para 
su valoración médica.

Cabe destacar que, tras el 
impacto, también se regis-
traron afectaciones en el 
suministro eléctrico, por lo 
que personal de la CFE acu-

dió al sitio para realizar las 
labores correspondientes 
de restauración del servicio.

Asimismo, elementos de 
la Guardia Nacional, Di-
visión Carreteras, se pre-
sentaron para tomar cono-
cimiento de los hechos y 
llevar a cabo las diligencias 
necesarias.

Finalmente, el vehículo 
siniestrado fue retirado con 
el apoyo de una grúa, lo que 
permitió restablecer la cir-
culación en la zona. Autori-
dades reiteraron el llamado 
a la población a conducir 
con precaución, especial-
mente ante condiciones cli-
máticas adversas.

Mujer resulta lesionada tras 
accidente en Xiutetelco
• SE DIJE QUE EL CONDUCTOR PERDIÓ EL CONTROL Y SOBREVINO EL PERCANCE.
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Teziuteco 
muere
en la Teziutlán-
Tlatlauqui

•  Identifi can a motociclista fallecido en la carretera 
Teziutlán–Acajete

Pase a la Pág. 17
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