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LA “FIESTA DE LA SIERRA” 2026

¢ Los eventos consolidaron al municipio como el epicentro cultural y de entretenimiento de la Sierra Norte poblana

Pase a la Pag. 6

Gobierno de Teziutlan realiza
Primer Simulacro Nacional 2026

e Se alerto la alarma sismica en punto de las once de la manana
e Destaca participacion ciudadana y de diversos sectores

e Se evacuaron 225 personas de Palacio Municipal, en un tiempo de
un minuto con 28 segundos
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POR:LILIANA LARA
TEZIUTLAN, PUE -

e acuerdo a los linea-
mientos establecidos
en protocolos estraté-

gicos y sistematicos, por parte
del gobierno federal y del es-
tado, La mafiana de este miér-
coles 6 de mayo el gobierno
municipal de Karla Martinez
Gallegos, llevo al cabo el Si-
mulacro Nacional 2026, coor-
dinado por la Secretaria de
Seguridad Publica, Transito
y Proteccion Civil, a cargo del
Teniente de Navio, Luis Enri-
que Martinez.

Este, informd que entre los
sectores y negocios participan-
tes en este operativo, estuvie-
ron Café Plaza, con 6 personas
evacuadas, Zapateria Pakar, 10
personas, Tienda Coppel Hi-
dalgo, 60 personas, ESFAA, por
Calle Alatriste, primera salida
de emergencia, se evacuaron
283 personas, en un tiempo de
2 minutos, Escuela Secunda-
ria Federal Antonio Audirac,
segunda salida de emergencia,
por Avenida Juarez, en donde
fueron 989 alumnos y 49 maes-
tros evacuados.

Centro Escolar Presidente
Manuel Avila Camacho, 496
personas evacuadas, Oxxo,
Farmacias Similares y otros co-
mercios, 56 personas evacua-
das. Impacto FM, 15 personas,
Elektra, 25 personas, Agencia
de Autos Toyota, 15 personas,
Universidad Auténoma Me-
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Gobierno de Teziutlan realiza
Primer Simulacro Nacional 2026

* SE ALERTO LA ALARMA SiSMICA EN PUNTO DE LAS ONCE DE LA MANANA
« DESTACA PARTICIPACION CIUDADANA Y DE DIVERSOS SECTORES
» SE EVACUARON 225 PERSONAS DE PALACIO MUNICIPAL, EN UN TIEMPO DE UN MINUTO CON 28 SEGUNDOS

tropolitana, se evacuaron 160
personas, en un tiempo de 3
minutos

Casa Social del “Nifio Teziu-
teco”, 127 personas evacuadas,
35 maestros y 92 nifios, en un

tiempo de 3 minutos con 30
segundos, con un tiempo total
de 5 horas y Mercado Victoria,
fueron evacuadas 50 personas
en un tiempo de 3 minutos.
Las autoridades municipales

subrayaron que la poblacién
teziuteca, de la mano de las
autoridades locales, han mos-
trado responsabilidad y con-
ciencia civica en este y otros
operativos, que tienen como

objetivo primordial, difundir
y crear la cultura de la preven-
cion ante cualquier desastre
natural que pueda poner en
riesgo su vida o su integridad
fisica.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

nte el incremento de
las temperaturas en la
egion, autoridades de

salud municipal exhortaron
a la poblacion a reforzar me-
didas preventivas para evitar
enfermedades  gastrointes-
tinales, las cuales suelen au-
mentar durante esta tempora-
dadebido aladescomposicion
de alimentos yla proliferacion
de bacterias.

En entrevista, el director de
Salud Municipal de Teziutlan,
Carlos Aguilar Muioz, expli-
co6 que estos padecimientos,
también conocidos como en-
fermedades diarreicas, se pre-
sentan cuando una persona
registra tres o mas evacuacio-
nes en un periodo de 24 horas,
lo que puede provocar unaim-
portante pérdida de liquidos
y, en casos graves, deshidrata-
cion.

Detallé que las principa-
les causas son el consumo de
aguano potable, alimentos en
mal estado, mal preparados o
contaminados, asi como la
falta de higiene, especial-
mente el no lavado de manos
antes de comer y después de
ir al bafo.

En este sentido, Aguilar
Muiioz recomend6 ala pobla-
cién mantener una adecuada
higiene en la preparacion y
consumo de alimentos, prio-
rizando el lavado frecuente
de manos. Asimismo, sugirid
evitar consumir comida en la

via publica que no cuente con
condiciones sanitarias ade-
cuadas y verificar que tanto
los productos como los esta-
blecimientos y quienes los
manipulan cumplan con me-
didas basicas de limpieza.

El funcionario también hizo

un llamado a evitar ingerir
agua directamente del grifo
sin tratamiento previo, re-
comendando el consumo de
agua potable o de garrafon, asi
como mante-

on 03
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uidado con enfermedades
gastrointestinales

« ANTE ALTAS TEMPERATURAS EN TEZIUTLAN, QUE PROVOCAN DEBIDO A LA DESCOMPOSICION DE ALIMENTOS Y LA
PROLIFERACION DE BACTERIAS

cuadas para su consumo.
Indicé que entre los sinto-
mas mas comunes se encuen-
tran nduseas, vomito, dolor
abdominal, fiebre, debilidad

y sed excesiva, siendo la des-
hidratacion el principal ries-
go, especialmente en nifias y
ninos menores de cinco anos,
adultos mayores y personas
con enfermedades cronicas o
sistemas inmunoldgicos debi-
litados.

Para prevenir complica-
ciones, Aguilar Mufioz reco-
mend6 mantener una ade-
cuada hidrataciéon mediante
el consumo de agua, sueros
orales o soluciones caseras
preparadas con agua hervida,
azucary sal, ademas de seguir
una dieta ligera que inclu-
ya alimentos como platano,
manzana cocida, arroz y pollo
hervido.

Finalmente, hizo un lla-
mado a la poblacion a no ba-
jar la guardia ante las altas
temperaturas, evitar dejar a
menores dentro de vehiculos
cerrados, no automedicarse
y acudir oportunamente a
recibir atencion médica ante
cualquier sintoma, con el ob-
jetivo de prevenir complica-
ciones mayores en la salud.

nerla en con-
diciones ade-
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POR: CORAL MENDEZ
TEZIUTLAN, PUE -

on el objetivo de brin-
dar servicios de salud
en condiciones mas

dignas, seguras y funcionales,
el Centro de Salud con Ser-
vicios Ampliados (CESSA)
de Teziutlan llevd a cabo una
serie de trabajos de rehabili-
tacion y mejora en sus instala-
ciones, informod su director, el
doctor Diego Emanuel Oliver
Carmona.

En entrevista, el titular del
CESSA detallé que estas ac-
ciones fueron posibles gra-
cias al respaldo del comité de
salud, la implementacién de
programas federales y la co-
laboracion del personal mé-
dico y administrativo, quienes
impulsaron las adecuaciones
en beneficio de la poblacion
usuaria.

Entre las principales mejo-
ras, destacd la remodelacion
de los sanitarios, los cuales
presentaban la necesidad de
ser actualizados. “Hoy conta-
mos con espacios mas adecua-
dos, limpios y dignos, como lo
merece nuestra gente”, sefia-
16.

Asimismo, se construyo
un area externa techada des-
tinada principalmente a la
aplicacion de vacunas y otras
actividades preventivas. Esta
nueva infraestructura permi-
tira ofrecer atencion sin que
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Remodelan instalaciones
del CESSA Teziutlan

» BUSCAN MEJORAR LA ATENCION A PACIENTES

pacientes y personal se vean
afectados por las condicio-
nes climaticas, situacion que
anteriormente representaba
una dificultad al realizar jor-
nadas en espacios improvisa-
dos.

Los trabajos iniciaron en

diciembre pasado y recien-
temente fueron concluidos,
logrando transformar el en-
torno en el que se brinda la
atencion médica. De acuerdo
con el director, estas mejoras
no solo optimizan la opera-
tividad del centro, sino que

también fortalecen la confian-
za de los usuarios.

“Es grato ver que la gente
sigue acudiendo, que se cui-
da y que reconoce este espa-
cio como suyo. Queremos que
sientan que esta es su casa, el
lugar donde se protege su sa-

lud, y que esté en las mejores
condiciones posibles”, expreso.

Con estas acciones, el CESSA
Teziutlan refrenda su compro-
miso de ofrecer servicios de
calidad y continuar fortale-
ciendo la atenciéon médica en
laregion.



POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE.-

n el marco de la cele-
bracién del Dia de las
Madres, el Sistema

DIF Municipal de Teziutlan
llevara a cabo una jornada
especial de belleza y bienes-
tar dirigida a las mujeres del
municipio, con el objetivo de
consentirlas y brindarles un
espacio de relajacion.

En entrevista, Laila Mar-
tinez presidenta del volun-
tariado del DIF de Teziutlan
informo que, esta actividad se
realizara el préoximo sabado 9
de mayo, en un horario de 9:00
a 13:00 horas, en las instala-
ciones de la Casa de Cultura.

Detallé que durante la jor-
nada se ofreceran diversos
servicios gratuitos como ma-
quillaje, aplicacion de pesta-
fias, depilado de ceja, corte
de cabello, ufias y peinado,
ademas de masajes relajantes
para que las asistentes puedan
disfrutar de un momento de
descanso.

Asimismo, Laila Martinez
sefialé que el evento contara
con musica en vivo para ame-

REGIONAL ‘ o 5
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DIF de Teziutlan invita a
jornada de belleza y bienestar

+ POR EL DiA DE LAS MADRES, DIRIGIDA A LAS MUJERES DEL MUNICIPIO

nizar la mafiana, generando
un ambiente agradable para
las participantes.

Como parte de las activida-
des, también se impartira un
taller de reposteria gratuito,

en el que las asistentes apren-
deran a elaborar distintos
postres. Este curso tendra una

duracion aproximada de tres
horas y contara con un cupo
limitado de 40 personas, por
lo que es necesario realizar un
registro previo en las oficinas
del DIF Municipal.

La funcionaria destaco que
esta jornada se organiza en
coordinacion con el Instituto
Municipal de la Mujer y Casa
de Cultura, y forma parte de
las acciones impulsadas por la
presidenta municipal, Karla
Martinez Gallegos, para pro-
mover el bienestar de las fa-
milias.

Finalmente, Laila Martinez
hizo la invitacion a todas las
mujeres a participar en esta
actividad, reiterando que es
una oportunidad para dedi-
carse tiempo, relajarse y dis-
frutar de un espacio pensado
especialmente para ellas.

HUEYAPAN, PUE.-

utoridades muni-
cipales, alumnos y
rabajadores muni-

cipales participaron acti-
vamente en el Simulacro

Hueyapan participa en el Simulacro Nacional 2026

* REALIZAN EVACUACION TOTAL DE LAS INSTALACIONES MUNICIPALES DEL PALACIO

Nacional 2026, realizando
la evacuacion total de las

instalaciones municipales
del palacio de Hueyapan,

gracias a la coordinacion y
participacion responsable

de trabajadores y ciudada-
nos presentes.



06 REGIONAL
JUEVES 7 DE MAYO DE 2026

Zacapoaxtla concluye con éxito
la “Fiestadela Sierra” 2026

* LOS EVENTOS CONSOLIDARON AL MUNICIPIO COMO EL EPICENTRO CULTURAL Y DE ENTRETENIMIENTO DE LA SIERRA

POR: LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA, PUE -

on un cierre especta-
cular encabezado por
la Arrolladora Banda

El Limo6n y un despliegue de
pirotecnia frente a la Parro-
quia de San Pedro, este 5 de
mayo finalizo oficialmente la
Feria Zacapoaxtla 2026. El
evento, que se desarrolld del
23 de abril al 5 de mayo, con-
solidé al municipio como el
epicentro cultural y de entre-
tenimiento de la Sierra Norte
poblana.

BALANCE POSITIVO Y
AFLUENCIA RECORD

Las autoridades municipa-
les, encabezadas por el Pre-
sidente Municipal Margari-
to Rojas Parra, reportaron
un balance positivo con una
afluencia estimada de 90,000
visitantes a lo largo de los tre-
ce dias de festejo. Esta edicion
genero unaderramaecondmi-
ca superior a los 60 millones
de pesos, beneficiando direc-
tamente al sector comercial y
artesanal de la region.

Se realizaron diversos en-
cuentros deportivos y sociales
que lograron atraer a miles de
visitantes como fue la com-
petencia ciclista de ENDURO
los dias 25y 26 de abril, con la
participacion de competido-
res de diversos estados de la
Republica y de Estados Uni-
dos.

Otros eventos que lograron
una gran derrama econdmica

NORTE POBLANA

fueron los torneos deportivos
de Basquetbol, Voleibol y Fut-
bol, con equipos de hombres
y mujeres de municipios de la
region Nororiental del estado
y de otras regiones de Puebla.

MOMENTOS DESTACA-
DOS DE LA EDICION 2026

La festividad integré una
mezcla de tradicion, civismo
y modernidad, destacando los
siguientes eventos:

Las actividades iniciaron el
23 de abril en la Plaza de Toros

“Batallon Zacapoaxtla” con la
coronacion de la Reina de la
Feria Paula Regina Silva Te-
jeda y la presentacion estelar
del grupo Moenia.

La Plaza de Toros y diversos
escenarios vibraron con las
actuaciones de Bronco el 26
de abril), el fendmeno del reg-
gaeton El Malilla el 1 de mayo
el espectaculo de Los Alame-
nos de la Sierra el 25 de abril,
asi como la Huapangueada
en el zdcalo de la ciudad, con
trios de Puebla, Hidalgo y Ve-
racruz.

IDENTIDAD Y CULTURA

Se celebraron el certamen
de la “Flor Mas Bella” con la
participacion de 25 candi-
datas, representantes de las
costumbres y tradiciones tan-
to de la cabecera municipal,
como de las seis juntas auxi-
liares y 22 comunidades que
integran el municipio, ademas
de que el 3 de mayo se llevé a
cabo el tradicional Festival de
Danzas Mijtotikuikalli, con la
participacion de danzas au-
toctonas y prehispanicas de
Zacapoaxtla y de municipios
como Xochiapulco y Acatlan
de Osorio, ademas de que este



afio participé la Agrupacion
Bakari de Cundinamarca, Co-
lombia.

Como es tradicion, el 5 de
mayo se conmemoro la gesta
heroica de la Batalla de Puebla
con un desfile civico, honran-
do el papel histdrico del Sexto
Batallon de Zacapoaxtla, en
donde participaron mas de 6
mil 500 estudiantes y perso-
nal docente de 65 institucio-
nes educativas del municipio.

SEGURIDAD PARA TODAS
Y TODOS

Los eventos de la Feria
2026, contaron con la vigilan-
ciade elementos de Seguridad
Publica Municipal y de la Se-
cretaria de Marina (SEMAR),
ademas de apoyo de elemen-
tos de la Policia Estatal, lo que
de acuerdo al Presidente Mar-
garito Rojas, permitié el sano
desarrollo de los eventos, sin
ningun incidente y en paz so-
cial para la gente de Zacapoa-
xtlaylos visitantes.

REGIONAL
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DIARIO DETEZIUTLAN

Loteria Nacional, preserva
memoria historica;: Armenta Mier

« BILLETE CONMEMORATIVO DIFUNDE EL 164 ANIVERSARIO DE LA GESTA DEL 5 DE MAYO EN TODO EL PAIS.
* PARTICIPACION DE FUERZAS ARMADAS Y AUTORIDADES FORTALECE VALORES DE UNIDAD Y SOBERANIA.,

PUEBLA, PUE.-

‘ ‘ Reconocemos el trabajo de la
Loteria Nacional por llevar la
historia a cada rincon del pais y for-
talecer el orgullo de ser mexicanos”
expreso el gobernador Alejandro
Armenta Mier durante el Sorteo
Mayor nimero 4011, dedicado al 164
aniversariodelaBatallade Puebla.

En el Teatro Principal, acompa-
fiado por la directora de la Loteria
Nacional, Olivia Salomoén y del
comandante interino de la VI
Region Militar, general de brigada
MiguelAngel Aguirre Lara, el gober-
nador sefiald que el trabajo de esta
institucion preservala memoria his-
toricayfortalecelaidentidaddelasy
los mexicanos, en coordinacion con
elGobiernode México.

Destaco que el sorteo, realizado
por segundo afio consecutivo, coloca
a Puebla en el centro de la atencion
nacional, al difundir mediante bille-
tes conmemorativos uno de los epi-
sodios mas significativos de la histo-
riadel pais. Subrayo que estainiciati-

vasealineaconlaestrategianacional
de fortalecimiento de la identidad y
la soberania impulsada por la presi-
dentaClaudiaSheinbaum.

En su intervencion, la directora
general delaLoteria Nacional, Olivia
Salomon, resalté que esta institu-
cidon, con 256 afos de historia, se
mantiene como un referente de la
memoria viva de México, al difundir
acontecimientos historicos a través
decadasorteoybillete.

Sefiald que el Sorteo Mayor 4011,

dedicado al 5 de mayo, no solo con-
memora una victoria militar, sino
que reafirma los valores de sobera-
nia, dignidad y unidad nacional, en
congruencia con el proyecto de
transformacion que encabeza el
Gobiernode México.

El comandante interino de la VI
Region Militar, general de brigada
Miguel Angel Aguirre Lara, indicé
que a 164 anos de la Batalla de
Puebla, el espiritu de Puebla sigue
vigente y recuerda que incluso ante

la adversidad, la unidad y la convic-
cion pueden transformar a una
nacion. Apunto que con este sorteo,
laLoteria Nacional reafirmasucom-
promiso conlamemoriahistoricade
Méxicoyconlosvalores queidentifi-
canalasylosmexicanos.

Durante el sorteo, que incluyd la
entregadebilletes simbolicosyeltra-
dicional campanazo, el premio
mayor de 21 millones de pesos
correspondio alnimero 27681, anun-
ciado en la tercera mencion, en un
ambiente de participacion ciudada-
na y tradicion encabezado por las
niflasynifios “gritones”

El Gobierno del Estado de Puebla
ratifica su compromiso de impulsar
acciones que fortalezcanlamemoria
historica, la identidad nacional y la
cohesion social, mediante la colabo-
racion permanente con el Gobierno
de México y sus instituciones, para
que la historia que da sentido a la
nacion continte siendo un motor
de bienestar, orgullo y desarrollo
paralasylospoblanos.
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CON TIANGUIS DEL BIENESTAR

Gobierno Federal y Estatal
regresan al pueblo lo robado

« LA SUBSECRETARIA DE CONSTRUCCION DE PAZ, PARTICIPACION SOCIAL Y ASUNTOS RELIGIOSOS, ROCiO BARCENA MOLINA DESTACO QUE EL
PROGRAMA FEDERAL ACERCA JUSTICIA CON ENTREGA DIRECTA DE BIENES DECOMISADOS.
« EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER RESALTO QUE ES LA PRIMERA VEZ QUE LLEGA ESTE PROGRAMA A LA MIXTECA POBLANA EN BENEFICIO

DE COMUNIDADES MIGRANTES.
CHIAUTLADETAPIA, PUE.-

El Tianguis del Bienestar se realizo
por primera vez en la region
Mixteca con el proposito de devol-
ver al pueblo lo que por derecho le
corresponde, subrayo la subsecre-
taria de Construccion de Paz,
Participacion Social y Asuntos
Religiosos, Rocio Barcena Molina.
Enrepresentacion de lapresidenta
Claudia Sheinbaum, destacé que
estaestrategiaresponde auna poli-
tica social impulsada desde el
Gobierno de México para atender
las causas y llevar apoyo directo a
quienes mas lo requieren. Explico
que los productos provienen de las
aduanas, como parte de mercancia
decomisada que se canaliza a tra-
vés del Instituto para Devolverle al
PuebloloRobado.

Reconocio la sensibilidad social
del gobernador Alejandro
Armenta Miery afirmo: “or Amor a
Puebla, hemos hecho muchas
cosas juntos, principalmente para
atenderlascausas”

Barcena Molina resaltd la coordi-
nacion institucional que permitio
concretarlaentrega, con la partici-
pacion de la Secretaria de la
Defensa Nacional (DEFENSA), la
Guardia Nacional (GN) y autorida-
des municipales, quienes garanti-
zaron el traslado seguro de los bie-
nesylalogisticadel evento.

Por su parte, el gobernador
Alejandro Armenta Mier informo
queel Tianguis del Bienestar serea-
liza una vez al afio y esta edicion
representa la primera entrega en
esta administracion en este muni-

cipio que se definié como un home-
naje a las y los poblanos que radi-
canen Estados Unidos, ante las difi-
cultades que enfrentan algunas
remesas por la situacion actual en
esepais.

El titular del Ejecutivo reconocio
el respaldo del comandante interi-
no de la VI Region Militar, Miguel
Angel Aguirre Lara, asi como del
comandante de la 6a Brigada de
Policia Militar y coordinador esta-
tal de la Guardia Nacional (GN),
José Luis Sanchez Castro.

En su intervencion, el presidente
municipal de Chiautla de Tapia,
Gonzalo Oropeza Garcia, evoco el
legado histdrico del municipio y
refrendo el respaldo de la pobla-
cion a la defensa de la soberania
nacional. Afirmo que hoy se viven
momentos clave en la transforma-
cion del pais, con un gobierno cer-
cano quessirve al pueblo. Por su par-
te, Liborio Tapia Saldivar, migran-
te poblano que radicé en Los Ange-
les California, agradecid los apoyos
entregados a través del Tianguis
del Bienestar del gobierno federaly
estatal.

El titular del Ejecutivo estatal y la
subsecretaria federal realizaron
un recorrido por el Tianguis del
Bienestar, acompafiados por el
secretariode Gobernacion, Samuel
Aguilar Pala, y el presidente del
Congreso del Estado de Puebla,
Pavel Gaspar Ramirez, donde habi-
tantes de la region reconocieron
este esfuerzo que permite el acceso
gratuito a enseres, prendas y pro-
ductosesenciales.
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DIARIO DETEZIUTLAN

Se escenifica Batalla del 5 de Mayo

* EL GOBIERNO DEL ESTADO Y LAS FUERZAS ARMADAS FORTALECEN CULTURA CiVICA Y TRANSMISION DE VALORES A NUEVAS GENERACIONES.

PUEBLA, PUE.-

on la participacion de las
Fuerzas Armadas y la asis-
tenciade autoridades de los
tres ordenes de gobierno, se llevo a
cabo la escenificacion del 164 ani-
versario de la Batallade Puebladel 5
de mayo de 1862 en la 25 Zona
Militar, acto al que asistio el gober-
nador Alejandro Armenta Mier,
acompanado por su esposa Ceci
Arellano, como muestra de respal-
doinstitucional alapreservacionde
la memoria histodrica y al fortaleci-
mientodelaidentidad nacional.
Juntoaautoridadescivilesymili-
tares, entre ellasel general de briga-
da de Estado Mayor Miguel Angel
Aguirre Lara, comandante interino
de la Sexta Region Militar, asi como
el general de brigada Juan Ernesto
Estrada Gonzalez, comandante de
la 25 Zona Militar, el ejecutivo esta-
tal presenciolarepresentacionacar-
go de elementos del Ejército
Mexicano, Fuerza Aérea y Guardia
Nacional, en la que, entre humo de
polvora, marchas castrenses y
maniobras tacticas, se recrearon
con precision los momentos clave

de la gesta heroica encabezada por
elgeneralIgnacio Zaragoza.
Durante el acto, al que también
asistio la subsecretaria de la
Construccidon de Paz y
Participacion Social delaSecretaria
de Gobernacion federal, Rocio
Barcena, y que reunio a cientos de
asistentes en un ambiente de
solemnidad y orgullo, se destacd

que en 1862 el Ejército de Oriente,
integrado por mas de 5 mil elemen-
tos,logro vencer aunadelasfuerzas
militares mas poderosas del mun-
do. La escenificacion incorpord la
narracion de los antecedentes poli-
ticos, los Tratados Preliminares de
La Soledad y las estrategias milita-
res desarrolladas en los fuertes de
Loreto y Guadalupe, ademas, la

explanada principal albergd una
exhibicion de vehiculos militares y
resefias biograficas que acercaron a
las y los asistentes a la historia viva
de México.

Elevento,enmarcado por toques
militares, despliegues de artilleria
simulada y la participacion coordi-
nada de tropas en escena, resalto el
valor del rescate de la memoria his-
torica como herramienta para for-
talecer la cohesion social. En este
contexto, se reconocio la coordina-
cion con el Gobierno de México,
encabezado por la presidenta
Claudia Sheinbaum, para impulsar
la cultura civica, la paz y el orgullo
nacional como parte de la
Estrategia Nacional de
Construccionde Paz.

La representacion concluyd con
la entonacion del Himno Nacional
Mexicano y el toque de silencio en
honor a quienes dieron su vida por
la patria, en un cierre cargado de
simbolismo donde las consignas de
“Vivalaindependencia,lalibertady
la patria!”resonaron entre las gra-
das, reforzando el sentido de perte-
nenciayunidad.

Nos ubicamos

en Atzalan,
Veracruz.




DIARIODETEZIUTLAN

' 2313123755 oal 23111189 68
y PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios »Macunas » Alimento para tus

= Ropa « Consultas mascotas

» Correas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
= Estética Canina + Odontolegia Canina.

cuidado de tus mascotas
Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL
JUEVES 7 DE MAYO DE 2026
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Localice en el recuadro las DIECINIEVE palabras que a continuacion le

indicamos.

Formacion

Religiosas

Compromiso

Amabilidad

Cooperacion

Responsabilidad
Solidaridad

Generosidad
Humildad

Apadrinamientos

Desarrollo

Ayuda

Integracion

Voluntarios

Educar

Carmen

Colaboracion

Misioneras

Esperanza
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Localice en el recuadro las VEINTE palabras que a continuacion le

indicamos.

Perdon

Igualdad

Derechos

Amor

Ilusion

Empatia

Respeto

Aprender

Esfuerzo Justicia Solidario

Ayuda

Ternura

Libertad

Paz

Esperanza

Bondad

Union

Felicidad

Convivir
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Karol G lanza un
CONCurso para
regalar boletos
a sus fans

iempre que Karol G anuncia unanoticia

todo terminaensonrisas entre sus fana-

ticos. Ahora, la colombiana levanto el
entusiasmo de todos en plena preparaciondel
“Viajando por el Mundo Tropitour”, revelan-
do que regalara boletos en cada ciudad del
recorrido.

El mensaje se dio a conocer a través de sus
historias de Instagram, donde la artista dejo
una frase explosiva: “Preparense, porque si
creesqueyalohasvistotodo, recuerdaque ‘La
Bichota’ siempre te sorprende”. Con esto,
abrio oficialmente una dinamica que permiti-
ra que cinco seguidores por parada del tour
obtengan acceso gratuitoalosconciertos.

La mecanica es directa, pensada para que
cualquier fan pueda participar sin complica-
ciones. Quienes quieran entrar al concurso
deberaniralapublicacion principal del anun-
cio, etiquetar a cuatro personas y escribir la
ciudad y el pais del concierto al que desean
asistir. Con mas de 60 fechas confirmadas,
esto representa cerca de 300 boletos destina-
dosexclusivamente aestainiciativa.

Unagiraque yamarcacifras historicas

El concurso nacio en medio de un panora-
marécord. En solo cuatro dias, Karol G vendio
mas de dos millones de boletos en Estados
Unidos, Canada, Europa y Latinoamérica,
seguninformo Ocesaenuncomunicado.

Lademandallevo a que el tour pasarade 39
a 63 shows, con nuevas fechas en lugares
como Chicago, Los Angeles, San Francisco,
Nueva York, Miami, Barcelona, Sevilla,
Madrid, Bogota, Ciudad de México, Lima,
Quito y Santiago de Chile. En varios de estos
puntos,lasnoches adicionales también se ago-
taronrapidamente.

ENTRETENIMIENTO ‘ 1 3
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ARIES

Hoy tienes la oportunidad de
mejorar tu imagen y proyec-
tar seguridad. Sabes que el
reconocimiento se constru-
ye con constancia, pero
también con autenticidad.
No dejes que el miedo o la
autocritica limiten tu
expresion. Muéstrate tal cual
eres: firme, practico y
genuino.

=

LIBRA

Es tiempo de madurez
afectiva. Tu familia pedird
gestos concretos de apoyo.
Si te comprometes,
consolidaras tus bases con
firmeza. Hoy, lo externo
puede esperar: tu energia
estd llamada a sostener,
desde la raiz, tu mundo
intimo, el vinculo con tus
padresytuhogar.

@

TAURO

Vivirds una experiencia que
te hard ver las cosas de otra
manera. Es buen momento
para avanzar paso a paso,
aunque sea lento, y soltar lo
que ya no suma. Al hacerlo,
cerrards ciclos. Cuando
sueltas lo innecesario, la vida
empiezaaacomodarsesola.

mr

ESCORPIO

Surgennuevosinteresesy se
incrementa la necesidad de
aprender. No todo debe
tener una aplicacién
inmediata. A veces, el
verdadero valor del
conocimiento es formar la
mente. Lo que hoy estudies
dard solidez a tu pensamien-
to y te brindard una base
firme para comunicarte
mejor.

I

GEMINIS

Se activan temas de dinero
compartido, herencias o
acuerdos. Evita que
opiniones externas se filtren
en decisiones muy persona-
les. Tu impulso de transfor-
macién es profundo y
certero. Hoy tu ambicién te
lleva a soltar lo que ya no te
potencia y a moverte desde
unlugar masintimo.

A

SAGITARIO

Los asuntos econdmicos
toman protagonismo. El
esfuerzo empieza a dar
frutos concretos. Valora lo
que logras, pero evita gastar
por apariencia. Tu prosperi-
dad no necesita mostrarse.
Invierte en lo que te brinde
seguridad real, no en lo que
solo busca impresionar a los
demas.

é9

CANCER

Los vinculos de pareja
adquieren importancia. Si
estas en una relacion, veras
avances. Si estas solo, puede
aparecer una propuesta
seria. Sea cual sea tu
situacion, baja un poco las
expectativas. Las relaciones
crecen mejor cuando
aceptas lo real sin exigir
perfeccion.

%

CAPRICORNIO

Llegd el momento de iniciar
algo propio. Las condiciones
son favorables, aunque
también sentiras el peso de
ciertos mandatos familiares.
Hoy deberas elegir si sigues
tu camino o repites viejos
patrones. EI compromiso
contigo puede ayudarte a
superar cualquier condicio-
namiento.

d

LEO

Cuidarte es fundamental,
pero sin caer en extremos.
No te castigues con rutinas
que, por rigidas, terminen
alejandote de un bienestar
genuino. Hoy es momento
de escucharte y actuar en
consecuencia. La salud real
nace cuando te respetas, no
cuando sigues exigencias
externas.

Va4

ACUARIO

El clima invita a la introspec-
cion. No te fuerces a
conversaciones si lo que
necesitas es silencio.
Ordenar recuerdos,
experiencias o temas
pendientes puede hacerse
mejor en soledad. Hoy, tu
mejor compafia eres tu
mismo. Volveratuejetedara
firmeza paraloqueviene.

Y

VIRGO

Hoy tienes laoportunidad de
mejorar tu imagen vy
proyectar seguridad. Sabes
que el reconocimiento se
construye con constancia,
pero también con autentici-
dad. Nodejes que elmiedo o
la autocritica limiten tu
expresion. Muéstrate tal cual
eres: firme, practico vy
genuino.

¥

PISCIS

Te integraras mejor a tu
entorno cuando muestres
quién eres, sin mascaras. No
necesitas grandes recursos
para proyectarte: el
verdadero sostén vendrd del
compromiso y de los
vinculos genuinos. Hoy tu
futuro se teje con quienes
persisten y estan en sintonia
contusaspiraciones.
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Menopausia:

a menopausia es una etapa

natural enlavidadelas muje-

res, pero todavia esta rodea-
da de desconocimiento y mitos.
Lejos de ser solo el final de la mens-
truacion, esun procesolargo que pue-
deafectaral cuerpo,lamenteylacali-
daddevida.

Segun la ginecologa Elisa Llurba,
muchas mujeres llegan a esta etapa
“conmiedo odesinformacién”, cuan-
do en realidad puede vivirse de for-
ma positivasiseentiendebien.

Qué esrealmente lamenopausia

La menopausia se produce cuan-
do los ovarios dejan de funcionar y
disminuyen las hormonas, especial-
mentelosestrogenos.

Aunque suele situarse entre los
45y55afios,noocurrede undiapara
otro.Antes hayunafasellamadaperi-
menopausia, en la que las hormonas
fluctian y aparecen los primeros
cambios.

Ademas,noesun periodo corto:

Lamenopausia durael resto de la
vida, no solo los meses en los que
desaparecelaregla.

Mucho mas que sofocos

Los sofocos son el sintoma mas
conocido, perono el unico.

Durante estaetapapueden apare-
cer:
¢ Problemasde suefio
e Cambiosde humor
» Cansancioofaltadeenergia
e Dificultad para concentrarse

(“nieblamental”)

¢ Aumentodepeso

La Dra. Llurba advierte que el
sofoco “no es algo sin importancia”,
sino una sefal de que el cuerpo —y
especialmente el cerebro— esta bajo
estrés.

El papel del estrés, el gran olvida-
do

Uno de los factores menos teni-
dos en cuenta es el estrés. “El estrés
empeora la menopausia, aumenta el
cortisol y agrava los sintomas”,
explicalaDra. Llurba.

Esto puede crear un circulo difi-
cil:
» Mas estrés — peor descanso y mas

sintomas

e Massintomas — mas estrés

Poreso,apr ender a parar, des-
cansary gestionar el ritmo de vida es
claveenestaetapa.

Cambios enlasalud alargoplazo
La bajada de hormonas no solo
afecta al dia a dia. También puede
influirenlasalud alargoplazo.
Puedeaumentarelriesgode:
* Problemas cardiovasculares
e Pérdidade masadsea
* Alteraciones metabolicas
Por eso, los expertos insisten en
que no se trata solo de “aguantar los
sintomas”, sino de cuidar la salud de
formaglobal.

Como afrontarlamejor

JUEVES 7 DE MAYO DE 2026

La menopausia no tiene una tini-
ca solucion, pero si hay varias herra-
mientas que pueden ayudar:
1.Alimentacion

Seguir una dieta equilibrada,

DIARIO DETEZIUTLAN

como la mediterranea, con mas pro-
teinas, verduras y menos azucares.
2.Ejercicio

Moverse adiario,incluyendo ejer-
cicios de fuerza, ayuda a mantener el

lo que toda mujer deberia saber

metabolismoyloshuesos.
3.Gestiondel estrés

Actividades como caminar, respi-
rar, meditar o hacer yoga pueden
mejorar muchoelbienestar.

4. Tratamientohormonal

En algunos casos, puede ser util
para reducir sintomas y mejorar la
calidad de vida, siempre bajo super-
vision médica.

Romperel tabu

A pesar de ser una etapa que afec-
taatodaslas mujeres, lamenopausia
sigue siendo poco visible. Hablar de
ella con normalidad, informarse y
acudir a profesionales puede marcar
ladiferencia.

Porque no es el final de nada, sino
una etapa mas y puede vivirse con
buenacalidad de vidasise entiendey
secuida.

Vida y Salud
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PUEBLA, PUE.-

onelobjetivode eva-

luar la coordinacion

institucional y la
capacidad de respuesta ante
unfendmeno de granimpac-
to, Puebla participé en el
Primer Simulacro Nacional
2026, basado en un sismo
hipotético de magnitud 8.2
con epicentro en la costa de
Guerrero, a 55 kilometros al
noroeste de Acapulco, entre
Petatlan y Coyuca de
Benitez, en el que participa-
ronmas de unmillon 650 mil
443 personas.

Al respecto, el coordina-
dor de Proteccion Civil y
Gestion de Riesgo, coronel
Bernabé Lopez Santos,
informé que en todo el esta-
do se conto con la participa-
cion de 7 mil 122 inmuebles
federales, 6 mil 200 estata-
les, 2mil 626 municipales, 12
mil 296 particulares, para
totalizar 28 mil 334 y un

reporte sinnovedad.

Con la vision de la presi-
denta de México, Claudia
Sheinbaumy el liderazgo del
gobernador Alejandro
Armenta Mier, el coordina-
dorde Proteccion Civil, sefia-
16 que el proposito es fomen-
tar en la poblacion la reduc-
cion de riesgos ante desas-
tresyde estamanerapromo-
ver un estado mas seguro
con la participacion de toda
lapoblacion.

Desde Casa Aguayo, la

Secretaria de Gobernacion
encabezo el ensayo con el
proposito de impulsarla cul-
tura de Proteccion Civil
entrelaciudadaniay fortale-
cer los protocolos de actua-
ciondelasunidadesinternas
frente a una contingencia. A
las 11:00 horas se activaron
las alertas sismicas, el esce-
nario contempld una per-
cepcidon moderada en terri-
toriopoblano.

En este contexto, el sub-
secretario de Gobierno,
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Mas de 1.6 millones de poblanos
participan en Simulacro Nacional

 MAS DE 28 MIL 334 INMUEBLES DE LOS TRES ORDENES DE GOBIERNO Y PARTICULARES FUERON REGISTRADOS DURANTE EL PRIMER SIMULACRO 2026.

Isauro Rendon Vargas, reco-
nocio la labor del coronel
Bernabé Lopez Santos, cuyo
modelo de actuacion se
replico en todo el estado por
instruccion del gobernador
Alejandro Armenta Mier.

Por su parte, el director
de Analisis y Evaluacion de
Riesgo, Jorge Lopez
Martinez, explicé que, ante
un movimiento sismico, las
brigadas de Proteccion Civil
se activan de inmediato en
los inmuebles, orientan a las
personas hacialos puntos de
reunion y realizan una revi-
sidonestructural. Unavezdes-
cartado cualquier riesgo, se
autorizaelreingreso del per-
sonal.

Patricia Ruiz, quien estu-
vo presente, destaco la rele-
vancia de estos ejercicios
para fortalecer la prepara-
cion ante cualquier contin-
gencia. “spositivoque serea-
licen, ya que permiten iden-
tificar accesos y reaccionar

con rapidez para una eva-
cuacion oportuna” sefalo.
En tanto, Agustin Casiano
Solis, indico que lapoblacion
debe estar bien preparada
para saber qué hacer cuando
ocurre un sismo o cualquier
otrodesastre.

De acuerdo con la
Coordinacion Nacional de
Proteccion Civil (CNPC) el
movimiento se registro den-
tro de la brecha sismica de
Guerrero, una zona de 200
kilometros, donde no han
ocurrido grandes terremo-
tos.

Con estas acciones, el
Gobierno del Estado reafir-
ma su compromiso con la
prevencion, la preparacion
y la salvaguarda de la pobla-
cion, mediante ejercicios
que consolidan una res-
puesta eficaz ante emergen-
cias y fortalecen la cultura
de autoproteccion en todos
los sectoressociales.
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« EL PERCANCE OCURRIO
ESTA NOCHE EN CALLE FE-
RRER ESQUINA CON RAYON.

TLAPACOYAN, VER -

n hombre perdié la
vlda la noche de este
martes 05 de mayo

luego de sufrir un accidente
mientras circulaba a bordo de
su motocicleta sobre calles de
la zona centro, donde aparen-
temente se impactd contra
una camioneta particular.

Los hechos ocurrieron so-
bre calle Ferrer esquina con
Rayon, en la zona centro, lu-
gar donde quedaron las uni-
dades involucradas con seve-
ros dafios como resultado de
la magnitud de la colision.

De acuerdo con reportes
preliminares, el motociclista
circulaba en aparente exceso
de velocidad cuando se im-

POLICIACA
JUEVES 7 DE MAYO DE 2026

Motociclista muere tras
accidentarse en Tlapacoyan

pacté contra una camioneta
Ford tipo Explorer, color gris,
con placas del estado, la cual
era conducida por una mujer.
Tras el impacto, el conductor
de la motocicleta fue proyec-
tado varios metros y quedd
tendido sobre el pavimento.
La motocicleta involucrada
es marca Veloci tipo Xaverux,
color negro con amarillo, pla-
cas XYJ-915-B del Estado de
Veracruz, que era tripulada
por un masculino identificado
como Esteban M.M.
Paramédicos de Proteccion
Civil acudieron al llamado
de emergencia y valoraron al

masculino, quien lamentable-
mente fue declarado sln sig-
nos vitales en el lugar.

La conductora de la camio-
neta quedo a resguardo de los
efectivos policiacos para el
proceso correspondiente que
iniciaran las autoridades in-
vestigadoras.

Elementos de Seguridad Pa-
blica Municipal procedieron
al acordonamiento de la zona
conforme al protocolo policia-
co, en tanto personal ministe-
rial y de servicios periciales
realizaron la toma de conoci-
miento del hecho de transitoy
las diligencias de ley.
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MARTINEZ DE LA TORRE, VER - Motocicleta con tres tripulantes

Uizt Arrollan a un estudiante

de, en la carretera fede-
ral 129- Martinez- San

.
Rafael, sobre la comuni-
s en Martinez dela Torre
este municipio.

Segun testigos de este

accidente, una moto- < LLEVABAN SUCARTON DE CERVEZA

cicleta con tres tripu- < UNAPERSONA DELAMOTO SE CAYO AL CHOCAR CON EL MENOR

lantes, arrollaron a un
menor de edad, de la es-
cuela preparatoria Diur-
na.

Debido al fuerte im-
pacto, uno de los que
viajaban en la motoci-
cleta, se cayd de la uni-
dad, provocandose fuer-
tes golpes y quedando
inconsciente, es de se-
fialar que llevaban un
carton de cervezas.

Es de sefialar que por
el golpe que recibio el
joven estudiante, tam-
bién salié “disparado”,
y resulto con varios gol-
pes, en todo su cuerpo.

Al lugar acudieron pa-

ramédicos de Bonilla a las dos personas, la unnosocomio.
y de proteccion civil, atencién prehospitala-
quienes le brindaron ria y fueron llevados a des

quienes deslinden res-
ponsabilidades
con los otros 2 tripu-

Ya seran las autorida-
correspondientes,

lantes de la motocicleta,

y den que huyeron con rumo

desconocido.

Fue a comprar moto que vio en Face

Acabo baleado en Puebla

+ EL HOMBRE HABRIA RESULTADO
HERIDO POR IMPACTOS DE ARMA

DE FUEGO; SEGUN REPORTES A LA
VICTIMA TAMBIEN LE ROBARON UNA
CAMIONETA

PUEBLA, PUE -

urante un presunto intento de
Drobo, que se registré durante la

compra-venta de una motoci-
cleta, un hombre de aproximadamente
35 afios habria resultado herido por im-
pactos de arma de fuego, la tarde de este
miércoles 6 de mayo.

Los hechos se registraron poco des-
pués de las 17:30 horas, cuando derecho-
habientes de la clinica 55 del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), ubi-
cadaenlazonade Amalucan, enlaciudad
de Puebla, reportaron detonaciones de
arma de fuego. Tras el reporte al niime-
ro de emergencias 911, al lugar arribaron
elementos de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana (SSC), quienes corroboraron
lainformacion e implementaron un ope-
rativo enla zona.

De acuerdo con los primeros reportes,
la victima acudi6 al sitio para adquirir
una motocicleta que vio anunciada en
Facebook; sin embargo, presuntamente
los vendedores lo agredieron y comenza-
ron a dispararle.

De manera extraoficial trascendié que
durante el hecho también se habria re-
gistrado el robo de la camioneta en laque
viajaba la victima; no obstante, dicha in-
formacion no ha sido confirmada por las
autoridades.

Debido a las heridas que presentaba,

personal de la clinica brindé atencion
médica al hombre, quien sufrié al menos
tres impactos de arma de fuego. Deriva-
do de estos hechos, se desplegd un opera-
tivo en la zona; hasta el momento no se
reportan personas detenidas.

De manera extraoficial también se in-
dico que el caso estaria relacionado con
una presunta privacion de lalibertad; sin
embargo, esta version tampoco ha sido
confirmada oficialmente.




« EL JOVEN INGRESO A UNA
ZONA PROFUNDA EN LOS
MANANTIALES, SITUACION
QUE PROVOCO QUE ENTRA-
RA EN DESESPERACION AL
NO PODER MANTENERSE A
FLOTE.

CHIGNAUTLA, PUE.-

n joven de 18 afios
estuvo a punto de
perder la vida por

ahogamiento la tarde de este
miércoles en el centro turis-
tico 9 Manantiales, luego de
ingresar a una zona profunda
y entrar en panico mientras se
encontraba nadando.

Los hechos ocurrieron alre-
dedor de la 1 de la tarde del 6
de mayo, cuando cuerpos de

JUEVES 7 DE MAYO DE 2026

POLICIACA

19

Joven estuvo a puntode
ahogarse en Chignautla

emergencia recibieron un lla-
mado de auxilio en el que se
reportaba que un masculino
tenia dificultades para salir
del agua y comenzaba a hun-
dirse.

Tras el reporte, elementos
de Seguridad Publica y Pro-
teccion Civil del municipio
de Chignautla se trasladaron
de inmediato al lugar, donde
localizaron al joven identifica-

do como Alexander “N”, de 18
afios de edad y con domicilio
conocido en Teteles de Avila
Castillo.

De acuerdo con la informa-
cion recabada, el joven ingre-
sO0 a una zona considerada
profunda, situacién que pro-
voco que entrara en desespe-
racion al no poder mantener-
se a flote, comenzando a pedir
ayuda a gritos.

Afortunadamente, perso-
nas que se encontraban en
el balneario reaccionaron de
manera inmediata y lograron
ponerlo a salvo antes de que
ocurriera una tragedia, tra-
bajando en coordinacién con
elementos de Proteccion Ci-
vil, quienes posteriormente le
brindaron atencion prehospi-
talaria para descartar alguna
complicacion médica.

Luego de ser valorado por
los cuerpos de emergencia, se
informé que el incidente no
pasé a mayores y unicamen-
te quedd en un gran susto.
Finalmente, las autoridades
realizaron las recomendacio-
nes correspondientes tanto al
joven como alos visitantes del
centro turistico, exhortiando-
los a extremar precauciones al
ingresar a zonas profundas.

TEL. 2313136570

il o |

SUCURSAL CENTRO MATRIZ
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA

CEL. 231 108 1080

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

SUCURSAL AHUATENO

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.
MORELOS

TEL. 2313120094

CEL. 2311432104




20

POLICIACA

JUEVES 7 DE MAYO DE 2026

Joven estuvo
a punto de
ahogarse en

Chignautia

* El joven ingreso6 a una zona profunda
en los Manantiales, situacion que provoco
que entrara en desesperacion al no poder

mantenerse a flote.
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