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Gobierno de Teziutlán realiza 
Primer Simulacro Nacional 2026
•  Se alertó la alarma sísmica en punto de las once de la mañana
•  Destaca participación ciudadana y de diversos sectores  
•  Se evacuaron 225 personas de Palacio Municipal, en un tiempo de 
un minuto con 28 segundos

ZACAPOAXTLA CONCLUYE

LA “FIESTA DE LA SIERRA” 2026
CON ÉXITO
•  Los eventos consolidaron al municipio como el epicentro cultural y de entretenimiento de la Sierra Norte poblana
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POR: LILIANA LARA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

D
e acuerdo a los linea-
mientos establecidos 
en protocolos estraté-

gicos y sistemáticos, por parte 
del gobierno federal y del es-
tado, La mañana de este miér-
coles 6 de mayo el gobierno 
municipal de Karla Martínez 
Gallegos, llevó al cabo el Si-
mulacro Nacional 2026, coor-
dinado por la Secretaría de 
Seguridad Pública, Tránsito 
y Protección Civil, a cargo del 
Teniente de Navío, Luis Enri-
que Martínez.

Este, informó que entre los 
sectores y negocios participan-
tes en este operativo, estuvie-
ron Café Plaza, con 6 personas 
evacuadas, Zapatería Pakar, 10 
personas, Tienda Coppel Hi-
dalgo, 60 personas, ESFAA, por 
Calle Alatriste, primera salida 
de emergencia, se evacuaron 
283 personas, en un tiempo de 
2 minutos, Escuela Secunda-
ria Federal Antonio Audirac, 
segunda salida de emergencia, 
por Avenida Juárez, en donde 
fueron 989 alumnos y 49 maes-
tros evacuados.

Centro Escolar Presidente 
Manuel Ávila Camacho, 496 
personas evacuadas, Oxxo, 
Farmacias Similares y otros co-
mercios, 56 personas evacua-
das. Impacto FM, 15 personas, 
Elektra, 25 personas, Agencia 
de Autos Toyota, 15 personas, 
Universidad Autónoma Me-

tropolitana, se evacuaron 160 
personas, en un tiempo de 3 
minutos

Casa Social del “Niño Teziu-
teco”, 127 personas evacuadas, 
35 maestros y 92 niños, en un 

tiempo de 3 minutos con 30 
segundos, con un tiempo total 
de 5 horas y Mercado Victoria, 
fueron evacuadas 50 personas 
en un tiempo de 3 minutos.

Las autoridades municipales 

subrayaron que la población 
teziuteca, de la mano de las 
autoridades locales, han mos-
trado responsabilidad y con-
ciencia cívica en este y otros 
operativos, que tienen como 

objetivo primordial, difundir 
y crear la cultura de la preven-
ción ante cualquier desastre 
natural que pueda poner en 
riesgo su vida o su integridad 
física.

Gobierno de Teziutlán realiza 
Primer Simulacro Nacional 2026
•  SE ALERTÓ LA ALARMA SÍSMICA EN PUNTO DE LAS ONCE DE LA MAÑANA
•  DESTACA PARTICIPACIÓN CIUDADANA Y DE DIVERSOS SECTORES  
•  SE EVACUARON 225 PERSONAS DE PALACIO MUNICIPAL, EN UN TIEMPO DE UN MINUTO CON 28 SEGUNDOS
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

A
nte el incremento de 
las temperaturas en la 
región, autoridades de 

salud municipal exhortaron 
a la población a reforzar me-
didas preventivas para evitar 
enfermedades gastrointes-
tinales, las cuales suelen au-
mentar durante esta tempora-
da debido a la descomposición 
de alimentos y la proliferación 
de bacterias.

En entrevista, el director de 
Salud Municipal de Teziutlán, 
Carlos Aguilar Muñoz, expli-
có que estos padecimientos, 
también conocidos como en-
fermedades diarreicas, se pre-
sentan cuando una persona 
registra tres o más evacuacio-
nes en un periodo de 24 horas, 
lo que puede provocar una im-
portante pérdida de líquidos 
y, en casos graves, deshidrata-
ción.

Detalló que las principa-
les causas son el consumo de 
agua no potable, alimentos en 
mal estado, mal preparados o 
contaminados, así como la 
falta de higiene, especial-
mente el no lavado de manos 
antes de comer y después de 
ir al baño.

En este sentido, Aguilar 
Muñoz recomendó a la pobla-
ción mantener una adecuada 
higiene en la preparación y 
consumo de alimentos, prio-
rizando el lavado frecuente 
de manos. Asimismo, sugirió 
evitar consumir comida en la 

vía pública que no cuente con 
condiciones sanitarias ade-
cuadas y verifi car que tanto 
los productos como los esta-
blecimientos y quienes los 
manipulan cumplan con me-
didas básicas de limpieza.

El funcionario también hizo 

un llamado a evitar ingerir 
agua directamente del grifo 
sin tratamiento previo, re-
comendando el consumo de 
agua potable o de garrafón, así 
como mante-
nerla en con-
diciones ade-

cuadas para su consumo.
Indicó que entre los sínto-

mas más comunes se encuen-
tran náuseas, vómito, dolor 
abdominal, fi ebre, debilidad 

y sed excesiva, siendo la des-
hidratación el principal ries-
go, especialmente en niñas y 
niños menores de cinco años, 
adultos mayores y personas 
con enfermedades crónicas o 
sistemas inmunológicos debi-
litados.

Para prevenir complica-
ciones, Aguilar Muñoz reco-
mendó mantener una ade-
cuada hidratación mediante 
el consumo de agua, sueros 
orales o soluciones caseras 
preparadas con agua hervida, 
azúcar y sal, además de seguir 
una dieta ligera que inclu-
ya alimentos como plátano, 
manzana cocida, arroz y pollo 
hervido.

Finalmente, hizo un lla-
mado a la población a no ba-
jar la guardia ante las altas 
temperaturas, evitar dejar a 
menores dentro de vehículos 
cerrados, no automedicarse 
y acudir oportunamente a 
recibir atención médica ante 
cualquier síntoma, con el ob-
jetivo de prevenir complica-
ciones mayores en la salud.

Cuidado con enfermedades 
gastrointestinales
• ANTE ALTAS TEMPERATURAS EN TEZIUTLÁN, QUE PROVOCAN DEBIDO A LA DESCOMPOSICIÓN DE ALIMENTOS Y LA 
PROLIFERACIÓN DE BACTERIAS
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POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
on el objetivo de brin-
dar servicios de salud 
en condiciones más 

dignas, seguras y funcionales, 
el Centro de Salud con Ser-
vicios Ampliados (CESSA) 
de Teziutlán llevó a cabo una 
serie de trabajos de rehabili-
tación y mejora en sus instala-
ciones, informó su director, el 
doctor Diego Emanuel Oliver 
Carmona.

En entrevista, el titular del 
CESSA detalló que estas ac-
ciones fueron posibles gra-
cias al respaldo del comité de 
salud, la implementación de 
programas federales y la co-
laboración del personal mé-
dico y administrativo, quienes 
impulsaron las adecuaciones 
en benefi cio de la población 
usuaria.

Entre las principales mejo-
ras, destacó la remodelación 
de los sanitarios, los cuales 
presentaban la necesidad de 
ser actualizados. “Hoy conta-
mos con espacios más adecua-
dos, limpios y dignos, como lo 
merece nuestra gente”, seña-
ló.

Asimismo, se construyó 
un área externa techada des-
tinada principalmente a la 
aplicación de vacunas y otras 
actividades preventivas. Esta 
nueva infraestructura permi-
tirá ofrecer atención sin que 

pacientes y personal se vean 
afectados por las condicio-
nes climáticas, situación que 
anteriormente representaba 
una difi cultad al realizar jor-
nadas en espacios improvisa-
dos.

Los trabajos iniciaron en 

diciembre pasado y recien-
temente fueron concluidos, 
logrando transformar el en-
torno en el que se brinda la 
atención médica. De acuerdo 
con el director, estas mejoras 
no solo optimizan la opera-
tividad del centro, sino que 

también fortalecen la confi an-
za de los usuarios.

“Es grato ver que la gente 
sigue acudiendo, que se cui-
da y que reconoce este espa-
cio como suyo. Queremos que 
sientan que esta es su casa, el 
lugar donde se protege su sa-

lud, y que esté en las mejores 
condiciones posibles”, expresó.

Con estas acciones, el CESSA 
Teziutlán refrenda su compro-
miso de ofrecer servicios de 
calidad y continuar fortale-
ciendo la atención médica en 
la región.

Remodelan instalaciones 
del CESSA Teziutlán 
•  BUSCAN MEJORAR LA ATENCIÓN A PACIENTES
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n el marco de la cele-
bración del Día de las 
Madres, el Sistema 

DIF Municipal de Teziutlán 
llevará a cabo una jornada 
especial de belleza y bienes-
tar dirigida a las mujeres del 
municipio, con el objetivo de 
consentirlas y brindarles un 
espacio de relajación.

En entrevista, Laila Mar-
tínez presidenta del volun-
tariado del DIF de Teziutlán 
informó que, esta actividad se 
realizará el próximo sábado 9 
de mayo, en un horario de 9:00 
a 13:00 horas, en las instala-
ciones de la Casa de Cultura.

Detalló que durante la jor-
nada se ofrecerán diversos 
servicios gratuitos como ma-
quillaje, aplicación de pesta-
ñas, depilado de ceja, corte 
de cabello, uñas y peinado, 
además de masajes relajantes 
para que las asistentes puedan 
disfrutar de un momento de 
descanso.

Asimismo, Laila Martínez 
señaló que el evento contará 
con música en vivo para ame-

nizar la mañana, generando 
un ambiente agradable para 
las participantes.

Como parte de las activida-
des, también se impartirá un 
taller de repostería gratuito, 

en el que las asistentes apren-
derán a elaborar distintos 
postres. Este curso tendrá una 

duración aproximada de tres 
horas y contará con un cupo 
limitado de 40 personas, por 
lo que es necesario realizar un 
registro previo en las ofi cinas 
del DIF Municipal.

La funcionaria destacó que 
esta jornada se organiza en 
coordinación con el Instituto 
Municipal de la Mujer y Casa 
de Cultura, y forma parte de 
las acciones impulsadas por la 
presidenta municipal, Karla 
Martínez Gallegos, para pro-
mover el bienestar de las fa-
milias.

Finalmente, Laila Martínez 
hizo la invitación a todas las 
mujeres a participar en esta 
actividad, reiterando que es 
una oportunidad para dedi-
carse tiempo, relajarse y dis-
frutar de un espacio pensado 
especialmente para ellas.

DIF de Teziutlán invita a 
jornada de belleza y bienestar
• POR EL DÍA DE LAS MADRES, DIRIGIDA A LAS MUJERES DEL MUNICIPIO

HUEYAPAN, PUE.- 

A
utoridades muni-
cipales, alumnos y 
trabajadores muni-

cipales participaron acti-
vamente en el Simulacro 

Nacional 2026, realizando 
la evacuación total de las 

instalaciones municipales 
del palacio de Hueyapan, 

gracias a la coordinación y 
participación responsable 

de trabajadores y ciudada-
nos presentes.

Hueyapan participa en el Simulacro Nacional 2026
• REALIZAN EVACUACIÓN TOTAL DE LAS INSTALACIONES MUNICIPALES DEL PALACIO 
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POR: LILIANA LARA 
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

C
on un cierre especta-
cular encabezado por 
la Arrolladora Banda 

El Limón y un despliegue de 
pirotecnia frente a la Parro-
quia de San Pedro, este 5 de 
mayo fi nalizó ofi cialmente la 
Feria Zacapoaxtla 2026. El 
evento, que se desarrolló del 
23 de abril al 5 de mayo, con-
solidó al municipio como el 
epicentro cultural y de entre-
tenimiento de la Sierra Norte 
poblana.

BALANCE POSITIVO Y 
AFLUENCIA RÉCORD

Las autoridades municipa-
les, encabezadas por el Pre-
sidente Municipal Margari-
to Rojas Parra, reportaron 
un balance positivo con una 
afl uencia estimada de 90,000 
visitantes a lo largo de los tre-
ce días de festejo. Esta edición 
generó una derrama económi-
ca superior a los 60 millones 
de pesos, benefi ciando direc-
tamente al sector comercial y 
artesanal de la región.

Se realizaron diversos en-
cuentros deportivos y sociales 
que lograron atraer a miles de 
visitantes como fue la com-
petencia ciclista de ENDURO 
los días 25 y 26 de abril, con la 
participación de competido-
res de diversos estados de la 
República y de Estados Uni-
dos.

Otros eventos que lograron 
una gran derrama económica 

fueron los torneos deportivos 
de Basquetbol, Voleibol y Fut-
bol, con equipos de hombres 
y mujeres de municipios de la 
región Nororiental del estado 
y de otras regiones de Puebla.

MOMENTOS DESTACA-
DOS DE LA EDICIÓN 2026

La festividad integró una 
mezcla de tradición, civismo 
y modernidad, destacando los 
siguientes eventos:

Las actividades iniciaron el 
23 de abril en la Plaza de Toros 

“Batallón Zacapoaxtla” con la 
coronación de la Reina de la 
Feria Paula Regina Silva Te-
jeda y la presentación estelar 
del grupo Moenia.

La Plaza de Toros y diversos 
escenarios vibraron con las 
actuaciones de Bronco el 26 
de abril), el fenómeno del reg-
gaetón El Malilla el 1 de mayo 
el espectáculo de Los Alame-
ños de la Sierra el 25 de abril, 
así como la Huapangueada 
en el zócalo de la ciudad, con 
tríos de Puebla, Hidalgo y Ve-
racruz.

IDENTIDAD Y CULTURA
Se celebraron el certamen 

de la “Flor Más Bella” con la 
participación de 25 candi-
datas, representantes de las 
costumbres y tradiciones tan-
to de la cabecera municipal, 
como de las seis juntas auxi-
liares y 22 comunidades que 
integran el municipio, además 
de que el 3 de mayo se llevó a 
cabo el tradicional Festival de 
Danzas Mijtotikuikalli, con la 
participación de danzas au-
tóctonas y prehispánicas de 
Zacapoaxtla y de municipios 
como Xochiapulco y Acatlán 
de Osorio, además de que este 

Zacapoaxtla concluye con éxito 
la “Fiesta de la Sierra” 2026
• LOS EVENTOS CONSOLIDARON AL MUNICIPIO COMO EL EPICENTRO CULTURAL Y DE ENTRETENIMIENTO DE LA SIERRA 
NORTE POBLANA
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año participó la Agrupación 
Bakarí de Cundinamarca, Co-
lombia.

Como es tradición, el 5 de 
mayo se conmemoró la gesta 
heroica de la Batalla de Puebla 
con un desfi le cívico, honran-
do el papel histórico del Sexto 
Batallón de Zacapoaxtla, en 
donde participaron más de 6 
mil 500 estudiantes y perso-
nal docente de 65 institucio-
nes educativas del municipio.

SEGURIDAD PARA TODAS 
Y TODOS

Los eventos de la Feria 
2026, contaron con la vigilan-
cia de elementos de Seguridad 
Pública Municipal y de la Se-
cretaría de Marina (SEMAR), 
además de apoyo de elemen-
tos de la Policía Estatal, lo que 
de acuerdo al Presidente Mar-
garito Rojas, permitió el sano 
desarrollo de los eventos, sin 
ningún incidente y en paz so-
cial para la gente de Zacapoa-
xtla y los visitantes.
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PUEBLA, PUE.- 

“Reconocemos el trabajo de la 
Lotería Nacional por llevar la 

historia a cada rincón del país y for-
talecer el orgullo de ser mexicanos” 
expresó el gobernador Alejandro 
Armenta Mier durante el Sorteo 
Mayor número 4011, dedicado al 164 
aniversario de la Batalla de Puebla.

En el Teatro Principal, acompa-
ñado por la directora de la Lotería 
Nacional, Olivia Salomón y del 
comandante interino de la VI 
Región Militar, general de brigada 
Miguel Ángel Aguirre Lara, el gober-
nador señaló que el trabajo de esta 
institución preserva la memoria his-
tórica y fortalece la identidad de las y 
los mexicanos, en coordinación con 
el Gobierno de México.

Destacó que el sorteo, realizado 
por segundo año consecutivo, coloca 
a Puebla en el centro de la atención 
nacional, al difundir mediante bille-
tes conmemorativos uno de los epi-
sodios más significativos de la histo-
ria del país. Subrayó que esta iniciati-

va se alinea con la estrategia nacional 
de fortalecimiento de la identidad y 
la soberanía impulsada por la presi-
denta Claudia Sheinbaum.

En su intervención, la directora 
general de la Lotería Nacional, Olivia 
Salomón, resaltó que esta institu-
ción, con 256 años de historia, se 
mantiene como un referente de la 
memoria viva de México, al difundir 
acontecimientos históricos a través 
de cada sorteo y billete.

Señaló que el Sorteo Mayor 4011, 

dedicado al 5 de mayo, no solo con-
memora una victoria militar, sino 
que reafirma los valores de sobera-
nía, dignidad y unidad nacional, en 
congruencia con el proyecto de 
transformación que encabeza el 
Gobierno de México.

El comandante interino de la VI 
Región Militar, general de brigada 
Miguel Ángel Aguirre Lara, indicó 
que a 164 años de la Batalla de 
Puebla, el espíritu de Puebla sigue 
vigente y recuerda que incluso ante 

la adversidad, la unidad y la convic-
ción pueden transformar a una 
nación. Apuntó que con este sorteo, 
la Lotería Nacional reafirma su com-
promiso con la memoria histórica de 
México y con los valores que identifi-
can a las y los mexicanos.

Durante el sorteo, que incluyó la 
entrega de billetes simbólicos y el tra-
dicional campanazo, el premio 
mayor de 21 millones de pesos 
correspondió al número 27681, anun-
ciado en la tercera mención, en un 
ambiente de participación ciudada-
na y tradición encabezado por las 
niñas y niños “gritones”

El Gobierno del Estado de Puebla 
ratifica su compromiso de impulsar 
acciones que fortalezcan la memoria 
histórica, la identidad nacional y la 
cohesión social, mediante la colabo-
ración permanente con el Gobierno 
de México y sus instituciones, para 
que la historia que da sentido a la 
nación continúe siendo un motor 
de bienestar, orgullo y desarrollo 
para las y los poblanos.

Lotería Nacional, preserva 
memoria histórica: Armenta Mier
• BILLETE CONMEMORATIVO DIFUNDE EL 164 ANIVERSARIO DE LA GESTA DEL 5 DE MAYO EN TODO EL PAÍS.
• PARTICIPACIÓN DE FUERZAS ARMADAS Y AUTORIDADES FORTALECE VALORES DE UNIDAD Y SOBERANÍA.
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CHIAUTLA DE TAPIA, PUE.- 

El Tianguis del Bienestar se realizó 
por primera vez en la región 
Mixteca con el propósito de devol-
ver al pueblo lo que por derecho le 
corresponde, subrayó la subsecre-
taria de Construcción de Paz, 
Participación Social y Asuntos 
Religiosos, Rocío Bárcena Molina.
En representación de la presidenta 
Claudia Sheinbaum, destacó que 
esta estrategia responde a una polí-
tica social impulsada desde el 
Gobierno de México para atender 
las causas y llevar apoyo directo a 
quienes más lo requieren. Explicó 
que los productos provienen de las 
aduanas, como parte de mercancía 
decomisada que se canaliza a tra-
vés del Instituto para Devolverle al 
Pueblo lo Robado.
Reconoció la sensibilidad social 
d e l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier y afirmó: “or Amor a 
Puebla, hemos hecho muchas 
cosas juntos, principalmente para 
atender las causas”
Bárcena Molina resaltó la coordi-
nación institucional que permitió 
concretar la entrega, con la partici-
pación de la Secretaría de la 
Defensa Nacional (DEFENSA), la 
Guardia Nacional (GN) y autorida-
des municipales, quienes garanti-
zaron el traslado seguro de los bie-
nes y la logística del evento.
Po r  s u  p a r t e ,  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier informó 
que el Tianguis del Bienestar se rea-
liza una vez al año y esta edición 
representa la primera entrega en 
esta administración en este muni-

cipio que se definió como un home-
naje a las y los poblanos que radi-
can en Estados Unidos, ante las difi-
cultades que enfrentan algunas 
remesas por la situación actual en 
ese país.
El titular del Ejecutivo reconoció 
el respaldo del comandante interi-
no de la VI Región Militar, Miguel 
Ángel Aguirre Lara, así como del 
comandante de la 6a Brigada de 
Policía Militar y coordinador esta-
tal de la Guardia Nacional (GN), 
José Luis Sánchez Castro.
En su intervención, el presidente 
municipal de Chiautla de Tapia, 
Gonzalo Oropeza García, evocó el 
legado histórico del municipio y 
refrendó el respaldo de la pobla-
ción a la defensa de la soberanía 
nacional. Afirmó que hoy se viven 
momentos clave en la transforma-
ción del país, con un gobierno cer-
cano que sirve al pueblo. Por su par-
te, Liborio Tapia Saldivar, migran-
te poblano que radicó en Los Ánge-
les California, agradeció los apoyos 
entregados a través del Tianguis 
del Bienestar del gobierno federal y 
estatal.
El titular del Ejecutivo estatal y la 
subsecretaria federal realizaron 
un recorrido por el Tianguis del 
Bienestar, acompañados por el 
secretario de Gobernación, Samuel 
Aguilar Pala, y el presidente del 
Congreso del Estado de Puebla, 
Pavel Gaspar Ramírez, donde habi-
tantes de la región reconocieron 
este esfuerzo que permite el acceso 
gratuito a enseres, prendas y pro-
ductos esenciales. 

CON TIANGUIS DEL BIENESTAR

Gobierno Federal y Estatal 
regresan al pueblo lo robado
• LA SUBSECRETARIA DE CONSTRUCCIÓN DE PAZ, PARTICIPACIÓN SOCIAL Y ASUNTOS RELIGIOSOS, ROCÍO BÁRCENA MOLINA DESTACÓ QUE EL 
PROGRAMA FEDERAL ACERCA JUSTICIA CON ENTREGA DIRECTA DE BIENES DECOMISADOS.
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER RESALTÓ QUE ES LA PRIMERA VEZ QUE LLEGA ESTE PROGRAMA A LA MIXTECA POBLANA EN BENEFICIO 
DE COMUNIDADES MIGRANTES.
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.

PUEBLA, PUE.- 

Con la participación de las 
Fuerzas Armadas y la asis-
tencia de autoridades de los 

tres órdenes de gobierno, se llevó a 
cabo la escenificación del 164 ani-
versario de la Batalla de Puebla del 5 
de mayo de 1862 en la 25 Zona 
Militar, acto al que asistió el gober-
nador Alejandro Armenta Mier, 
acompañado por su esposa Ceci 
Arellano, como muestra de respal-
do institucional a la preservación de 
la memoria histórica y al fortaleci-
miento de la identidad nacional.

Junto a autoridades civiles y mili-
tares, entre ellas el general de briga-
da de Estado Mayor Miguel Ángel 
Aguirre Lara, comandante interino 
de la Sexta Región Militar, así como 
el general de brigada Juan Ernesto 
Estrada González, comandante de 
la 25 Zona Militar, el ejecutivo esta-
tal presenció la representación a car-
go de elementos del Ejército 
Mexicano, Fuerza Aérea y Guardia 
Nacional, en la que, entre humo de 
pólvora, marchas castrenses y 
maniobras tácticas, se recrearon 
con precisión los momentos clave 

de la gesta heroica encabezada por 
el general Ignacio Zaragoza.

Durante el acto, al que también 
asistió la subsecretaria de la 
C o n s t r u c c i ó n  d e  P a z  y 
Participación Social de la Secretaría 
de Gobernación federal, Rocío 
Bárcena, y que reunió a cientos de 
asistentes en un ambiente de 
solemnidad y orgullo, se destacó 

que en 1862 el Ejército de Oriente, 
integrado por más de 5 mil elemen-
tos, logró vencer a una de las fuerzas 
militares más poderosas del mun-
do. La escenificación incorporó la 
narración de los antecedentes polí-
ticos, los Tratados Preliminares de 
La Soledad y las estrategias milita-
res desarrolladas en los fuertes de 
Loreto y Guadalupe, además, la 

explanada principal albergó una 
exhibición de vehículos militares y 
reseñas biográficas que acercaron a 
las y los asistentes a la historia viva 
de México.

El evento, enmarcado por toques 
militares, despliegues de artillería 
simulada y la participación coordi-
nada de tropas en escena, resaltó el 
valor del rescate de la memoria his-
tórica como herramienta para for-
talecer la cohesión social. En este 
contexto, se reconoció la coordina-
ción con el Gobierno de México, 
encabezado por la presidenta 
Claudia Sheinbaum, para impulsar 
la cultura cívica, la paz y el orgullo 
n a c i o n a l  c o m o  p a r t e  d e  l a 
E s t r a t e g i a  N a c i o n a l  d e 
Construcción de Paz.

La representación concluyó con 
la entonación del Himno Nacional 
Mexicano y el toque de silencio en 
honor a quienes dieron su vida por 
la patria, en un cierre cargado de 
simbolismo donde las consignas de 
“Viva la independencia, la libertad y 
la patria!”resonaron entre las gra-
das, reforzando el sentido de perte-
nencia y unidad.

Se escenifica Batalla del 5 de Mayo
CON PATRIOTISMO Y DISCIPLINA

 • EL GOBIERNO DEL ESTADO Y LAS FUERZAS ARMADAS FORTALECEN CULTURA CÍVICA Y TRANSMISIÓN DE VALORES A NUEVAS GENERACIONES.
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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Surgen nuevos intereses y se 
incrementa la necesidad de 
aprender. No todo debe 
t e n e r  u n a  a p l i c a c i ó n 
i n m e d i a t a .  A  v e c e s ,  e l 
v e r d a d e r o  v a l o r  d e l 
conocimiento es formar la 
mente. Lo que hoy estudies 
dará solidez a tu pensamien-
to y te brindará una base 
firme para comunicarte 
mejor.

Los asuntos económicos 
toman protagonismo. El 
esfuerzo empieza a dar 
frutos concretos. Valora lo 
que logras, pero evita gastar 
por apariencia. Tu prosperi-
dad no necesita mostrarse. 
Invierte en lo que te brinde 
seguridad real, no en lo que 
solo busca impresionar a los 
demás.

Llegó el momento de iniciar 
algo propio. Las condiciones 
son favorables,  aunque 
también sentirás el peso de 
ciertos mandatos familiares. 
Hoy deberás elegir si sigues 
tu camino o repites viejos 
patrones. El compromiso 
contigo puede ayudarte a 
superar cualquier condicio-
namiento.

El clima invita a la introspec-
c i ó n .  N o  t e  f u e r c e s  a 
conversaciones si lo que 
n e c e s i t a s  e s  s i l e n c i o . 
O r d e n a r  r e c u e r d o s , 
e x p e r i e n c i a s  o  t e m a s 
pendientes puede hacerse 
mejor en soledad. Hoy, tu 
mejor compañía eres tú 
mismo. Volver a tu eje te dará 
firmeza para lo que viene.

Te integrarás mejor a tu 
entorno cuando muestres 
quién eres, sin máscaras. No 
necesitas grandes recursos 
p a r a  p r o y e c t a r t e :  e l 
verdadero sostén vendrá del 
c o m p r o m i s o  y  d e  l o s 
vínculos genuinos. Hoy tu 
futuro se teje con quienes 
persisten y están en sintonía 
con tus aspiraciones.

Es  t i e m p o  d e  m a d u re z 
afectiva. Tu familia pedirá 
gestos concretos de apoyo. 
S i  t e  c o m p r o m e t e s , 
consolidarás tus bases con 
firmeza. Hoy, lo externo 
puede esperar: tu energía 
está llamada a sostener, 
desde la raíz, tu mundo 
íntimo, el vínculo con tus 
padres y tu hogar.

Vivirás una experiencia que 
te hará ver las cosas de otra 
manera. Es buen momento 
para avanzar paso a paso, 
aunque sea lento, y soltar lo 
que ya no suma. Al hacerlo, 
cerrarás c ic los.  Cuando 
sueltas lo innecesario, la vida 
empieza a acomodarse sola.

Se activan temas de dinero 
compartido, herencias o 
a c u e r d o s .  E v i t a  q u e 
opiniones externas se filtren 
en decisiones muy persona-
les. Tu impulso de transfor-
m a c i ó n  e s  p r o f u n d o  y 
certero. Hoy tu ambición te 
lleva a soltar lo que ya no te 
potencia y a moverte desde 
un lugar más íntimo.

Lo s  v í n c u l o s  d e  p a re j a 
adquieren importancia. Si 
estás en una relación, verás 
avances. Si estás solo, puede 
aparecer una propuesta 
s e r i a .  S e a  c u a l  s e a  t u 
situación, baja un poco las 
expectativas. Las relaciones 
c r e c e n  m e j o r  c u a n d o 
aceptas lo real sin exigir 
perfección.

Cuidarte es fundamental, 
pero sin caer en extremos. 
No te castigues con rutinas 
que, por rígidas, terminen 
alejándote de un bienestar 
genuino. Hoy es momento 
de escucharte y actuar en 
consecuencia. La salud real 
nace cuando te respetas, no 
cuando sigues exigencias 
externas.

Hoy tienes la oportunidad de 
m e j o r a r  t u  i m a g e n  y 
proyectar seguridad. Sabes 
que el reconocimiento se 
construye con constancia, 
pero también con autentici-
dad. No dejes que el miedo o 
la autocrít ica l imiten tu 
expresión. Muéstrate tal cual 
e r e s :  fi r m e ,  p r á c t i c o  y 
genuino.

Karol G lanza un 
concurso para 
regalar boletos 

a sus fans
iempre que Karol G anuncia una noticia Stodo termina en sonrisas entre sus faná-
ticos. Ahora, la colombiana levantó el 

entusiasmo de todos en plena preparación del 
“Viajando por el Mundo Tropitour”, revelan-
do que regalará boletos en cada ciudad del 
recorrido.

El mensaje se dio a conocer a través de sus 
historias de Instagram, donde la artista dejó 
una frase explosiva: “Prepárense, porque si 
crees que ya lo has visto todo, recuerda que ‘La 
Bichota’ siempre te sorprende”. Con esto, 
abrió oficialmente una dinámica que permiti-
rá que cinco seguidores por parada del tour 
obtengan acceso gratuito a los conciertos.

La mecánica es directa, pensada para que 
cualquier fan pueda participar sin complica-
ciones. Quienes quieran entrar al concurso 
deberán ir a la publicación principal del anun-
cio, etiquetar a cuatro personas y escribir la 
ciudad y el país del concierto al que desean 
asistir. Con más de 60 fechas confirmadas, 
esto representa cerca de 300 boletos destina-
dos exclusivamente a esta iniciativa.

Una gira que ya marca cifras históricas
El concurso nació en medio de un panora-

ma récord. En sólo cuatro días, Karol G vendió 
más de dos millones de boletos en Estados 
Unidos, Canadá, Europa y Latinoamérica, 
según informó Ocesa en un comunicado.

La demanda llevó a que el tour pasara de 39 
a 63 shows, con nuevas fechas en lugares 
como Chicago, Los Ángeles, San Francisco, 
Nueva York, Miami, Barcelona, Sevilla, 
Madrid, Bogotá, Ciudad de México, Lima, 
Quito y Santiago de Chile. En varios de estos 
puntos, las noches adicionales también se ago-
taron rápidamente.

Hoy tienes la oportunidad de 
mejorar tu imagen y proyec-
tar seguridad. Sabes que el 
reconocimiento se constru-
ye con constancia, pero 
también con autenticidad. 
No dejes que el miedo o la 
a u t o c r í t i c a  l i m i t e n  t u 
expresión. Muéstrate tal cual 
e r e s :  fi r m e ,  p r á c t i c o  y 
genuino.



La menopausia es una etapa 
natural en la vida de las muje-
res, pero todavía está rodea-

da de desconocimiento y mitos. 
Lejos de ser solo el final de la mens-
truación, es un proceso largo que pue-
de afectar al cuerpo, la mente y la cali-
dad de vida.

Según la ginecóloga Elisa Llurba, 
muchas mujeres llegan a esta etapa 
“con miedo o desinformación”, cuan-
do en realidad puede vivirse de for-
ma positiva si se entiende bien.

Qué es realmente la menopausia
La menopausia se produce cuan-

do los ovarios dejan de funcionar y 
disminuyen las hormonas, especial-
mente los estrógenos.

Aunque suele situarse entre los 
45 y 55 años, no ocurre de un día para 
otro. Antes hay una fase llamada peri-
menopausia, en la que las hormonas 
fluctúan y aparecen los primeros 
cambios.

Además, no es un periodo corto:
La menopausia dura el resto de la 

vida, no solo los meses en los que 
desaparece la regla.

Mucho más que sofocos
Los sofocos son el síntoma más 

conocido, pero no el único.
Durante esta etapa pueden apare-

cer:
• Problemas de sueño
• Cambios de humor
• Cansancio o falta de energía
• Dificultad para concentrarse 

(“niebla mental”)
• Aumento de peso

La Dra. Llurba advierte que el 
sofoco “no es algo sin importancia”, 
sino una señal de que el cuerpo —y 
especialmente el cerebro— está bajo 
estrés.

El papel del estrés, el gran olvida-
do

Uno de los factores menos teni-
dos en cuenta es el estrés. “El estrés 
empeora la menopausia, aumenta el 
cortisol y agrava los síntomas”, 
explica la Dra. Llurba.

Esto puede crear un círculo difí-
cil:
• Más estrés → peor descanso y más 

síntomas
• Más síntomas → más estrés

Por eso, apr  ender a parar, des-
cansar y gestionar el ritmo de vida es 
clave en esta etapa.

Cambios en la salud a largo plazo
La bajada de hormonas no solo 

afecta al día a día. También puede 
influir en la salud a largo plazo.

Puede aumentar el riesgo de:
• Problemas cardiovasculares
• Pérdida de masa ósea
• Alteraciones metabólicas

Por eso, los expertos insisten en 
que no se trata solo de “aguantar los 
síntomas”, sino de cuidar la salud de 
forma global.

Cómo afrontarla mejor

La menopausia no tiene una úni-
ca solución, pero sí hay varias herra-
mientas que pueden ayudar:
1. Alimentación

Seguir una dieta equilibrada, 

como la mediterránea, con más pro-
teínas, verduras y menos azúcares.
2. Ejercicio

Moverse a diario, incluyendo ejer-
cicios de fuerza, ayuda a mantener el 

metabolismo y los huesos.
3. Gestión del estrés

Actividades como caminar, respi-
rar, meditar o hacer yoga pueden 
mejorar mucho el bienestar.
4. Tratamiento hormonal

En algunos casos, puede ser útil 
para reducir síntomas y mejorar la 
calidad de vida, siempre bajo super-
visión médica.
Romper el tabú

A pesar de ser una etapa que afec-
ta a todas las mujeres, la menopausia 
sigue siendo poco visible. Hablar de 
ella con normalidad, informarse y 
acudir a profesionales puede marcar 
la diferencia.

Porque no es el final de nada, sino 
una etapa más y puede vivirse con 
buena calidad de vida si se entiende y 
se cuida.
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Vida y Salud

Menopausia: lo que toda mujer debería saber
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PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de eva-
luar la coordinación 
institucional y la 

capacidad de respuesta ante 
un fenómeno de gran impac-
to, Puebla participó en el 
Primer Simulacro Nacional 
2026, basado en un sismo 
hipotético de magnitud 8.2 
con epicentro en la costa de 
Guerrero, a 55 kilómetros al 
noroeste de Acapulco, entre 
P e t a t l á n  y  C o y u c a  d e 
Benítez, en el que participa-
ron más de un millón 650 mil 
443 personas.

Al respecto, el coordina-
dor de Protección Civil y 
Gestión de Riesgo, coronel 
B e r n a b é  L ó p ez  S a n t o s, 
informó que en todo el esta-
do se contó con la participa-
ción de 7 mil 122 inmuebles 
federales, 6 mil 200 estata-
les, 2 mil 626 municipales, 12 
mil 296 particulares, para 
totalizar 28 mil 334 y un 

reporte sin novedad.
Con la visión de la presi-

denta de México, Claudia 
Sheinbaum y el liderazgo del 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier, el coordina-
dor de Protección Civil, seña-
ló que el propósito es fomen-
tar en la población la reduc-
ción de riesgos ante desas-
tres y de esta manera promo-
ver un estado más seguro 
con la participación de toda 
la población.

Desde Casa Aguayo, la 

Secretaría de Gobernación 
encabezó el ensayo con el 
propósito de impulsar la cul-
tura de Protección Civil 
entre la ciudadanía y fortale-
cer los protocolos de actua-
ción de las unidades internas 
frente a una contingencia. A 
las 11:00 horas se activaron 
las alertas sísmicas, el esce-
nario contempló una per-
cepción moderada en terri-
torio poblano.

En este contexto, el sub-
secretario de Gobierno, 

Isauro Rendón Vargas, reco-
noció la labor del coronel 
Bernabé López Santos, cuyo 
modelo de actuación se 
replicó en todo el estado por 
instrucción del gobernador 
Alejandro Armenta Mier.

Por su parte, el director 
de Análisis y Evaluación de 
R i e s g o ,  J o r g e  L ó p e z 
Martínez, explicó que, ante 
un movimiento sísmico, las 
brigadas de Protección Civil 
se activan de inmediato en 
los inmuebles, orientan a las 
personas hacia los puntos de 
reunión y realizan una revi-
sión estructural. Una vez des-
cartado cualquier riesgo, se 
autoriza el reingreso del per-
sonal.

Patricia Ruiz, quien estu-
vo presente, destacó la rele-
vancia de estos ejercicios 
para fortalecer la prepara-
ción ante cualquier contin-
gencia. “s positivo que se rea-
licen, ya que permiten iden-
tificar accesos y reaccionar 

con rapidez para una eva-
cuación oportuna” señaló. 
En tanto, Agustín Casiano 
Solís, indicó que la población 
debe estar bien preparada 
para saber qué hacer cuando 
ocurre un sismo o cualquier 
otro desastre.

D e  a c u e r d o  c o n  l a 
Coordinación Nacional de 
Protección Civil (CNPC) el 
movimiento se registró den-
tro de la brecha sísmica de 
Guerrero, una zona de 200 
kilómetros, donde no han 
ocurrido grandes terremo-
tos.

Con estas acciones, el 
Gobierno del Estado reafir-
ma su compromiso con la 
prevención, la preparación 
y la salvaguarda de la pobla-
ción, mediante ejercicios 
que consolidan una res-
puesta eficaz ante emergen-
cias y fortalecen la cultura 
de autoprotección en todos 
los sectores sociales.

Más de 1.6 millones de poblanos 
participan en Simulacro Nacional
• MÁS DE 28 MIL 334 INMUEBLES DE LOS TRES ÓRDENES DE GOBIERNO Y PARTICULARES FUERON REGISTRADOS DURANTE EL PRIMER SIMULACRO 2026.
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• EL PERCANCE OCURRIÓ 
ESTÁ NOCHE EN CALLE FE-
RRER ESQUINA CON RAYÓN. 

TLAPACOYAN, VER.- 

U
n hombre perdió la 
v1da la noche de este 
martes 05 de mayo 

luego de sufrir un accidente 
mientras circulaba a bordo de 
su motocicleta sobre calles de 
la zona centro, donde aparen-
temente se impactó contra 
una camioneta particular.

Los hechos ocurrieron so-
bre calle Ferrer esquina con 
Rayón, en la zona centro, lu-
gar donde quedaron las uni-
dades involucradas con seve-
ros daños como resultado de 
la magnitud de la colisión.

De acuerdo con reportes 
preliminares, el motociclista 
circulaba en aparente exceso 
de velocidad cuando se im-

pactó contra una camioneta 
Ford tipo Explorer, color gris, 
con placas del estado, la cual 
era conducida por una mujer. 
Tras el impacto, el conductor 
de la motocicleta fue proyec-
tado varios metros y quedó 
tendido sobre el pavimento.

La motocicleta involucrada 
es marca Veloci tipo Xaverux, 
color negro con amarillo, pla-
cas XYJ-915-B del Estado de 
Veracruz, que era tripulada 
por un masculino identifi cado 
como Esteban M.M.

Paramédicos de Protección 
Civil acudieron al llamado 
de emergencia y valoraron al 

masculino, quien lamentable-
mente fue declarado s1n sig-
nos vitales en el lugar.

La conductora de la camio-
neta quedó a resguardo de los 
efectivos policiacos para el 
proceso correspondiente que 
iniciarán las autoridades in-
vestigadoras.

Elementos de Seguridad Pú-
blica Municipal procedieron 
al acordonamiento de la zona 
conforme al protocolo policia-
co, en tanto personal ministe-
rial y de servicios periciales 
realizaron la toma de conoci-
miento del hecho de tránsito y 
las diligencias de ley.

Motociclista muere tras 
accidentarse en Tlapacoyan
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MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

U
n fuerte acciden-
te ocurrió el día 
de hoy por la tar-

de, en la carretera fede-
ral 129- Martínez- San 
Rafael, sobre la comuni-
dad de Villa Nueva, de

este municipio.
Según testigos de este 

accidente, una moto-
cicleta con tres tripu-
lantes, arrollaron a un 
menor de edad, de la es-
cuela preparatoria Diur-
na.

Debido al fuerte im-
pacto, uno de los que 
viajaban en la motoci-
cleta, se cayó de la uni-
dad, provocándose fuer-
tes golpes y quedando 
inconsciente, es de se-
ñalar que llevaban un 
cartón de cervezas.

Es de señalar que por 
el golpe que recibió el 
joven estudiante, tam-
bién salió “disparado”, 
y resultó con varios gol-
pes, en todo su cuerpo.

Al lugar acudieron pa-
ramédicos de Bonilla 
y de protección civil, 
quienes le brindaron 

a las dos personas, la 
atención prehospitala-
ria y fueron llevados a 

un nosocomio.
Ya serán las autorida-

des correspondientes, 

quienes deslinden res-
ponsabilidades y den 
con los otros 2 tripu-

lantes de la motocicleta, 
que huyeron con rumo 
desconocido.

Motocicleta con tres tripulantes

Arrollan a un estudiante 
en Martínez de la Torre
•  LLEVABAN SU CARTÓN DE CERVEZA
•  UNA PERSONA DE LA MOTO SE CAYÓ AL CHOCAR CON EL MENOR

• EL HOMBRE HABRÍA RESULTADO 
HERIDO POR IMPACTOS DE ARMA 
DE FUEGO; SEGÚN REPORTES A LA 
VÍCTIMA TAMBIÉN LE ROBARON UNA 
CAMIONETA

PUEBLA, PUE.- 

D
urante un presunto intento de 
robo, que se registró durante la 
compra-venta de una motoci-

cleta, un hombre de aproximadamente 
35 años habría resultado herido por im-
pactos de arma de fuego, la tarde de este 
miércoles 6 de mayo.

Los hechos se registraron poco des-
pués de las 17:30 horas, cuando derecho-
habientes de la clínica 55 del Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS), ubi-
cada en la zona de Amalucan, en la ciudad 
de Puebla, reportaron detonaciones de 
arma de fuego. Tras el reporte al núme-
ro de emergencias 911, al lugar arribaron 
elementos de la Secretaría de Seguridad 
Ciudadana (SSC), quienes corroboraron 
la información e implementaron un ope-
rativo en la zona.

De acuerdo con los primeros reportes, 
la víctima acudió al sitio para adquirir 
una motocicleta que vio anunciada en 
Facebook; sin embargo, presuntamente 
los vendedores lo agredieron y comenza-
ron a dispararle.

De manera extraofi cial trascendió que 
durante el hecho también se habría re-
gistrado el robo de la camioneta en la que 
viajaba la víctima; no obstante, dicha in-
formación no ha sido confi rmada por las 
autoridades.

Debido a las heridas que presentaba, 

personal de la clínica brindó atención 
médica al hombre, quien sufrió al menos 
tres impactos de arma de fuego. Deriva-
do de estos hechos, se desplegó un opera-
tivo en la zona; hasta el momento no se 
reportan personas detenidas.

De manera extraofi cial también se in-
dicó que el caso estaría relacionado con 
una presunta privación de la libertad; sin 
embargo, esta versión tampoco ha sido 
confi rmada ofi cialmente.

Fue a comprar moto que vio en Face

Acabó baleado en Puebla
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

•  EL JOVEN INGRESÓ A UNA 
ZONA PROFUNDA EN LOS 
MANANTIALES, SITUACIÓN 
QUE PROVOCÓ QUE ENTRA-
RA EN DESESPERACIÓN AL 
NO PODER MANTENERSE A 
FLOTE.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

U
n joven de 18 años 
estuvo a punto de 
perder la vida por 

ahogamiento la tarde de este 
miércoles en el centro turís-
tico 9 Manantiales, luego de 
ingresar a una zona profunda 
y entrar en pánico mientras se 
encontraba nadando.

Los hechos ocurrieron alre-
dedor de la 1 de la tarde del 6 
de mayo, cuando cuerpos de 

emergencia recibieron un lla-
mado de auxilio en el que se 
reportaba que un masculino 
tenía difi cultades para salir 
del agua y comenzaba a hun-
dirse.

Tras el reporte, elementos 
de Seguridad Pública y Pro-
tección Civil del municipio 
de Chignautla se trasladaron 
de inmediato al lugar, donde 
localizaron al joven identifi ca-

do como Alexander “N”, de 18 
años de edad y con domicilio 
conocido en Teteles de Ávila 
Castillo.

De acuerdo con la informa-
ción recabada, el joven ingre-
só a una zona considerada 
profunda, situación que pro-
vocó que entrara en desespe-
ración al no poder mantener-
se a fl ote, comenzando a pedir 
ayuda a gritos.

Afortunadamente, perso-
nas que se encontraban en 
el balneario reaccionaron de 
manera inmediata y lograron 
ponerlo a salvo antes de que 
ocurriera una tragedia, tra-
bajando en coordinación con 
elementos de Protección Ci-
vil, quienes posteriormente le 
brindaron atención prehospi-
talaria para descartar alguna 
complicación médica.

Luego de ser valorado por 
los cuerpos de emergencia, se 
informó que el incidente no 
pasó a mayores y únicamen-
te quedó en un gran susto. 
Finalmente, las autoridades 
realizaron las recomendacio-
nes correspondientes tanto al 
joven como a los visitantes del 
centro turístico, exhortándo-
los a extremar precauciones al 
ingresar a zonas profundas.

Joven estuvo a punto de 
ahogarse en Chignautla
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Joven estuvo 
a punto de 

ahogarse en 
Chignautla

•  El joven ingresó a una zona profunda 
en los Manantiales, situación que provocó 
que entrara en desesperación al no poder 

mantenerse a fl ote.
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