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hacer historia con una extensión educativa en el predio “La Calera”
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POR: JANET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

I
ntegrantes del gremio 
gallero de Teziutlán 
realizaron una ma-

nifestación pacífi ca para 
solicitar el respaldo de au-
toridades federales ante la 
posible prohibición de las 
peleas de gallos, actividad 
que señalaron forma parte 
de sus tradiciones y repre-
senta también una fuente 
de ingresos para diversas 
familias.

Durante la concentración, 
Severino Castelán Hernán-
dez, delegado del Club Ga-
llero de Teziutlán explicó 
que, aunque un grupo de 
representantes se trasla-
dó a la Ciudad de México 
para participar en mesas de 
diálogo y manifestaciones 
encabezadas por la Asocia-
ción Nacional de Criadores 
de Aves de Combate, otros 
integrantes permanecieron 
en Teziutlán para expresar 
su postura.

Indicó que el objetivo 
principal fue solicitar el 
apoyo y la intervención de 
la diputada federal Marilyn 
Ballesteros, a quien busca-
ron entregar un ofi cio para 
exponer las inquietudes del 
sector gallero de la región.

Los manifestantes se-
ñalaron que reconocen la 
postura de agrupaciones 
enfocadas en el bienestar 
animal; sin embargo, argu-
mentaron que la actividad 
gallística genera una impor-
tante derrama económica 
relacionada con la crianza, 
alimentación, medicamen-
tos, transporte y cuidado 
especializado de las aves.

Asimismo, destacaron que 
miles de personas en distin-
tos estados del país depen-
den directa o indirectamen-
te de esta actividad, la cual, 
afi rmaron, ha sido parte de 
las tradiciones populares 
durante muchos años.

De acuerdo con los par-
ticipantes, representan-
tes de diversos municipios 
pertenecientes a la región 
también se sumaron a las 

acciones de respaldo hacia 
el sector gallero, mientras 
que otros integrantes per-
manecieron en la Ciudad de 
México buscando estable-

cer diálogo con autoridades 
estatales y federales.

Finalmente, reiteraron 
su petición para que exista 
apertura al diálogo y se to-

men en cuenta las afecta-
ciones económicas y cultu-
rales que, aseguran, podría 
generar una prohibición 
total de las peleas de gallos.

Galleros piden apoyo ante posible 
prohibición de peleas de gallos
•  ASISTIERON AGRUPACIONES DE XIUTETELCO Y TEZIUTLÁN, QUIENES DESTACARON QUE MILES DE PERSONAS EN DISTINTOS 
ESTADOS DEPENDEN DE ESTA ACTIVIDAD, LA CUAL ES PARTE DE LAS TRADICIONES POPULARES 
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POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
uego de las manifes-
taciones realizadas 
el pasado 30 de abril 

por habitantes de diversas 
comunidades de la zona 
oriente de Teziutlán, este 
miércoles arribó la ma-
quinaria del Gobierno del 
Estado de Puebla que será 
utilizada para la rehabilita-
ción del libramiento orien-
te, específi camente en el 
tramo La Legua-Ixticpan.

Vecinos ambas locali-
dades, de San Miguel Ca-
pulines, y otras cercanas 
habían expresado su incon-
formidad hace unos días 
debido a la suspensión de 
los trabajos de rehabilita-
ción en esta importante vía 
de comunicación, la cual 
presenta severos daños y 
representa una constante 
problemática para auto-
movilistas y transportistas.

La movilización ciudada-
na derivó en el cierre par-
cial de la carretera Teziut-
lán–Nautla, donde los 
inconformes exigieron la 
intervención inmediata de 
las autoridades estatales y 
una fecha concreta para re-
tomar las obras.

Tras la presión social, po-
bladores informaron que 
ya llegó parte de la maqui-
naria pesada enviada por el 

Gobierno de Puebla, mien-
tras que el material nece-
sario para los trabajos se 
encuentra en camino.

De acuerdo con los pro-
pios vecinos, tanto las uni-
dades como los insumos 
serán resguardados tem-

poralmente en un predio 
ubicado frente al motel 
Luna Azul, en espera del 
inicio formal de las labores.

Sin embargo, hasta el 
momento las autoridades 
no han defi nido una fecha 
ofi cial para el arranque de 
la rehabilitación, situación 
que mantiene a los habitan-
tes atentos y a la expectati-
va de que los compromisos 
adquiridos se cumplan.

El libramiento oriente de 
Teziutlán es considerado 
una vía importante para 
las comunidades de esta 
región y para el transpor-
te pesado, por lo que los 
ciudadanos insistieron en 
que vigilarán el desarrollo 
de los trabajos para garan-
tizar que las obras se rea-
licen adecuadamente, de 
manera integral y que no 
vuelvan a quedar inconclu-
sas.

Tras protestas en la zona oriente

Llega maquinaria para rehabilitar 
el libramiento de Ixticpan
•  HASTA EL MOMENTO LAS AUTORIDADES NO HAN DEFINIDO UNA FECHA OFICIAL PARA EL ARRANQUE DE LA REHABILITACIÓN
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

A
nte la próxima cele-
bración del Día de las 
Madres, la Dirección 

de Panteones Municipales de 
Teziutlán se encuentra rea-
lizando diversas acciones de 
mantenimiento y coordina-
ción operativa para recibir a 
las miles de personas que acu-
dirán a visitar a sus seres que-
ridos este 10 de mayo.

En entrevista, el director 
de Panteones Municipales, 
Jesús Ochoa Virues, informó 
que se espera una importante 
afl uencia de visitantes, inclu-
so superior a otras fechas con-
memorativas, estimando la 
llegada de entre cinco y ocho 
mil personas durante el fi n 
de semana; además que mu-
chas familias han comenzado 
desde días previos a acudir a 
los cementerios para limpiar, 
pintar y arreglar tumbas y ca-
pillas.

El funcionario señaló que, 
de manera extraordinaria, el 
horario de atención será am-
pliado para el sábado y do-
mingo, permitiendo el acceso 
desde las 7:00 de la mañana 
hasta aproximadamente las 
8:00 de la noche, con el pro-
pósito de brindar mayores fa-
cilidades a la población.

Asimismo, Ochoa Virues dio 
a conocer que ya se coordinan 
acciones con áreas como Se-

guridad Pública, Protección 
Civil y Servicios Públicos para 
garantizar la seguridad y el 
orden en los distintos panteo-
nes del municipio.

Entre las recomendaciones 
emitidas a la población, des-
tacó evitar acudir en estado 
inconveniente o consumir 
bebidas alcohólicas dentro de 

los panteones, ya que habrá 
vigilancia permanente para 
prevenir incidentes y daños 
en las instalaciones.

De igual manera, explicó 

que personal municipal rea-
liza diariamente labores de 
limpieza, retiro de basura, la-
vado de fuentes y fumigación 
para mantener los espacios en 
condiciones adecuadas y evi-
tar la proliferación de mos-
quitos.

En ese sentido, exhortó a la 
ciudadanía a moderar la can-
tidad de fl ores naturales que 
llevan a las tumbas, debido a 
que el agua acumulada pue-
de convertirse en criadero de 
insectos. Precisó que, tras la 
celebración, se dará un plazo 
aproximado de ocho días an-
tes de retirar los arreglos fl o-
rales.

Finalmente, reiteró la in-
vitación a las familias para 
acudir con respeto y mante-
ner una convivencia ordena-
da durante estas fechas, re-
cordando que los panteones 
municipales permanecerán 
abiertos con horario especial 
para facilitar la visita de quie-
nes acudirán a recordar a sus 
madres.

Miles asistirán al panteón 
por el Día de las Madres
•  MUCHAS FAMILIAS HAN COMENZADO DESDE DÍAS PREVIOS A ACUDIR A LOS CEMENTERIOS PARA LIMPIAR, PINTAR Y ARRE-
GLAR TUMBAS Y CAPILLAS
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POR: LILIANA LARA 
HUEYTAMALCO, PUE.- 

E
n un hecho que mar-
cará un antes y des-
pués en la historia 

del municipio, el presiden-
te municipal Iván Luna 
Rivera anunció que Hue-
ytamalco contará con su 
primera universidad: una 
extensión de la Universi-
dad Pedagógica Nacional 
(UPN). “Hechos, no pala-
bras”, sentenció el edil, al 
tiempo que destacó que 
esta obra es resultado de 
gestiones fi rmes y trabajo 
coordinado.

El anuncio se da luego de 
una reunión de trabajo ce-
lebrada entre el dr. Juan Ig-
nacio Hernández Vázquez, 
director de la UPN Unidad 
212, y el propio alcalde Iván 
Luna Rivera, en las instala-
ciones de la UPN con sede 
en Teziutlán. Durante el 
encuentro —en el que par-
ticiparon equipos de ambas 
instituciones— se concre-
taron los acuerdos para la 
apertura de una sede en 
este municipio de la Sierra 

Norte.
“En Hueytamalco ha-

remos historia al tener la 
primera universidad en 
nuestro municipio. #Tra-
bajandoParaTodos”, expre-
só el presidente municipal, 
quien subrayó que esta ini-
ciativa busca fortalecer la 
oferta educativa superior 
en la región y abrir nuevas 
oportunidades de forma-

ción profesional para las y 
los jóvenes.

Como parte de los avan-
ces, se dio seguimiento a 
las gestiones correspon-
dientes y se confi rmó que el 
predio conocido como “La 
Calera” será el espacio que 
albergue esta nueva exten-
sión universitaria. Además, 
personal del Comité Admi-
nistrador Poblano para la 

Construcción de Espacios 
Educativos (CAPCEE) ya 
realizó las inspecciones 
técnicas necesarias para 
iniciar la construcción de 
las aulas.

El proyecto represen-
ta un paso signifi cativo no 
solo en materia educativa, 
sino también en el desarro-
llo social y económico de la 
región, al ampliar el acceso 

a la educación superior y 
generar un entorno de cre-
cimiento académico para 
toda la comunidad.

Con esta acción —subra-
yó Luna Rivera— se de-
muestra que cuando hay 
voluntad y trabajo en equi-
po, los hechos superan a las 
promesas. La instalación de 
la UPN en Hueytamalco es 
ya una realidad en proceso.

“Hechos, no palabras”: anuncia Iván Luna 
la primera universidad en Hueytamalco
• TRAS REUNIÓN CON LA UPN Y GESTIONES ANTE EL CAPCEE, EL MUNICIPIO SE PREPARA PARA HACER HISTORIA CON UNA EXTENSIÓN EDUCATIVA EN EL PRE-
DIO “LA CALERA”



6 VIERNES 8 DE MAYO DE 2026
REGIONAL06

•  13 MUNICIPIOS INCUMPLIE-
RON CON REQUISITOS Y NO 
PUDIERON INCLUIRLOS AL 
CONVENIO TRIPARTITO

PUEBLA, PUE.- 

A
lrededor de la 
mitad de muni-
cipios de Puebla 

cedieron el cobro del 
predial al gobierno esta-
tal para incrementar la 
recaudación informó hoy 
el titular de la Secretaría 
de Gobernación (Segob) 
estatal, Samuel Aguilar 
Pala.

Samuel Aguilar Pala 
confi rmó en conferencia 
de prensa que “fueron 
103 municipios (de 217) 
los que ya fi rmaron el 
convenio. No solo es con 
el estado, es con la fede-
ración. Es un convenio 
tripartito”, declaró.

El titular de goberna-
ción explicó que hubo 
13 municipios que no 
formalizaron el conve-
nio con el gobierno de 

Puebla por incumplir 
con requisitos que se les 
pidieron y no podrán 
sumarse puesto que ya 
cerró la iniciativa.

Recordó que el conve-
nio será benefi cioso para 
los ayuntamientos que 
se sumaron, debido a que 
accederán a estímulos 
fi scales y se enfocarán a 
recuperar las cuentas de 
los deudores del impues-
to predial.

El presidente munici-
pal de Puebla, José Che-
draui Budid, defendió el 
pasado 6 de mayo el con-
venio del cobro predial 
con el gobierno de Pue-
bla, porque su cobertura 
se ampliará y accederán a 
mayor recaudación.

Chedraui Budid co-
mentó que, sin importar 
el convenio con auto-
ridades estatales, el 
ayuntamiento de Puebla 
también podía iniciar 
procedimientos contra 
las personas morosas que 
adeudan su predial.

Gobierno estatal 
administrará 
predial de mitad 
de municipios 
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JALACINGO, VER.- 

E
l pasado 6 de mayo 
del presente, en las 
instalaciones del 

Auditorio Municipal de Ja-
lacingo, se llevó a cabo la 
entrega de medios de cobro 

del Programa Federal “La 
Escuela es Nuestra”, be-
nefi ciando a un total de 71 
instituciones educativas del 
municipio.

La inversión total desti-
nada a este importante apo-
yo asciende a $21,500,000 

(veintiún millones quinien-
tos mil pesos), recurso que 
será destinado al fortaleci-
miento de la infraestructura 
y necesidades prioritarias 
de cada plantel educativo.

Durante el evento se contó 
con la presencia del director 

regional de los Programas 
Federales para el Bienestar 
en la Región Martínez de 
la Torre, licenciado Arturo 
Aburto Arcos; el enlace en 
Jalacingo, licenciado Vladi-
mir Herrera Martínez; así 
como del presidente muni-

cipal Constitucional, Mi-
guel Vicente Cuéllar Con-
treras.

Con estas acciones, los 
distintos niveles de gobier-
no refrendan su compro-
miso de trabajar de manera 
coordinada en favor.

71 instituciones en Jalacingo, 
reciben “La Escuela es Nuestra”
•  LA INVERSIÓN TOTAL DESTINADA A ESTE IMPORTANTE APOYO ASCIENDE A $21,500,000 PESOS
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PUEBLA, PUE.– 

Como parte de las 
estrategias para que 
la niñez poblana dis-

frute de espacios recreati-
vos y experiencias significa-
tivas, el Sistema Estatal 
para el Desarrollo Integral 
de la Familia (SEDIF) con-
cluyó con la etapa de visitas 
organizadas por sus 31 dele-
g a c i o n e s  a  l a  Fe r i a  d e 
Puebla 2026, donde partici-
paron niñas y niños origina-

rios de 33 municipios.
En la última jornada asistie-
ron familias originarias de 
A c a t z i n g o ,  A x u t l a , 
Ahuatlán, Huehuetlán el 
Grande y Zacapala, quienes 
recorrieron distintas atrac-
ciones del recinto ferial, dis-
frutaron de presentaciones 
artísticas, musicales y com-
partieron momentos de con-
vivencia en un ambiente 
seguro y familiar. Durante 
la visita, el director general 
del organismo, Juan Carlos 

Va l d e z  Z a y a s ,  e n t r e g ó 
juguetes para hacer aún 
más especial la vivencia pen-
sada en las y los infantes. 
Estas acciones impulsadas 
p o r  l a  p r e s i d e n t a  d e l 
Patronato del SEDIF, Ceci 
A r e l l a n o,  l o g r a r o n  q u e 
infancias de distintas regio-
nes tuvieran acceso a las 
a c t i v i d a d e s  c u l t u r a l e s, 
recreativas y de integración 
junto a sus familias. Las y 
los menores de edad se mos-
traron a gusto con la expe-

riencia y los presentes que 
recibieron.
Con una visión cercana y 
humanista, el gobierno que 
e n c a b e z a  A l e j a n d r o 
Armenta Mier mantiene 
estrategias que promueven 
el bienestar de la niñez en 

todo el estado, en concor-
dancia con el enfoque social 
de la presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum, enfo-
cado en construir mejores 
oportunidades para las nue-
vas generaciones.

CON FERIA DE PUEBLA

SEDIF une a familias del interior del estado
• EN SU EDICIÓN 2026, LA GRAN FIESTA DE LAS Y LOS POBLANOS ABRIÓ SUS PUERTAS A INFANCIAS DE TODAS LAS REGIONES DE LA ENTIDAD. 
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CIUDAD DE MÉXICO.- 

En 2026, el Gobierno del 
Estado pavimentará más de 
12 mil calles en la capital y 

28 mil en toda la entidad, lo que 
representa más de 400 kilómetros 
de vialidades, informó el goberna-
dor Alejandro Armenta Mier, al 
resaltar que muy pronto Puebla con-
tará con carreteras en óptimas con-
diciones, así como con entradas y 
salidas rehabilitadas en los 217 
municipios, gracias al ritmo de tra-
bajo que mantiene su administra-
ción.
Ante medios de comunicación 
nacionales, destacó que las 8 mil 
500 toneladas de insumos donadas 
por Petróleos Mexicanos (PEMEX) 
en 2025 aumentarán a 36 mil tone-
ladas durante el presente año. 
Precisó que la paraestatal donará 12 
mil toneladas como reconocimien-
to al trabajo coordinado con el esta-
do, mientras que el Gobierno de 
Puebla adquirirá 24 mil toneladas 
adicionales de cemento asfáltico, 
con una inversión de 260 millones 
de pesos. "Eso es seguridad, ya que 
es pavimento nuevo y lo que vamos 
rescatando lo destinamos para cami-
nos de terracería y saca cosechas", 
afirmó.
Al destacar que los trabajos a imple-
mentar representan cuatro veces la 

a u t o p i s t a  P u e b l a - C i u d a d  d e 
México, el gobernador Alejandro 
Armenta Mier, mencionó que este 
modelo es similar al que implemen-
ta la presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum en todo el país. Señaló 
que en el presente año se tendrán 14 
trenes de pavimento, incluido uno 
que donará PEMEX, con el objetivo 
de concluir el año con 15.
El gobernador reconoció que con 
coordinación con la Secretaría de la 
Defensa Nacional (DEFENSA), 
Secretaría de la Marina (SEMAR) y 
Guardia Nacional (GN), se desacti-
va una toma diaria de hidrocarbu-
ros. "Son millones de litros los que 
se recuperan en Puebla y por eso 
nos da mucho PEMEX", aseguró.
 Al respecto, el secretario de 

Infraestructura, José Manuel 
Contreras de los Santos, subrayó 
que con las 36 mil toneladas de 
cemento asfáltico contarán con pre-
sencia en 32 municipios con benefi-
cios directos para 2.6 millones de 
poblanos y poblanas. Mencionó que 
en la zona metropolitana interven-
drán 76 vialidades que en conjunto 
representan 212 kilómetros, es 
decir 13 mil calles, en beneficio de 
un millón 600 mil habitantes. 

En tanto, en las carreteras del inte-
rior del estado se contemplan 24 
arterias con una cobertura de 200 
kilómetros, lo que significan 15 mil 
calles en atención a 28 municipios, 
en favor de más de un millón de habi-
tantes. Enfatizó que, por ser un 
gobierno transparente, honesto y 
de resultados, en 2026 Petróleos 
Mexicanos donará a la administra-
ción    6 mil toneladas de AC-20, en 
una primera etapa para llegar al cie-
rre del año a 12 mil toneladas, así 
como 500 mil litros de gasolina y 
500 mil litros de diésel. 
Cabe recordar que, durante 2025, el 
Gobierno del Estado pavimentó 33 
vialidades en 7 municipios, con más 
de 146 kilómetros atendidos, lo que 
representó 5 mil calles, en beneficio 
de un millón 900 mil habitantes, 
con 8 mil 500 toneladas de cemento 
asfáltico donados por PEMEX. En 
el interior del estado, intervinieron 
puntos estratégicos en los munici-
pios de: Xicotepec, Acajete, Izúcar 
d e  M a t a m o r o s ,  O c o y u c a n  y 
Tlacotepec de Benito Juárez.

CON MÁS RECURSOS PARA PAVIMENTACIÓN

PEMEX premia al gobierno de Puebla 
• EL GOBERNADOR, ALEJANDRO ARMENTA MIER, ANUNCIÓ QUE EL ESTADO RECIBIRÁ 12 MIL TONELADAS DE INSUMOS POR PARTE DE PETRÓLEOS 
MEXICANOS (PEMEX).
• AL CONCLUIR 2026 LA ADMINISTRACIÓN ESTATAL CONTARÁ CON 15 TRENES DE PAVIMENTO PARA ATENDER CAMINOS Y CARRETERAS EN TODO EL 
ESTADO.
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.

PUEBLA, PUE.- 

Con una política de 
cero corrupción y 
cero omisión,  el 

Gobierno del Estado forta-
lece la seguridad y la recons-
trucción del tejido social 
mediante acciones coordi-
nadas con los tres órdenes 
de gobierno y en línea con la 
estrategia nacional de la pre-
sidenta de México, Claudia 
Sheinbaum Pardo, afirmó el 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier.

Puntualizó que su admi-
nistración mantiene una 
postura firme contra cual-
quier acto de corrupción o 
protección a servidores 
públicos que incumplan la 
ley. “Cero complicidad, cero 
omisión, cero corrupción. 
Yo no voy a meter las manos 
al fuego por nadie que se 
c o r r o m p e .  S o m o s  u n 
gobierno democrático y legí-
timo, sólo tenemos a un 
patrón: ustedes, las y los 
poblanos” señaló.

El gobernador informó 
que durante el primer tri-
mestre de 2026 la entidad 
registró una reducción de 

4.6 por ciento en la inciden-
cia delictiva y una disminu-
ción de 40 por ciento en 
feminicidios, resultado de la 
estrategia permanente de 
seguridad y del trabajo coor-
dinado entre instituciones 
federales, estatales y muni-
cipales.

Armenta Mier recordó la 
reciente detención de un 
presunto delincuente que 
operó durante más de 10 
años en la entidad, hecho 
que demuestra la firmeza 
del gobierno estatal para 

actuar contra quienes vul-
neren la tranquilidad de las 
familias poblanas.

El gobernador explicó 
que los resultados derivan 
de una estrategia con pla-
neación permanente y coor-
dinación diaria mediante la 
Mesa de Seguridad, junto 
c o n  l a  S e c r e t a r í a  d e 
Seguridad Pública, Guardia 
N a c i o n a l 
( G N ) ,  l a 
S e c r e t a r í a 
d e  l a 
D e f e n s a 

N a c i o n a l  ( D E F E N S A ) , 
Marina (SEMAR), fiscalías 
y Poder Judicial. Subrayó 
que Puebla trabaja de mane-
r a  a r t i c u l a d a  c o n  l a 
Federación para garantizar 
estabilidad y bienestar 
social. “Estamos totalmen-
te articulados con nuestra 
Presidenta de la República, 
Claudia Sheinbaum” pun-

tualizó.
Asimismo, resaltó que la 

seguridad también implica 
atender las causas sociales 
mediante políticas públicas 
enfocadas en el deporte, la 
cultura, el arte y la juventud 
como herramientas para for-
talecer la convivencia comu-
nitaria y la reconstrucción 
del tejido social.

Por su parte, el secretario 
d e  S e g u r i d a d  P ú b l i c a , 
F r a n c i s c o  S á n c h e z 
González, señaló que la 
estrategia de seguridad man-
tiene resultados favorables 
gracias al trabajo continuo y 
coordinado, afirmó que nin-
guna región o sector perma-
nece desatendido.

Informó que durante los 
primeros siete días del mes 
la entidad registra indica-
dores positivos en materia 
de seguridad y precisó que, 
ante eventos que requieren 
acciones operativas, las cor-
poraciones actúan de mane-
ra inmediata y coordinada.

CON CERO COMPLICIDAD Y COMBATE FRONTAL A LA CORRUPCIÓN

Gobierno estatal reduce índice delictivo
• LA ENTIDAD LOGRÓ LA DISMINUCIÓN DEL 4.6% EN LA INCIDENCIA DE DELITOS DE ALTO IMPACTO Y 40% EL FEMINICIDIO DURANTE EL PRIMER 
TRIMESTRE DE 2026.
• PARA BIENESTAR DE LAS FAMILIAS SE FORTALECE LA SEGURIDAD Y LA PAZ SOCIAL. 
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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Podrás conectar con tu 
historia familiar desde otro 
l u g a r,  c o m p r e n d i e n d o 
procesos que marcaron a 
quienes vinieron antes. 
R e a l i z a r  u n a  l i m p i e z a 
profunda en tu hogar puede 
ayudarte a dejar atrás cargas 
del pasado. En ese proceso, 
r e c u p e r a r á s  r e c u r s o s 
valiosos heredados de tus 
ancestros.

Tu mente estará aguda, con 
una capacidad notable para 
observar lo que otros pasan 
por alto. Podrás ir al fondo de 
las situaciones y conducir 
conversaciones. Si enfrentas 
una evaluación o instancia 
importante, sabrás manejar-
te, utilizando la información 
como herramienta de poder.

P u e d e n  s u r g i r  g a s t o s 
imprevistos, pero sabrás 
cómo reorganizarte s in 
p e r d e r  r e c u r s o s .  E s t e 
e s c e n a r i o  te  i m p u l s a  a 
pensar en nuevas estrate-
g i a s  p a r a  m e j o r a r  t u 
economía. Comenzarás a 
poner en juego herramien-
tas que te permitan tomar el 
c o n t ro l  y  m ove r t e  c o n 
ventaja en los negocios.

Tu s  i n s t i n t o s  e s t a r á n 
afinados y tu determinación 
marcará el ritmo del día. 
Avanzarás con firmeza en lo 
que te propongas, generan-
do impacto en tu entorno. Tu 
actitud, algo misteriosa, 
a t r a e r á  s i t u a c i o n e s  y 
p e r s o n a s  m a g n é t i c a s , 
reforzando tu proceso de 
transformación personal.

Se abre un espacio más sutil 
que favorece la conexión con 
lo intangible. Es un buen 
momento para explorar 
i n t e r e s e s  l i g a d o s  a  l a 
sanación espiritual. Si te 
entregas a esa percepción, 
podrás captar señales y 
canalizar esa energía hacia 
algo que también beneficie al 
colectivo.

L a  e n e r g í a  d i s p o n i b l e 
p o t e n c i a  t u  e x p r e s i ó n 
creat iva y  tu  presencia 
personal. Hay algo en ti que 
se vuelve más atractivo y 
g e n e ra  i m p a c t o  e n  l o s 
demás. Podrías asumir un rol 
de liderazgo sin buscarlo. En 
e l  p l a n o  a m o r o s o ,  l a s 
conexiones se vuelven más 
intensas y significativas.

Asumirás tus responsabilida-
des con mayor compromiso, 
especialmente en lo público 
o social. Será importante 
ampliar la mirada más allá de 
lo personal y reconocer el 
alcance de tus acciones. Bien 
or ientada,  tu influencia 
puede generar un impacto 
transformador en lo público.

Tu sentido de justicia se 
a c t i v a  y  t e  i m p u l s a  a 
i n v o l u c r a r t e  c o n  m á s 
convicción en tus ideales. En 
ese camino, conectarás con 
p e r s o n a s  l ú c i d a s  q u e 
ampliarán tu perspectiva. 
Una propuesta del exterior 
podría abrir  una puerta 
significativa y marcar un 
n u e v o  r u m b o  e n  t u 
recorrido.

Es momento de dar lugar a 
deseos que venían crecien-
do en silencio. Una fuerza 
interna intensa te ayudará a 
a t r a v e s a r  s i t u a c i o n e s 
complejas y a encontrar 
oportunidades donde antes 
v e í a s  c o n fl i c t o s .  E s t e 
proceso, irá desde lo interno 
hacia afuera, impulsando un 
cambio profundo en ti.

Tu vínculo de pareja gana 
intensidad y puede atravesar 
momentos decisivos. Lejos 
de ser un obstáculo, estas 
situaciones invitan a revisar 
acuerdos y potenciar la 
u n i ó n  d e s d e  u n  l u g a r 
auténtico. Si estás soltero, 
alguien despertará torbelli-
nos, abriendo una nueva 
forma de relacionarte.

Es un buen momento para 
h a c e r t e  c a r g o  d e  t u 
b i e n e s t a r  c o n  m a y o r 
conciencia y compromiso. 
Elegir alimentos más sanos 
te ayudará a sentirte mejor. 
S u m a r  m o v i m i e n t o , 
especialmente actividades 
aeróbicas, favorecerá tu 
energía diaria y te permitirá 
sostener una rutina más vital 
y eficaz.

Cuarta temporada 
de “La Reina del 

Sur” está en 
producción

ace cuatro años se estrenó la tercera Htemporada de “La Reina del Sur” y 
ahora Telemundo ha anunciado que 

comenzaron a producir su cuarta temporada, 
y el papel principal de la historia seguirá 
estando a cargo de Kate del Castillo.

La actriz mexicana volverá a dar vida a 
Teresa Mendoza. Se explica que esta nueva 
temporada seguirá la vida de Teresa en 
Madrid, España, donde se ha refugiado junto 
con su hija.

Además de Del Castillo, la producción 
regresará con varios de los actores de su elen-
co inicial: Ágata Clares, Alejandro Calva, 
Antonio Gil, Arturo Ríos, Cuca Escribano, Ed 
Trucco, Emmanuel Orenday, Isabella Sierra, 
Kika Edgar, Lincoln Palomeque, Patricia 
Reyes Spíndola, Sofía Lama y Víctor Rebull. 
Telemundo también anunció la incorpora-
ción del actor español Daniel Grao.

“La Reina del Sur” se ha convertido en uno 
de los mayores éxitos de la televisión hispana. 
El estreno de su primera temporada se hizo en 
2011 y en ella se cuenta la huida de Teresa 
Mendoza a España tras la muerte de su espo-
so, quien era un líder del narcotráfico.

Cada temporada ha tenido 60 episodios, 
una cantidad poco usual para las series más 
actuales.

Sobre la nueva temporada, Javier Pons, 
Chief Content Officer & Head of Telemundo 
Studios, dijo: “Estamos muy entusiasmados 
con el regreso de Kate del Castillo para liderar 
esta nueva temporada en la que volvemos a 
subir la apuesta con un capítulo audaz, lleno 
de acción, que sin duda cautivará a la audien-
cia a nivel mundial”.

Hoy será un día para brindar 
a p o y o  a  u n  a m i g o  q u e 
atraviesa un momento de 
c a m b i o  i m p o r t a n te .  L a 
entrega será clave para 
acompañarlo. Al implicarte 
genuinamente en lo que le 
sucede, también entrarás en 
contacto con aspectos tuyos 
que pedían atención.



El primer año de maternidad es 
una etapa llena de emociones, 
c a m b i o s  y  a p r e n d i z a j e s. 

Aunque muchas veces se muestra 
como un periodo perfecto, la realidad 
es diferente. Incluye cansancio, dudas 
y transformaciones físicas y emocio-
nales. Así, es clave entender el primer 
año de maternidad desde una pers-
pectiva realista. Lo que permite cui-
dar mejor tanto a la madre como al 
bebé.

Hoy se sabe que el cuidado no ter-
mina tras el parto. El primer año de 
maternidad requiere seguimiento 
continuo, apoyo y atención integral. 
Y, en este día de la madre, es un muy 
buen momento para recordarlo.

El primer año de maternidad dura 
más de lo que crees

Durante años se habló del pospar-
to como si fueran unas pocas semanas 
(o la cuarentena). Por eso, el Colegio 
d e  O b s t e t r a s  y  G i n e c ó l o g o s 
Americanos insiste en que no existe 
realmente un plazo.

“El cuidado posparto es continuo. 
Con contacto temprano post-parto y 
seguimiento según las necesidades de 
cada mujer. El cuerpo y la mente no 
‘vuelven a la normalidad’ de un día 
para otro. Todos los problemas, felici-
dades y complicaciones mezclan 
durante meses. Cada persona tiene 
sus tiempos”, apunta la colegiada 
Dra. Alison Stuebe, directora del gru-
po de trabajo del cuidado post-parto.

Primer año de maternidad y salud 
emocional

No toda madre que se siente 
sobrepasada tiene depresión pospar-
to. Para el Instituto Nacional de Salud 
Mental los ‘baby blues’ son un proce-
so normal. Estos ocurren justo des-
pués del parto, con cambios leves del 
ánimo. Estos pueden ser:
• Preocupación extrema, por el bebé, 

tú o tu familia.
• Infelicidad al tener un ‘baño’ de rea-

lidad ante la responsabilidad.
• Agotamiento físico y mental.

Sin embargo, si estos síntomas per-
sisten, puede tratarse de depresión 
posparto. Valeria García, matrona, 
señala: “recordemos que post-parto 
no es sólo el periodo justo después del 
parto. Por eso, la depresión puede 
parecer incluso a los 9 a 10 meses. Una 
nueva razón para hacer seguimiento 
constante a la madre”.

Dormir poco no es un detalle 
menor

Dormir poco es una realidad en el 
primer año de maternidad. Pero no 
debe normalizarse como algo sin 
importancia. La falta de sueño puede 
afectar:
• La toma de decisiones
• La paciencia
• El bienestar emocional
• La conexión con el bebé

Por eso, el sueño debe verse como 
parte de la salud materna, no como un 
lujo. Como lo hemos mencionado pre-
viamente, es muy importante encon-
trar espacios de cuidado personal.

Lactancia y vínculo en el primer 
año de maternidad

Muchas madres creen que, si algo 
cuesta, es porque están fallando. Pero 
la lactancia y el vínculo no siempre lle-
gan de forma automática.

La Dra. Alison Stuebe señala que la 

depresión posparto puede interferir 
en muchas áreas. Las claves son en el 
apego, la lactancia y la interacción 
madre-bebé. Pero, aún así, hay faltas 
de garantías gubernamentales para 
un apoyo óptimo. Ya que debe ocurrir 
el apoyo también las semanas previas 

y posterior al destete.
Eso significa algo muy simple: 

pedir ayuda no es un retroceso.

La red de apoyo en el primer año de 
maternidad

El primer año de maternidad no 
debe vivirse en soledad. La red de apo-
yo es clave. Incluye:
• Profesionales de salud (obstetra, 

pediatra, matrona o doula)
• Familia y entorno cercano

Si los síntomas pueden aparecer 
meses después, debemos estar con el 
ojo puesto para reconocerlos. En este 
caso, la familia y los profesionales han 
de estar atentos.

La maternidad del primer año no 
necesita verse perfecta para ser valio-
sa. Necesita apoyo, seguimiento y un 
poco menos de exigencia. Y eso tam-
bién es salud.
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Vida y Salud

 Primer año de maternidad: lo que nadie te explica
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PUEBLA, PUE.- 

Con el fin de garanti-
zar espacios segu-
ros y reforzar el 

cumplimiento de la norma-
tividad, el Gobierno del 
Estado Puebla a través de la 
Secretaría de Salud, acordó 
fortalecer las acciones en 
materia de regulación sani-
taria dirigidas al sector de 
hoteles y moteles.

Durante una reunión de 
trabajo con integrantes de 
la Asociación Poblana de 
Hoteles y Moteles, el secre-
tario de Salud, Joaquín 
Espidio Camarillo, destacó 
la importancia de que pres-
tadores de servicios conoz-
can los lineamientos y dis-
posiciones vigentes en la 
materia, con el objetivo de 
prevenir malas prácticas y 
garantizar condiciones 

seguras.
“El propósito es acom-

pañarlos y orientarlos para 
que todos estén en regla y 
cumplan adecuadamente 
con la normatividad sanita-
ria” expresó.

Por su parte, el titular de 
la Dirección de Protección 
contra Riesgos Sanitarios 
(DPRIS), Luis Alejandro 
Tabe García, reiteró la dis-
posición de la dependencia 
para mantener comunica-
ción directa con empresa-
rios a fin de resolver dudas y 
orientarlos en los procesos 
de fomento, regulación y 
vigilancia.

En tanto, el presidente 
de la Asociación Poblana de 
Hoteles y Moteles, Manuel 
Domínguez Gabián, reco-
noció la apertura y disposi-
ción de la Secretaría de 
Salud para fortalecer la 

coordinación institucional. 
Asimismo, informó que se 
llevará a cabo una reunión 
con prestadores de servi-
cios para profundizar en los 
procesos y obligaciones 
sanitarias.

Con estas acciones, el 
Gobierno del Estado enca-
b e z a d o  p o r  A l e j a n d r o 
Armenta reafirma su com-
promiso de trabajar de 
manera coordinada con los 
sectores productivos para 
fortalecer la prevención, 
proteger la salud pública y 

garantizar espacios segu-
ros tanto para las y los 

poblanos como para quie-
nes visitan la entidad.

SECRETARÍA DE SALUD

Fortalece regulación 
sanitaria en hoteles 
y moteles
• LA DPRIS ORIENTARÁ A PRESTADORES DE SERVICIOS 
SOBRE PROCESOS SANITARIOS Y NORMATIVIDAD.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
n hombre resultó 
gravemente lesio-
nado luego de sufrir 

una caída mientras camina-
ba por calles de la comuni-
dad de Amila, perteneciente 
al municipio de Teziutlán.

De acuerdo con el reporte 
ofi cial, elementos de Pro-
tección Civil y cuerpos de 
emergencia se movilizaron 
al lugar tras recibir una lla-
mada al 911, en la que se in-
formaba que una persona se 
encontraba convulsionando 
sobre la vía pública.

Al arribar, los paramédi-
cos localizaron a un mascu-
lino tendido sobre el suelo, 
inconsciente y con visibles 
lesiones, entre ellas sangra-
do en la cabeza y los oídos, 
por lo que de inmediato le 
brindaron atención prehos-
pitalaria.

Tras una primera valo-
ración, los socorristas se-
ñalaron que el hombre po-
siblemente presentaba un 
traumatismo craneoencefá-

lico, motivo por el cual fue 
trasladado de urgencia a un 
hospital para recibir aten-
ción médica especializada.

Testigos de los hechos in-
dicaron que el lesionado 
presuntamente se encon-
traba ingiriendo bebidas al-
cohólicas y, al caminar por 
la calle, cayó de su propia 
altura, golpeándose fuerte-
mente la cabeza, situación 
que le provocó la pérdida del 
conocimiento y posteriores 
convulsiones.

Hasta el momento, única-
mente se sabe que el afecta-
do es vecino de la comuni-
dad de Amila y que su estado 
de salud fue reportado como 
delicado.

Hombre se lesionada 
al sufrir caída en Amila
•  EL HOMBRE FUE ENCONTRADO INCONSCIENTE Y CON VISIBLES LESIONES, ENTRE ELLAS SANGRADO EN LA CABEZA Y LOS OÍDOS.

• AUTORIDADES DESPLEGARON UN 
OPERATIVO EN LA ZONA TRAS LA 
DIFUSIÓN DE UN MENSAJE AMENA-
ZANTE

PUEBLA, PUE.- 

L
a difusión de un presunto men-
saje amenazante en inmedia-
ciones de la primaria Adela 

Márquez, ubicada en la Unidad Habi-
tacional La Rosa de la ciudad de Pue-
bla, provocó la cancelación del festival 
del Día de las Madres y un operativo de 
seguridad en la zona.

A través de redes sociales circuló la 
imagen de una cartulina con un men-
saje en el que se advertía sobre una 
presunta balacera programada para 
este jueves 7 de mayo. El escrito esta-
ba fi rmado por presuntos integrantes 
del Cártel Jalisco Nueva Generación 
(CJNG).

Tras la preocupación entre habitan-
tes y padres de familia solicitaron in-
tervención de autoridades y en las pri-
meras horas de este jueves se reportó 

una movilización policiaca en la zona y 
suspendieron actividades como medi-
da preventiva.

Elementos de seguridad mantu-
vieron presencia en calles aledañas y 
realizaron recorridos operativos para 
descartar riesgos sobre la amenaza de 
balacera. En el área se localizan al me-
nos tres instituciones educativas. Has-
ta esta publicación, no se reportaron 
personas detenidas ni incidentes.

La presencia policial corresponde 
a actividades de prevención del deli-
to y hasta ahora no existe reporte de 
una situación de riesgo confi rmada, de 
acuerdo con la Secretaría de Seguridad 
Ciudadana (SSC). Se espera que en las 
próximas horas y confi rmen el mensa-
je difundido es auténtico o falso.

Hallazgo de amenaza podría corres-
ponder a reto viral

Durante la conferencia matutina del 
gobernador Alejandro Armenta Mier, 
el titular de la Secretaría de Seguridad 
Pública, el vicealmirante Francisco 
Sánchez declaró que el hallazgo de la 
cartulina con el mensaje amenazante 

podría corresponder a un reto viral.
Recordó los hechos ocurridos en se-

manas anteriores en escuelas públicas 
del estado donde se advertía sobre po-
sibles tiroteos.

El titular de la SSP precisó que hasta 
el momento no se tiene nada confi r-
mado, por lo que las labores operativas 
se mantienen en la zona.

Por amenaza

Suspenden Día de las Madres en primaria de Puebla
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TLAPACOYAN, VER.- 

S
obre la mañana de hoy 
jueves 7 de mayo so-
bre la carretera federal 

Tlapacoyan-Atzalan, entre 
la Secundaria Federal y Fer-
che Gas se dio un atentado 
armado contra un masculino 
que tripulaba una camioneta 
GMC color gris oscuro, mismo 
que recibio varios impactos de 
arma de fuego mismos que hi-
cieron que p3rdi3r4 la v1d4.

El ataque ocurrio a un cos-
tado de la secundaria federal 
antes de la gasolinera y en su 
desesperada huida tumbo una 
luminaria de la misma gaso-
linera, siguio huyendo y un 
volantazo lo hizo impactarse 
contra una casa habitación en 
construcción. 

Al lugar de los hechos se 
apersonaron los elementos 
de la Policía Municipal quie-
nes procedieron a acordonar 
el area y poner señalamientos 
donde quedaron los casqui-
llos percutidos.

Es de señalar que un civil 
que pasaba por el lugar de los 
hechos fue detenido por pa-
sar moviendo una evidencia 
“casquillo”, quiza por desco-
nocimiento de los protocolos 
policiacos.

Extraofi cialmente se co-
menta que el ahora fi nado 
respondia al nombre de Ma-
cario y se dedicaba a la ven-
ta de autos, mismo que era 

acompañado de una femeni-
na, misma que fue atendida 
por paramédicos de Protec-
ción Civil ante el estado de 
shock nervioso.

La circulación en ambos 
sentidos fue interrumpida 
hasta que fue levantado el 
cuerpo por servicios pericia-
les para ser trasladado al se-
mefo de Martínez de la Torre 
para la necropsia de rigor y 
posteriormente ser entrega-
do a sus familiares.

Ejecutan a vendedor de 
autos en Tlapacoyan
•  DE VARIOS IMPACTOS DE BALA A BORDO DE SU CAMIONETA.
•  LOS HECHOS EN SALIDA A MARTÍNEZ DE LA TORRE A UN COSTADO DE FERCHE GAS.
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VIENE DE LA PÁG.  20

realizaron la valoración 
de los ocupantes del ve-
hículo, quienes afortuna-
damente no presentaban 
lesiones de consideración. 
Tanto el conductor como 
los otros tres jóvenes que 
lo acompañaban —Emi-
lio, Pablo y Manuel, todos 
menores de edad— única-
mente manifestaron crisis 
nerviosa tras el incidente.

Pese a la revisión mé-
dica, ninguno de los in-
volucrados aceptó ser 
trasladado a un hospital, 
permaneciendo en el lugar 
mientras se desarrollaban 
las diligencias correspon-
dientes.

Más tarde, personal de 
Seguridad Pública y Via-
lidad Municipal tomó co-
nocimiento de lo ocurrido 
y aseguró la zona para evi-
tar otro percance durante 
las maniobras de atención 
y retiro de la unidad acci-
dentada.

El incidente dejó única-
mente daños materiales, 
sin que se reportaran víc-
timas o personas con heri-
das graves.
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

M
omentos de ten-
sión se vivie-
ron este jueves, 

sobre la supercarretera 
Teziutlán-Virreyes, luego 
de que un automóvil parti-
cular saliera de la cinta as-
fáltica a la altura de la co-
munidad de Analco, en el 
municipio de Chignautla.

Corporaciones de auxi-
lio y seguridad se movili-
zaron hasta el kilómetro 
129+140 tras recibir el re-
porte de un accidente ve-

hicular. En el sitio fue lo-
calizado un Nissan Sentra 
color naranja monarca, 
con matrícula del estado 
de Puebla, el cual terminó 

a un costado de la vialidad.
Información recabada 

señala que el conductor, 
identifi cado como Jesús 
Alberto, de 17 años y ve-

cino de Teziutlán, habría 
perdido el control de la 
unidad mientras transita-
ba por la vía, provocando 
la salida de camino.

Paramédicos y elemen-
tos de Protección Civil, 
bajo el mando de Marco 
Antonio Andrade Daza, 

Estudiantes del CBTis se 
accidentan en Chignautla
•  AUTOMÓVIL TERMINA FUERA DEL CAMINO, EN LA TEZIUTLÁN-VIRREYES
•  CUATRO ADOLESCENTES RESULTAN CON CRISIS NERVIOSA 
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