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POR: LYDIA MOLINA
JALACINGO, VER.- 

C
on una destacada 
participación de ex-
positores, viveristas, 

productores y artesanos, 
el presidente municipal de 
Jalacingo, Miguel Vicente 
Cuéllar Contreras, encabezó 
el Segundo Gran Festival del 
Chilahuate y Viveristas, un 
evento que buscó posicionar 
a este municipio como un 
polo de atracción turística, 
gastronómica y comercial en 
la región.

Durante la celebración, el 
alcalde refrendó el compro-
miso de su administración, 
en coordinación con el DIF 
Municipal y la Dirección de 
Turismo y Cultura, por gene-
rar espacios que rescaten las 
raíces locales e incentiven la 
economía de las familias ja-
lacinguenses, especialmente 
de quienes dependen de la 
venta de plantas ornamenta-
les, alimentos tradicionales y 
artesanías.

“Gracias por compartir su 
talento, trabajo y pasión con 
cada uno de los asistentes. Su 
participación fue fundamen-
tal para hacer de esta segun-
da edición un evento inolvi-
dable”, expresó el munícipe 

durante el acto inaugural en 
el que asistieron cerca de 100 
expositores, en el que tam-
bién estuvieron presentes la 

síndica única, Catalina Mu-
rrieta Hernández; los regido-
res: José Rigoberto Murrieta 
Calixto, Cecilia Guadalupe 

Delgado Tejeda y María Gua-
dalupe Herrera Galicia; así 
como el presidente del SM-
DIF Jalacingo, Luis Enrique 

Cuéllar Díaz; la directora del 
DIF, Naylet Hernández Pé-
rez; y la titular de Turismo 
y Cultura, Araceli Melchor 
Morua.

El festival, que en su segun-
da edición superó en asis-
tencia y participación a la 
anterior, ofreció una amplia 
muestra de la riqueza culi-
naria del municipio con pla-
tillos tradicionales derivados 
del chilahuate y otros in-
gredientes locales, así como 
una exposición y venta de 
plantas de vivero, artesanías 
y productos elaborados por 
emprendedores de la región. 
Las autoridades destacaron 
que este tipo de iniciativas 
no sólo promueven la iden-
tidad cultural, sino que ge-
neran derrama económica 
pues asistieron familias de 
municipios poblanos como 

Exitoso Segundo Festival 
del Chilahuate en Jalacingo
• EL PRESIDENTE MIGUEL CUELLAR IMPULSA EL TURISMO, GASTRONOMÍA Y VIVERISTAS
• SE LOGRÓ REUNIR A PRODUCTORES, ARTESANOS Y EMPRENDEDORES, FORTALECIENDO LA ECONOMÍA LOCAL Y LAS TRADI-
CIONES DEL MUNICIPIO
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Teziutlán y Xiutetelco, ade-
más de vecinos veracruzanos 
de Tlapacoyan, Altotonga y 
Perote, quienes abarrotaron 
este gran evento.

“Gracias por ser parte de 
esta gran celebración”, reite-
ró el Ayuntamiento median-
te un comunicado, en el que 
extendió un reconocimiento 
público a todos los partici-
pantes y asistentes, y anun-
ció que ya se preparan para la 
próxima edición.

Con acciones como esta, el 
gobierno municipal de Jala-
cingo consolida una estrate-
gia de promoción turística 
y apoyo al comercio local, 
alineada con los ejes de de-
sarrollo económico y preser-
vación de las tradiciones que 
impulsa la actual administra-
ción.
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POR: LILIANA LARA
XIUTETELCO, PUE.- 

E
l presidente munici-
pal Baltazar Narciso, 
inauguró un puente 

tipo alcantarilla construido 
como respuesta inmediata a 
una contingencia que puso en 
riesgo la seguridad de la po-
blación.

Xiutetelco, Pue.- Como par-
te de las acciones emprendi-
das para atender emergencias 
y garantizar la seguridad de 
la ciudadanía, el Presidente 
Municipal de Xiutetelco, Ing. 
Baltazar Narciso Baltazar, in-
auguró el puente tipo alcan-
tarilla construido en la calle 
Miguel Negrete de San Juan 
Sección Segunda, una obra 
que restablece una importan-
te vía de comunicación para 
las familias de la comunidad.

La infraestructura fue eje-
cutada tras el colapso total de 
la estructura anterior, ocasio-
nado por las intensas lluvias 
registradas en fechas pasadas 
y el deterioro acumulado que 
presentaba el paso vehicular y 

peatonal, situación que gene-
ró riesgos para la población e 
interrumpió la conectividad 
de la zona.

Ante la magnitud de la con-
tingencia, el Gobierno Muni-
cipal actuó de manera inme-
diata para diseñar y ejecutar 

una solución integral, aun 
cuando el proyecto no se en-
contraba con-
templado den-
tro del Plan 
de Desarrollo 
Municipal. La 
prioridad fue 

garantizar el tránsito seguro y 
evitar mayores afectaciones a 
los habitantes.

Durante la entrega de la 
obra, Baltazar Narciso des-
tacó que la capacidad de res-
puesta ante situaciones ex-
traordinarias es fundamental 
para proteger a la ciudadanía 
y mantener en funcionamien-
to las vías de comunicación 
que conectan a las comunida-
des del municipio.

El nuevo puente tipo alcan-
tarilla permitirá un fl ujo más 
seguro durante la temporada 

de lluvias, además de ofrecer 
mayor estabilidad estructural 
para el paso de peatones, vehí-
culos particulares y unidades 
de servicio.

Con esta acción, el Ayun-
tamiento de Xiutetelco suma 
un resultado más a poco más 
de un año de administración, 
reafi rmando su compromiso 
de atender necesidades ur-
gentes, fortalecer la infraes-
tructura municipal y brindar 
soluciones oportunas que 
contribuyan al bienestar de 
las familias xiutetelquenses.

Xiutetelco restablece la 
conectividad en Sección Segunda
• EL PRESIDENTE BALTAZAR NARCIZO ENTREGA EL NUEVO PUENTE TIPO ALCANTARILLA CONSTRUIDO EN RESPUESTA 
INMEDIATA A UNA CONTINGENCIA QUE PUSO EN RIESGO LA SEGURIDAD DE LA POBLACIÓN
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•  LA ESCOLTA DE LA ESFAO 
SE IMPUSO EN LA REGIÓN 
TEZIUTLÁN Y EL ALCALDE 
JUAN TORAL RAMOS RECIBE 
RECONOCIMIENTO POR SU 
RESPALDO

POR: LILIANA LARA 
CHIGNAUTLA, PUE.- 

C
on un desempeño im-
pecable que refl ejó dis-
ciplina, esfuerzo y amor 

por los símbolos patrios, la es-
colta de la Escuela Secundaria 
ESFAO se coronó como Segun-
do Lugar a nivel estatal en el 
Concurso Estatal de Escoltas 
2026, celebrado el pasado 9 de 
junio en la sede designada por la 
autoridad educativa de Puebla.

El contingente, que previa-
mente se había alzado como el 
mejor representante de la re-
gión de Teziutlán en la categoría 
de secundarias, logró mante-
nerse fi rme frente a decenas de 
instituciones de todo el estado, 
obteniendo el subcampeona-
to en una justa que reunió a las 
escoltas más destacadas de Pue-
bla.

“Nos sentimos muy orgullo-

sos de la escolta de nuestra ins-
titución. Su esfuerzo, disciplina 
y dedicación nos llenan de or-
gullo”, expresaron directivos y 
docentes de la ESFAO, quienes 
destacaron que este triunfo es el 
resultado de meses de ensayos, 
sacrifi cio personal y trabajo en 
equipo.

AGRADECEN RESPALDO 
DE JUAN TORAL RAMOS

En un ambiente de júbilo y 
reconocimiento, la comunidad 
escolar de la ESFAO hizo públi-
co su agradecimiento al presi-
dente municipal constitucional 
de Chignautla, Lic. Juan Toral 
Ramos, por el apoyo brindado 

para que las y los estudiantes 
pudieran participar y destacar 
en este certamen estatal.

De igual forma, el reconoci-
miento se extendió a las Aso-
ciaciones de Padres de Familia, 
a las madres de familia de las 
integrantes de la escolta, a los 
docentes responsables y a la 
dirección de la escuela, quienes 
sumaron voluntades para que 
el plantel dejara en alto el nom-
bre de Chignautla y la región de 
Teziutlán.

“Otro gran triunfo para ES-
FAO, Chignautla y la región 
Teziutlán. Gracias por poner 
en alto el nombre de nuestra 

escuela, nuestro municipio y 
nuestra tierra”, señaló el comu-
nicado difundido por la institu-
ción educativa.

Con este logro, la administra-
ción municipal encabezada por 
Juan Toral Ramos refrenda su 
compromiso con el apoyo al de-
porte, la cultura cívica y la edu-
cación, pilares fundamentales 
para el desarrollo integral de la 

juventud de Chignautla.
“¡Felicidades a todas las parti-

cipantes y gracias por poner en 
alto el nombre de nuestra ES-
FAO, Chignautla y la región de 
Teziutlán!”, concluyó el men-
saje de la escuela, que ya pre-
para una ceremonia de recono-
cimiento a las y los jóvenes que 
hicieron vibrar al estado con su 
paso fi rme y corazón patriota.

Chignautla obtiene subcampeonato 
estatal en Concurso de Escoltas 2026 
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• DESPUÉS DE UNA ESPERA DE 70 
A Ñ O S ,  C O N C LU Y E  O B R A  Q U E 
REDUCE TIEMPOS DE TRASLADO, 
FORTALECE LA ECONOMÍA LOCAL Y 
CONVIERTE A LA REGIÓN EN UNA 
NUEVA PUERTA DE ACCESO A LA 
MIXTECA POBLANA.
• LA SUBSECRETARIA DE SECIHTI 
FEDERAL, CELINA PEÑA GUZMÁN 
D E S T A C Ó  Q U E  E S T A 
INFRAESTRUCTURA REPRESENTA UN 
IMPORTANTE APOYO PARA LAS Y LOS 
JÓVENES ESTUDIANTES DE LA 
REGIÓN.

PUEBLA, PUE.- 

Con la consolidación del 
P u e n t e  d e  l a  T r a n s -
formación y la creación de 

un Distrito Turístico que integrará 
chinampas, viveros, gastronomía, 
artesanías, espacios culturales y 
atractivos para visitantes,  el 
Gobierno del Estado proyecta una 
nueva etapa de desarrollo para las 
comunidades de San Baltazar 
Tet e l a  y  L o s  Á n g e l e s  Tet e l a . 
Durante un recorrido de supervi-
sión, el gobernador Alejandro 
Armenta Mier constató que la 
infraestructura opera al 100 por 
ciento y destacó que esta obra pone 
fin a siete décadas de rezago en mate-
ria de conectividad.

El ejecutivo estatal explicó que el 
puente representa una acción de jus-
ticia para comunidades que duran-
te más de 70 años permanecieron 
separadas por barreras geográficas 
que limitaron su crecimiento eco-
nómico y social. Además, expresó su 
confianza en que la presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum Pardo, 
visite Puebla para conocer esta obra 
estratégica.

Como parte del proyecto inte-
gral, Alejandro Armenta Mier anun-
ció que el Distrito Turístico incluirá 
chinampas productivas, viveros, un 
corredor gastronómico y artesanal, 
un mirador con medidas de protec-
ción, un letrero emblemático y una 
explanada dedicada a los pueblos 
originarios de la región.

Asimismo, informó que "La 
Panga" evolucionará hacia un res-
taurante flotante que fortalecerá la 
oferta turística local, mientras que 
las festividades religiosas y tradi-
ciones comunitarias recibirán 
impulso para preservar la identidad 
cultural y atraer visitantes.

Acompañado por la subsecreta-
ria de la Secretaría de Desarrollo 
Te c n o l ó g i c o ,  V i n c u l a c i ó n  e 
I n n o v a c i ó n  ( S E C I H T I )  d e l 
Gobierno de México, Celina Peña 

Guzmán, el ejecutivo destacó que 
esta zona constituye una de las prin-
cipales rutas de acceso a la Mixteca 
poblana y forma parte de la ruta del 
mezcal, por lo que el Gobierno del 
Estado, así como el Ayuntamiento 
de Puebla, instalarán cámaras de 
videovigilancia para garantizar con-
diciones de seguridad para habitan-
tes, productores y turistas.

Po r  s u  p a r t e ,  C e l i n a  Pe ñ a 
Guzmán compartió que el proyecto 
tiene un significado especial para 
ella, ya que durante su labor como 
profesora de secundaria en el barrio 
L o s  R e y e s,  e n  S a n  Fr a n c i s c o 
Totimehuacán, muchos de sus estu-
diantes dependían de La Panga para 
llegar a clases. Señaló que ver con-
cluida esta obra representa un sue-
ño cumplido, pues permitirá que 
niñas, niños y jóvenes reduzcan sig-
nificativamente sus tiempos de tras-
lado.

Destacó que el puente fortalece 
la conexión con la cabecera munici-

pal y constituye un acto de justicia, 
principio que impulsa la presidenta 
de México, Claudia Sheinbaum 
Pardo, como eje fundamental para 
garantizar bienestar y oportunida-
des para todas y todos.

Por su parte, el secretario de 
Infraestructura, José Manuel 
Contreras de los Santos, señaló que 
actualmente, por el puente circulan 
alrededor de 150 vehículos cada 120 
minutos. Precisó que la obra forma 
parte de un plan de movilidad que 
conecta el Periférico Ecológico con 
San Francisco Totimehuacán, 
Tecali y Tepeaca, además del tramo 
entre San Baltazar Tetela y San José 
El Aguacate, con una extensión 
total de 20.4 kilómetros.

Reiteró que la estructura cuenta 
con 480 metros lineales, 28 trabes y 
28 columnas, además de adecuacio-
nes técnicas que permitieron incre-
mentar en 15 metros la profundidad 
de las cimentaciones para fortale-
cer su estabilidad y durabilidad.

La presidenta auxiliar de San 
Baltazar Tetela, María Fernanda 
Jiménez Camargo, destacó que los 
tiempos de traslado pasaron de 50 
minutos por carretera o 25 minutos 
mediante La Panga a tan solo 90 
segundos en vehículo y cuatro minu-
tos a pie, lo que mejora significativa-
mente la calidad de vida de las fami-
lias. Asimismo, informó que las 
comunidades de San Baltazar 
Tetela y Los Ángeles Tetela impul-
san proyectos para fortalecer la con-
vivencia social y religiosa mediante 
nuevas capillas y celebraciones con-
juntas, entre ellas la feria del 4 de 
octubre, los festejos guadalupanos y 
la tradicional ceremonia para arru-
llar al Santo Niño sobre el puente 
durante diciembre.

En su intervención, el presidente 
municipal de Puebla, José Chedraui 
Budib, reconoció el respaldo del 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier para concretar una obra larga-
mente esperada por miles de habi-
tantes, quienes hoy cuentan con 
una conexión moderna y segura.

Las y los pobladores coincidie-
r o n  e n  q u e  e l  P u e n t e  d e  l a 
Transformación representa un cam-
bio histórico para la región. David 
García afirmó que ahora puede cru-
zar la zona en cuestión de minutos; 
Ana Rosa Navarro aseguró que la 
actividad económica crecerá en 
beneficio de las familias; mientras 
que Juan Bermúdez confió en que la 
nueva conectividad facilitará la 
comercialización de los productos 
del campo y abrirá nuevas oportu-
nidades de desarrollo.

GOBIERNO DEL ESTADO

Impulsa Distrito Turístico en torno 
al Puente de la Transformación
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Puede que vengas de una 
noche cargada de erotismo, 
ya sea a través de sueños, 
lecturas o un intercambio real 
bajo las sábanas. Al despertar 
verás el lado positivo de la 
vida y sentirás ganas de 
c r e c e r,  c u l t i v a n d o  u n a 
creencia que te brindará guía 
y protección por el camino.

La Luna Nueva en tu signo 
opuesto marca el nacimien-
to de una alianza importante 
en tu vida. A lo largo del día 
p o d r í a s  r e a l i z a r  u n a 
o p e r a c i ó n  c o m e r c i a l 
significativa, posiblemente 
l igada a una herencia o 
bienes compartidos.  Se 
requerirá de tu parte una 
actitud estratégica y cierto 
control emocional.

La Luna Nueva marca un 
n u e v o  c o m i e n z o  e n 
cuestiones vinculadas a la 
salud y el bienestar. Luego, a 
lo largo del día,  estarás 
rodeado de una compañía 
maravi l losa ,  rec ib iendo 
cariño y comprensión de tu 
pareja.  Si  estás soltero, 
presta atención: alguien 
podría despertar sentimien-
tos muy especiales en ti.

Empezarás el lunes con un 
espíritu festivo y, si tienes 
hijos, el vínculo se renovará 
con un nuevo comienzo 
lleno de entusiasmo. Más 
tarde entrarás en modo 
salud, así que será ideal 
reservar un turno médico o 
retomar chequeos pendien-
tes. El bienestar requiere 
constancia y autocuidado.

En el ámbito del hogar y la 
familia se inaugura un nuevo 
amanecer, iluminando tus 
or ígenes,  memoria  y  e l 
sentido de pertenencia 
afectiva. A lo largo del día 
renacerás dándole rienda 
suelta a tu imaginación. 
Déjate sorprender por el 
enorme caudal creativo que 
vive dentro de ti.

Hay un viaje en puerta o un 
p r o y e c t o  v i n c u l a d o  a l 
extranjero con excelentes 
p e rs p e c t i va s .  Ya  p o r  l a 
mañana te pondrás en modo 
profesional, esforzándote 
por ganar el reconocimiento 
de tus superiores y cultivar 
tanto el respeto como el 
cariño en el ámbito público y 
laboral.

Vienes de una noche de 
empoderamiento gracias a la 
Luna Nueva en tu signo, que 
te dará impulso para avanzar 
escribiendo una página en 
blanco. Luego, aprovecha el 
cambio de luna para adquirir 
muebles u objetos para tu 
hogar, priorizando la calidad, 
aunque implique invertir un 
poco más.

Comienzas una nueva etapa 
en todo lo relacionado con 
dinero y negocios. A lo largo 
del día, las palabras afectuo-
s a s  s e r á n  c l a v e s  p a r a 
c o m u n i c a r t e .  Re c i b i rá s 
l l a m a d a s  o  v i s i t a s  d e 
familiares que buscarán tu 
ternura y acompañamiento. 
Descubrirás que aprendes 
mucho más cuando hay 
afecto en juego.

Vendrás de una noche en la 
que tu alma y tu inconscien-
t e  s e  i l u m i n a r á n  c o n 
m e n s a j e s  y  p r e s a g i o s 
l legados a través de los 
sueños. Ya por la mañana, mi 
querido cangrejito, cuando la 
Luna entre en tu signo, le 
pondrás a todo tu impronta 
afectuosa,  protectora y 
sensible.

La Luna Nueva indica que 
comenzarás un proyecto 
grupal y que tu vida social se 
renovará de manera muy 
p o s i t i va .  A d e m á s ,  s e rá 
importante que prestes 
a t e n c i ó n  a  u n  s u e ñ o 
re c u r re n t e ,  p o r q u e  a l l í 
p o d r í a s  e n c o n t r a r  e l 
antídoto para un sentimien-
to no resuelto que permane-
ce en la sombra desde hace 
tiempo.

La Luna Nueva trae un 
comienzo en e l  ámbito 
profesional que promete ser 
exitoso. Sin embargo, a lo 
largo del día te darás cuenta 
de que la vida no se limita 
so lo  a l  t rabajo,  as í  que 
b u s c a r á s  c o m p a r t i r 
momentos conmovedores, 
a fe c t u o s o s  y  l l e n o s  d e 
calidez junto a tus amigos.

Salma Hayek expresa 
su emoción por haber 

sido parte de la 
inauguración del 
Mundial: “Fue el 

honor de mi vida”
a actriz mexicana Salma Hayek manifestó Lsu emoción por haber sido parte de las cele-
braciones del partido inaugural de la Copa 

del Mundo 2026 que se realizó en Ciudad de 
México el pasado 12 de junio. 

Hayek fue escogida por la como embajadora ofi-
cial de la Copa Mundial de la FIFA 2026. Por esa 
razón, la actriz ofreció un discurso previo al desfile 
de banderas de países que forman parte de esta jus-
ta deportiva. 

La actriz de Hollywood calificó ese momento 
como el mayor “honor de su vida” y destacó la ener-
gía que se vivió en el estadio durante la inaugura-
ción del mundial.

“Como orgullosa mexicana y gran fan del fut-
bol, fue el honor de mi vida poder ser parte de las 
celebraciones del partido inaugural de la Copa 
Mundial FIFA 2026 ayer en la Ciudad de México, 
rodeada de tantos devotos aficionados. La energía 
y el sentido de comunidad que se vivieron ayer son 
un recordatorio de que el futbol nos une a todos. 
Me siento muy afortunada y feliz de haber sido par-
te de este histórico evento. ¡VIVA MÉXICO! ¡VIVA 
EL FÚTBOL!”, escribió la actriz.

Salma Hayek se fotografió con varios colegas 
como la cantante Belinda y la compositora Lila 
Downs. Además, estuvo acompañada de su esposo 
François-Henri Pinault. 

La actriz apareció minutos antes del partido 
inaugural y ofreció un discurso ante las miles de 
personas que se encontraban en el estadio y los 
millones de espectadores que vieron la inaugura-
ción por streaming. 

“El Mundial regresa a esta tierra, a este estadio 
y junto a Canadá y Estados Unidos le damos la bien-
venida al mundo entero, recibiendo las banderas 
de las 48 naciones clasificadas a la Copa Mundial 
de la FIFA México 2026”, expresó Salma al inicio 
de su mensaje.

Esta Luna Nueva señala un 
amanecer en tu mente, 
inaugurando una nueva 
manera de pensar y comuni-
carte. A lo largo del día 
c o b ra rá  i m p o r t a n c i a  l a 
conexión con tus seres más 
cercanos, donde encontra-
rás la ternura, la contención y 
el sentido de pertenencia 
que necesitas.



Para muchos hombres, la llegada 
de un hijo no coincide con la inde-
pendencia soñada. A veces, por 

economía, trabajo o urgencia, la crianza 
empieza bajo el techo de los suegros. En 
nuestra región esa realidad es común, e 
incluso es una ayuda práctica. Pero tam-
bién una prueba para la pareja, la autori-
dad parental y los límites familiares.

Convertirse en padre sin tener un 
espacio propio

“Emocionalmente, vivir con los sue-
gros puede hacer sentir que siguen sien-
do ‘invitados’. Lo que lleva a la aparición 
de tensiones. Usualmente ocurren alre-
dedor del poder, autoridad y división del 
trabajo. Ya que toca definir quién decide 
qué, quién cuida y cómo se cría”, apunta 
el psicólogo Nicolás Navarro.

Cuando se inicia la crianza con los 
suegros, es habitual que aparezcan 
dudas. Además, las diferencias genera-
cionales pueden influir en cómo se 
entiende la crianza. En América Latina, 
esta situación aproblema porque la fami-
lia extensa es un apoyo fundamental. 
Pero hay expectativas culturales sobre el 
rol del padre y la madre. Y además, los 
abuelos suelen involucrarse en la crian-
za.

Por qué la crianza con los suegros 
puede generar conflictos

Compartir vivienda implica compar-
tir rutinas, espacios y opiniones. Esto 
puede generar fricciones:
• Consejos no solicitados sobre la crian-

za.
• Diferencias respecto a la alimentación 

o disciplina.
• Intervenciones constantes en decisio-

nes parentales.
• Sensación de pérdida de privacidad.

Profundiza sobre la comunicación y 
bienestar emocional acá.

Cómo prepararse antes de iniciar la 
crianza con los suegros

Antes del nacimiento del bebé, es 
recomendable conversar dentro de la 
pareja. Acuerdos a definir:
• Quién toma las decisiones finales 

sobre el bebé.
• Cómo se recibirán los consejos de los 

abuelos.
• Qué temas se consultarán y cuáles 

corresponderán exclusivamente a los 
padres.

• Cómo se gestionarán las visitas y los 
comentarios familiares.

La crianza con los suegros suele fun-
cionar mejor si se entiende claramente 
qué es ayudar. Y los límites.

Practicar la comunicación constante
«Es necesario hablar con honestidad, 

sin pelear ni ceder todo por cansancio. 
Ayuda a que la crianza no esté a merced 
del momento. Aunque evidentemente 
requiere un gran esfuerzo,” señala 
Nicolás.

Al vivir en casa de los suegros, el 
padre necesita asegurar dos cosas a la 
vez:
• Gratitud, porque el apoyo importa y ali-

via.
• Firmeza, porque la nueva familia tam-

bién necesita autonomía.
Por eso, existen algunas conductas 

que suelen deteriorar la convivencia:
• Desautorizar a la pareja delante de los 

suegros o, al revés.
• Confundir ayuda con control.

• Callar demasiado por miedo a ‘quedar 
mal’.

• Intentar ganar todas las discusiones.
En casa de los suegros, la meta es cons-

truir una frontera respetuosa. Que una 
generaciones y familias. Lo que protege 
la relación de pareja y los niños ven que 
sus padres son un equipo.

Si la convivencia se complica
Hablar a solas con la pareja, aclarar 

qué está pasando y decidir qué hacer. Es 

clave la comunicación efectiva en la pare-
ja. Si se puede, ayuda fijar un plazo rea-
lista para salir de casa de los suegro.

Vivir con los suegros te obliga a ejer-
cer el rol de padre con más claridad, 
paciencia y comunicación. En nuestra 
cultura, donde la familia extensa pesa 
mucho, el reto no es rechazar el apoyo. 
La clave está en algo muy simple: agrade-
cer la ayuda, cuidar la pareja y sostener la 
voz propia frente a los hijos.
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Vida y Salud

Cómo criar a un 
hijo viviendo con 
los suegros sin 
perder autoridad
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• LA INCORPORACIÓN DE 
O C H O  N U E V O S 
CONSULTORIOS Y UN MAYOR 
N Ú M E R O  D E 
P R O F E S I O N A L E S , 
ROBUSTECE LOS SERVICIOS 
D E  A C O M PA Ñ A M I E N TO 
PSICOLÓGICO Y EMOCIONAL.

PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de 
ampliar la cobertu-
ra y fortalecer la 

atención especializada que 
reciben niñas, niños y ado-
l e s c e n t e s ,  e l  C e n t r o 
Poblano de Salud Mental 
Integral (CEPOSAMI) con-
cluyó la construcción de 
ocho nuevos consultorios 
que permitirán incremen-
tar los servicios de acompa-
ñamiento psicológico a la 
población que lo requiera. 
Esta expansión también 
contempló la incorporación 
de más personal especiali-
zado en salud emocional 
para responder a la crecien-
te demanda de atención.

C o m o  p a r t e  d e  e s t e 
esfuerzo, la presidenta del 
Pa t r o n a t o  d e l  S i st e m a 
Estatal para el Desarrollo 
I n t e g r a l  d e  l a  Fa m i l i a 
(SEDIF), Ceci Arellano, rea-
lizó un recorrido de super-

visión por las nuevas insta-
laciones y sostuvo un acer-
c a m i e n t o  c o n  m a d r e s, 
padres de familia, niñas, 
niños y adolescentes que 
reciben atención en este 
espacio, con quienes dialo-

gó para conocer sus expe-
riencias.

En su estancia,  Ceci 
Arellano constató el térmi-
no de los trabajos acompa-
ñada por el director general 
del organismo, Juan Carlos 

Valdez Zayas, y la directora 
del centro, Umi Choda. Esta 
ampliación permitirá ofre-
cer servicios en mejores con-
diciones y acercar apoyo pro-
fesional a un mayor número 
de personas.

Estas acciones se suman 
a la iniciativa de expandir el 
m o d e l o  d e  a t e n c i ó n 
C E P O S A M I ,  ú n i c o  e n 
México y reconocido por los 
organismos internaciona-
l e s  q u e  c o n f o r m a n  l a 
O r g a n i z a c i ó n  d e  l a s 
Naciones Unidas (ONU) 
pero que además cuenta con 
presencia en todo el territo-
rio poblano, mediante la 
capacitación de psicólogas y 
psicólogos de todo el estado.

Los avances logrados for-
man parte de la visión huma-
nista que impulsa el gober-
nador Alejandro Armenta 
para fortalecer el bienestar 
integral de las familias 
poblanas, en concordancia 
con los principios de aten-
ción, salud y desarrollo 
social que promueve la pre-
sidenta de México, Claudia 
Sheinbaum.

CEPOSAMI AMPLÍA SU ATENCIÓN

A favor de la infancia 
y juventud poblana
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OLINTLA, PUE.- 

U
n hombre perdió la 
vida la tarde del pa-
sado viernes en la 

comunidad de Chipahuatlán, 
junta auxiliar del municipio 
de Olintla, luego de ser atro-
pellado por un tractocamión, 
lo que generó una fuerte mo-
vilización por parte de habi-

tantes de la zona y corpora-
ciones de seguridad.

De acuerdo con reportes 
ciudadanos, la víctima, origi-
naria de la localidad de Bibia-
no Hernández, quedó atrapa-
da debajo de la pesada unidad 
tras el impacto y falleció en el 
lugar debido a la gravedad de 
las lesiones. Hasta el momen-
to, las autoridades no han 

emitido información ofi cial 
sobre su identidad.

Tras el accidente, vecinos 
de la comunidad retuvieron 
el vehículo para evitar que 
abandonara el sitio mientras 
arribaban las autoridades 
competentes. El conductor 
fue asegurado y quedó a dis-
posición de las instancias co-
rrespondientes, que realiza-

rán las investigaciones para 
determinar responsabilida-
des.

Habitantes de la región se-
ñalaron que la unidad involu-
crada presuntamente estaría 
relacionada con actividades 
particulares atribuidas al al-
calde de Olintla, Abdi Ramí-
rez Pérez; sin embargo, dicha 
información no ha sido con-

fi rmada ofi cialmente por las 
autoridades.

Asimismo, pobladores ma-
nifestaron su preocupación 
por la circulación de vehí-
culos pesados en la zona y 
solicitaron a las autoridades 
estatales y de movilidad re-
forzar las labores de supervi-
sión, verifi cación documental 
y vigilancia para garantizar la 
seguridad vial en el munici-
pio.

Personal de las corporacio-
nes de seguridad y procura-
ción de justicia llevó a cabo las 
diligencias correspondientes 
y el levantamiento del cuerpo 
para continuar con las inves-
tigaciones del caso.

POLICÍACA

Camión atropella y mata 
a hombre en Olintla
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a rápida intervención 
de cuerpos de emer-
gencia permitió con-

trolar un incendio registrado 
durante la mañana del do-
mingo en una vivienda del 
fraccionamiento El Paraíso, 
en Teziutlán.

El reporte fue recibido poco 
después de las 07:30 horas, lo 
que generó la movilización de 
personal de Protección Civil 
Municipal y otras corpora-
ciones de apoyo hacia el lugar 
de los hechos.

Según el parte ofi cial, al 
arribar al domicilio los ele-
mentos detectaron un incen-
dio que habría sido provoca-
do por una falla en el sistema 
eléctrico. Las llamas consu-
mieron tres colchones y ropa 
que se encontraban dentro 

del inmueble.
Los equipos de emergencia 

realizaron maniobras para 
extinguir el fuego y posterior-
mente efectuaron labores de 
ventilación para garantizar 
condiciones seguras en el in-
terior de la vivienda.

Afortunadamente, el inci-
dente no dejó personas he-
ridas ni requirió traslados a 
centros médicos, reportán-
dose únicamente afectacio-
nes materiales. Tras verifi car 
que no existiera riesgo, las 
autoridades dieron por con-

cluidas las labores de aten-
ción.

Protección Civil recordó la 
importancia de dar manteni-
miento preventivo a las ins-
talaciones eléctricas domés-
ticas para reducir el riesgo de 
incendios.

Pérdidas materiales deja 
incendio en El Paraíso
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• LA FISCALÍA GENERAL DEL 
ESTADO INICIÓ LAS INVES-
TIGACIONES PARA ESCLA-
RECER EL CASO, DONDE SE 
DETERMINÓ QUE EL DECESO 
FUE POR INTOXICACIÓN CON 
GAS LP.

TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

D
os hermanos fue-
ron encontrados 
sin vida la ma-

ñana del sábado en una 
vivienda ubicada sobre 
la avenida Juárez, en la 
colonia Centro de Tlat-
lauquitepec, situación 
que generó la moviliza-
ción de corporaciones de 
seguridad y cuerpos de 
emergencia.

De acuerdo con infor-
mación recabada en el 
lugar, elementos de la 
Policía Municipal y per-
sonal de Protección Civil 
acudieron al inmueble, 
localizado a un costado 
de la carretera federal, 
donde confi rmaron el 
fallecimiento de dos per-
sonas del sexo masculi-
no.

Las víctimas fueron 
identifi cadas como Jo-
nathan, de 20 años de 
edad, e Isarel, de 27 años, 
quienes eran hermanos 
y residían en el domicilio 
donde fueron localiza-
dos.

Tras el hallazgo, la zona 
fue acordonada para 
permitir el trabajo de 

peritos y agentes minis-
teriales de la Fiscalía Ge-
neral del Estado, quienes 
realizaron las diligencias 

correspondientes e ini-
ciaron la integración de 
la carpeta de investiga-
ción.

Horas más tarde tras-
cendió que al hacer una 
revisión general se logró 
encontrar un fi ga de gas 

lp en la vivienda, lo que se 
dedujo que ambos hom-
bres murieron por intoxi-
cación al inhalar este gas.

Dos hermanos mueren 
intoxicados en Tlatlauqui
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Dos hermanos 
mueren intoxicados 

en Tlatlauqui
Pase a la Pág. 19

* La Fiscalía General del Estado inició las investigaciones para esclarecer el caso, 
donde se determinó que el deceso fue por intoxicación con Gas Lp.

PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

Pérdidas 
materiales deja 

incendio en 
El Paraíso

Camión atropella 
y mata a hombre 

en Olintla
•  LO QUE GENERÓ UNA FUERTE 
MOVILIZACIÓN POR PARTE DE 
HABITANTES DE LA ZONA Y COR-
PORACIONES DE SEGURIDAD.

INF. PÁG.  18

INF. PÁG.  17

•  LA RÁPIDA INTERVENCIÓN 
DE CUERPOS DE EMERGENCIA 

PERMITIÓ CONTROLAR UN 
INCENDIO REGISTRADO 

DURANTE LA MAÑANA DEL 
DOMINGO EN UNA VIVIENDA
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