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 El municipio fue seleccionado como sede estratégica del evento nacional
que reunira a mas de 300 lideres juveniles en el mes de julio.
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El inge Baltazar
Narciso impulsan

nueva carretera

e Sera entre San Andrés Coyotitlan y
San Antonio, que reducira los tiempos de
traslado para cientos de habitantes.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

on el objetivo de

conservar uno de

los espacios reli-
giosos mas emblemati-
cos del barrio de Xoloco,
en Teziutlan, la Parro-
quia del Divino Salvador
hapuesto en marchauna
serie de actividades para
recaudar fondos desti-
nados a la rehabilitacion
del techo del templo,
obra que requerira una
inversion aproximada
de 250 mil pesos.

El rector de la parro-
quia, el presbitero Ra-
mon Tejeda Vazquez,
explico que la techum-
bre presenta dafios oca-
sionados por el paso del
tiempo, las condiciones
climaticas y los movi-
mientos sismicos que se
han registrado en la re-
gion durante los ultimos
afios. Sefialé que estos
trabajos son necesarios
para preservar la estruc-
tura y evitar un mayor
deterioro del inmueble.

Con cerca de 186 afios
de historia, la Parroquia
del Divino Salvador for-
ma parte del patrimo-
nio religioso y cultural
de Xoloco. A lo largo de
generaciones, ha sido
un punto de encuentro
para la comunidad, al-
bergando celebraciones,
tradiciones y momentos
significativos en la vida
de cientos de familias.

Ante esta necesidad, la
comunidad parroquial
invita a los fieles, habi-
tantes de laregion y per-
sonas originarias de Xo-
loco que radican fuera
del municipio a sumarse
a esta causa mediante

Parroquia de Xoloco busca
rehabilitar el techo del templo

« REQUIEREN UNA INVERSION APROXIMADA DE 250 MIL PESOS PARA REPARTIR LA PARROQUIA DEL DIVINO SALVADOR

donativos o participan-
do en las actividades de
recaudacion que se es-
taran realizando en los
proximos meses.

El presbitero Ramon
Tejeda Vazquez desta-
c6 que cada aportacion
representa un paso im-
portante para lograr la
restauracion del techo y
asegurar que este tem-
plo continte siendo un
lugar de fe, identidad y
convivencia para las ge-
neraciones presentes y
futuras.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

on el objetivo de
fortalecer la activi-
dad econdmica de

pequeilos y medianos ne-
gocios, el Ayuntamiento
de Teziutlan, a través de la
Direccién de Turismo, dio
a conocer un convenio de
colaboracion con una em-
presa financiera, mediante
el cual comerciantes, em-
prendedores y artesanos
podran acceder a herra-
mientas para realizar co-
bros electronicos.

Ramiro Vazquez Rodri-
guez explicd que los bene-
ficiarios pueden obtener
una terminal sin costo o, en
su caso, utilizar una aplica-
cion movil para procesar
pagos desde su teléfono
celular, para aceptar pagos
con tarjeta de crédito o dé-
bito.

Detall6 que el tinico cargo
corresponde a una comi-
sion de 0.99 centavos por
cadaventarealizada, lo que
representa una alternativa
accesible para quienes bus-
can ampliar las opciones
de cobro en sus negocios y
facilitar las compras a sus
clientes.

El registro se realiza de

manera directa a través de
una liga https://www.bbva.
mx/empresas/landings/
alianzas/colaboracion-sec-
tur.html. Una vez comple-
tado el proceso, la institu-
cion financiera establece

contacto con los interesa-
dos para dar seguimiento a
su solicitud, sin necesidad
de realizar tramites pre-
senciales ante la adminis-
tracion municipal.
Vazquez Rodriguez desta-
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Teziutlan impulsan convenio
para acercar terminales

+ ESTO BENEFICIARA COMERCIANTES Y EMPRENDEDORES

co que este convenio busca
beneficiar principalmente
a comerciantes, pequefios
empresarios, emprende-
dores y artesanos, sectores
que representan una parte
importante de la econo-

mia local. Sefial6 que la in-
tencién es brindar herra-
mientas que contribuyan a
fortalecer sus actividades
productivas y mejorar sus
oportunidades de venta.

Asimismo, informdé que
ya existe interés por parte
de algunos emprendedo-
res y artesanos que han co-
menzado a registrarse en
la plataforma. Afiadié que,
una vez concluida la etapa
de registros, la institucion
financiera proporcionara
informacion sobre el nu-
mero de solicitudes recibi-
das y los resultados obteni-
dos.

Finalmente, el funcio-
nario invité a las personas
interesadas a mantenerse
atentas a las publicaciones
oficiales del Ayuntamiento
para conocer mas detalles
sobre este programay otras
acciones encaminadas al
fortalecimiento de la eco-
nomia local.
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El inge Baltazar Narciso
impulsan nueva carretera

« SERAENTRE SAN ANDRES
COYOTITLAN Y SAN ANTO-
NIO, QUE REDUCIRA LOS
TIEMPOS DE TRASLADO
PARA CIENTOS DE HABITAN-
TES.

POR: LILIANA LARA
XIUTETELCO, PUE -

1 Presidente Muni-
Ecipal de Xiutetelco,
ing. Baltazar Narciso
Baltazar, dio el banderazo

de inicio de la pavimenta-
cion con concreto hidrauli-
co del camino que comunica
a San Andrés Coyotitlan con
la localidad de San Antonio,
una obra estratégica que
fortalecera la movilidad y el
desarrollo de esta zona del
municipio.

La nueva infraestructura
responde a la necesidad de
mejorar una importante via
de comunicacion utilizada
diariamente por habitan-

tes de ambas comunidades,
permitiendo traslados mas
seguros y eficientes para

estudiantes, trabajadores,
productores y familias en
general.

Durante el arranque de los
trabajos, Baltazar Narciso
destacé que la transforma-
cion de Xiutetelco continta
avanzando mediante pro-
yectos que generan benefi-
cios directos para la pobla-
cion y contribuyen a reducir

rezagos en materia de in-
fraestructura carretera.

Uno de los principales im-
pactos de esta obra sera la
disminucién de los tiempos
de traslado entre San An-
drés Coyotitlan y San Anto-
nio, facilitando el acceso a
servicios basicos.

Asimismo, la pavimenta-
cion fortalecera la conecti-
vidad regional, impulsando
una mejor comunicacion
entre localidades y creando

condiciones mas favorables
para el desarrollo social y
economico de las comuni-
dades beneficiadas.

Con el inicio de esta obra,
el Gobierno Municipal re-
afirma su compromiso de
seguir llevando infraes-
tructura de calidad a todos
los rincones de Xiutetelco,
consolidando proyectos que
mejoran la vida diaria de las
familias y fortalecen el pro-
greso del municipio.



Cala Norte
yacuenta
contanque
deagua
potable

« SE CONTO CON LA PARTICIPACION
DEL COMITE DE OBRA, INTEGRADO
POR VECINAS Y VECINOS DE ATENXI-
LOTITLAN

ATEMPAN, PUE -

1 Gobierno de Atempan, enca-
Ebezado por el Presidente Mu-

nicipal Fausto Moreno Salazar,
llevd a cabo la inauguracion del tanque
de almacenamiento en la comunidad
de Cala Norte, Atenxilotitlan, obra
realizada mediante el suministro de
materiales que permitira mejorar el
acceso y la disponibilidad de agua para
las familias.

En este acto se contd con la partici-
pacion del Comité de Obra, integrado
por vecinas y vecinos, asi como la pre-
sencia de la Presidenta del DIF Muni-
cipal de Atempan, Mtra. Maria Luisa
Carmona Aguilar, quienes junto con
el Ayuntamiento hicieron posible este
proyecto que fortalece el bienestar co-
munitario y garantiza un recurso vital
para el desarrollo.

Con acciones como esta, seguimos
avanzando hacia un municipio inclu-
yente y humanitario, donde cada obra
refleja el compromiso de trabajar por
mejores condiciones de vida para to-
das y todos.

REGIONAL
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HUEYAPAN, PUE.-

on el firme propo-
sito de fortalecer el
liderazgo juvenil y el

servicio comunitario, el mu-
nicipio de Hueyapan ha sido
designado como uno de los
puntos estratégicos dentro
de la Ruta Excalibur 2026,
una iniciativa de talla na-
cional que se llevara a cabo
del 16 al 19 de julio y que es
impulsada por el H. Con-
greso del Estado de Puebla
en coordinacion con la Aso-
ciacion de Scouts de México
AC.

La Ruta Excalibur reu-
nira a mas de 300 lideres
juveniles provenientes de
diversas entidades del pais,
quienes recorreran distin-
tos municipios poblanos
con el objetivo de impulsar
la formacidn civica, el traba-
jo en equipo y el desarrollo
de proyectos con impacto
social en las comunidades
visitadas.

En el marco de los prepa-
rativos, el Presidente Mu-
nicipal de Hueyapan, Ing.
Alfonso Lino Pozos, acudio
este dia al Honorable Con-
greso del Estado de Puebla,
donde se reafirmo la partici-
pacion activa del municipio
en este proyecto. Durante el
encuentro, el edil destaco la
relevancia de que Hueyapan

VIERNES 19 DE JUNIO DE 2026

Hueyapan sera punto clave
en la Ruta Excalibur 2026

+ EL MUNICIPIO FUE SELECCIONADO COMO SEDE ESTRATEGICA DEL EVENTO NACIONAL QUE REUNIRA A MAS DE 300 LIiDE-
RES JUVENILES EN EL MES DE JULIO.

sea considerado dentro de
esta ruta, lo que representa
una vitrina estatal y nacio-
nal para la riqueza cultural,
artesanal y turistica de la re-
gion.

“Ser parte de la Ruta Ex-
calibur 2026 no solo es un
honor, sino una oportuni-
dad invaluable para mostrar
lo que Hueyapan tiene para
ofrecer. Nuestros atractivos
naturales, nuestras tradicio-

nes y la calidez de nuestra
gente seran el mejor carta
de presentacion ante los jo-
venes que nos visitaran”, se-
fialo6 el alcalde.

Ademas del impacto turis-
tico y cultural, la llegada de
los contingentes naciona-
les generara una importan-
te derrama econdmica en
el municipio, beneficiando
directamente a comercios
locales, prestadores de ser-

vicios, artesanos y producto-
res de la zona, lo que permi-
tira dinamizar la economia
de las familias hueyapenses.

El gobierno municipal,
en conjunto con las autori-
dades estatales y los orga-
nizadores, ya trabaja en los
preparativos logisticos para
garantizar una estancia exi-
tosa y segura para los parti-
cipantes, reafirmando asi el
compromiso de Hueyapan

con el desarrollo juvenil y el
progreso comunitario.

* Notadel editor: La admi-
nistracion municipal hizo
un llamado a la ciudadania
a sumarse a las actividades
complementarias que se or-
ganizaran durante la visita,
fortaleciendo asi el tejido
social y mostrando la hospi-
talidad que distingue a este
municipio de la Sierra Norte
de Puebla.



CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE -

1 eco de las demandas
E ciudadanasresonoeste

dia en la sierra poblana
con el banderazo de inicio a
los trabajos de ampliacion del
sistema de agua entubada en
la localidad de Tepechtzingo.
Lo que surgi6é como una prio-
ridad en las asambleas comu-
nitarias, hoy se transforma
en una realidad tangible que
beneficiara directamente a
decenas de familias de esta re-
gion perteneciente a la junta
auxiliar de Yohualichan.

El arranque de la obra es-
tuvo encabezado por el presi-
dente municipal, Oscar Paula
Cruz, quien ha cimentado su
gestion en un modelo de cer-
cania y participacion directa.
Al escuchar de viva voz las ne-
cesidades de los pobladores, el
edil ha convertido el dialogo
en el principal insumo para
trazar una agenda de gobierno
que prioriza el bienestar sobre
el escritorio.

La ampliacién de este sis-
tema hidraulico no es una in-
tervenciéon menor; responde
a una afieja exigencia de los
tepechtinguenses,  quienes
durante los ejercicios de con-
sulta popular sefialaron la ur-
gencia de garantizar un sumi-
nistro suficiente y constante.
Con estaaccion, se fortalece el
acceso a un recurso indispen-
sable que incide directamente
en la salubridad, la produc-
cion doméstica y la calidad de
vida de las nuevas generacio-

nes.

Durante el evento protoco-
lario, tanto autoridades muni-
cipales como representantes
de la comunidad coincidieron
enunmismo discurso: la coor-
dinacion entre el gobiernoy el
pueblo es la ruta mas efectiva
para detonar el progreso. Su-
brayaron que solo mediante

el trabajo conjunto se pueden
cristalizar proyectos que real-
mente atiendan las carencias
estructurales de cada locali-
dad.

Con este tipo de acciones,
el Ayuntamiento de Cuetza-
nel reafirma su compromiso
de llevar servicios basicos a
los rincones mas apartados

REGIONAL ‘ 07
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Arranca ampliacibn dere
de agua en Tepechtzingo

+ OSCAR PAULA CRUZ MATERIALIZA UNO DE LOS ACUERDOS DEL DIALOGO COMUNITARIO, LLEVANDO INFRAESTRUCTURA
VITAL A LA JUNTA AUXILIAR DE YOHUALICHAN

del municipio, consolidando
una administracion que no
solo promete, sino que ejecu-
ta. La obra forma parte de un
engranaje mas amplio de in-
fraestructura social que busca
equilibrar el desarrollo turis-
tico del Pueblo Magico con la
justicia social y el bienestar
integral de sus habitantes ori-

ginarios.

La ampliacion de la red de
agua en Tepechtzingo es, en
definitiva, un paso firme hacia
la consolidacion de un Cuet-
zalan mas justo, donde la pa-
labra empefiada en las asam-
bleas se traduce en obras que
mejoran el dia adiade quienes
mas lo necesitan.
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CON APOYO DEL GOBIERNO ESTATAL

Huauchinango fortalece su
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DIARIODETEZIUTLAN

vocacion productiva: Armenta Mier

« SE INVIERTEN PRESUPUESTOS
HISTORICOS, A TRAVES DE APOYOS
AGRICOLAS, CERTIFICADOS DE OBRA
COMUNITARIA Y EQUIPO
TECNOLOGICO PARA IMPULSAR LA
SOBERANIA ALIMENTARIA Y EL
DESARROLLO REGIONAL.

HUAUCHINANGO, PUE.-

a microrregion 02 cuenta

conunamplio potencial agri-

colaylapresenciade lluvias
favorece el crecimiento yla produc-
tividad del campo, afirmo el gober-
nador Alejandro Armenta Mier
durante la entrega de apoyos del
Programa de Obra Comunitaria,
Seguridad para el Campo Poblanoy
Obra Educativa, acciones que forta-
lecen la economia regional y elevan
elbienestardelasfamilias serranas.

El ejecutivo estatal destacd que
este afio se consolidan las cadenas
de valor en el sector agropecuario,
con especial impulso a la produc-
cion de Café Puebla Cinco de Mayo,
originario de las sierras Norte,
Nororiental y Negra,asicomoal pro-
grama Café Bienestar. Explico que
la estrategia estatal busca convertir
alaentidad enunpolode desarrollo
mediantelatransformacion de pro-
ductos agricolas y el fortalecimien-
tode cultivos frutales.

Sefialo que el respaldo al campo
contribuye a la soberania alimenta-
ria con mil 700 millones de pesos
para este aflo, mientras que la Obra
Comunitaria registra un presu-
puesto historico por mil 500 millo-
nes de pesos. Subrayo que estas
acciones responden a la vision de la
presidenta de México, Claudia
Sheinbaum Pardo, paragenerarbie-
nestaryriquezacomunitaria.

Armenta Mier informo que el
Gobiernodel Estadodisponedetec-
nologia de vanguardia paraelevar la
productividad agricola, con mil 800
unidades de maquinaria destinadas
a la siembra de 200 mil hectareas
que permaneciansin cultivo. Parael
proximo afio, la meta contempla la
recuperacion de 300 milhectareas.

“] poder se vuelve virtud solo
cuando se pone al servicio de los
demas” reitero el gobernador.
Anadid que enlaszonas coninfraes-
tructura de riego el objetivo consis-
te en impulsar la transformacion
productiva mediante tecnologia,
valor agregado, marcas y procesos
especializados que permitan incre-
mentar el valor comercial de las
cosechas. Destaco que actualmente
productospoblanosyallegan amer-
cados de Nueva York, Nueva Jersey,

Chicago, en Illinois y Houston,
Texas.

El titular del Ejecutivo resalto el
papel de las mujeres en la adminis-
tracion de recursos publicos a tra-
vés del Programa de Obra
Comunitaria. Recordd que durante
2025 se ejecutaron 4 mil 200 pro-
yectos con una inversion superior a
mil millones de pesos y que para
este aflo el presupuesto asciende a
mil 500 millones. En esta microrre-
gion se entregaron 50 certificados
por un monto cercano a los 20
millones de pesos. Ademas, anuncio
apoyos prioritarios paraartesanasy
artesanos durante el proximo ejer-
cicio.

Por su parte, el subsecretario de
Produccion y Productividad
Primaria de la Secretaria de
Agricultura y Desarrollo Rural
(SADR), José Francisco Esquitin

Alonso, informdé que mediante el
Programa de Insumos Estratégicos
para la Produccion se destino una
inversion superior a los 7 millones
depesosenbeneficiode mil 250 pro-
ductoras y productores de
Huauchinango, Chiconcuautla,
Tlaola y Juan Galindo. El apoyo
incluye 7 mil 607 sacos de insumos
para cultivos de frijol, café y fruta-
les,conentregaoportunaparaapro-
vecharel temporal.

Preciso que el programa
Seguridad para el Campo Poblano
incorporo 220 tractores, 78 drones,
mil 725 implementos agricolas y un
robot especializado para fertiliza-
cion y fumigacion. Este equipa-
miento opera bajo un esquema gra-
tuito que reduce costos de produc-
cion para las y los agricultores.
También destacd apoyos por 373
mil pesos para 48 productores afec-

tados por plagas e inundaciones en
Pantepecy Huauchinango.

En su intervencion, el secretario
de Gobernacion, Samuel Aguilar
Pala, reconocio la apuesta del
gobernador por las juventudes y las
mujeres. Destacolaconfianzadepo-
sitada en ellas para la administra-
cion de recursos comunitarios y
valoro el trabajo de delegadas, dele-
gados, diputadas y diputados que
mantienen contacto permanente
con la poblacion para atender sus
necesidades.

En tanto, el presidente munici-
pal de Huauchinango, Rogelio
Lopez Angulo, agradecid el respaldo
del Gobierno del Estado para forta-
lecer la organizacion comunitaria y
transformarlas condiciones de vida
delasfamilias. Afirmoé quelacoordi-
nacion entre autoridades y ciuda-
dania genera progreso, desarrollo y
mejores oportunidades paratodasy
todos.

Durante el evento, Margarita
Rodriguez Cruz, productora de
miel, agradecio el apoyo destinado a
las mujeres del campo y resalto la
calidad de los fertilizantes recibi-
dos, los cuales representan un res-
paldo importante para sus cose-
chas. Maria Cruzy Ofelia Lopez, ori-
ginarias de Tlaola, expresaron que
los insumos fortaleceran sus ingre-
sos familiares. De igual forma,
Fanny Ramos recibio recursos para
la ejecucion de una obra de drenaje
en la calle José Maria Morelos y
Pavon, proyecto que beneficiara a
sucomunidad.
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GOBIERNO FEDERAL Y ESTATAL

Mantienen estrategia preventiva de desastres

* FEDERACION, ESTADO Y MUNICIPIOS COORDINAN ACCIONES DE PROTECCION CIVIL, INFRAESTRUCTURA, VIVIENDA Y BUSQUEDA DE PERSONAS.
* EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER DESTACO EL FUNCIONAMIENTO DE 18 MODULOS DE MAQUINARIA Y 13 TRENES DE PAVIMENTO,
ADEMAS DE EQUIPO ESPECIALIZADO PARA ATENDER EMERGENCIAS.

HUAUCHINANGO, PUE.-

nte el prondstico de una
temporada de lluvias mas
intensa entre agosto y sep-
tiembre, el gobernador Alejandro
Armenta Mier afirmd que el gobier-
noestatal cuentacon capacidad ope-
rativa, infraestructura y coordina-
cién interinstitucional para res-
ponderde manerainmediataa cual-
quier contingencia que pudiera
registrarseenlaentidad.
Enconferenciade prensa,eleje-
cutivo estatal sefialé que la priori-
dad de su administracion es salva-
guardar laintegridad de las familias
poblanas mediante acciones pre-
ventivas y trabajo permanente en
territorio. Recordo la atencion que
se brindé durante la emergencia
provocada por las lluvias en el afio
2025, cuando los tres 6rdenes de
gobierno trabajaron de manera
coordinada con la Secretaria de la
Defensa Nacional (DEFENSA),
Marina, Proteccién Civil y autori-
dades municipales para auxiliar ala
poblacién afectada. Asimismo, rei-
ter6 a Abigail Lechuga Sosa, madre
del menor Liam Tadeo, que laslabo-
res para localizar al nifio continuan
como unaprioridad paralasinstitu-
ciones participantes.
El gobernador destacé el uso de
18 mdédulos de maquinaria y 13 tre-
nes de pavimentacion, personal
especializado y equipo desplegado
en distintas regiones para atender

emergencias de forma oportuna,
particularmente en zonas de riesgo
delaSierraNorte. “osocupalasegu-
ridad de ustedes, por eso estamos
aqui” puntualizd.

Asimismo, llam¢ a la poblacion
a estar pendiente de informacion
oficial a través de los medios de
comunicacion y evacuar ante una
emergenciaparaevitar tragedias.

Por su parte, el coordinador
general de Proteccion Civil y
Gestion del Riesgo de Desastres,
coronel Bernabé Loépez Santos,
informd que latemporadadelluvias
yciclonesinici6 el 15de mayoy con-
cluird en noviembre. Explicé que se
prevé la formacion de entre 18 y 21
fenémenos meteoroldgicos en el
Pacifico y de 11 a 15 en el Atlantico,
con un incremento significativo de

precipitaciones durante los meses
deagostoyseptiembre.

Detallé que durante la contin-
gencia registrada en octubre de
2025 se contabilizaron 3 mil 560
viviendas afectadas, 514 planteles
educativos con dafios y mas de 6 mil
400 personas damnificadas. Para
atender la emergencia se habilita-
ronl2refugiostemporales quebrin-
daron resguardo a aproximada-
mente mil 610 personas, se entrega-
ron un total de 598 cobertores, 598
colchonetas, 337 kits de aseo perso-
nal, 112 kits de limpieza, 112 galones
de cloro y tres mil 234 laminas.
Respecto a la busqueda de Liam
Tadeo, indic6 que personal de los
tres niveles de gobierno ha partici-
pado durante 250 dias en 89 jorna-
das efectivas, con apoyo de drones,
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maquinaria especializada, buzos y
diversas herramientas tecnoldgi-
cas.

En materia de conectividad, el
delegado de Infraestructura,
Comunicaciones y Transportes,
Javier Aquino, informé que se eje-
cutaron 17 contratos publicos por
mas de 180 millones de pesos, ade-
mas de la construccién de 21 pasos
provisionales y la atencién de 63
incidencias en casi 610 kildmetros
de caminos y carreteras. Precisé
que actualmente existen 64 accio-
nesconcretas paraintervenir42 tra-
mos carreterosy construir 22 puen-
tes nuevos, con una inversion supe-
rior a mil 500 millones de pesos.
Destaco que todos los proyectos
cuentan con procesos licitados y
reconocio el respaldo de la presi-
denta Claudia Sheinbaum Pardo
para acelerar las obras que fortale-
ceran la conectividad regional y la
actividad econdmica.

En tanto, el subsecretario de
Vivienda de la Secretaria de
Bienestar, José Luis Figueroa Ortiz,
dio a conocer que avanza el proceso
de reubicacién de familias afecta-
das en municipios de la Sierra
Norte. Informé que 333 personas
de 59 localidades de Francisco Z.
Mena, Zihuateutla, Zacatléan,
Huauchinango, Pantepec y
Pahuatlan participan en este esque-
ma. Explicé que se identificaron
14.65 hectareas para la reconstruc-
cién de mil 428 viviendas, resultado

de un trabajo coordinado entre la
Comision Nacional de Vivienda
(CONAVI), la Secretaria de
Desarrollo Agrario, Territorial y
Urbano (SEDATU) y el Gobierno
del Estado. Ademas, se llevaron a
cabo seis asambleas comunitarias
para fortalecer el didlogo con la
poblaciénbeneficiaria.

Por otra parte, el secretario de
Infraestructura, José Manuel
Contreras de los Santos, informd
que la dependencia opera 29 equi-
pos de maquinaria pesadadistribui-
dos en 10 municipios de la Sierra
Norte para ejecutar acciones pre-
ventivas y de atencién inmediata.
Entre los trabajos destacan el desa-
zolve y proteccidon de rios en
Huauchinango, Xicotepec y
Tlacuilotepec; la estabilizacion de
taludes en Zihuateutla, Naupan y
Pahuatldn; la rehabilitacién de
caminos sacacosechas en Pantepec
y Francisco Z. Mena; asi como la
ampliacion del camino intermuni-
cipal Zautla-Tetela de Ocampo y la
rehabilitacién de vialidades en
Chignahuapan.

Finalmente, las autoridades
estatales sefialaron que mantienen
coordinacion permanente con
Proteccion Civil Estatal, dependen-
ciasfederales yayuntamientos para
garantizar una respuesta eficaz
ante cualquier fendmeno natural y
proteger la vida, el patrimonio y la
seguridad delasfamilias poblanas.
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HUAUCHINANGO, PUE.-

onlapresenciadela
titular de la
Secretaria de

Bienestar federal, Leticia
Ramirez Amaya, asi como
con los representantes de
los gobiernos de Veracruz e
Hidalgo, las Fuerzas
Armadas y la participacion
de los tres 6rdenes de
gobierno, se llevo a cabo la
Mesa de Paz en esta region,
encabezada por el goberna-
dor Alejandro Armenta
Mier.

El ejecutivo estatal agra-
decio la coordinacion entre
las instituciones para forta-
lecer las acciones de pre-
vencion y proteccion en
beneficio de la tranquilidad
de las y los habitantes de la
SierraNorte.

Durante la Mesa de Paz
se refrendo el compromiso
dereforzar los trabajos con-
juntos entre las entidades
con las que Puebla compar-
te territorio, como Hidalgo
y Veracruz, en unidad con la
Secretaria de la Defensa
Nacional (DEFENSA), la
Guardia Nacional (GN) y la
Secretaria de Marina, asi
como con las autoridades
municipales de la microrre-
gion 02 delaSierra Norte.

GOBIERNO FEDERAL, ESTATAL Y FUERZAS ARMADAS

Refuerzan estrategia de
seguridad en la Sierra Norte

o ESTA EN PUEBLA LA SECRETARIA DE BIENESTAR DEL GOBIERNO DE MEXICO, LETICIA RAMIREZ AMAYA.
* PARTICIPARON AUTORIDADES DE LOS GOBIERNOS DE HIDALGO Y VERACRUZ, ASi COMO INTEGRANTES DE LAS
FUERZAS ARMADAS.
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= Ropa « Consultas mascotas
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= Estética Canina + Odontolegia Canina.

cuidado de tus mascotas
Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.
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Joe Russo asegura
que la nueva
entrega de
“Avengers” es mas
madura y compleja

asta la fecha, Joe y Anthony Russo

han estrenado cuatro peliculas para

el Universo Cinematografico de
Marvel. Ahora, los hermanos Russo se estan
preparando para estrenar la quinta: “Aven-
gers: Doomsday”, la cual marca el regreso de
los directores y de otros actores iconicos para
lafranquicia.

El proximo 18 de diciembre se estrenara en
cines “Avengers: Doomsday”, una pelicula
que continuara conlahistoriaque dejo “Aven-
gers: Endgame”, especificamente lo relacio-
nado con la decision de Steve Rogers de que-
darseenel pasado con Peggy Carter.

En una reciente entrevista que Joe Russo
dio a CBR, el director hablo sobre este nuevo
proyecto e incluso declard: “Creo que
‘Doomsday’ es la mas compleja emocional-
mente de todas. Y en muchos sentidos, la mas
maduradetodas”.

Hace unos meses, Marvel compartié un pri-
mer adelanto de “Avengers: Doomsday”.
Ademas del regreso de Chris Evans como el
Capitan América, el Universo
Cinematografico de Marvel también tendra
de regreso a Robert Downey Jr., pero esta vez
no interpretara a Iron Man, sino al villano
Doctor Doom.

Antes de “Avengers: Doomsday”, los her-
manos Russo estuvieron al frente de “Capitan
América: El1Soldado de Invierno” (2014), “Ca-
pitan América: Civil War” (2016), “Avengers:
Infinity War” (2018) y “Avengers: Endgame”
(2019). Laprimerafase delafranquicia termi-
no con la ultima pelicula que dirigieron, en
2019, dejando atras a actores, personajes, €
incluso fanaticos.
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ARIES

Tendrds una conversacion
en la que podria definirse las
condiciones de una relacion
importante. Serad fundamen-
tal que al momento de
hablar seas claro, directo y
conciso. Encontrards buena
voluntad por parte del otroy,
si se expresan con madurez,
lograran llegar a un acuerdo
benéfico paraambas partes.

=

LIBRA

Te surgird la oportunidad de
realizar un proyecto junto a tu
pareja, un socio o algiin amigo
cercano. Antes de dar los
primeros pasos, sera
importante evaluar detenida-
mente los requerimientos y
exigencias de los demas. Asi
tendras una vision realista y
podras construir un futuro en
comunmasconsciente.

@

TAURO

En el ambito familiar
encontraras el eje que estas
necesitando. Tus seres
queridos te pondran en el
centro, serdn generosos
contigo y eso te ayudard a
descomprimir tensiones
invisibles. Lo que percibes
una carga se volverd mas
facil de sobrellevar y dejards
desentirtetansolooexigido.

"

ESCORPIO

En tu trabajo serd fundamen-
tal fomentar la lealtad y dejar
claras las intenciones y metas
que te propones alcanzar. Si
organizas las tareas de
manera eficaz, logrards
cumplir con todos los
objetivos pautados. Posees
una enorme capacidad de
liderazgo y este serd un gran
momento para ponerla en
practica.

I

GEMINIS

Retomards el contacto con un
amigo y te pondrds al
corriente de sus novedades.
Alguien te ayudard a mirar tu
realidad desde una perspecti-
vamas clara, amplia y objetiva.
Serd un excelente momento
parainformarte, actualizarte e
incorporar seriamente nuevas
tendencias, ideas o formas de
pensamiento.

A

SAGITARIO

Tumotivacion por evolucionar
y crecer se incrementara
notablemente. Si estas
gestionando una visa o
planeando visitar otra region,
este serd un excelente
momento para avanzar
seriamente en esa direccion.
Encontrards a alguien
dispuesto a brindarte
orientacion y apoyo en una
instancia tan importante y
decisiva.

é9

CANCER

Sera un buen momento para
hacer cuentas y planificar tu
economia de los préximos
meses. Si sientes que tu
trabajo podria estar mejor
remunerado, aprovecha
para plantedrselo a tu jefe y
considerar posibilidades
reales de mejorar tu status.
Tus esfuerzos finalmente
comenzaran a recibir la
recompensamerecida.

%

CAPRICORNIO

Si estds tramitando una
herencia, prepdrate porque
habrd avances importantes.
También prosperaran los
negocios vinculados con
bienes inmuebles, aunque
cualquier gestion debera
basarse en la rectitud. Date
tiempo para definir
estratégicamente tus
proximos pasos y procura
ajustarte siempre al marco de
laley.

d

LEO

Una persona mas experi-
mentada te hard un
ofrecimiento que represen-
tarad una oportunidad de
crecimiento muy contun-
dente. A la hora de decidir
tendras claro cudl es el
Camino a seguir y compren-
derds que el compromiso es
clave. Ademads, encontraras
la via indicada para desarro-
llar plenamente tu potencial
creativo.

Va d

ACUARIO

Tendras una conversacion en
la que podria definirse las
condiciones de una relacion
importante. Serd fundamental
que al momento de hablar
seas claro, directo y conciso.
Encontraras buena voluntad
por parte del otro vy, si se
expresan con madurez,
lograran llegar a un acuerdo
benéfico paraambas partes.

Y

VIRGO

Finalmente lograras superar
una prueba que venia siendo
tu piedra en el zapato desde
hace tiempo, y experimenta-
rasuna profunda sensacion de
satisfaccion. Ahora que estds
cerrado un ciclo importante,
sera necesario retirarte para
reponerte y recargar energias.
El descanso serd tu verdadero
templodelsamurai.

¥

PISCIS

El tiempo y el esfuerzo que
inviertas en tus tareas
cotidianas tendrdn una
recompensa justa y concreta.
Gracias a nuevos recursos o
herramientas, desarrollardsun
esquema laboral mucho mas
eficiente y productivo. Si eres
empleado, podrias firmar
contratos muy convenientes
que te permitiran progresar y
estabilizarte.
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Tus genes no lo son todo: el suenoy el ejercicio cuentan

1 suefio y ejercicio para el cora-

zOn podrian ser mas importan-

tesdeloquesepensaba. Unnue-
vo estudio publicado en Nature sugiere
que dormir bien y mantenerse fisica-
mente activo puede ayudar a reducir
parte del riesgo cardiovascular asocia-
do a determinados cambios genéticos
queaparecen conlaedad.

La investigacidn, publicada en la
revista Nature yliderada por cientificos
de la Escuela de Medicina Icahn de
Mount Sinai, aporta una noticia espe-
ranzadora: incluso cuando existen fac-
tores genéticos que aumentan el riesgo
de enfermedad cardiovascular,los habi-
tos saludables siguen marcando la dife-
rencia.

Sueiio y ejercicio para el corazon:

qué ocurre con el paso delos afios

A medida que envejecemos, algunas
células de la sangre pueden acumular
cambios genéticos de formanatural.

Estos cambios aparecen en unas
células de la médula 6sea que producen
los glébulos blancos, encargados de
defender al organismo frente a infec-
cionesyotros problemas.

Con el tiempo, algunas de estas célu-
las pueden empezar a multiplicarse
mas delonormal y favorecerlainflama-
cion. Esto puede contribuir ala acumu-
lacion de grasa en las arterias y aumen-
tarelriesgodeinfartooictus.

Los investigadores sefialan que este
fendmeno esrelativamente frecuente:

e Afecta a aproximadamente una de
cada cuatro personas mayores de 70
afios.

» Esta presente en cerca de la mitad de
las personas mayores de 80 afios.

Mas de 90.000 personas participa-
ronenel estudio

Para averiguar si el estilo de vida
podia influir en este proceso, los cienti-
ficos analizaron datos de casi 83.000
personas del Biobanco del Reino Unido
yde mas de 8.400 participantes del pro-
gramaestadounidense All of Us.

Ademas, realizaron experimentos
en animales para entender mejor qué
ocurriadentrodel organismo.

Los resultados mostraron que las
personas que practicaban actividad fisi-
ca de forma regular tenian menos célu-
las alteradas relacionadas con este ries-
gocardiovascular.

Sueiio y ejercicio para el corazon:
los habitos parecen “calmar” las
células daiiinas

Uno de los hallazgos mas interesan-
tesfue que dormirbienyhacerejercicio
no solo benefician al corazén de forma
general.

Los investigadores observaron que
estos habitos parecian actuar directa-
mente sobre las células alteradas, fre-
nando su crecimiento y reduciendo su
capacidad para favorecer la formacion
deplacasenlasarterias.

El doctor Cameron McAlpine, pro-
fesor asociado de Medicina y
NeurocienciadelaEscuelade Medicina
Icahn de Mount Sinai y autor principal
del estudio, explica: “Hemos descubier-
to que el suefio saludable y el ejercicio
pueden influir selectivamente en las
células inmunitarias con mutaciones
de hematopoyesis clonal, reprimiendo
su expansion y su capacidad para pro-
mover la formacion de placas dafiinas

enlasarteriasdel corazon”.

Un beneficio especialmente impor-
tante en algunas personas

Los investigadores observaron que
el efecto era especialmente evidente en
personas con determinadas mutacio-
nes genéticas relacionadas con un

mayorriesgo cardiovascular.
Ladoctora Teresa Gerhardt, investi-
gadora posdoctoral del laboratorio de
McAlpine y autora principal del traba-
jo, destaca: “Nuestro estudio mostro
que el suefio saludableyel ejercicio pue-
den contrarrestar los efectos perjudi-
ciales de ciertas mutaciones relaciona-

dasconlaedad que aparecenconel tiem-
po en las células madre que producen
nuestros globulosblancos”.

En otras palabras, los habitos salu-
dables parecian ayudar a que estas célu-
las se comportaran de forma mas pare-
cidaacélulassanas.

Un motivo mds para cuidar el des-
cansoy mantenerse activo

Los autores recuerdan que el estu-
dio no significa que dormir bien o hacer
ejercicio sustituyan a los tratamientos
médicos.

Sin embargo, los resultados refuer-
zanunaideacadavez mas clara: el estilo
de vida puede influir en nuestra salud
incluso cuando existen factores genéti-
cos que nopodemos cambiar.

Poreso, mantenerunarutinade acti-
vidad fisica y dormir las horas necesa-
rias sigue siendo una de las mejores
inversiones paraproteger el corazon.

Vida y Salud
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PARA FORTALECER SEGURIDAD Y COORDINACION INSTITUCIONAL

Retine SSP a 25 mandos municipales

« EL ENCUENTRO PERMITIO DEFINIR EL INTERCAMBIO DE INFORMACION ESTRATEGICA Y EL REFORZAMIENTO DE ACCIONES CONJUNTAS.

CUAUTLANCINGO, PUE.-

omo partedelapoli-
tica permanente de
supervisiony con el
proposito de fortalecer la
coordinacion institucional,
la Secretaria de Seguridad
Publica (SSP) sostuvo
mesas de trabajo con 25
mandos de corporaciones
municipales.
Por instruccion del titu-
lar de la SSP, vicealmirante
Francisco Sanchez

Gonzalez, el subsecretario
de Inteligencia e
Investigacion, Capitan de
Navio Francisco Javier
Negrete Orozco y el jefe de
la Unidad del Estado Mayor
Policial, Capitan de Fragata
Fausto de los Palos Pena,
encabezaron estas reunio-
nes, en las que refrendaron
que la colaboracion entre
instituciones constituye un
elementofundamental para
incrementar la eficacia ope-
rativa, optimizar los recur-

sos y brindar respuestas
oportunasalaciudadania.

Con sede en el Complejo
Metropolitano de
Seguridad, las autoridades
establecieron mecanismos
para fortalecer la comuni-
cacion entre las corporacio-
nes municipales y la Policia
Estatal,ademas de impulsar
el intercambio de informa-
cion estratégica y la planea-
cion de operativos conjun-
tos en las distintas regiones
delaentidad.
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En esta mesa de trabajo
participaron los titulares de
las corporaciones policiales
de Acatlan de Osorio,
Acatzingo, Ajalpan,
Amozoc, Chiautla de Tapia,
Chignahuapan, Cuapiaxtla
de Madero, Cuautlancingo,
Huauchinango,
Huejotzingo, Iztucar de
Matamoros, Libres, San
Martin Texmelucan, San
Pedro Cholula, San
Salvador El Seco, Tecali de
Herrera, Tecamachalco,

Tehuacan, Tepeaca,
Teziutlan, Tlatlauquitepec,
Venustiano Carranza,
Xicotepec, Zacapoaxtla y
Zacatlan.

El Gobierno del Estado
reafirma el compromiso de
mantener una politica de
cercania, coordinacion y
supervision permanente
con los municipios, a fin de
fortalecer las capacidades
institucionales y consolidar
entornos de paz para las
familias poblanas.
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TLAPACOYA, PUE.-

n presunto centro
clandestino dedica-
do a la fabricacion

de drogas sintéticas fue lo-
calizado y desmantelado en
un camino que delimita los
municipios de Jopala y Tla-
pacoya, en la Sierra Norte de
Puebla, durante un operati-
vo conjunto encabezado por
fuerzas estatales y federales.

En ellugar fueron asegura-
das mas de una tonelada de
narcdticos terminados, ade-
mas de diversos precursores
quimicos utilizados para su
elaboracion, por lo que esto
se considero un golpe millo-
nario al crimen organizado.

De acuerdo con informa-
cidon obtenida de fuentes cer-
canas al caso, laintervencién
fue realizada por elemen-
tos de la Policia Estatal, en
coordinaciéon con personal
de la Guardia Nacional y del
Ejército Mexicano, quienes
lograron ubicar el inmueble
que presuntamente operaba
como punto de produccion
de sustancias ilicitas.

Detalles preliminares
del dispositivo

Durante la revision del si-
tio, autoridades encontraron
una importante cantidad de
droga sintética lista para su
distribucién, asi como reci-
pientes, sustancias quimicas

y materiales empleados en
los procesos de fabricacion.
Los indicios quedaron bajo
resguardo para las investiga-
ciones correspondientes.
Aunque hasta el momento
no se harevelado oficialmen-
te el tipo exacto de narcético
asegurado ni la organizacion

criminal relacionada con el
laboratorio, fuentes policia-
les sefialaron que el decomi-
so podria representar una
afectacion millonaria para
grupos dedicados al trafico
de drogas en laregion.

Tras el aseguramiento, el
inmueble permanecié cus-

POLICIACA
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Desmantelan narcolaboratorio
en la Sierra Norte

« ASEGURAN MAS DE UNA TONELADA DE DROGA

todiado por corporaciones
federales en espera de la
llegada de especialistas de
la Fiscalia General de la Re-
publica (FGR), autoridad
que asumira las diligencias
ministeriales y la integra-
cién de la carpeta de inves-
tigacion por delitos contrala

salud.

Es importante mencionar
que, hasta ahora, se desco-
noce si existio alguna deten-
cién en el proceso de esta
investigacion o si solo se
reportaron los decomisos y
aseguramiento del inmue-
ble.
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ZACAPOAXTLA, PUE -

n juez de control dictd
auto de vinculacion
a proceso y prision

preventiva oficiosa en contra
de Marco Antonio “N”, de 31
afos de edad, por su presunta
responsabilidad en un femini-
cidio ocurrido en el municipio
de Zacapoaxtla.

De acuerdo con el reporte
oficial emitido por la Fiscalia
General del Estado (FGE) de
Puebla, los hechos se regis-
traron el pasado domingo 14
de junio de 2026 en la comu-
nidad de Santa Cruz Xaltetela.
En dicho lugar, la victima fue
atacada con un arma punzo-
cortante, sufriendo lesiones
de alta gravedad.

Tras el ataque, la mujer lo-
gro recibir atencion médica de
urgencia y fue trasladada a un
hospital de la region; sin em-
bargo, perdid la vida posterior-
mente debido alaseveridad de
las heridas ocasionadas.

El caso fue atraido por la
Fiscalia Especializada en In-
vestigacion de Delitos de Vio-
lencia de Género contra las
Muyjeres, instancia que se en-
cargd de recabar y presentar
los datos de prueba necesarios
ante la autoridad judicial.

Durante la audiencia co-
rrespondiente, celebrada el
miércoles 17 de junio, el juez
determind que existian los
elementos suficientes para

POLICIACA
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Queda vinculado a proceso
presunto feminicida de Zacapoaxtla

iniciar un proceso penal en
contra de Marco Antonio “N”.
Ademas de imponerle la me-
dida cautelar de prisién pre-
ventiva, se otorgd un plazo de
seis meses para que se lleve a
cabo el cierre de la investiga-
cién complementaria.

A través de un comunicado,

la Fiscalia del Estado reiterd
su compromiso institucional
de investigar y sancionar con
estricta perspectiva de géne-
ro cualquier acto de violencia
que atente contra la vida de
las mujeres en la entidad po-
blana, asegurando el acceso a
lajusticia.




Chocadespuésde
bajarse a comprar Pan

» AFORTUNADAMENTE, EL
INCIDENTE UNICAMENTE
DEJO DANOS MATERIALES Y
NO SE REPORTARON PERSO-
NAS LESIONADAS.

TEZIUTLAN, PUE -

n vecino de Teziut-
lan vivié un inespe-
rado percance lano-

che de este miércoles, luego
de que su vehiculo termi-
nara impactado contra un
poste cuando descendid a
comprar pan sobre el Cir-
cuito Rafael Martinez de la
Torre.

Deacuerdo conlos prime-
ros reportes, el propietario
del automovil sefialé que
dejo la unidad estacionada
frente a una panaderia; sin
embargo, presuntamente
el freno de mano no quedo
correctamente accionado,
lo que provoco que el vehi-
culo avanzara por si solo y
terminara chocando contra
un poste.

Vecinos de la zona sefia-
laron que este tipo de si-
tuaciones son frecuentes,
ya que algunos conductores
suelen detenerse momen-
taneamente para realizar

compras, incluso estacio-
nandose en sentido contra-
rio o sin respetar la circula-
cion continua de la vialidad.

Ante esta situacion, habi-
tantes solicitaron la inter-
vencion de las autoridades
correspondientes para re-
forzar la vigilancia y el or-
denvial en el area, con el fin
de prevenir accidentes que
pudieran poner en riesgo a
peatones y automovilistas.

Afortunadamente, el in-
cidente unicamente dejo
dailos materiales y no se
reportaron personas lesio-
nadas.
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Queda vinculado
aproceso
presunto

feminicida de
Zacapoaxtla

* LOS HECHOS SE REGISTRARON
EL PASADO DOMINGO 14
DE JUNIODE 2026 EN LA
COMUNIDAD DE SANTA CRUZ
XALTETELA.

INF. PAG. 18

Desmantelan
narcolaboratorio
en la Sierra Norte

+ ASEGURAN MAS DE UNA TONE-

LADA DE DROGA

Chocadespueés

debajarsea
comprar Pan

* Afortunadamente, el incidente Unicamente dejo dafios materiales
Y NO se reportaron personas lesionadas.

Pase alaPag.19

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

-
SUCURSAL CENTRO MATRIZ SUCURSAL AHUATENO
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.
MORELOS

TEL. 231 3136570 CEL. 231 108 1080 TEL. 231 31200 94 CEL. 2311432104
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