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UNA NUEVA
HISTORIA
•  Karla Martínez Gallegos aliada de la Educación en Teziutlán, entre-
gó apoyos a un total de 44 instituciones educativas
•  La presidenta municipal impulsa el programa “Trabajando por tu 
Escuela”
•  Maestros: “Muchas gracias a nuestra líder y presidenta, por su 
voluntad y compromiso con la Educación”
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

T
res jóvenes futbolis-
tas de Teziutlán con-
tinúan avanzando 

en los fi ltros de la fi lial del 
Club Puebla, con la meta de 
integrarse a fuerzas básicas 
y cumplir el sueño de llegar 
al futbol profesional.

Se trata de Adolfo Sán-
chez Zarcos, de 16 años; 
Jorge Alfredo García Váz-
quez, de 13 años; y Aldo 
Peña Libreros, de 12 años, 
quienes actualmente en-
trenan intensamente para 
lograr un lugar en la pre-
temporada de fuerzas bási-
cas.

Adolfo Sánchez Zarcos, 
quien juega en la posición 
de extremo. relató que lo-
gró avanzar tras participar 
en visorías realizadas por el 
Club Puebla, donde cientos 

de jóvenes buscaron una 
oportunidad. Explicó que 
en uno de los fi ltros parti-
ciparon alrededor de 170 
jugadores y únicamente 

cinco lograron avanzar a la 
siguiente etapa.

Por su parte, Jorge Alfre-
do García Vázquez, quien 
juega en la posición de 

portero, señaló que se en-
cuentra en su cuarto fi ltro 
rumbo a fuerzas básicas y 
aseguró que continuará es-
forzándose para represen-
tar a Teziutlán en el futbol 
profesional. Añadió que 
las visorías evalúan princi-
palmente resistencia, con-
dición física, mentalidad y 
disciplina.

Asimismo, Aldo  Peña Li-
breros, quien es delante-
ro, comentó que continúa 
preparándose tras rein-
corporarse de una lesión 
de rodilla, manteniendo el 
objetivo de llegar al futbol 
profesional gracias a la dis-
ciplina y constancia adqui-
ridas durante sus entrena-
mientos.

La directora de Equidad 
de Género, Juventud e Ins-
tituto Municipal de la Mu-
jer, Alondra del Carmen 
León Rivera, destacó que 

estos logros son resultado 
del respaldo brindado por 
el Ayuntamiento de Teziut-
lán, encabezado por la pre-
sidenta, Karla Martínez 
Gallegos.

Además, indicó que ac-
tualmente hay becas para 
integrarse a la fi lial Puebla 
en Teziutlán y son al cien 
por ciento, pero están diri-
gidas a niñas, niños y jóve-
nes de entre seis y 18 años 
de edad, quienes pueden 
inscribirse en la Casa de la 
Mujer y la Juventud.

Finalmente, la funciona-
ria hizo un llamado a las 
familias teziutecas para 
acercar a sus hijos a estas 
actividades deportivas, re-
saltando que el objetivo es 
impulsar el talento juvenil 
y generar espacios de for-
mación, disciplina y desa-
rrollo integral para las nue-
vas generaciones.

Jóvenes teziutecos destacan en fi ltros de la 
fi lial Puebla y buscan llegar a fuerzas básicas
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• KARLA MARTÍNEZ GALLE-
GOS ALIADA DE LA EDUCA-
CIÓN EN TEZIUTLÁN, ENTRE-
GÓ APOYOS A UN TOTAL DE 
44 INSTITUCIONES EDUCA-
TIVAS
• LA PRESIDENTA MUNICIPAL 
IMPULSA EL PROGRAMA 
“TRABAJANDO POR TU ES-
CUELA”
• MAESTROS: “MUCHAS 
GRACIAS A NUESTRA LÍDER 
Y PRESIDENTA, POR SU 
VOLUNTAD Y COMPROMISO 
CON LA EDUCACIÓN”

TEZIUTLÁN, PUE.- 

“
Con la entrega de los apo-
yos del Programa, “Tra-
bajando por tu Escuela”, 

no sólo respaldamos la ardua 
labor de directivos y docentes, 
también apoyamos a los pa-
dres de familia y a las mujeres, 
quienes, con su gran corazón, 
trabajo, entrega y constan-
cia, logran que sus familias 
siempre salgan adelante, y 
aquí está el gobierno que re-
presento, siempre dispuesto 
a trabajar unidos para lograr 
el mayor bienestar posible de 
nuestra sociedad”.  

Afi rmó contundente, la pre-
sidenta Karla Martínez Ga-
llegos, acompañada por Elías 
Rumilla Cáliz, presidente 
honorario del sistema DIF 
municipal, en el marco de la 
entrega de diferentes apoyos 
a un total de 44 instituciones 
educativas, las cuales estu-
vieron representadas por di-
rectivos, docentes, alumnos y 
padres de familia.

A través de Joaquín Guz-
mán, de la Escuela Primaria 
“Juan Aldama” ubicada en la 
junta auxiliar de Atoluca y de 
Emanuel Flores Cárdenas, 
director del CBTIS 44, agra-
decieron y reconocieron la 
voluntad y el compromiso de 
la presidenta municipal Karla 
Martínez Gallegos, así como 
de sus regidores y colaborado-
res.

“Por apoyar, fortalecer y 

mejorar la impartición de 
Educación en Teziutlán, con 
obras y acciones que apunta-
lan la infraestructura de nues-
tros planteles e impacta de 

manera directa en el bienestar 
y la mejora de todos quienes 
llevamos a cabo la misión de 
educar, directivos, docentes, 
alumnos y padres de familia, 

también se benefi cian con es-
tas acciones. Muchas Gracias 
a nuestra líder y presidenta, 
Karla Martínez Gallegos”.  

Entre las 44 escuelas be-

nefi ciadas con el programa 
“Trabajando por tu Escuela”, 
fi guran entre otras, CAED de 
Ahuateno, 7 computadoras, 
CBTIS 44, construcción de te-
chado, Primaria Amado Nervo 
de Aire Libre, pintado de can-
cha y columnas del techado, 
Primaria Juan Aldama de Ato-
luca, rehabilitación del desa-
yunador, Internado Indígena 
Juan Francisco lucas, centro, 
impermeabilizante, Primaria 
Manuel Ávila Castillo, centro, 
20 computadoras.

Jardín de Niños Elena Ga-
rro, Rafael Martínez de la To-
rre, de Chignaulingo y Elvira 
Méndez de Cuaxoxpa, con 
impermeabilizante, Prima-
ria Patria, Fresnillo, 20 com-
putadoras, Telesecundaria 
Carlos Betancourt, Ixticpan, 
70 butacas derechas y 5 iz-
quierdas, Primaria Gregorio 
Torres Quintero, de la Garita, 
construcción de cancha de-
portiva.

Trabajando para Ti, Una Nueva Historia
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

E
l Sistema Munici-
pal DIF de Tlat-
lauquitepec, en-

cabezado por María José 
Camacho León, realizó 
la entrega de desayunos 
fríos a 63 escuelas incor-
poradas al programa ali-
mentario, benefi ciando 
a niñas y niños de nivel 
básico con productos que 
buscan reforzar su nutri-
ción diaria.

Durante la jornada se 
distribuyeron paquetes 
que incluyeron leche, ba-
rras de amaranto y fruta 
deshidratada, con el pro-
pósito de contribuir a una 
alimentación más salu-
dable entre la comunidad 
estudiantil del municipio.

Autoridades munici-
pales señalaron que este 
apoyo se logra median-
te la coordinación con el 
Sistema Estatal DIF, pre-
sidido por Ceci Arella-
no, y con el respaldo del 
gobernador Alejandro 
Armenta, como parte de 
la estrategia estatal para 
fortalecer la nutrición y 
el bienestar de la niñez 
poblana.

“El DIF Municipal de 
Tlatlauquitepec reafi rma 
su compromiso de seguir 
trabajando en equipo con 

el Gobierno de Puebla 
para acercar programas 
y apoyos que benefi cien a 
las familias y contribuyan 

al desarrollo saludable de 
nuestra niñez”, indicó el 
organismo.

Con esta entrega, el 

Ayuntamiento da conti-
nuidad a las acciones de 
asistencia alimentaria 
dirigidas a planteles edu-

cativos, priorizando a es-
tudiantes de comunida-
des y juntas auxiliares del 
municipio.

Entregan desayunos fríos a 
escuelas de Tlatlauquitepec 

TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

E
l presidente municipal 
de Tlatlauquitepec, el 
Ing. Juan Manuel Téllez 

Salazar, dio la bienvenida a la 
secretaria de Turismo del Esta-
do, Carla López-Malo Villalón, 
en una visita de trabajo orien-
tada a fortalecer las acciones de 
promoción y desarrollo turísti-
co en este Pueblo Mágico.

Durante el encuentro, se des-
tacó la importancia de mante-

ner una estrecha coordinación 
entre el Gobierno del Estado y 
el Ayuntamiento para impulsar 
el potencial turístico de Tlat-
lauquitepec, reconocido por 
su riqueza cultural, sus tradi-
ciones, su gastronomía y sus 
impresionantes atractivos na-
turales.

El alcalde agradeció la visita 
y el respaldo de la funcionaria 
estatal, reiterando el compro-
miso de su administración para 
continuar generando proyec-

tos que contribuyan al creci-
miento económico y a la con-
solidación del municipio como 
uno de los destinos más impor-
tantes de la Sierra Nororiental 
de Puebla.

Con estas acciones, el Go-
bierno Municipal reafi rma su 
compromiso de seguir promo-
viendo la grandeza de Tlatlau-
quitepec y fortaleciendo el tu-
rismo como una herramienta 
de desarrollo para las familias 
del municipio.

Juan Manuel Téllez recibe a la secretaria 
de turismo en Tlatlauquitepec
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POR: LILIANA LARA
XIUTETELCO, PUE.- 

L
uego de un bloqueo 
en la carretera fede-
ral Teziutlán–Perote, 

a la altura de la comunidad 
de Las Coles, el presiden-
te municipal de Xiutetelco, 
Baltazar Narciso Baltazar, 
logró una solución pacífi ca 
y efectiva gracias al diálogo, 
la apertura y la voluntad de 
acuerdo con los manifestan-
tes.

Desde el primer momen-
to, el edil dio atención prio-
ritaria a los pobladores de 
Santiago Sección Tercera, 
quienes solicitaban dos pro-
yectos de pavimentación 
para su comunidad. En un 
ambiente de respeto, certeza 
jurídica y escucha activa, se 
estableció una mesa de diálo-
go con la participación de los 
Delegados de Gobernación, 
David González Reyes y José 
Bello Mora.

Como resultado, se alcan-
zaron acuerdos concretos 
en benefi cio del desarrollo 
comunitario, entre los que 
destaca la conformación de 
un comité ciudadano para la 
ejecución de las obras soli-
citadas. Dichos compromi-

sos quedaron formalizados 
mediante la fi rma de un acta 
de acuerdos, refrendando la 
voluntad de trabajo conjunto 
entre el Ayuntamiento y la 
ciudadanía.

Gracias a esta interven-
ción oportuna y al consenso 
logrado, a las 12:40 horas se 
concretó el levantamiento 
total del bloqueo carretero, el 
cual había afectado durante 

un par de horas la circulación 
de municipios vecinos que 
transitan por esta importan-
te vía federal.

Con acciones como esta, el 
gobierno municipal de Xiu-
tetelco reafi rma su compro-
miso con la gobernabilidad, 
la paz social y la solución de 
confl ictos a través del diálo-
go y la participación ciuda-
dana.

Baltazar Narciso resuelve 
bloqueo carretero
• MEDIANTE DIÁLOGO Y ACUERDOS CON HABITANTES DE SANTIAGO SECCIÓN TERCERA



6 MARTES 2 DE JUNIO DE 2026
REGIONAL06

•  PERRO EN SITUACIÓN DE CALLE 
DEAMBULA POR LA ZONA CENTRO 
DEL MUNICIPIO HA GENERADO PRE-
OCUPACIÓN ENTRE HABITANTES

POR: JANNET JIMÉNEZ 
AYOTOXCO DE GUERRERO, PUE.– 

U
n perro en situación de calle 
que deambula por la zona cen-
tro del municipio ha generado 

preocupación entre habitantes, luego 
de que presentara una lesión con apa-
rente presencia de larvas, situación 
que podría estar relacionada con un 
presunto caso de gusano barrenador.

De acuerdo con vecinos, el canino 
presenta una herida abierta a la altura 
del cuello, donde se observan organis-
mos que presuntamente estarían afec-
tando el tejido del animal. Debido a las 
condiciones en las que se encuentra, 
ciudadanos consideran que requiere 
atención veterinaria urgente.

Habitantes señalaron que el perro 
no tiene propietario conocido y per-
manece recorriendo distintos puntos 
de la cabecera municipal. Además, in-
dicaron que su estado físico luce cada 
vez más deteriorado, por lo que temen 
que la lesión continúe agravándose si 
no recibe tratamiento oportuno.

Los ciudadanos informaron que el 
caso ya fue reportado ante diversas 
autoridades municipales con la inten-
ción de que alguna dependencia inter-
venga y canalice al animal para su valo-
ración médica. Sin embargo, aseguran 
que hasta el momento no han observa-
do acciones para su atención.

Aunque no existe una confi rmación 
ofi cial sobre la causa de la lesión, ve-
cinos consideran que la presencia de 
larvas podría corresponder a un pre-
sunto caso de gusano barrenador, por 
lo que solicitaron la intervención de 
especialistas para realizar una revisión 
adecuada y determinar el diagnóstico 
correspondiente.

Ante esta situación, habitantes hicie-
ron un llamado a las autoridades com-
petentes y a organismos dedicados al 
bienestar animal para que atiendan el 
reporte, brinden asistencia al canino y 
eviten que su condición continúe dete-
riorándose.

Asimismo, destacaron la importan-

cia de atender este tipo de casos de ma-
nera oportuna, especialmente cuando 
se trata de animales en situación de 
abandono que requieren cuidados mé-
dicos especializados.

Reportan caso de 
gusano barrenador 
en Ayotoxco
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

L
a presidenta del Sistema 
Municipal DIF de Chig-
nautla, Monse Andrade 

Hernández, encabezó la en-
trega de pasteles a estudiantes 
de la Telesecundaria “Gálvez 
y Fuentes”, en la localidad de 
Coahuixco, con motivo del Día 
del Estudiante.

Acompañada por su equipo 
de trabajo, la titular del DIF 
convivió con las y los jóvenes de 
la institución, reconociendo su 
esfuerzo, dedicación y entusias-

mo en su formación académica.
“Fue un momento muy espe-

cial para convivir y reconocer a 
quienes día a día construyen su 
futuro a través de la educación”, 

señaló el organismo municipal.
El DIF Chignautla informó 

que este tipo de acciones bus-
can fomentar la cercanía con la 
juventud, así como fortalecer la 

convivencia en las instituciones 
educativas mediante la cele-
bración de fechas signifi cativas 
para la comunidad estudiantil.

Autoridades municipales re-

iteraron que continuarán im-
pulsando actividades que pro-
muevan el reconocimiento y la 
alegría entre las y los estudian-
tes del municipio.

Celebran Día del Estudiante 
DIF de Chignautla
•  MONSE ANDRADE ENCABEZÓ LA ENTREGA DE PASTELES A ESTUDIANTES DE LA TELESECUNDARIA “GÁLVEZ Y FUENTES”
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ACATLÁN, PUE.- 

Al entregar más de 5 mil 
sacos de fertilizante gra-
nulado y 175 sacos de 

semilla de sorgo, a las y los pro-
ductores de la microrregión 23, 
e l  g o b e r n a d o r  d e  P u e b l a , 
Alejandro Armenta Mier, afirmó 
que el objetivo es que el campo se 
desarrolle con todos los insumos 
y equipos otorgados. "El pueblo 
gana cuando le dan valor agrega-
do a sus productos", afirmó.

Ante más de 2 mil pobladores 
de los municipios de la región, 
Armenta Mier enfatizó que para 
el presente año se destinaron mil 
700 millones de pesos para el 
campo poblano, ya que el propó-
sito es generar valor agregado a 
los productos que se cosechan. 
Recordó que más de 400 mil fami-
lias del campo viven actualmen-
te en pobreza alimentaria y con 
la compra de tractores, sembra-
doras, drones y el mejor fertili-
zante, generan riqueza comuni-
taria en más de 700 mil hectá-
reas.

En este marco, el gobernador 
entregó también más de 10 
millones de pesos a los Comités 
de Obra Comunitaria en la 
microrregión, ya que el propósi-

to es otorgarle poder al pueblo 
para que se organicen y determi-
nen las obras prioritarias para su 
comunidad.

Durante el evento en el muni-
cipio, la secretaria de Agricultura 
y Desarrollo Rural, Ana Laura 
Altamirano Pérez, informó que 
c o m o  p a r t e  d e l  P r o g r a m a 
Seguridad para el Campo, con 
una inversión de 7.5 millones de 
pesos, se entregó maquinaria y 
equipamiento agrícola para for-
talecer los cultivos poblanos y 
contribuir a la soberanía alimen-
t a r i a  q u e  i m p u l sa  d e s d e  e l 
Gobierno de México, la presi-
denta Claudia Sheinbaum.

La secretaria explicó que en 

2025 se entregaron cinco módu-
los de maquinaria y que, con los 
apoyos otorgados en esta oca-
sión, se incorporan ocho tracto-
res y tres drones más para forta-
lecer las labores del campo. 
Asimismo, destacó que el año 
pasado se destinaron 39 millo-
nes de pesos a la microrregión, 
mientras que para 2026 la inver-
sión ascenderá a 59 millones de 
pesos, lo que representa un 
incremento significativo en 
favor de las y los productores.

Afirmó que los apoyos entre-
g a d o s  p o r  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier tienen 
un impacto directo en la econo-
mía de las familias productoras, 

ya que permiten reducir los cos-
tos de producción, incrementar 
la productividad de los cultivos, 
evitar gastos por la renta de 
maquinaria y optimizar las labo-
res agrícolas. Subrayó que estas 
acciones fortalecen la competiti-
vidad del campo poblano y con-
tribuyen a generar mayor bie-
nestar y riqueza comunitaria.

En este contexto, el secreta-
rio de Gobernación, Samuel 
A g u i l a r  Pa l a ,  i n f o r m ó  q u e , 
mediante el programa Obra 
Comunitaria, se destinaron más 
de 10 millones de pesos para 
impulsar proyectos en beneficio 
de 34 localidades pertenecientes 
a 11 municipios del estado. 
Puntualizó que la administra-
ción estatal es cercana a la gente, 
ya que las y los delegados reco-
rren el territorio para escuchar 
las necesidades de la población. 
Explicó que, mediante el progra-
ma Obra Comunitaria, las pro-
pias comunidades se organizan y 
deciden las obras prioritarias 
que requieren, como techados, 
agua potable, drenaje, pavimen-
tación o mejoramiento de espa-
cios públicos."

Finalmente, la presidenta 
m u n i c i p a l  d e  A c a t l á n , 
Guadalupe Lucero Bárcenas, 

reconoció y agradeció al gober-
nador Alejandro Armenta Mier, 
por demostrar su respaldo a la 
Mixteca Poblana, ya que aseguró 
que cuando los tres órdenes tra-
bajan de manera coordinada, los 
beneficios llegan de manera 
directa a quienes más lo necesi-
tan para mejorar la calidad de 
vida de las familias poblanas.

Testimonios como los de 
M a r í a  L u i s a  B a l t a s a r 
Hernández, de Chila de las 
Flores, quien recibió apoyo para 
embellecer su comunidad, Rosy, 
de Tulcingo del Valle, beneficia-
da con recursos para la rehabili-
tación de una calle, y Leticia 
C r u z ,  d e  S a n  J e r ó n i m o 
Xayacatlán, quien impulsará una 
red de agua potable y un pozo 
para ampliar el servicio en su 
municipio, reflejan que los pro-
gramas estatales generan bie-
nestar tangible, fortalecen la 
organización comunitaria y con-
tribuyen al desarrollo integral de 
la Mixteca poblana.

El Gobierno del Estado de 
Puebla reafirma su compromiso 
de seguir con el impulso al cam-
po productivo, tecnificado y com-
petitivo, así como obras que mejo-
ren la calidad de vida de las fami-
lias.

CON TECNOLOGÍA E INSUMOS PARA GENERAR RIQUEZA COMUNITARIA

Repunta campo en la Mixteca
• AHORA CUENTAN CON UN MÓDULO DE MAQUINARIA AGRÍCOLA CONFORMADO POR 66 UNIDADES.
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER ENTREGÓ TAMBIÉN CASI 10 MILLONES DE PESOS A LOS COMITÉS DE OBRA COMUNITARIA.
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• EL VICEALMIRANTE FRANCISCO 
S Á N C H E Z  A F I R M Ó  Q U E  ES T E 
ESPACIO CONTRIBUYE A INHIBIR EL 
ROBO AL TRANSPORTE DE CARGA Y 
FORTALECER LA VIGILANCIA EN LOS 
LÍMITES CON OAXACA Y GUERRERO.
• ESTE NUEVO CESAT UBICADO EN 
A C A T L Á N  S E  E N C U E N T R A 
INTEGRADO POR POLICÍA ESTATAL, 
SEMAR,  DEFENSA Y GUARDIA 
N A C I O N A L ,  A S Í  C O M O  P O R 
SERVICIOS PARA VISITANTES.

ACATLÁN DE OSORIO, PUE.- 

El municipio de Acatlán de 
Osorio cuenta con el octa-
vo Centro Estratégico de 

Seguridad y Atención Turística 
(CESAT), una infraestructura des-
tinada a fortalecer la coordinación 
operativa y brindar servicios de 
apoyo a visitantes y habitantes de 
la región, destacó el secretario de 
Seguridad Pública, vicealmirante 
Francisco Sánchez González.

Durante la inauguración del 
CESAT y ante la presencia del 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier, el encargado de la seguridad 
en el estado señaló que el nuevo 
espacio contribuye a consolidar la 
disminución de la incidencia delic-
tiva en la región, inhibir el robo al 
transporte de carga y fortalecer la 
vigilancia en los límites territoria-
les con los estados de Oaxaca y 
Guerrero.

Informó que, en cumplimiento 
al  Eje:  Fortalecimiento de la 
Inteligencia e Investigación de la 
Estrategia Nacional de Seguridad, 
el CESAT cuenta con una torre y 
cámaras de videovigilancia conec-

tadas al C5i. Recalcó que, a partir 
de este lunes, el lugar cuenta con el 
trabajo permanente y coordinado 
de la Policía Estatal, Secretaría de 
Marina, Secretaría de la Defensa 
Nacional y Guardia Nacional.

Además de albergar a los cuer-
p o s  p o l i c i a l e s ,  e l  C e n t r o 
E s t r a t é g i c o  d e  S e g u r i d a d  y 
Atención Turística también posee 
un módulo de información turísti-
ca, cafetería, sanitarios, regaderas 
y una Tienda Puebla Cinco de 
Mayo, con productos locales como 
café, mezcal y artesanías.

Con la apertura del CESAT, el 
Gobierno del Estado de Puebla for-
talece la infraestructura de seguri-
dad, impulsa el desarrollo regional 
y reafirma su compromiso de pre-
servar la tranquilidad de las fami-
lias poblanas y de quienes transi-
tan por la Mixteca.

CON NUEVO CENTRO ESTRATÉGICO DE SEGURIDAD Y ATENCIÓN TURÍSTICA

Mixteca Poblana fortalece vigilancia
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con el objetivo de 
r e c o n o c e r  e l 
esfuerzo, la discipli-

na y el compromiso de sus 
estudiantes deportistas, la 
Universidad Americana de 
Puebla (UAMP) llevó a cabo 
la Ceremonia Jaguar 2026 
“Más Que Deportistas” un 
emotivo evento en el que se 
celebraron los logros alcan-
zados durante la temporada 
deportiva 2025-2026.

La ceremonia reunió a 
atletas, entrenadores, fami-
liares, directivos y miem-
bros de la comunidad uni-
versitaria para rendir home-
naje a quienes representa-
ron con orgullo a la institu-
ción en diversos torneos y 
competencias de carácter 
regional y nacional, demos-
trando dentro y fuera de las 
canchas los valores que dis-
tinguen a los Jaguares 
UAMP.

Durante el evento se reco-
noció a los deportistas que 
culminaron exitosamente 
la temporada, destacando 
su perseverancia, entrega y 
dedicación a lo largo de cada 
entrenamiento, competen-
cia y desafío enfrentado 
durante el ciclo deportivo.

Uno de los momentos 
más significativos de la cere-
monia fue la entrega de reco-
nocimientos a los estudian-
tes-atletas con Excelencia 
Académica, quienes han 

demostrado que es posible 
alcanzar un alto rendimien-
to tanto en el ámbito depor-
tivo como en el académico.

Su desempeño refleja el 
c o m p r o m i s o  d e  l a 
Universidad Americana de 
Puebla con la formación 
integral de profesionistas 
capaces de sobresalir en dife-
rentes áreas de su vida.

Asimismo, se reconoció a 
los alumnos que tuvieron el 
honor de representar a la 
institución en los distintos 
Campeonatos Nacionales, 

llevando el nombre de la 
UAMP y de los Jaguares a 
los escenarios más impor-
tantes del deporte estudian-
til del país. Su participación 
es muestra del talento, la 
preparación y el espíritu 
competitivo que caracteriza 
a la comunidad deportiva 
universitaria.

La ceremonia también 
incluyó un homenaje espe-
cial para los atletas que con-
cluyen su etapa de elegibili-
dad deportiva. Estos estu-
diantes fueron reconocidos 

por su liderazgo, constancia 
y contribución al creci-
miento de los programas 
deportivos de la universi-
dad, dejando una huella 
imborrable en la historia de 
los Jaguares y convirtiéndo-
se en ejemplo para las nue-
vas generaciones.

Durante el acto protoco-
lario, autoridades universi-
tarias agradecieron el res-
paldo de los entrenadores y 
las familias, quienes desem-
peñan un papel fundamen-
tal en el desarrollo personal 

y deportivo de cada atleta. 
Su acompañamiento, con-
fianza y apoyo constante 
han sido clave para alcanzar 
los objetivos y éxitos obte-
nidos durante la tempora-
da.

La Ceremonia Jaguar 
2 0 2 6  “ M á s  Q u e 
Deportistas” reafirmó el 
c o m p r o m i s o  d e  l a  
Universidad Americana de 
Puebla con la formación de 
jóvenes íntegros, promo-
viendo valores como la res-
ponsabilidad, el trabajo en 
equipo, la perseverancia y la 
excelencia.

Más allá de los resultados 
deportivos, la UAMP conti-
núa fortaleciendo un mode-
lo educativo que impulsa el 
crecimiento humano, aca-
démico y profesional de sus 
estudiantes, convencida de 
que el deporte es una herra-
mienta fundamental para la 
formación de líderes capa-
ces de generar un impacto 
positivo en la sociedad.

“ P o r q u e  e n  l a 
Universidad Americana de 
Puebla formamos más que 
deportistas; formamos líde-
res, profesionistas  y perso-
nas que dejan huella dentro 
y fuera del deporte”.

EN LA CEREMONIA JAGUAR 2026 “MÁS QUE DEPORTISTAS”

Universidad Americana de 
Puebla reconoce a sus atletas
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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Se presentarán conversacio-
n e s  q u e  a p o r t a rá n  u n a 
m i ra d a  e n r i q u e c e d o ra . 
Además, crecerá tu interés 
p o r  e s t u d i a r  y  a m p l i a r 
conocimientos, especial-
mente sobre otras culturas. 
Elevar la cal idad de tus 
i n t e r c a m b i o s  a b r i r á 
p e r s p e c t i va s  y,  e n  e s e 
proceso,  e l  aprendizaje 
llegará naturalmente.

Puedes recibir novedades o 
beneficios económicos, ya 
sea mediante un préstamo, 
una herencia o un regalo. 
E s t o  i n c r e m e n t a r á  t u s 
recursos y  te  permit i rá 
material izar ambiciones 
postergadas. Contar con 
o p c i o n e s  t e  a y u d a r á  a 
a fi a n z a r  t u s  p l a n e s 
económicos y avanzar con 
mayor seguridad.

Tu pareja o alguien especial 
puede revelarte alternativas 
interesantes, así que presta 
atención.  Esas palabras 
funcionarán como referen-
c i a s  c l a v e  p a r a  t o m a r 
decisiones importantes. Se 
abre la posibilidad de iniciar 
u n a  n u e va  e t a p a  e n  e l 
terreno de las alianzas, tanto 
personales como profesio-
nales.

Vas a darte cuenta de lo 
importante que es incorpo-
rar pausas dentro de tu 
rutina. Pequeños descansos, 
u n a  s i e s t a  b r e v e  o  u n 
momento a solas pueden 
h a c e r  l a  d i f e r e n c i a .  Tu 
mundo interno será un 
sostén firme al que puedes 
recurrir para ordenar lo que 
sientes y recuperar sereni-
dad.

Te vas a expresar desde lo 
más genuino de tu ser, 
nutriendo a tu grupo con tu 
sensibilidad. Tus múltiples 
talentos y tu percepción sutil 
ayudarán a destrabar lo que 
está rígido. Tu presencia 
tendrá un efecto revitalizan-
te. Expresa tu lado divertido 
y  v a s  a  n o t a r  c ó m o  e l 
entorno se renueva.

Podrían llegar propuestas 
laborales que abran nuevas 
posibilidades y te ayuden a 
proyectar una vida familiar 
más plena. El respaldo de tus 
s e r e s  q u e r i d o s  s e r á 
fundamental para animarte 
a dar pasos importantes. Es 
un buen momento para 
pensar y diseñar un proyecto 
de vida que te de arraigo.

Tu mente está en modo 
negocios, ideal para moverte 
en temas económicos. El 
fl u j o  d e  d i n e r o  p u e d e 
activarse junto a la necesi-
dad de administrarlo con 
inteligencia. Habrá transfor-
maciones y momentos de 
crisis que te empujan a 
evolucionar, por eso buscar 
asesoramiento será clave.

Se abren conversaciones 
que marcan un antes y un 
d e s p u é s ,  a p o r t á n d o t e 
claridad sobre tu rumbo. Tu 
vocación de aprendizaje se 
enciende y puedes recibir 
n o t i c i a s  v i n c u l a d a s  a 
estudios o viajes. Es un 
momento para ampliar tu 
horizonte con confianza, 
incorporando ideas que te 
ayuden a crecer.

Ahora vas a estar activo y 
muy conversador, lo que 
repercutirá directamente en 
t u s  r e l a c i o n e s . 
Comprenderás mejor las 
necesidades de tu pareja o 
s o c i o,  y  e s o  a y u d a rá  a 
promover el compañerismo 
en el vínculo. Aprovecha esta 
energía para consolidar los 
lazos.

Establecerás una conexión 
más profunda con tu pasado 
y reflexionarás sobre tu 
historia afectiva. Aprovecha 
esta energía para cuidar tu 
bienestar integral y recono-
cer cómo tus sentimientos y 
recuerdos influyen en tu 
c u e r p o .  C a n a l i z a  t u s 
e m o c i o n e s  d e  f o r m a 
saludable en tu día a día.

Harás conexiones interesan-
tes con tus amistades y te 
sentirás reconocido por 
q u i é n  e r e s ,  ¡ E s o  s í  s e 
a g ra d e c e !  A  t ra vé s  d e l 
diálogo colectivo descubri-
rás rasgos importantes de tu 
personalidad. Encontrarás 
u n a  f o r m a  c r e a t i v a  d e 
aportar  a l  grupo,  y  eso 
g e n e r a r á  r e s p u e s t a s 
gratificantes.

Belinda se sincera 
sobre su papel en 

“Carlota”: “Me 
olvidé de mí”

a cantante y actriz Belinda finalizó las Lgrabaciones de la serie “Carlota” de 
HBO, inspirada en la vida de Carlota 

de Habsburgo, y que la mantuvo viviendo en 
España desde hace varios meses. La artista cul-
minó este importante reto profesional y con-
fesó que interpretar este personaje fue suma-
mente difícil a nivel personal.

En una historia de Instagram, Belinda ase-
guró que trabajar en esta serie la transformó 
por completo, pero también se exigió tanto 
durante seis meses que se olvidó de sí misma.

“Los últimos 6 meses de mi vida han sido 
dedicados a este proyecto día y noche. Carlota 
me ha enseñado tanto y me ha transformado. 
Creo que ha sido una de las etapas más difíci-
les para mí a nivel personal y profesional, ya 
que a veces la entrega y la obsesión te llevan a 
lugares muy vulnerables y profundos llenos 
de luz y de oscuridad. Me descubrí a través de 
este personaje y al mismo tiempo me olvidé de 
mí. Siento un vacío y una alegría; deseo que 
todo este esfuerzo haya valido la pena. Dejé mi 
alma en esta serie… Mil veces, Carlota. 
Gracias, mi emperatriz”, escribió la artista 
junto a una foto del espejo de su camerino.

La cantante se mostró nostálgica al despe-
dirse de sus compañeros de la serie, tanto de 
miembros del elenco como del equipo técni-
co. También compartió una foto de su cameri-
no, con su nombre, y escribió: “Última vez que 
veo este camerino”.

 La actriz Mabel Cadena, miembro del elen-
co que participó en “Black Panther: Wakanda 
Forever“, dedicó un cariñoso mensaje a 
Belinda. “Qué aventura. Te quiero, B. Eres un 
hermoso regalo en mi vida. Por muchos para 
siempre”, se lee en el mensaje de la actriz.

Hoy se abre ante ti una 
sensación luminosa respec-
to al futuro, como si algo 
interno se encausara con 
claridad. Vienen a la concien-
cia actitudes y gestos de 
quienes supieron guiarte, y 
esa inspiración enciende tu 
fe. No descartes planear un 
viaje:  moverte será una 
forma de avanzar y crecer.



El riesgo cardiovascular en 
diabetes tipo 1 sigue siendo 
una preocupación incluso 

cuando el control del azúcar y el 
colesterol parece adecuado. Un 
nuevo estudio revela que, detrás de 
unos análisis aparentemente nor-
males, puede esconderse un tipo de 
colesterol más dañino que pasa 
desapercibido.

La investigación, publicada en 
Frontiers in Endocrinology, mues-
tra que las personas con diabetes 
tipo 1 pueden tener un colesterol 
más dañino aunque los análisis 
parezcan normales.

Riesgo cardiovascular en diabe-
tes tipo 1: más allá del colesterol 
“normal”

El estudio,  liderado por el 
Instituto de Investigación Sant 
Pau, analizó a pacientes con más de 
20 años de evolución de la enfer-
medad y buen control de sus nive-
les de azúcar. A simple vista, sus 
niveles de colesterol LDL —el cono-
cido como “colesterol malo”— eran 
incluso más bajos que los de perso-
nas sin diabetes.

Sin embargo, el detalle cambia la 
historia. Los investigadores detec-
taron una mayor presencia de par-
tículas pequeñas y densas de LDL 
(sdLDL), consideradas más peli-
grosas porque:
• Se acumulan con mayor facilidad 

en las arterias
• Permanecen más tiempo en la 

sangre
• Favorecen la formación de placas 

de grasa
La Dra. Helena Sardà, investiga-

dora del grupo de Endocrinología, 
Diabetes y Nutrición del IR Sant 
Pau, lo explica con claridad: “Lo 
relevante no es solo que haya más 
sdLDL, sino que aparecen en 
pacientes con perfiles lipídicos apa-
rentemente normales. Esto indica 
que existen mecanismos distintos 
de los clásicos que están contribu-
yendo al riesgo cardiovascular en la 
diabetes tipo 1”.

Cuando la calidad del colesterol 
importa más que la cantidad

Uno de los mensajes clave del 
estudio es que no basta con medir 
cuánto colesterol hay, sino cómo es 
ese colesterol. En el riesgo cardio-
vascular en diabetes tipo 1, la com-
posición de las partículas puede ser 
más determinante que su cantidad 
total.

La Dra. Sardà advierte: “Estos 
resultados indican que el perfil lipí-
dico convencional puede dar una 
falsa sensación de seguridad en 

algunos pacientes con diabetes 
tipo 1. Aunque las cifras sean 
correctas, la composición de las par-
tículas puede continuar siendo des-
favorable”.

Este descubrimiento cuestiona 
las analíticas habituales y abre la 
puerta a nuevas formas de evaluar 
el riesgo real.

Riesgo cardiovascular en diabe-
tes tipo 1: qué ocurre en el orga-
nismo

El estudio también identifica 
cambios en proteínas clave que ayu-
dan a entender por qué se forman 
estas partículas más dañinas. 
Entre las alteraciones detectadas 
destacan:
• Aumento de la apolipoproteína 

C3 (ApoC3)
• Mayor actividad de la lipasa hepá-

tica
• Menor actividad de la proteína 

CETP
Estos cambios favorecen la for-

mación de partículas más peque-
ñas y densas, alterando el equili-
brio del colesterol en sangre.

Además, los investigadores 
apuntan a un posible factor rela-
cionado con el tratamiento: la for-
ma en que se administra la insulina 
podría influir en cómo el hígado 
procesa las lipoproteínas.

Un riesgo que puede pasar desa-
percibido

El hallazgo tiene implicaciones 
directas en la práctica clínica. El 

riesgo cardiovascular en diabetes 
tipo 1 podría estar infravalorado si 
solo se tienen en cuenta los pará-
metros tradicionales.

La Dra. Sardà subraya: “El inte-
rés del estudio no reside solo en des-
cribir una alteración, sino en apor-
tar una explicación coherente de 
por qué se produce. Esto nos ayuda 
a entender mejor por qué persiste 
un riesgo cardiovascular en perso-
nas con diabetes tipo 1 bien contro-
lada”.

Los autores sugieren que medir 
directamente el colesterol de las 
sdLDL podría mejorar la detección 
precoz del riesgo.
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Vida y Salud

Vida y Salud

Colesterol “oculto” eleva riesgo 
cardíaco en diabetes tipo 1
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•  E L  G O B E R N A D O R 
ALEJANDRO ARMENTA MIER 
E N C A B E Z Ó  L A  M E S A 
ESTATAL DE PAZ EN LA 
MICRORREGIÓN 23, CON LA 
PRESENCIA DE PRESIDENTAS 
Y  P R E S I D E N T E S 
MUNICIPALES, ASÍ COMO 
LOS TITULARES DE FUERZAS 
ARMADAS Y LA GUARDIA 
NACIONAL.

ACATLÁN DE OSORIO, PUE.- 

Al plantear una rup-
tura con las viejas 
prácticas del poder 

y definir una nueva ética 
pública en la que gobernar 
significa asumir una res-
ponsabilidad humanista, 
con el pueblo en el centro de 
las decisiones, bajo criterios 
de austeridad, rendición de 
cuentas y sentido social, el 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier encabezó la 
Mesa Estatal de Paz en este 

municipio.
Ante presidentas y presi-

dentes municipales de la 
microrregión 23, así como 
d e  l o s  t i t u l a r e s  d e  l a 
DEFENSA, Secretaría de 
Marina y Guardia Nacional, 
así como las Fiscalías y el 
Poder Judicial, el goberna-
dor Armenta Mier resaltó 
que la visión humanista 
encabezada por la presiden-
t a  d e  M é x i c o,  C l a u d i a 
Sheinbaum, se traduce en 
una administración que bus-
ca dejar atrás el derroche, 
los privilegios y la distancia 
burocrática, para dar paso a 
una gestión cercana, terri-
torial y orientada al bienes-
tar colectivo.

Reiteró que encabeza un 
gobierno de territorio no de 
escritorio, como lo ha pedi-
do la presidenta, Claudia 
Sheinbaum, con el fin de 
atender las principales nece-
sidades de las y los poblanos 

en las diferentes microrre-
giones de la entidad, entre 
ellas la seguridad y el desa-
rrollo económico a través de 
programas que generan 
riqueza comunitaria.

En la Mesa Estatal de Paz 
estuvieron presentes el 
Comandante de la 25ª Zona 
Militar en Puebla, General 
d e  B r i g a d a  d e l  E s t a d o 
Mayor, Ernesto Estrada 
González; Coordinador de 
l a  G u a r d i a  N a c i o n a l , 
Alberto Soto; el presidente 
d e l  C o n s e j o  d e  l a 
Judicatura, Pedro Antonio 
Martínez; la presidenta del 
T r i b u n a l  S u p e r i o r  d e 
Justicia, María Belinda 

Aguilar Díaz; así como inte-
grantes del Gabinete como 
e l  s e c r e t a r i o  d e 
G o b e r n a c i ó n ,  S a m u e l 
Aguilar Pala y el secretario 
d e  S e g u r i d a d  P ú b l i c a , 

vicealmirante Francisco 
Sánchez; además de presi-
dentas y presidentes muni-
cipales y delegados de la 
microrregión 23.

NUEVO ESTILO DE GOBERNAR EN PUEBLA 

Privilegia cercanía, 
territorio y diálogo 
en la Mixteca
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•  CONDUCTOR RESULTA 
CON LESIONES MENORES

TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
na movilización 
de los cuerpos de 
emergencia se re-

gistró alrededor de las 
19:00 horas de este lunes 
sobre el Arco Sur, luego de 
que se reportara la volca-
dura de una camioneta de 
reparto.

Elementos de Protección 
Civil Municipal acudieron 
al lugar de los hechos, a la 
altura de la zona conoci-
da como Cruz Blanca, en 

la junta auxiliar de Xoloco, 
donde localizaron una ca-
mioneta perteneciente a la 
empresa DHL volcada so-
bre su costado izquierdo.

De manera inmediata, 
los rescatistas brindaron 
atención al conductor de la 
unidad, identifi cado como 
Javier, originario de Xala-

pa, Veracruz, quien presen-
tó crisis nerviosa y diversos 
golpes contusos que no po-
nían en riesgo su vida, por 
lo que permaneció estable 
en el sitio sin requerir tras-
lado hospitalario.

De acuerdo con los pri-
meros reportes, el acciden-
te habría ocurrido debido 

a una combinación de fal-
ta de pericia al volante y 
velocidad inmoderada, lo 
que provocó que el opera-
dor perdiera el control de 
la unidad. La camioneta 
impactó contra la barrera 
de contención y posterior-
mente terminó volcada so-
bre uno de sus costados.

Minutos más tarde arribó 
el servicio de grúas corres-
pondiente para realizar las 
maniobras de retiro de la 
unidad, la cual fue trasla-
dada al corralón ofi cial y 
quedó a disposición de las 
autoridades competentes 
para las investigaciones y 
trámites correspondientes.

POLICÍACA

Camioneta de paquetería 
vuelca en el Arco Sur 
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a intervención de cor-
poraciones de auxilio 
permitió controlar un 

incendio registrado la tarde 
de este sábado en una vivien-
da del barrio de Huehuey-
mico, donde una aparente 
acumulación de gas provocó 
una explosión al interior del 
inmueble.

De acuerdo con los reportes 
de emergencia, el incidente 
movilizó a elementos de Pro-
tección Civil Municipal, pa-
ramédicos y personal de Se-
guridad Pública de Teziutlán, 
quienes acudieron al lugar 
tras recibir el llamado de au-
xilio.

A su llegada, los rescatis-
tas encontraron afectacio-
nes en el área de la cocina de 
la vivienda, espacio donde 
presuntamente se originó la 
explosión. Aunque el fuego 
causó daños materiales, no se 
reportaron personas heridas 
ni fue necesario trasladar a 
algún habitante para recibir 
atención médica.

Entre los objetos dañados 
se encuentran aparatos y mo-

biliario doméstico, como una 
pantalla, una mesa y un refri-
gerador.

Asimismo, durante las ma-
niobras de seguridad se logró 
retirar y asegurar un cilindro 
de gas LP de 20 kilogramos, 

evitando que la situación se 
agravara.

Uno de los momentos que 
llamó la atención durante la 
emergencia fue la atención 
brindada a una mascota que 
presentó afectaciones por la 

inhalación de humo. 
Paramédicos le suministra-

ron oxígeno en el sitio, logran-
do estabilizarla.

Ante este tipo de situa-
ciones, Protección Civil re-
comendó a la población ve-

rifi car periódicamente las 
conexiones, válvulas y man-
gueras de los tanques de gas, 
además de actuar de inme-
diato ante cualquier olor o 
señal que pudiera indicar una 
fuga.

PC sofoca incendio en 
vivienda de Huehueymico
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

T
res personas resultaron 
lesionadas tras la apa-
ratosa volcadura de una 

camioneta particular registra-
da la tarde de este lunes sobre 
la supercarretera Teziutlán–
Virreyes, a la altura del primer 
puente de Yopi, en el municipio 
de Chignautla.

Los hechos fueron reporta-
dos ante la Secretaría de Segu-
ridad y Protección Ciudadana 
cerca de las 16:00 horas, movi-
lizando de inmediato a corpo-
raciones de auxilio y seguridad 
hacia el sitio del percance.

Al arribar al lugar, elementos 
de Protección Civil de Chign-
autla, bajo el mando de Marco 
Antonio Andrade Daza, loca-
lizaron una camioneta Jeep 
Grand Cherokee, color gris, con 
placas de circulación del esta-

do de Puebla, cuyo conductor 
presuntamente perdió el con-
trol de la unidad. Tras derra-
par sobre la carpeta asfáltica, 
el vehículo realizó una serie de 
movimientos que lo llevaron a 
subir a un bordo, terminando 
en una posición de riesgo y con 
sus ocupantes atrapados en el 
interior.

Debido a las condiciones en 
que quedó, fue necesaria la 
intervención de personal de 
Grúas Bretón, que realizó las 
maniobras para rescatar a los 

tripulantes.
Paramédicos brindaron aten-

ción prehospitalaria a Ariadna 
N, de 21 años de edad y vecina 
de Ayotoxco de Guerrero, quien 
presentó diversas contusiones 
derivadas del accidente. Tras 
ser valorada en el lugar, fue 
trasladada al Hospital Guada-
lupano de Teziutlán para reci-
bir atención médica especiali-
zada.

Otras dos personas que via-
jaban en la camioneta también 
fueron llevadas al mismo noso-

comio a bordo de una ambulan-
cia de Protección Civil Munici-
pal de Teziutlán, bajo el mando 
de Alejandro Luna Aquino.

Se identifi caron como Lucía 
M, de 49 años de edad, y Ernes-
to Ángel, de 27 años de edad; 
ambos resultaron policontun-
didos.

En las labores de atención 
participaron elementos de la 
Secretaría de Seguridad y Pro-
tección Ciudadana de Chign-
autla, personal de PC Teziutlán, 
así como efectivos de la Policía 

Estatal de Caminos, quienes 
realizaron acciones de apoyo y 
resguardo en la zona mientras 
se desarrollaban las maniobras 
de auxilio.

Las autoridades no reporta-
ron afectaciones mayores a la 
circulación; sin embargo, ex-
hortaron a los automovilistas a 
extremar precauciones al tran-
sitar por esta vía, especialmen-
te en tramos donde las con-
diciones del camino pueden 
favorecer la pérdida de control 
de los vehículos.

Mujer se sale de la carretera 
y se sube a una ladera
• SALIERON CON LESIONES MÍNIMAS TRES PERSONAS QUE FUERON TRASLADADAS A UN NOSOCOMIO.
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Mujer se sale 
de la carretera 

y se sube a 
una ladera

• Salieron con lesiones mínimas tres 
personas que fueron trasladadas a un 

nosocomio.

Pase a la Pág. 19
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