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• EL PRESIDENTE MUNICIPAL 
DE CHIGNAUTLA ACOMPAÑÓ 
A MAYORDOMOS MENSAJE-
ROS EN EL ANUNCIO DE LAS 
FIESTAS DE CORPUS CHRISTI

POR: LILIANA LARA 
CHIGNAUTLA, PUE.- 

E
n un ambiente de 
fervor y arraigo cul-
tural, el presidente 

municipal de Chignautla, 
Juan Toral Ramos, acudió 
a la invitación de la tra-
dicional parada del Arco 
de Ximal, celebrada en la 
Parroquia de San Mateo 
junto a los Mayordomos 

Mensajeros. Con este acto 
simbólico se dio formal-
mente el anuncio del inicio 
de las Fiestas de Corpus 
Christi, una de las celebra-
ciones religiosas y comuni-
tarias más importantes del 
municipio.

Durante su intervención, 
el edil destacó la labor de 
quienes hacen posible la 

preservación de las cos-
tumbres locales. “Agra-
dezco el apoyo de nuestro 
Párroco, Fiscalitos y Ma-
yordomitos, porque gra-
cias a su servicio nuestras 
tradiciones siguen vivas”, 
expresó Juan Toral Ramos.

La ceremonia del Arco 
de Ximal es un ritual an-
cestral que combina ele-

mentos prehispánicos y 
católicos, y su realización 
representa el compromiso 
colectivo de mantener vivo 
el legado cultural. La par-
ticipación del presidente 
municipal subraya la im-
portancia que su adminis-
tración otorga al respaldo 
de estas expresiones, fun-
damentales para la identi-

dad de Chignautla.
Con la mirada puesta en 

los próximos días de feste-
jo, las autoridades locales 
hicieron un llamado a la 
ciudadanía para sumarse a 
las actividades litúrgicas y 
recreativas que se llevarán 
a cabo, fortaleciendo así el 
tejido social a través de la 
fe y la tradición.

Reafi rma Juan Toral 
compromiso con tradiciones



3MIÉRCOLES 3 DE JUNIO DE 2026
LOCAL 03

• FUERON ENVIADAS MUESTRAS 
BIOLÓGICAS A LABORATORIOS ESPE-
CIALIZADOS PARA DETERMINAR SI 
CORRESPONDEN AL GUSANO BA-
RRENADOR

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a Dirección de Salud Municipal 
mantiene acciones de vigilancia 
e inspección ante la detección 

de animales con lesiones que podrían 
estar relacionadas con la presencia de 
gusano barrenador. Por ello, autorida-
des municipales hicieron un llamado 
a la población para reportar cualquier 
caso sospechoso y atender oportuna-
mente las heridas de sus animales.

Carlos Aguilar Muñoz, director de 
Salud Municipal, informó que recien-
temente fueron enviadas muestras 
biológicas a laboratorios especializa-
dos para determinar si corresponden 
al gusano barrenador, por lo que ac-
tualmente se espera el resultado ofi -
cial que permita confi rmar o descartar 
los casos detectados en el municipio.

El funcionario explicó que uno de los 
casos bajo investigación corresponde 
a un cerdo que presentaba una lesión 
severa en la región del cuello, donde 
fueron encontradas larvas que ya fue-
ron recolectadas y remitidas para su 
análisis. La herida habría facilitado la 
infestación, por lo que las autoridades 
mantienen el seguimiento correspon-
diente.

Carlos Aguilar Muñoz señaló que el 
gusano barrenador se origina a partir 
de las larvas de una mosca que depo-
sita sus huevos en heridas abiertas de 
animales de sangre caliente. Una vez 
que las larvas emergen, comienzan 
a alimentarse del tejido vivo, provo-
cando lesiones que pueden agravarse 
rápidamente si no reciben atención 
médica o veterinaria.

Asimismo, advirtió que una sola 
mosca puede depositar cientos de 
huevos en una herida, favoreciendo la 
rápida propagación de la infestación, 
especialmente durante temporadas 
de calor. Por ello, recomendó a los 
propietarios revisar constantemente 
a sus mascotas y animales de produc-
ción para detectar cualquier anomalía.

Ante esta situación, la Dirección de 
Salud exhortó a propietarios de pe-
rros, gatos, bovinos, porcinos y otras 
especies a solicitar atención veteri-
naria inmediata en caso de observar 
larvas, infl amación, secreciones o 
heridas con mal olor. También reco-
mendó evitar el contacto directo con 
animales que presenten este tipo de 
lesiones sin las medidas de protección 
adecuadas.

Finalmente, Aguilar Muñoz infor-
mó que continúan realizando recorri-
dos e inspecciones en comunidades 
y juntas auxiliares de Teziutlán para 
identifi car posibles casos y brindar 
orientación a la población. Asimismo, 

reiteraron el llamado a reportar cual-
quier situación sospechosa para que 
personal capacitado pueda intervenir 
y aplicar los protocolos sanitarios co-
rrespondientes.

Teziutlán vigila 
presuntos casos de 
gusano barrenador
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POR: LILIANA LARA
CHIGNAUTLA, PUE.- 

E
n el marco del Día 
del Niño y el Día 
del Estudiante, el 

área de Cultura organizó 
un Torneo de Ajedrez en 
el Edifi cio Tocotín, con el 
objetivo de fomentar la es-
trategia, el aprendizaje y 
la sana convivencia entre 
niñas, niños y jóvenes del 
municipio.

El certamen reunió a par-
ticipantes de diferentes 
edades, quienes demos-
traron concentración y 
disciplina en cada partida. 
Autoridades municipales 
destacaron que el ajedrez 
fortalece habilidades como 
el pensamiento crítico y la 
toma de decisiones.

Los ganadores en la cate-
goría Día del Niño fueron: 
primer lugar, López Rodrí-
guez Alejandro; segundo 
lugar, Rosas Hernández 
Kevin; y tercer lugar, Mateo 
Naredo Francisco Emilio.

En la categoría Día del Es-
tudiante, el primer lugar lo 
obtuvo Hernández Domín-
guez Ángel Gabriel, segui-

do de Martínez De La Cruz 
Juan Norberto en segundo 
sitio, y Murrieta Bruno Ya-
nae en tercer lugar.

El Ayuntamiento recono-
ció a todos los participantes 
por su desempeño y reiteró 
que continuará impulsan-

do actividades culturales y 
deportivas que contribu-
yan al desarrollo integral 
de la niñez y juventud.

Chignautla-Atempan 
realiza torneo de ajedrez 
• EL AJEDREZ FORTALECE HABILIDADES COMO EL PENSAMIENTO CRÍTICO Y LA TOMA DE DECISIONES.
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POR: LILIANA LARA
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

E
l Ayuntamiento de 
Tlatlauquitepec fi r-
mó un convenio de 

saneamiento forestal con la 
Comisión Nacional Forestal 
(CONAFOR) para atender 
plagas y enfermedades que 
afectan las zonas boscosas 
del municipio.

El acuerdo establece accio-
nes conjuntas de prevención, 
monitoreo y cuidado de las 
áreas forestales, con el obje-
tivo de preservar uno de los 
principales recursos natura-
les de la región.

El presidente municipal, 
Juan Manuel Téllez Salazar, 
subrayó que el trabajo coor-
dinado con los distintos ór-
denes de gobierno permitirá 
proteger los bosques y ase-

gurar su conservación para 
las próximas generaciones. 
“Cuidar nuestros árboles es 
cuidar el agua, el medio am-
biente y la vida de nuestras 
familias”, afi rmó.

El Gobierno Municipal 
señaló que este convenio 
refuerza la estrategia am-
biental de Tlatlauquitepec, 
enfocada en el manejo sus-
tentable de los recursos na-
turales y en la protección 
del patrimonio ecológico del 
municipio.

CONAFOR y Tlatlauquitepec 
fi rma convenio contra plagas
• ATENDERÁN PLAGAS Y ENFERMEDADES QUE AFECTAN BOSQUES 
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• “CALIFICÓ COMO UNA 
INICIATIVA QUE FORTALECE 
LA PARTICIPACIÓN CIUDADA-
NA Y GARANTIZA QUE LOS 
BENEFICIOS LLEGUEN A LAS 
ZONAS CON MAYOR REZA-
GO”.

TENAMPULCO, PUE.- 

E
l presidente municipal 
de Tenampulco, Car-
los Escalona, sostuvo 

reuniones con familias de las 
comunidades de El Palmar 
y El Chacal para escuchar de 

primera mano las prioridades 
y necesidades que consideran 
más importantes para el desa-
rrollo local.

Durante el encuentro, el al-
calde destacó que intercam-
biar ideas con la ciudadanía 
permite transformar las de-
mandas en acciones concretas 
de gobierno. 

Escalona agradeció al gober-
nador Alejandro Armenta por 
impulsar el Programa de Obra 
Comunitaria, al que califi có 
como una iniciativa que forta-
lece la participación ciudadana 

y garantiza que los benefi cios 
lleguen a las zonas con mayor 
rezago.

“Cada comunidad tiene su 
propia voz y sus propias prio-
ridades, y escucharlas es fun-
damental para seguir constru-
yendo mejores resultados”, 
señaló el edil.

El Ayuntamiento reiteró que 
mantendrá el trabajo coordi-
nado con la población y el Go-
bierno del Estado para atender 
proyectos de infraestructura y 
desarrollo social en las comu-
nidades de Tenampulco.

Escalona agradeció al gobernador por 
impulsar el Programa de Obra Comunitaria
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•  ESTAS ACCION ATENCIÓN A 
LAS NECESIDADES BÁSICAS 
PLANTEADAS POR HABITAN-
TES DE LA COMUNIDAD.

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

E
l presidente munici-
pal Margarito Rojas 
Parra entregó la obra 

de Ampliación de Drenaje 
Sanitario en la localidad de 
Colosikan, perteneciente a la 
tercera sección de Tatoxcac.

La obra contempló la insta-
lación de 1,342 metros linea-
les de tubería, la construc-
ción de 53 pozos de visita y 
35 descargas domiciliarias, 
en atención a las necesidades 
básicas planteadas por habi-

tantes de la comunidad.
Durante el acto de inaugu-

ración, el alcalde señaló que 
se continúa trabajando de 

manera coordinada con el 
Gobierno del Estado, encabe-
zado por Alejandro Armenta, 
para atender infraestructura 

prioritaria en las juntas auxi-
liares y comunidades del mu-
nicipio.

“Seguimos avanzando en 

atención a necesidades bási-
cas de la sociedad”, indicó el 
Ayuntamiento tras la entrega 
de la obra.

Amplían drenaje en Colosikan
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PUEBLA, PUE.- 

La defensa de la sobera-
nía nacional constitu-
ye una prioridad per-

manente para México,  y 
Puebla respalda plenamente a 
l a  p r e s i d e n t a  C l a u d i a 
Sheinbaum Pardo, en el men-
saje firme de que “México no 
es colonia ni protectorado de 
nadie” afirmó el coordinador 
de Gabinete del Gobierno del 
Estado, José Luis García 
Parra.

Recordó que el pasado fin 
de semana el gobernador 
Alejandro Armenta Mier enca-
bezó desde el Zócalo de la ciu-
dad, la conmemoración por el 
s e g u n d o  a n i ve r sa r i o  d e l 
triunfo histórico que dio paso 
a la continuidad de la trans-
formación del país. El acto reu-
nió a más de 37 mil personas, 
entre ciudadanía, presidentas 
y presidentes municipales, 
diputadas y diputados locales 

y federales, así como delega-
das y delegados.

Durante la mañanera en el 
Centro Integral de Servicios 
(CIS), García Parra señaló que 
durante este ejercicio de ren-
dición de cuentas, la presiden-
ta Claudia Sheinbaum pre-
sentó un balance de resulta-
dos con avances significativos 
en programas sociales, reduc-
ción de desigualdades econó-

micas y fortalecimiento de la 
e c o n o m í a  n a c i o n a l . 
Asimismo, destacó que el peso 
mexicano se consolidó como 
la segunda moneda más apre-
ciada del mundo y subrayó la 
solidez de las finanzas públi-
cas gracias a un manejo res-
ponsable de la deuda y al 
impulso de inversiones estra-
tégicas.

Indicó que, desde el inicio 

de los gobiernos de la Cuarta 
Transformación, proyectos 
como la adquisición de la refi-
nería Deer Park y la construc-
ción de la Refinería Olmeca en 
Dos Bocas fortalecieron la 
soberanía energética del país 
y contribuyeron a elevar la 
competitividad de México 
frente a los retos del contexto 
internacional.

E l  c o o r d i n a d o r  d e 
Gabinete resaltó que existe 
una coordinación efectiva 
entre los distintos órdenes de 
gobierno en áreas prioritarias 
como desarrollo social, tecno-
logía, medio ambiente, segu-
ridad, turismo y economía, 
con el bienestar de las familias 
mexicanas como eje central 
de las políticas públicas.

Al respecto, la ciudadana 
Victoria Arellano expresó que 
las mujeres han recuperado 
espacios de liderazgo y repre-
sentación gracias al ejemplo 
de la presidenta de México, 

quien se ha convertido en una 
fuente de inspiración para 
miles de mexicanas. También 
reconoció las acciones orien-
tadas al fortalecimiento de la 
infraestructura social en 
comunidades históricamente 
marginadas.

Por su parte, María de los 
Ángeles Abasolo destacó que 
las políticas impulsadas por 
los gobiernos de la transfor-
mación han generado mayo-
res oportunidades para las 
mujeres, al facilitar herra-
mientas para alcanzar auto-
nomía económica y contri-
buir al sustento de sus fami-
lias.

Con unidad, participación 
ciudadana y una visión de 
desarrollo con justicia, Puebla 
reafirma su respaldo a la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum y 
a las acciones que fortalecen 
la soberanía nacional, la esta-
bilidad económica y el bienes-
tar de las y los mexicanos.

CON UNIDAD

Puebla muestra solidaridad en la 
defensa de la soberanía nacional
• MÁS DE 37 MIL POBLANAS Y POBLANOS RECONOCEN LOS AVANCES DEL SEGUNDO PISO DE LA CUARTA TRANSFORMACIÓN.
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER REFRENDÓ LA PLENA COORDINACIÓN CON EL GOBIERNO FEDERAL EN PROYECTOS ESTRATÉGICOS QUE 
FORTALECEN EL BIENESTAR DE LAS FAMILIAS.
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AMOZOC, Pue.- 

Como parte de la estrate-
gia estatal para fortale-
cer la presencia institu-

cional, ampliar las capacidades 
operativas y consolidar corpo-
raciones profesionales, cerca-
nas a la ciudadanía y compro-
metidas con la legalidad, un 
total de 330 nuevos policías con-
cluyeron su formación e inicia-
ron su incorporación a las tareas 
de seguridad pública en Puebla.

En ese marco, el gobernador 
Alejandro Armenta Mier desta-
có que la preparación perma-
nente de los cuerpos policiales y 
el combate a la corrupción son 
fundamentales para garantizar 
la paz y la seguridad de las fami-
lias poblanas.

Durante la ceremonia de gra-
d u a c i ó n  d e  l o s  C u r s o s  d e 
Formación Inicial para Policía 
E s t a t a l  d e  P r o x i m i d a d  y 
Equivalente, realizada en la 
Universidad de las Ciencias 
Policiales y de la Seguridad del 
Estado de Puebla (UCIPS), el eje-
cutivo estatal destacó que las y 
los nuevos elementos represen-
tan un eslabón fundamental en 
l a  c o o r d i n a c i ó n  e n t r e  l o s 
gobiernos federal, estatal y 

municipal para proteger a las 
familias poblanas.

Señaló que durante su for-
mación recibieron preparación 
en derechos humanos, derechos 
sociales, actuación policial, 
manejo de armamento, proxi-
midad social, inteligencia terri-
torial y servicio público con 
vocación humanista.

El secretario de Seguridad 
P ú b l i c a ,  v i c e a l m i r a n t e 
Francisco Sánchez, informó que 
esta generación incorpora 202 
hombres y 128 mujeres a las 
tareas de seguridad pública, lo 
que permite avanzar de manera 
firme hacia la meta de sumar mil 

nuevos policías durante 2026. 
Precisó que la capacitación reci-
bida fortalece las capacidades 
operativas del estado en mate-
rias como atención a víctimas, 
perspectiva de género, preven-
ción del delito, uso legítimo de la 
fuerza y cercanía con la ciuda-
danía, con el propósito de cons-
truir instituciones más sólidas y 
confiables.

Por su parte, la rectora de la 
UCIPS, Silvia Victoria Serrano, 
destacó que la universidad fue 
creada para dignificar la labor 
policial y consolidar una forma-
ción profesional de excelencia. 
Subrayó que Puebla trabaja 

para contar con la mejor institu-
ción de formación policial del 
país, con egresadas y egresados 
preparados bajo principios de 
ética, conocimiento científico, 
vocación de servicio y profundo 
respeto a la dignidad humana. 
Reconoció además el respaldo 
del Gobierno del Estado para for-
talecer la profesionalización de 
los cuerpos de seguridad.

Ante familiares, instructo-
res y autoridades de los tres 
órdenes de gobierno, Alejandro 
Armenta Mier enfatizó que la 
seguridad se construye tanto 
con equipamiento, tecnología, 
inteligencia, drones, helicópte-
ros y patrullas de última genera-
ción, como mediante la aten-
ción de las causas sociales de la 
violencia. En ese sentido, desta-
có la importancia del deporte, la 
cultura, el arte y la educación 
como herramientas para alejar 
a las y los jóvenes de los grupos 
delictivos.

Asimismo, exhortó a las y los 
nuevos policías y servidores 
públicos a  conducirse con 
honestidad, legalidad y discipli-
na, al señalar que el combate a la 
corrupción debe iniciar desde el 
ejemplo de quienes tienen la res-
ponsabilidad de servir a la ciu-

dadanía.
La cadete graduada Lizeth 

Salas Pérez, en representación 
de las y los egresados, expresó 
que las y los nuevos policías asu-
men con orgullo la responsabili-
dad de servir a Puebla con 
honor, lealtad, disciplina y com-
promiso social. Al concluir el 
e v e n t o,  a m e n i z a d o  p o r  l a 
O r q u e s t a  d e  M ú s i c a  d e  l a 
Secretaría de Seguridad Pública 
y que finalizó con la fotografía 
oficial del recuerdo, familiares y 
graduados coincidieron en reco-
nocer el respaldo brindado por 
el Gobierno del Estado a la for-
mación policial.

Testimonios como los de 
Janet Mani González Jiménez, 
San Luis Valdés Cervantes, así 
como de familiares y acompa-
ñantes de los egresados, desta-
caron la calidad de la capacita-
ción, los apoyos otorgados 
durante el proceso formativo, la 
importancia de contar con cuer-
pos de seguridad plenamente 
preparados y la necesidad de 
continuar el fortalecimiento de 
oportunidades para que más 
jóvenes se incorporen al servi-
cio público con vocación, profe-
sionalismo y compromiso con la 
seguridad de Puebla.

CON POLICÍA PROFESIONALIZADA 

Gobierno Estatal fortalece la seguridad de las familias
• LA NUEVA GENERACIÓN REFUERZA LA COBERTURA OPERATIVA ESTATAL CON FORMACIÓN EN PROXIMIDAD SOCIAL, DERECHOS HUMANOS E 
INTELIGENCIA POLICIAL.
• PARA PRESERVAR LA PAZ, SE MANTIENE UNA ESTRATEGIA INTEGRAL QUE COMBINA TECNOLOGÍA, PREVENCIÓN SOCIAL Y VALORES.
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.

PUEBLA, PUE.- 

Gracias al impulso 
d e l  g o b e r n a d o r 
A l e j a n d r o 

Armenta Mier para fortale-
c e r  e l  c a m p o  p o b l a n o 
mediante innovación, capa-
c i t a c i ó n  y  t e c n o l o g í a , 
Puebla se consolida como 
líder nacional en la produc-
ción de café al ocupar el pri-
mer lugar en rendimiento 
con 74 mil hectáreas culti-
vadas y una cosecha anual 
de 225 mil toneladas.

Esta actividad beneficia 
a 47 mil productoras y pro-
ductores, de los cuales el 70 
por ciento pertenece a pue-
blos originarios, informó la 
secretaria de Agricultura y 
D e s a r r o l l o  R u r a l ,  A n a 
Laura Altamirano Pérez, 
durante el anuncio de la 
Convención Nacional de 
Café (CONCAFÉ) 2026.

Altamirano Pérez desta-
có que el  Programa de 
I n n o v a c i ó n  y 
S o s t e n i b i l i d a d  d e  l a 
Cafeticultura destina una 
inversión anual de 120 
millones de pesos para for-
talecer esta importante 
c a d e n a  p r o d u c t i v a . 
Además, la comercializa-
ción del café cereza genera 
una derrama económica 
superior a los 3 mil 800 
millones de pesos y el 85 
por ciento de la producción 
tiene como destino los mer-
cados internacionales.

Para fortalecer al sector, 

el Gobierno del Estado ofre-
ce capacitación, renova-
ción de cafetales, mejora-
miento de suelos, tecnifica-
ción y equipamiento. En 
materia de apoyo al sector 
p r i m a r i o ,  s e ñ a l ó  q u e 
durante 2026 el Gobierno 
del Estado destina 400 
millones de pesos para 
maquinaria agrícola de alta 
tecnología. Puebla cuenta 
con 220 módulos de maqui-
naria distribuidos en los 
217 municipios y, de enero a 
la fecha, estos equipos per-
mitieron la atención de 
más de 59 mil hectáreas.

La entidad dispone de 
220 módulos de maquina-
ria y tiene como meta la 
recuperación productiva 
de 200 mil hectáreas. Cada 
microrregión cuenta con al 
menos dos drones y, en algu-
nos casos, hasta tres, lo que 
permitirá consolidar una 

agricultura 4.0 similar a la 
que existe en estados como 
Sinaloa y Jalisco.  Esta 
estrategia cobra relevancia 
porque el 80 por ciento de 
las y los productores pobla-
nos son pequeños propie-
tarios, lo que demuestra 
que la tecnología también 
está al alcance de las unida-
d e s  d e  p r o d u c c i ó n  d e 
menor escala.

Los equipos operan a tra-
vés de las 31 delegaciones 
d e  l a  S e c r e t a r í a  d e 
Agricultura y Desarrollo 
Rural en el interior del esta-
do. Los servicios no repre-
sentan costo alguno para 
las y los beneficiarios; úni-
camente se requiere la inte-
gración de comités para reu-
nir las superficies de traba-
jo. Estas acciones permiti-
rán incrementar hasta en 
un 20 por ciento la produc-
tividad de temporal y forta-

lecer la soberanía alimen-
taria que impulsa la presi-
denta Claudia Sheinbaum 
Pardo.

La Convención Nacional 
de Café se celebrará del 11 al 
14 de junio en el Centro de 
Convenciones de Puebla, 
donde se prevé la participa-
ción de dos mil productoras 
y productores, así como la 
asistencia de más de 30 mil 
visitantes. El encuentro 
contará con la presencia de 
representantes de los prin-
cipales estados cafetaleros 
del país. Esta cadena pro-
ductiva ocupa el segundo 
lugar nacional en impor-
tancia agrícola, únicamen-
te después del maíz.

Durante la presenta-
ción, la productora Reyna 
García Domingo, originaria 
de Zongozotla, afirmó que 
detrás de cada taza de café 
existe esfuerzo, sacrificio y 

largas jornadas de trabajo 
en el campo. Reconoció el 
respaldo del gobernador 
Alejandro Armenta Mier, 
que hizo posible la consoli-
dación de su marca “Pez-
matal” Explicó que su pro-
ducto tiene un propósito 
social, ya que parte de sus 
ingresos contribuye a los 
tratamientos de su hijo 
G a e l ,  q u i e n  p a d e c e 
E p i d e r m ó l i s i s  B u l l o sa 
H e r e d i t a r i a ,  c o n o c i d a 
como la enfermedad de Piel 
de Mariposa.

Por su parte, Francisco 
G o n z á l e z  R i n c ó n ,  d e 
Xicotepec, expresó su orgu-
llo porque su marca “Gobak 
Koffie & Roasters”logró 
presencia en diversos esta-
d o s  d e  l a  R e p ú b l i c a 
Mexicana, así como en cua-
tro importantes ciudades 
de Estados Unidos y en 
Valencia, España. Destacó 
que estos resultados confir-
man que el café poblano tie-
ne la calidad necesaria para 
competir en los mercados 
más exigentes del mundo.

A s i m i s m o ,  A u r e l i o 
Carrera Dávila, productor 
d e  S a n  S e b a s t i á n 
Tlacotepec, agradeció el 
apoyo del Gobierno del 
Estado para impulsar la 
comercialización de su mar-
ca artesanal “Noxia” lo que 
permitirá el crecimiento de 
su negocio familiar y la 
generación de mayores 
oportunidades para su 
comunidad.

CON IMPULSO DEL GOBIERNO ESTATAL

Puebla lidera cafeticultura nacional 
y fortalece soberanía alimentaria
• LA ENTIDAD SERÁ SEDE DE LA CONCAFÉ 2026 QUE REUNIRÁ A MILES DE PRODUCTORES, ESPECIALISTAS Y VISITANTES DEL 11 AL 14 DE JUNIO.
• ESTE AÑO, EL GOBIERNO ENCABEZADO POR ALEJANDRO ARMENTA MIER DESTINA 400 MILLONES DE PESOS PARA MAQUINARIA AGRÍCOLA DE ALTA 
TECNOLOGÍA.
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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Valores

Sistema Solar
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Se activa un movimiento 
favorable en lo económico y 
empiezas a percibir mayor 
fluidez en tus recursos. 
S u r g e n  o p o r t u n i d a d e s 
interesantes o nuevas ideas 
que amplían tu mirada sobre 
el  dinero. En el  trabajo, 
podrías animarte a plantear 
una mejora. La clave estará 
en confiar en tu valor.

Con la Luna en tu signo, tu 
naturaleza entusiasta se 
exalta y te impulsa a ir más 
allá de lo habitual. Sientes 
ganas de explorar, moverte y 
abrirte a nuevas experien-
cias. Tu energía contagia y 
deja huella en los demás. Allí 
donde estés, aportarás una 
luz que dinamiza y entusias-
ma.

La respuesta que buscas no 
llegará desde afuera, sino 
cuando te animes a mirar 
hacia adentro. Bajar el ritmo 
y tomar distancia del ruido 
c o t i d i a n o  t e  p e r m i t i r á 
conectar con otra claridad. 
En ese silencio, tu propia 
s a b i d u r í a  e m p i e z a  a 
revelarse y a señalarte el 
camino.

Si recibes una invitación a un 
e v e n t o  o  c e l e b r a c i ó n , 
acepta: el intercambio social 
te hará muy bien. Puedes 
conectar con personas de 
otros ámbitos que sabrán 
apreciar tus cualidades. Tu 
presencia generará un buen 
c l i m a  y  s i n  b u s c a r l o , 
terminarás siendo uno de los 
grandes animadores del 
encuentro.

T u  p r e s e n c i a  g a n a r á 
visibilidad y proyectarás una 
imagen capaz de despertar 
i n t e r é s  y  a d m i r a c i ó n , 
especialmente en el ámbito 
profesional. Sin embargo, el 
verdadero sostén estará en 
tu actitud:  mantener el 
ánimo en alto frente a las 
exigencias laborales será lo 
que marque la diferencia.

Si tienes ganas de retomar el 
vínculo con un hermano, 
primo o alguien que sientas 
c e r c a n o ,  e l  m o m e n t o 
acompaña. La comunicación 
fl u y e  c o n  c a l i d e z  y 
entusiasmo, y tus palabras 
transmiten interés genuino. 
Un encuentro sin exigencias, 
puede reavivar la conexión y 
d a r t e  u n a  s e n s a c i ó n 
renovadora.

El vínculo con tu pareja se 
vuelve más interesante, y 
a p a r e c e  u n a  c e r t e z a 
optimista: elegiste bien. Si 
estás soltero, hay movimien-
to en el aire. Salir, mirar, 
conversar sin expectativas 
puede abrir  una puerta 
inesperada.  A veces,  lo 
verdadero comienza con un 
s i m p l e  i n t e r c a m b i o  d e 
miradas.

Tu parte instintiva y pasional 
se desatará cuando estés 
entre las sábanas. A la hora 
de la intimidad, será clave 
que te dejes llevar y recorras 
la geografía de tu amante 
milímetro a milímetro, sin 
apuro. Así descubrirás que el 
sexo puede ser una fuente 
inagotable de alegrías.

Con la Luna transitando tu 
sector de la salud,  será 
conveniente que prestes 
atención a las señales de tu 
cuerpo. Si te sientes pesado, 
moverte puede marcar la 
d i f e r e n c i a :  b i c i c l e t a , 
c a m i n a t a  o  e j e r c i c i o 
aeróbico. Ajustar pequeños 
h á b i t o s  t e  a y u d a r á  a 
recuperar vitalidad y sentirte 
más liviano.

Esta lunación se presenta 
con mucha luz y aviva tu 
alegría natural .  Tendrás 
ganas de expresarte, jugar y 
compartir. Es un excelente 
momento para actividades 
recreativas al aire libre o 
incluso probar suerte. Si 
quieres conectar con la 
felicidad, sigue lo que tu 
corazón te marque.

Aparece el deseo de abrir tu 
hogar y convertirlo en un 
espacio de encuentro. Es 
una ocasión ideal para reunir 
a tu gente cercana, cuidando 
cada propuesta: sabores, 
música y clima. Organizar 
algo simple pero cálido te 
hará bien. El afecto compar-
tido será una fuente genuina 
de bienestar.

Clint Eastwood 
pone punto final 

a su carrera en 
Hollywood

venta y seis años después de su naci-omiento y tras construir una de las fil-
m o g r a f í a s  m á s  i n fl u y e n t e s  d e 

Hollywood, Clint Eastwood cerró definitiva-
mente la puerta de los estudios de cine.

La confirmación llegó a través de su hijo, 
Kyle Eastwood, quien habló sobre la actualidad 
de su padre durante una entrevista con France 
Info. Allí reveló una noticia que muchos segui-
dores intuían, pero que hasta ahora no había 
sido expresada de manera tan clara.

“Tengo muchos buenos recuerdos de traba-
jar con él. Ahora está retirado, tiene 95 años”, 
afirmó Kyle Eastwood al medio francés.

Aunque la declaración tomó por sorpresa a 
parte del público, la realidad es que el veterano 
artista llevaba un tiempo considerable lejos de 
los sets de filmación. Su trabajo más reciente 
como director y productor fue la película “Juror 
#2”, estrenada en 2024. Como actor, su última 
aparición en pantalla ocurrió en 2021 con “Cry 
Macho”.
Un nombre que atravesó generaciones

La despedida de Eastwood marca el cierre de 
una de las carreras más extensas y admiradas de 
Hollywood. Su historia artística comenzó a 
adquirir dimensión internacional durante la 
década de 1960 gracias a la célebre Trilogía del 
Dólar dirigida por Sergio Leone, una serie de 
producciones que transformó para siempre el 
“spaghetti western”.

Años más tarde amplió su influencia con el 
personaje de Harry Callahan en “Dirty Harry”, 
una de las sagas policiales más emblemáticas 
del cine estadounidense. Paralelamente fundó 
Malpaso Productions y dio sus primeros pasos 
detrás de cámaras con “Play Misty for Me”, una 
decisión que terminaría siendo tan importante 
como su carrera frente al lente.

Tu energía se concentrará en 
metas concretas, especial-
mente en el ámbito laboral, 
llevándote a avanzar con 
fi r m e z a .  S i n  e m b a r g o , 
también necesitarás prestar 
a t e n c i ó n  a  t u  e n t o r n o 
afectivo. Atender conversa-
c i o n e s  p e n d i e n t e s  c o n 
f a m i l i a r e s  t e  b r i n d a r á 
contención.



Estornudos, congestión nasal, 
picor de ojos o lagrimeo pue-
den alterar mucho más que un 

momento puntual de malestar. Para 
millones de personas, la alergia afecta 
al descanso, a la concentración y a acti-
vidades cotidianas como trabajar, estu-
diar, conducir o practicar deporte. 
Pero, además de los propios síntomas, 
existe otra preocupación frecuente: 
cómo aliviar la alergia sin sentir sue-
ño.

Los especialistas recuerdan que no 
todos los antihistamínicos provocan 
somnolencia y que conocer las dife-
rencias entre los distintos tratamien-
tos puede ayudar a mantener la rutina 
diaria sin esa sensación de cansancio o 
falta de concentración que algunas per-
sonas asocian a los medicamentos 
para la alergia. Además, la somnolen-
cia no solo afecta al bienestar, sino tam-
bién al rendimiento diario y a la capa-
cidad de mantener la atención en 
determinadas actividades.

Las enfermedades alérgicas, ade-
más, son cada vez más frecuentes. En 
Estados Unidos, más de 100 millones 
de personas padecen algún tipo de aler-
gia cada año, según datos de la Asthma 
and Allergy Foundation of America. 
Los expertos advierten de que este 
aumento continuado está convirtien-
do las alergias en uno de los problemas 
crónicos más frecuentes y con mayor 
impacto sobre la calidad de vida, espe-
cialmente cuando los síntomas afec-
tan al descanso o dificultan mantener 
la rutina diaria.

La alergia no siempre aparece igual
Aunque muchas personas asocian 

la alergia únicamente al polen, los 
expertos recuerdan que los síntomas 
pueden desencadenarse por múltiples 
causas y mantenerse durante buena 
parte del año. Ácaros, pelo de anima-
les, moho o determinados alérgenos 
ambientales también pueden provo-
car molestias persistentes y alterar el 
bienestar cotidiano de quienes las 
padecen.

La rinoconjuntivitis alérgica, por 
ejemplo, puede causar estornudos, 
congestión nasal, picor, lagrimeo o 
enrojecimiento ocular. En algunas per-
sonas, además, la alergia también se 
manifiesta con síntomas cutáneos, 
como urticaria o picor en la piel. Estos 
síntomas pueden aparecer de forma 
aislada o combinarse entre sí, dificul-
tando todavía más el control de la 
enfermedad.

Cuando estas molestias se prolon-
gan en el tiempo o aparecen de forma 
repetida, el impacto puede ir mucho 
más allá de una incomodidad puntual. 
Dormir peor, sentirse cansado duran-
te el día o tener dificultades para con-
centrarse son algunas de las conse-
cuencias más habituales en personas 
c o n  s í n t o m a s  m a l  c o n t r o l a d o s. 
Muchas personas intentan “aguantar” 
estos síntomas durante meses sin con-

sultar, asumiendo que forman parte 
de su día a día y que no existe una alter-
nativa mejor.

La farmacéutica y divulgadora espa-
ñola Irene González explica que “en la 
farmacia vemos muchas consultas por 
síntomas que la gente intenta ‘aguan-
tar’: estornudos, congestión, picor, 
ojos llorosos o incluso manifestacio-
nes en piel. Cuando el cuadro es leve, 
saber identificar los síntomas, dispo-
ner de opciones muy completas sin 
receta y conocer cómo usarlas bien 
puede marcar la diferencia, siempre 
con criterios claros y derivación al 
médico si no hay mejoría”.

Por qué algunos antihistamínicos 
provocan somnolencia

Uno de los problemas más frecuen-
tes de algunos tratamientos antialér-
gicos es la somnolencia. Este efecto 
secundario puede afectar a la concen-
tración y dificultar actividades coti-
dianas que requieren atención conti-
nuada, como conducir, trabajar o estu-
diar. Para muchas personas, el proble-
ma no es únicamente la alergia, sino 
tener que elegir entre aliviar los sínto-
mas o mantener el nivel habitual de 
energía y atención.

Los expertos explican que los 
antihistamínicos más antiguos atra-
viesan con mayor facilidad la barrera 
hematoencefálica —la estructura que 
protege el cerebro de determinadas 
sustancias presentes en la sangre— y 
eso favorece la aparición de sueño o 
cansancio. Los tratamientos más 
recientes, en cambio, se desarrollaron 
precisamente para reducir este efecto 
y permitir un mejor control de los sín-
tomas sin alterar tanto la actividad dia-
ria.

Precisamente por eso, muchos pro-
fesionales sanitarios priorizan actual-
mente tratamientos no sedantes y de 
acción prolongada, especialmente en 
personas que necesitan mantener la 
concentración durante gran parte del 
día. También se buscan opciones que 
permitan controlar simultáneamente 
distintos síntomas alérgicos sin com-
prometer el rendimiento cotidiano.

La somnolencia asociada a algunos 
medicamentos no es un problema 
menor. Los especialistas recuerdan 
que sentirse cansado durante el día 

puede afectar al rendimiento laboral o 
académico e incluso aumentar el ries-
go de accidentes, especialmente al 
volante. También puede limitar acti-
vidades sociales, deportivas o tareas 
cotidianas que requieren mantener la 
atención y la coordinación durante lar-
gos periodos de tiempo.

No resignarse a convivir con los sín-
tomas

Los expertos insisten en que 
muchas personas normalizan sínto-
mas alérgicos persistentes y retrasan 
la búsqueda de ayuda profesional. Sin 

embargo, convivir de forma continua 
con congestión, picor, estornudos o 
lagrimeo puede afectar significativa-
mente a la calidad de vida y al bienes-
tar diario. La fatiga derivada del mal 
descanso o la dificultad para concen-
trarse son problemas frecuentes en 
personas con alergia mal controlada.

Irene González recuerda la impor-
tancia de consultar y buscar asesora-
miento profesional. “Existen trata-
mientos capaces de aliviar distintos 
síntomas alérgicos manteniendo un 
buen perfil de tolerabilidad. Hoy exis-
ten opciones para controlar síntomas 
nasales, oculares e incluso algunas 
manifestaciones cutáneas sin que la 
somnolencia tenga que formar parte 
inevitable del tratamiento”.

Además del tratamiento farmaco-
lógico, pequeñas medidas cotidianas 
también pueden ayudar a reducir la 
exposición a los alérgenos y mejorar el 
control de los síntomas. Ventilar 
correctamente la vivienda, mantener 
una buena limpieza o evitar determi-
nados desencadenantes puede contri-
buir a reducir las molestias y favorecer 
una mejor calidad de vida en personas 
especialmente sensibles.
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Vida y Salud

Cómo aliviar la alergia sin 
sentir sueño en el día a día
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• DEPENDENCIAS, UNIVERSIDADES Y 
E S T A B L E C I M I E N T O S 
R E S T A U R A N T E R O S  T A M B I É N 
FUERON DISTINGUIDOS.
• LA CONASAMA RECONOCIÓ EL 
CUMPLIMIENTO DE MEDIDAS PARA 
MANTENER ESPACIOS LIBRES DE 
HUMO.

PUEBLA, PUE.- 

n el marco de la conmemo-Eración del Día Mundial Sin 
Tabaco y acorde a los princi-

pios humanistas que impulsa el 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier, la Secretaría Anticorrupción y 
Buen Gobierno recibió tres recono-
c i m i e n t o s  o t o r g a d o s  p o r  l a 
Comisión Nacional de Salud Mental 
y Adicciones (CONASAMA), por 
mantener espacios laborales libres 
de humo y fortalecer acciones pre-
ventivas que contribuyen al cuidado 
de la salud de las personas servido-
ras públicas y de la ciudadanía.

La ceremonia se llevó a cabo en la 
Casa de la Enfermera y fue presidida 
por la directora de Salud Mental y 
Adicciones de la Secretaría de Salud 
Estatal, Karen de la Cuesta Soria, 
quien encabezó la entrega de reco-
nocimientos a dependencias guber-
namentales, instituciones públicas, 
universidades y establecimientos 
del sector restaurantero que han 
implementado acciones para garan-
tizar ambientes 100 por ciento 
libres de humo de tabaco y emisio-
nes.

E n  r e p r e s e n t a c i ó n  d e  l a 
Secretaría Anticorrupción y Buen 
Gobierno acudieron a recibir los 
reconocimientos la coordinadora 
administrativa, Diana Pineda Tapia; 
el director de Transparencia, Carlo 
Ugo López González; y la analista 
adscrita a la Oficina del secretario, 
Erika Selene Muñoz Hernández.

Los tres reconocimientos obte-
nidos por esta dependencia distin-
guen el compromiso institucional 
con la implementación de medidas 
preventivas, la promoción de hábi-
tos saludables y la consolidación de 
espacios seguros y saludables para 
las y los trabajadores, así como para 
las personas que acuden a realizar 
trámites y servicios.

Con estas acciones, el Gobierno 
del Estado de Puebla reafirma su 
compromiso con la construcción de 
una administración pública respon-
sable y cercana a la ciudadanía, que 
promueve el bienestar integral, la 
prevención y una cultura de cuidado 
de la salud en los entornos laborales.

SECRETARÍA ANTICORRUPCIÓN Y BUEN GOBIERNO

Recibe reconocimientos 
por espacios libres de humo
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ZARAGOZA, PUE.- 

U
n aparatoso acciden-
te registrado sobre la 
autopista Virreyes–

Teziutlán, a la altura de la ca-
seta de cobro de Zaragoza, dejó 
como saldo tres personas lesio-
nadas luego de que un tráiler 
presuntamente sufriera una fa-
lla en el sistema de frenos e im-
pactara una unidad del trans-
porte público.

Los hechos ocurrieron cuan-
do un tractocamión cargado 
con cal descendía por la viali-
dad y, de acuerdo con versiones 
de testigos, avanzaba hacien-
do sonar el claxon de manera 

insistente antes de colisionar 
contra la unidad número 88 de 
la línea Urbanos Verdes.

En la combi viajaban alrede-
dor de 20 pasajeros, por lo que 
el percance pudo haber tenido 
consecuencias de mayor gra-

vedad. Tras el impacto, tres 
personas resultaron lesionadas 
y fueron trasladadas a un hos-
pital de Teziutlán para recibir 
atención médica especializada.

Paramédicos y cuerpos de 
emergencia del municipio de 

Zaragoza acudieron de inme-
diato al lugar para brindar aten-
ción a los afectados y asegurar 
la zona.

Se informó que el tráiler in-
volucrado, que transportaba 
cal, fue detenido varios metros 

más adelante del sitio de la coli-
sión. Autoridades competentes 
realizaron las diligencias co-
rrespondientes para determi-
nar con precisión las causas del 
accidente y deslindar responsa-
bilidades.

POLICÍACA

Tráiler cargado con cal 
impacta a Urbano Verde
• LOS HECHOS SE DIERON EN LA CASETA DE ZARAGOZA; HUBO TRES LESIONADOS
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POLICIACA

TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
omo resultado de los 
recorridos perma-
nentes de vigilancia 

y prevención del delito, ele-
mentos de la Secretaría de 
Seguridad Pública Municipal 
de Teziutlán, en coordina-
ción con personal de la Se-
cretaría de Marina (SEMAR), 
lograron el aseguramiento de 
una mujer identifi cada como 
Merith “N”, originaria de este 
municipio, por su presunta 
participación en el intento 
de robo de diversos artículos 
en una tienda de autoservicio 
ubicada en la ciudad.

De acuerdo con el repor-
te ofi cial, la intervención de 
los uniformados se realizó 
de manera oportuna, per-
mitiendo la localización y 
aseguramiento de la pre-
sunta responsable, quien 
posteriormente fue puesta a 
disposición de la autoridad 

competente para el desa-
rrollo de las investigaciones 
correspondientes y la deter-
minación de su situación ju-
rídica.

Las autoridades señalaron 
que la mujer ha sido men-
cionada en diversos señala-
mientos ciudadanos relacio-

nados con presuntos robos 
a comercios, viviendas y de 
oportunidad; sin embargo, 
precisaron que dichos casos 
no cuentan hasta el momen-
to con denuncias formales 
ante las instancias corres-
pondientes.

Finalmente, la Secretaría 

de Seguridad Pública Muni-
cipal reiteró el llamado a la 
ciudadanía para denunciar 
cualquier hecho delictivo, 
destacando que la denuncia 
formal es una herramienta 
fundamental para fortalecer 
las investigaciones y garanti-
zar la aplicación de la ley.

Mujer es puesta tras las 
rejas por presunto robo

• SE DEDICADA AL ROBO DE TRANS-
PORTE DE CARGA EN ATLIXCO.

ATLIXCO, PUE.- 

U
n total de 13 personas detenidas 
tras un operativo relacionado 
con el robo de un tractocamión 

y la privación ilegal de la libertad de su 
conductor ya enfrentan un proceso ju-
dicial, luego de que se realizara su au-
diencia inicial en la Casa de Justicia de 
Atlixco.

De acuerdo con la información dada 
a conocer durante la diligencia, el Mi-
nisterio Público presentó los datos de 
prueba y formuló imputación por diver-
sos delitos, entre ellos secuestro exprés, 
privación ilegal de la libertad, robo de 
vehículo de carga, asociación delictuosa, 
portación de armas y posesión de objetos 
ilícitos.

La autoridad judicial determinó impo-
ner la medida cautelar de prisión preven-
tiva ofi ciosa, por lo que los 13 imputados 
permanecerán internados mientras con-
tinúan las investigaciones correspon-
dientes.

Cabe señalar que inicialmente se in-
formó sobre la captura de 12 personas; 
sin embargo, posteriormente se confi r-

mó que fueron 13 adultos detenidos y 
un menor de edad, este último sujeto a 
un procedimiento por separado ante las 
instancias especializadas en justicia para 
adolescentes.

Los hechos ocurrieron cuando un 
grupo de individuos interceptó un trac-
tocamión sobre la carretera federal At-
lixco–Izúcar de Matamoros. Mediante 
maniobras con varios vehículos lograron 
bloquear el paso de la unidad para pos-
teriormente someter al conductor y pri-
varlo de su libertad.

Tras recibir el reporte, corporaciones 
de seguridad desplegaron un operativo 
que permitió la localización de la vícti-
ma y la captura de los presuntos respon-
sables en distintos puntos de la región, 
incluyendo Santa Ana Coatepec, Hua-
quechula y la carretera federal Atlixco–
Puebla.

Entre los detenidos se encuentran per-
sonas originarias de distintos municipios 
y estados del país, entre ellos Teziutlán, 
Coronango, San Pedro Cholula, Veracruz 
y Tamaulipas. De manera extraofi cial se 
ha dado a conocer que uno de los arresta-
dos originario de Teziutlán era conocido 
en el ámbito deportivo local como boxea-
dor bajo el apodo de “El Yuyo”.

Vinculan a 
proceso a 13 
integrantes de 
banda
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

E
lementos de Protec-
ción Civil y Emergen-
cias de Tlatlauquite-

pec, en coordinación con la 
Secretaría de Seguridad Pú-
blica Municipal, la Coordi-
nación Regional y la Brigada 
Multifuncional de la Coordi-
nación General de Protección 
Civil del Estado, lograron lo-
calizar y rescatar a un hom-
bre de 90 años de edad que 
había sido reportado como 
desaparecido.

De acuerdo con el reporte, 
familiares del adulto mayor 
solicitaron apoyo luego de 
que éste saliera de su domi-
cilio el pasado sábado sin re-
gresar a casa, lo que generó 
preocupación entre sus seres 
queridos.

Tras recibir el llamado de 
auxilio, las corporaciones 
activaron un operativo de 
búsqueda en distintas zonas 
del municipio, utilizando di-
versas herramientas espe-
cializadas, entre ellas drones, 
equipo de rapel y sistemas de 
radiocomunicación.

Las brigadas fueron des-
plegadas desde diferentes 
puntos estratégicos, lo que 

permitió ubicar al masculino 
y brindarle atención prehos-
pitalaria en el lugar.

Posteriormente, el adulto 

mayor fue trasladado al Hos-
pital General de Tlatlauqui-
tepec para una valoración 
médica más detallada y veri-

fi car su estado de salud.
Las autoridades reconocie-

ron el trabajo coordinado de 
las distintas dependencias 

participantes, cuya interven-
ción permitió que la búsque-
da concluyera con resultados 
favorables.

Rescatan a adulto mayor 
extraviado en Tlatlauqui
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Pase a la Pág. 18

Mujer es 
puesta tras 
las rejas por 

presunto 
robo

•  Como resultado de los 
recorridos permanentes 
de vigilancia y prevención 
del delito

Pase a la Pág. 17

Tráiler 
cargado con 
cal impacta 

a Urbano 
Verde

•  Los hechos se dieron 
en la caseta de Zaragoza; 
hubo tres lesionados

Rescatan a 
adulto mayor 
extraviado en 

Tlatlauqui
• Familiares del adulto mayor solicitaron apoyo luego de que éste saliera de su domicilio 
el pasado sábado sin regresar a casa, lo que generó preocupación entre sus seres queri-
dos. Pase a la Pág. 19

PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  
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