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e Ellas son las reinas de las fiestas patronales 2026 en honor a Santiago Apostol
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Fortalecen a docentes
de educacion indigena la
atencion de alumnos

e La Educacion Especial realizo la tercera sesion de capacitacion
dirigida a docentes del Sector 07 de Educacion Indigena
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POR: LILIANA LARA
HUEYTAMALCO, PUE -

ntre porras, gritos de

apoyo y el estruen-

do de las bandas de
musica que recorrieron las
principales calles de la ca-
becera municipal, la comu-
nidad de Hueytamalco vivio
una jornada llena de emo-
cion y tradicion con la elec-
cion de la Corte Real que
engalanara las fiestas patro-
nales en honor a Santiago
Apdstol en 2026.

El desfile, que reunié a
decenas de familias, estuvo
amenizado por carros ale-
goricos y las melodias de
las agrupaciones musicales
de diversas escuelas, crean-
do un ambiente festivo que
precedio a la tan esperada
designacion de las sobera-
nas. El evento final se llevo a
cabo en la comunidad de La
Carambada, donde un jura-
do calificador tuvo la dificil
tarea de elegir a las ganado-
ras entre las participantes,
quienes demostraron su ca-
risma, talento histrionico e
inteligencia, cautivando a
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Espectacular elecciondela
cortereal en Hueytamalco

« ELLAS SON LAS REINAS DE LAS FIESTAS PATRONALES 2026 EN HONOR A SANTIAGO APOSTOL

los presentes y quienes fue-
ron coronadas por el presi-
dente Municipal .

Tras una refiida delibe-
racion, la Corte Real quedo
integrada de la siguiente

manera:
* Reina Infantil: Stepha-
nie Danae Pérez Posadas, de

10 afios.

* Reina Teen: Jessuany
Guadalupe Garcia Cruz, de
15 afios.

* Reina Juvenil: Violeta
Gonzalez Cortés, de 18 afios.

e Reina de la Tercera
Edad: Dofia Reynalda, quien
fue coronada como un me-
recido reconocimiento a su
trayectoria y representa-
cion de la sabiduria y expe-
riencia.

La imposicion de bandas
y coronas estuvo a cargo
del presidente municipal,
Ivan Luna Rivera, y su es-
posa, Liss Baez, presidenta
del DIF Municipal, quienes
acompafiaron a las nuevas
soberanas en este momen-
to tan significativo. Las fla-
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Muchas felicidades a Violeta, ella es nuestra Reina Juvenil
dela Gran Feria Patronal Hueytamalco 2026.

mantes reinas se mostraron
emocionadas y agradecidas
con el publico que las respal-
do durante todo el proceso.
Con esta eleccion, Hue-
ytamalco se prepara ya para
recibir sus fiestas patrona-
les 2026, en las que la nueva
Corte Real sera la encargada
de representar la calidez, la
alegria y el orgullo de este
municipio serrano, llevando
el nombre de su gente y la
devocion a Santiago Apostol
alo mas alto de los festejos.

Muchas felicidades a Jessuany, nuestra Reina Teen de la
Gran Feria Patronal Hueytamalco 2026.
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Muchas Felicidades a Stephanie, Nuestra Reina Infantil de
la Gran Feria Patronal Hueytamalco 2026.
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« ESCALONA PEREZ AGRADE-
CIO LA DISPOSICION DE LAS
FAMILIAS QUE SE DIERON
CITA

TENAMPULCO, PUE -

ste lunes, vecinos
de la calle Nar-
ciso Mendoza de

lalocalidad de La Lima,
organizaron una faena
parabien de las familias
que a diario transitan
por esa calle.

Durante esta activi-
dad dominical nuestro
presidente municipal,
Juan Carlos Escalona
Pérez agradecio la dis-
posicion de las familias
que se dieron cita y se
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En comunidad se cambia el
rumbo: Juan Carlos Escalona

sostuvo una asamblea
para coordinar traba-
jos que solicitaron los
habitantes de esta sec-
cion.

“Esta administracion
municipal esta com-
prometida en trabajar
para toda la ciudadania
de nuestro querido Te-
nampulco” dijo el pre-
sidente municipal a los
asistentes que colabo-
raron este dia.




POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

omo parte de las ac-
ciones paraimpulsar
una educacion mas

inclusiva, la Supervision de
la Zona 04 de Educacion
Especial realizo la tercera
sesion de capacitacion di-
rigida a docentes del Sector
07 de Educacion Indigena,
con el proposito de fortale-
cer la deteccion y atencion
de estudiantes que presen-
tan necesidades educativas
especificas.

La supervisora de la Zona
04 de Educacion Especial,
Leticia Guzman Beatriz,
explico que esta estrategia
de acompafiamiento se ha
desarrollado durante todo
el ciclo escolar mediante
un trabajo coordinado con
la supervision de educacion
indigena, buscando que el
personal docente cuente
con herramientas que le
permitan identificar opor-
tunamente a los alumnos
que requieren atencion es-
pecializada.

Durante la capacitacion,
las y los maestros recibie-
ron orientacion sobre la
aplicacion del Instrumento
de Deteccidén Inicial, he-
rramienta que facilita la
identificacion de posibles
condiciones que ameriten
una evaluacion psicopeda-

CACION INDIGENA

gogica, ademas del anali-
sis de las barreras para el
aprendizaje y la participa-
cion que enfrentan algunos
estudiantes.
Lafuncionariasefialo que,
una vez detectadas estas si-
tuaciones, se implementan
acciones de seguimiento
a través de planes de in-
tervencion y evaluaciones
periddicas que permiten
valorar el progreso de cada

alumno y emitir recomen-
daciones para dar continui-
dad a su proceso educativo
en el siguiente ciclo escolar.

Leticia Guzman Beatriz,
indico que estas capaci-
taciones cobran especial
importancia en planteles
donde no existe el servicio
de la Unidad de Servicios
de Apoyo a la Educacion
Regular (USAER), ya que
brindan a los docentes he-

e 05
MARTES 30 DE JUNIO DE 2026

Fortalecen a doceptes de educacion
indigena la atencion de alumnos

« LAEDUCACION ESPECIAL REALIZO LA TERCERA SESION DE CAPACITACION DIRIGIDA A DOCENTES DEL SECTOR 07 DE EDU-

rramientas para ofrecer
una mejor atencion dentro
de sus propias aulas.
Asimismo, enfatizé que
el trabajo conjunto entre
maestros, especialistas y
familias resulta indispensa-
ble para favorecer el desa-
rrollo integral de las nifias
y los nifios, ya que la detec-
cion oportuna y el acom-
pafiamiento permanente
contribuyen a eliminar las

barreras que dificultan su
aprendizaje.

Finalmente, Leticia Guz-
man Beatriz reiterd que la
educacion especial tiene
como finalidad garantizar
una ensefianza incluyen-
te, equitativa y de calidad,
asegurando que todas y to-
dos los estudiantes tengan
las mismas oportunidades
para aprender y desarrollar
su maximo potencial.
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GOBIERNO DEL ESTADO DE PUEBLA

Lidera proteccion de género con ONU Mujeres

» EL ACUERDO ESTABLECE UNA
RUTA DE COOPERACION DE
CUATRO ANOS PARA REFORZAR
CAPACIDADES INSTITUCIONALES Y
CONSTRUIR EL SISTEMA ESTATAL
DE CUIDADOS.

« LA REPRESENTANTE EN MEXICO
DE ESTE ORGANISMO
INTERNACIONAL, RECONOCIO LA
VOLUNTAD POLITICA DE LA
ADMINISTRACION DE ALEJANDRO
ARMENTA MIER, PARA IMPULSAR
LAIGUALDAD SUSTANTIVA.

PUEBLA, PUE.-

a firma del memorandum

de entendimiento entre el

Gobierno del Estado y
ONU Mujeres mareca el inicio de
una agenda conjunta de coopera-
cioninternacional parafortalecer
las politicas publicas de igualdad
sustantiva, prevencion de la vio-
lencia contra las mujeres y cons-
truccion del Sistema Estatal de
Cuidados enPuebla.

El gobernador Alejandro
Armenta Mier destaco que esta
alianza consolida el trabajo coor-
dinado con organismos interna-
cionales para incorporar expe-
riencias exitosas que fortalezcan
la proteccidn de los derechos de
las mujeres, en congruenciaconel
Plan Estatal de Desarrollo y la
visién humanista de la presidenta
Claudia Sheinbaum.

Informo que, como resultado
de la coordinacion entre los tres
ordenes de gobierno, los Poderes

del Estado y la Fiscalia General
del Estado, Puebla registra una
disminucion historica del 40 por
ciento en feminicidios respecto al
afio previo al inicio de suadminis-
tracion y una reduccion superior
al 70 por ciento durante el pre-
senteafio.

Explicé que estos resultados
responden al fortalecimiento de
las Casas Carmen Serdan, modelo
estatal que integra los Centros
Libres, con 37 espacios distribui-
dos en la entidad, de los cuales 19
cuentan con albergue permanen-
te para mujeres, donde se brinda
atencion juridica, psicoldgica,
meédica, ministerial, capacitacion
para el empleo y acompafiamien-
to integral para romper los ciclos
deviolencia. “a presenciade ONU
Mujeres permitira enriquecer las
experiencias de otros paises para
que Puebla continte el combate
con mayor eficiencia la violencia
de género y proteja el derecho de

las mujeres a vivir libres de vio-
lencia” afirmo.

La representante de ONU
Mujeres en México, Eleonora
Betancur Gonzalez, reconocio la
voluntad politica del gobierno
estatal para impulsar la igualdad
de género y sefial6 que el memo-
randum establece unarutade coo-
peracion para los préximos cua-
tro afios orientada a fortalecer las
capacidades institucionales del
Estado, impulsar el sistema esta-
tal de cuidados, acelerar la pre-
vencion de la violencia contra las
mujeres y ampliar la cooperacion
internacional.

Destaco que el acuerdo permi-
tiraincorporar metodologias, evi-
dencia y experiencias internacio-
nales para fortalecer las politicas
publicas en favor de mujeres y
nifias, ademas de consolidar
acciones derivadas del convenio
especifico firmado con la
Secretaria de las Mujeres en 2025

DIARIODETEZIUTLAN

y del acuerdo para construir el
Programa Estatal por el Derecho
al Cuidado. “Desde ONU Mujeres
reiteramos nuestro compromiso
de caminar al lado del Estado de
Puebla para construir un futuro
mas justo, seguro y préspero para
lasmujeresylasnifias” expreso.

Por su parte, la secretaria de
las Mujeres, Yadira Lira Navarro,
sefiald que la cooperacion inter-
nacional constituye una herra-
mienta estratégica para generar
bienestar con justicia social y
explico que el memorandum
impulsaratres componentes prio-
ritarios como la recuperacion de
espacios publicos mediante audi-
torias locales de género, la trans-
formacion de normas sociales con
un modelo de masculinidades
positivas, ylaconstruccion del pri-
mer Programa Estatal por el
Derecho al Cuidado.

Yadira Lira informé que ya se
realizaron cuatro de seis audito-

rias en Ajalpan y Zacatlan, mien-
tras que el municipio de Puebla se
encuentra en proceso, con un
impacto potencial para 8 mil muje-
resyunbeneficiodirecto superior
a 16 mil mujeres al concluir esta
primera etapa. Asimismo, anun-
cidlaelaboracion de un diagnosti-
co estatal, un manual metodologi-
co replicable en municipios con
Alertade Violencia de Géneroyla
realizacion de cuatro foros regio-
nales con al menos 400 partici-
pantes de las 31 microrregiones
delestado.
Conestaalianzaestratégica, el
Gobierno del Estado consolida la
cooperacion con ONU Mujeres
para fortalecer politicas publicas
con enfoque de derechos huma-
nos,igualdad sustantivay preven-
cion de las violencias, a fin de
garantizar mejores condiciones
de bienestar, desarrollo y justicia
paralas mujeres, sus familias y las
comunidades de todo Puebla.



DIARIO DE TEZIUTLAN MARTES 30 DE JUNIO DE 2026 ‘ 09



g [ 0 ] P — DIARIO DETEZIUTLAN



DIARIO DE TEZIUTLAN MARTES 30 DE JUNIO DE 2026 ‘ 1 1

in el tablero politico

_ECCION FEDERAL DE 2027 EN TEZIUTLAN -

Maria Sobeida del Angel Bandala

La estratega silenciosa

Su papel como Secretaria Partieular del pobernader Alejandro Armenta

la coloca en el centro de ka operackin politica estatal. Su fortaleza radeca en
ia inteligencia politica, la discrecidn y la construccion de acuerdos, Es una de
las operadoras mis cercanas y confiables del proyecto actual

Prospectiva
Sepurrd siendo clave en La definicidén de candidaturas y en la aperacion politica
estratégica del gobemador en |a regidn,

Antonio Vazquez Hernandez

La experiencia que sigue contando VARIABLES
Su trayectoria como presidente municipal, diputado federal v dirigente partidista DE AHMEIS
lo mantiena como una referencia pofitica obligada. Aungue ya no ocupa el mismo
papel partidista de otros momentos, su axperiencia v su red de relaciones politicas Oferta partidista
alin tlenen peso en la definicidn del escenario electoral nddita
Mas partedos v nuevas
Prospectiva fuerzas politicas
Podria actuar como articulador, consajero y factor de equilibric en el nuevo modifican la
escenano polltico, especialmente en mormentos clave del proceso electoral. competencia,
Liderazgos
- %E personales
Dr. Armando Martinez de la Rosa .
5 2 = En Teziutlin pesan
El liderazgo que podria redefinir el mapa electoral i iaa parkings
Su nombre vuelve a ocupar el centro de la conversacién politica regional. Su trayectoria que los partidos.
académica, su experiencia administrativa y su presencia territorial lo convierten en uno
de los liderazgos con mayor capacidad para construir un proyects politico comipetitiva, Cohesion
del grupo
& diferencia de otros actores que representan continuidad, Armando Martinez representa gobemnante
la posibilidad de renovacion con experiencia. Ha dempstrado capacidad para construir La uniclisd irtisrma serh
equipos, generar resultados y mantener presencia politica en distintos escenarios. clave para mantener
la ventaja.
Su desafio no serd dnicamente ganar una eleccion, sino construir un proyecto que pueda
competir con estructuras consclidadas y con el respaldo del aparate estatal. 5i logra articular Redefinicién
una coalicién amplia, construir una narrativa sélida y presentar un proyecto claro para Teziutldn del poder regional
la regién, podria convertirse en el actor que redefing el equilibrie politico del Distrito 03.
Bl b 4 La elecciin de 2027

marcard el inicio
de un nuevo ciclo

Prospectiva
politico.

Su capacidad para construir alianzas, su experiencia y su vision de desarrollo regional
podrian convertirlo en el principal contendiente de la eleccidn de 2027,
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Las diez preguntas que comenzaran
a responderse rumbo a la eleccion de 2027

seeese LO QUE ESTA EN JUEGO EN TEZIUTLAN sesese

La politica rara vez cambia de un dia para otro.

Mormalmente comienza a transformarse mucho antes de que inicien las camparias.

Las siguientes preguntas constituyen las principales variables de cbservacion

para comprender la evolucion del escenario politico de Teziutlin durante los proximos meses.

como algo mas que la presidenta municipal y convertirse
en el liderazgo que conduzca la segunda etapa del
proyecto politico iniciado durante los gobiernos de
Carlos Enrique Peredo Grau?

1 ‘ ¢Podri Karla Victoria Martinez Gallegos consolidarse
a

¢Lograra Marilyn Ballesteros Garcia convertir su posicion
a dentro del gabinete del gobernador Alejandro Armenta

en un activo politico regional capaz de fortalecer la

presencia del Gobierno del Estado en la

Sierra Nororiental?

3 ¢José Manuel Bello Mora consolidara su papel como

™ principal articulador politico entre el Gobierno del Estado,
los municipios y la estructura regional del
bloque gobernante?

4 ;Podra Floricel Gonzalez Méndez fortalecer la estructura
® territorial del proyecto politico y convertirse en uno de los
principales factores de cohesion regional?

5 ;Continuara Maria Sobeida del Angel Bandala

a | desempefiando el papel de operadora estratégica del
Ayuntamiento y de articuladora de la estructura
politico-administrativa del gobierno municipal?

@) Reflexion final

La eleccidn de 2027 serd distinta a todas las anteriores.

No solamente porque habra més partidos politicos en la boleta.
Sino porque, por primera vez en mas de dos décadas, Teziutlan
enfrentard una eleccién donde practicamente todos los liderazgos
estardn redefiniendo su papel.

Mientras algunos buscardn consolidar el proyecto politico que hoy
gobierna el municipio, otros intentarin construir nuevas alternativas

para un electorado cada vez mas exigente y mas informado.

Por ello, el resultado no dependera exclusivamente de las campanias.
Dependeri de la capacidad de cada liderazgo para construir confianza,
sumar voluntades y ofrecer una visidn clara para el futuro de Teziutlan.

Como ocurre en toda democracia madura, las campanas podran durar
UNoS Cuantos meses,

Los liderazgos, en cambio, se construyen durante anos.

¥ la historia politica del municipio parece estar entrando en una de
sus etapas mas interesantes.

£Qué papel decidira asumir Antonio Vazquez Hernandez?

« ;Permanecera cercano al bloque gobernante?

= ;Se convertird en un liderazgo de negociacion?

» ;Buscard nuevamente una candidatura?

« 10 preferira desempenar el papel de gran elector
impulsando nuevos liderazgos?

Su decisidn sera una de las variables mas importantes
del proceso politico.

6.

7 Qué plataforma politica elegira finalmente el
] Dr. Armando Martinez?
Hoy aparecen varias posibilidades sobre la mesa.

* Movimiente Ciudadano,

+ Fuerza por México Puebla.

« O incluso una ruta distinta que todavia no forma parte
del debate publico.

La definicion de ese escenario tendra efectos sobre la
estrategia de varios partidos.

nuevas partidos nacionales Somaos México y
Construyendo Paz?

La creacién de nuevas opciones politicas no garantiza por si
misma competitividad electoral.,

La diferencia la hardn los liderazgos que decidan construir
esos proyectos en Teziutlin.

3 ‘ ¢Quién lograra capitalizar politicamente la llegada de los
B

9 ‘ 10 papel desempentaddn 1oe partidos localas?

e Fuerza por México Puebla, Nueva Alianza Puebla y Pacto
Social de Integracién podrian convertirse en plataformas
para liderazgos regionales que busquen competir fuera de
las grandes coaliciones.

Su importancia dependera menos de sus siglas que de la
calidad de los perfiles que logren incorporar,
Bueno, por ahi andaran Fan y Pri.

10 La gran pregunta.
] ZLa transicion politica iniciada tras el fallecimiento de

Carlos Enrique Peredo Grau derivara en un liderazgo

colegiado capaz de mantener unido al grupo gobernante
o abrira una nueva etapa de competencia entre distintos

proyectos politicos?
La respuesta a esta pregunta probablemente explicard
buena parte del resultado electoral de 2027,
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Bad Bunny le envia
emotivo mensaje al
pueblo venezolano
mediante su
concierto en
Londres

a tragedia que ocurridé en Venezuela el

pasado 24 de junio conmovio al mundo,

incluso a muchas celebridades que se
han expresado en solidaridad con el pais sura-
mericanoy este viernes, fue Bad Bunny quienle
envié un emotivo mensaje alos fieles asistentes
a sus conciertos, segin sus propias declaracio-
nes.

El “Conejo Malo” se presento este viernes,
26 dejunio, enlaciudad de Londres, enla conti-
nuacion de su gira mundial “Debi Tirar Mas
Fotos“,yse tomo un par de minutos para expre-
sar su apoyo hacia Venezuela, luego del terrible
terremoto que sufrieron, del que se han confir-
mado cercade 1.400 personas fallecidas.

Bad Bunny abraza a Venezuela en su
concierto en Londres

El cantante boricua paré un momento su
entonacion y le envio un mensaje a los latinos
que estaban presentes en su presentacion:
“Cuando uno sale de su pais a otro, automatica-
mente se convierte en turista, pero no importa
el tiempo que pases en ese lugar, no importa si
lo conviertes en tu hogar; tu casa siempre sera
su tierra, tu casa siempre sera su patria, tu casa
siempre sera ese lugar en el que se quedo gran
partedetucorazéonytualma”.

Posteriormente, hizo énfasis en Venezuela
debido alaterrible situacion que estan pasando
en este momento: “A cada lugar que voy en el
mundo, ver las banderas me llena de mucho
orgulloytambién me conmueve. Noimportaen
cualquier parte del mundo que yo vaya, son
muchas las banderas que veo, pero siempre hay
unaqueveoamenudoyeslade Venezuela®.

Y O
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ARIES

En estalunallena asumirds un
rol de autoridad y conviene
evitar la evasion. Serd impres-
cindible que al marcar tus
objetivos consideres los
sentimientos de quienes
dependen de ti. La rectitud al
honrar las tradiciones familia-
res te conducird al éxito en el
ambito profesional.

=

LIBRA

Enesta Luna Llena te tocara
tomar un rol de mando
dentro del hogar y asumir
posicionesimportantesenel
terreno familiar. Ademas,
podrias celebrar un
acontecimiento significativo
para tu linaje. Serd una etapa
de gran maduracion
emocional y de mayor
compromiso afectivo.

TAURO

Tendras avances positivos en
asuntos legales o migratorios
al encontrarte con personas
clave. Serd importante
escuchar con atencion la voz
de la experiencia y dejarte
guiar por quienes dominan el
tema. Seguir indicaciones
precisas te abrird caminos mas
seguros y favorables en el
procesoactual.

mr

ESCORPIO

En esta Luna Llena las
palabras tendrdn un papel
definitorio. Podrias recibir
noticias que marquen el
rumbo de los acontecimien-
tos 0 mantener una conversa-
cién concluyente. Recuerda
que el sabio mide sus palabras,
busca la exactitud y procura
ser coherente en cada
expresion.

I

GEMINIS

Te llegardn propuestas
comerciales y tendras criterio
firme para negociar. Los
tramites de herencias
avanzaran de forma favorable
siempre que mantengas la
documentacién en orden. Si
necesitas financiamiento, este
puede ser un buen momento
para solicitarlo y sumar los
recursos disponibles de
manera estratégica.

A

SAGITARIO

Un negocio que vienes
amasando hace tiempo
llegard a su punto de
culminacion. Por eso serd
importante gque tengas
presente que, una vez que
marques tu posicion, ya no
habrd marcha atras. Juega tu
carta ganadora en el momen-
to justo y podrds obtener
beneficios concretos.

é9

CANCER

Estalunallenaimpacta tu vida
romantica con mayor
intensidad y sensibilidad.
Pondrds atencién a las
necesidades de tu pareja y
veras con mas claridad lo que
pide. Si estas soltero, podrias
notar la presencia de un
admirador que hasta ahora
permaneciadiscretodel todo.

%

CAPRICORNIO

Esta Luna Llena se producird
en tu signo, otorgandote una
claridad muy especial y
brindandote la oportunidad
de concluir grandes proyec-
tos. Las personas que te
rodean colaboraran enérgica-
mente para que puedas
alcanzar tus objetivos. Serd un
momento de realizacién
personal y de importantes
concreciones.

d

LEO

Se presentaran las condicio-
nes ideales para que te
ocupes de tu salud. Trata de
dormir las horas recomenda-
das y date un espacio para
conectar con tu interior y
decantar emociones. Asi
descubrirds una sensacion
de bienestar masintegraday
sostenidaeneltiempo.

Va d

ACUARIO

Creo que en esta Luna Llena
logrards una comunion muy
especial entre tu cuerpo y tu
alma. Tomaras consciencia de
las cosas esenciales y dejards
de preocuparte por cuestio-
nes pasajeras. Miraras el
pasado a la luz de aquello que
realmente te hace bien cada
dia.

Y

VIRGO

Experimentards una firme
sensacion de satisfaccion
personal al descubrir hobbies
y aficiones nuevas. También
rescataras de tus amistades
aquellas conexiones basadas
en un sentimiento genuino.
Buscards entornos sociales
donde puedas sentirte
apreciado y respetado para
expresar lomejor de timismo.

¥

PISCIS

Los vinculos grupales
cobraran una gran relevancia.
Descubrirds que tu aporte es
valorado y que ocupas un
lugar privilegiado en tu circulo
social. Laamistad es la base de
la felicidad y te sentirds
honrado de poder cultivarla.
Prueba expresar tu gratitud a
tu entorno con un gesto
carinoso.
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10 Mitos y realidades acerca de la vista

provechando que en el mes de julio

se celebra el Mes de la Visién

aludable, esta columna se dedica a

los mitos y las realidades acerca la vista, los
ojosysusalud.

Mito # 1. Comer zanahorias mejora tu
vista.

Aunque es cierto que las zanahorias tie-
nen un contenido elevado de vitamina A y
necesitamos esta vitamina para la salud de
los ojos, la cantidad que necesitamos es
pequefia. Ademads, no sélo la obtenemos de
las zanahorias, la podemos obtener de
muchos otros alimentos como los vegetales
de hoja verde, los de colores brillantes, del
pescado y de los productos lacteos. Una die-
ta balanceada contiene toda la vitamina A
que necesita una persona. Pero comer estos
alimentos no te ayuda a evitar usar lentes si
losnecesitas.

Mito # 2 Sentarte muy cerca de la televi-
siéntelastimalavista.
Aunque podria forzar tu vista o causarte

/-

dolor de cabeza, no lastima tu vista. Por otro
lado, si ti o un nifio tiende a sentarse muy
cerca de la television podria indicar que
necesitan lentes. Podrian tener miopia.
Valdria la pena un chequeo con un optome-
tristaoun oftalmdlogo.

Mito # 3 El usar anteojos, lentes o lentes
de contacto hace que te vuelvas depen-
dientedeellos.

Si necesitas lentes para leer o para ver
objetos distantes, es importante que los
uses para que no fuerces tu vista. Esto, ade-
mas de ayudarte a que veas mejor ayudara a

que estés mas cémodo. El que los uses no
empeora tu vista ni causa otros problemas
entusojos.

Mito # 4 El usar anteojos con la receta
equivocadalastimaratus ojos.

Situs anteojos tienen unareceta equivo-
cada,obviamente noveraslaimagen concla-
ridad, podrias ver borroso, forzarias tu vista
y hasta te podria causar dolor de cabeza.
Estoseresuelve en elmomento en que te qui-
tas los anteojos. La solucion es obtener la
recetacorrecta.

Mito # 5. El uso de computadoras lasti-
malavista.

Usar computadoras o ver pantallas no
lastima la vista, pero para evitar que tus ojos
se sequen o se cansen, procura ver en otra
direccion cada 20 minutos. También es
importante que te acuerdes de parpadear
para que no se resequen. Si es necesario, usa
gotas lubricantes. Estas se venden sin nece-
sidad dereceta.

Mito # 6. Todos los bebés nacen con los
ojos azules.

Aunque aveces parece que los ojos de los
bebés al nacer son azules, lo que sucede es
que la melanina, que es el pigmento que les
da el color mas oscuro, todavia se esta desa-
rrollando. Por eso, cuando las células produ-
cen la melanina a los 12 meses, el color del
irisenlos ojos se puede oscurecer.

Mito # 7 Leer con pocaluz dafialavista.

Aunque leer cuando hay poca luz puede
cansar la vista, no la dafla. Obviamente leer
cuando hay mas luz es mas agradable y no
fuerzalavista.

Mito # 8 No es necesario hacerse un exa-
mende los ojos hastalos 40 0 50 aiios.

Aunque cuando envejecemos nuestros
ojos tienen mas riesgo de desarrollar dife-
rentes problemas, las enfermedades de los
ojospuedenocurrir en cualquier momento.

En la infancia, los pediatras hacen los
chequeos necesarios y, a menos que tu o tu
hijo(a) noten algin problema durante la
infancia o la adolescencia, la Academia
Americana de Oftalmologia recomienda un
examen completo delavista porun oftalmé-
logo enlosveinte y dos examenes completos
de lavista enlos treinta. Después examenes
regulares a partir de los 40, dependiendo de
los antecedentes personales y familiares. Tu
médicoy/o tuoftalmélogo te pueden ayudar
aestablecerlafrecuenciadelos examenes.

A partir de los 65 afios, la frecuencia de
las visitas es cada afio a cada dos afios,
dependiendodelasalud ocularygeneral.

Mito # 9 La pérdida de la vision es parte
inevitable del envejecimiento.

Muchos de los problemas que se desa-
rrollan con el envejecimiento se pueden tra-
tar. Por ejemplo: la vista cansada o incapaci-
dad de enfocar de cerca (o presbiopia), las
cataratas (que nublan el cristalino y causan
visién borrosa), el glaucoma (que se refiere a
la presion elevada en el 0jo) y la degenera-
cién macular (que es un trastorno que dafia
la vision central) tienen tratamiento.
Muchas veces la terapia temprana de algu-
nas de estas condiciones puede retrasar o
prevenirlapérdidadelavision.

Mito # 10 Las personas dalténicas ven
enblancoynegro.

Laspersonasdaltdnicas, o seaque tienen
dificultad parareconocerlos colores, venlos
colores parcialmente y el mayor obstaculo
se presenta cuando tienen que diferenciar
entre los verdes ylos rojos. En los casos mas
severos (que no son muy comunes) ven todo
entonosdegris.

Ahora ya tienes mas informacion acerca
de tus ojos. Y recuerda que la deteccion y el
tratamiento temprano de muchosdelospro-
blemasoculares pueden salvar tuvision.

Vida y Salud
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GOBIERNO ESTATAL

« SERA INTERVENIDO EL TRAMO SAN
JOSE CHIAPA-RAFAEL LARA
GRAJALES, ADEMAS SE
IMPLEMENTARA UNA ESTRATEGIA DE
INFRAESTRUCTURA, INVERSION Y
BIENESTAR CON RESPALDO DEL
GOBIERNO DE MEXICO.

« EL GOBERNADOR ALEJANDRO
ARMENTA MIER EXPLICO LOS
BENEFICIOS DE LOS DIFERENTES
PROYECTOS Y PROGRAMAS QUE SE
PONDRAN EN MARCHA EN LA
REGION.

SAN JOSE CHIAPA, PUE..-

omo parte de una estrategia

historica para fortalecer la

conectividad y acelerar el
desarrollo regional, el gobernador
Alejandro Armenta Mier dio el ban-
derazo de inicio a la ampliacion del
tramo San José Chiapa-Rafael Lara
Grajales, primera etapa de un cir-
cuito carretero que transformara la
movilidad en el estado. El ejecutivo
afirmé que el objetivo de su admi-
nistracion es impulsar obras que
generen bienestar, crecimiento eco-
noémico y mejores condiciones de
vida para las familias poblanas, en
coordinacion con el Gobierno de
México.

Armenta Mier subrayé que su
administracion trabaja para gene-
rar progreso en las comunidades
mediante el didlogo, la conciliacién
y el respeto a las demandas legiti-
mas de la poblacion. En ese sentido,
convocd a las y los ciudadanos a
informarse sobre los proyectos que
impulsa el gobierno y evitar intere-
ses particulares que buscan desin-
formar.

Ante mas de mil habitantes de la

region, el gobernador explic6 que
Pueblacuentacon13trenesde pavi-
mentacion y uno mas que Petroleos
Mexicanos (PEMEX) entregara al
estado, equipo con el cual se consoli-
dard un circuito carretero estratégi-
co. Precisd que la primera vialidad
federal que pasara de dos a cuatro
carriles serd San José
Chiapa-Rafael Lara Grajales; poste-
riormente seguiran los tramos
Grajales-Nopalucan,
Libres-Oriental y
Amozoc-Tepatlaxco.

Asimismo, destac6 que el Polo
de Desarrollo Econémico para el
Bienestar (PODECOBI) permitira
instalar un centro de reciclaje para
reducir la contaminacién y generar
riqueza comunitaria. A este proyec-
to se suman lafabrica de Café y Maiz
Bienestar, la produccion de baterias
de litio para el automévil Olinia y la
Subestacion de Transmision
Eléctrica. También resalto la
reciente visita de la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo para la
entrega de Viviendas para el
Bienestar y recordd que el

Programa de Obra Comunitaria for-
talece la participacion ciudadana
mediante recursos administrados
por mujeres. En 2025 el programa
ejercié mil millones de pesos; este
afio dispone de mil 500 millones y
para el siguiente ejercicio alcanzara
los 2 mil millones de pesos, al igual
que el programa para el campo
poblano.

En representacion de la presi-
denta Claudia Sheinbaum Pardo, el
director general del Centro SICT
Puebla, Javier Aquino Limon, reco-
nocié la coordinacién permanente
entre los gobiernos estatal y federal
para modernizar la infraestructura
carretera. Reiterd el respaldo de la
Federacién para proyectos en
Acatzingo, Amozoc-Tepatlaxco,
San Martin Texmelucan,
Oriental-Libres, Tepetzala y
Nopalucan, ademas del mejora-
miento de la carretera federal
Cuautla-Tlapa, obra que beneficia a
municipios de la Mixteca poblana
como IztGcar de Matamoros,
Tehuitzingoy Tecomatlan.

Al informar que la Secretaria de
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Detona conectividad carretera en San José Chiapa

Infraestructuradesting 743.8 millo-
nes de pesos en cuatro obras estra-
tégicas para la regidn: la
Subestacion de Transmision
Eléctricaen San José Chiapa,lareha-
bilitacion del Centro Integral de
Servicios de Ciudad Serdan, la cons-
truccién del Centro de Innovacidony
Transformacion de Productos
Agropecuarios y Acuicolas
(CITRAA) y la rehabilitacion de la
Casa Carmen Serdan, su titular José
Manuel Contreras de los Santos,
sefialé que también se ejecutan
acciones de supervisiony control de
calidad.

Para fortalecer la movilidad
regional, la Secretaria de
Infraestructura inicio la rehabilita-
cionyampliacionde 1.85 kilometros
de la carretera Amozoc-Teziutladn,
en el tramo San José Chiapa-Rafael
Lara Grajales. De igual forma, con
los médulos de maquinaria, la
microrregion 14 registré durante
2025 un total de 12 acciones con-
cluidas para apertura y rehabilita-
cién de caminos, dos intervenciones
derivadas de contingencias por llu-
viasyunaobraenprocesoenel cami-
no Antiguo a San Luis
Sesma-Mazapiltepec de Juarez.
Para este afio se proyectan 51 accio-
nes adicionales, entre ellas rehabili-
tacion de caminos saca cosechas,
conservacion de vialidades, desa-
zolve de jaglieyes y limpieza de
barrancas.

En materia educativa, el
CAPCEE destind una inversion glo-
bal de 20.1 millones de pesos duran-
te dos afios de gobierno para
infraestructura y equipamiento
escolarenlamicrorregion. Entrelas
acciones destacan la rehabilitacion

de planteles, construccion de aulas,
entrega de mobiliario y equipa-
miento en municipios como
General Felipe Angeles, Oriental y
Ciudad Serdan.

El presidente municipal de San
José Chiapa, Alejandro Hernandez
Romero, afirmé que la visita del
gobernador representa cercania
con la poblacién y una agenda con-
junta que prioriza infraestructura,
innovacidn y desarrollo. Reitero la
disposicion del ayuntamiento para
mantener una coordinacion perma-
nente con el Gobierno del Estado en
beneficio de las familias. Mientras
que la presidenta auxiliar de San
José Ozumba, Ana Yeli Hernandez
Quintana, agradecid el desazolve de
fosas que favorecié amas de 300 per-
sonas, la rectificacion de actas para
32 habitantesy el apoyo con maqui-
naria para el mantenimiento de
calles, acciones que fortalecenel tra-
bajo comunitario y mejoran los ser-
vicios paralapoblacidn.

Durante el evento, habitantes de
la regién coincidieron en que la
modernizacion de la vialidad redu-
cira tiempos de traslado, incremen-
taralaseguridad yfortalecerdlaacti-
vidad econémica. Gonzalo Montes
destaco que la obra permitira mayor
convivencia familiar y facilitara el
transporte de personas y mercan-
cias; Evelin Aguilar sefialé que dis-
minuira el riesgo de accidentes;
Elias Garcia afirmé que la mejora
favorecera el flujo vehicular y al sec-
tor productivo, mientras que
Antonio Calderénreconoci6el com-
promiso del gobernador Alejandro
Armenta con el progreso del estado
y el bienestar de las familias pobla-
nas.
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* LOS HECHOS SE DIERON
A LAALTURA DEL PUERTO,
DEL MUNICIPIO DE CHIGN-
AUTLA.

CHIGNAUTLA, PUE.-

n las primeras ho-
ras del domingo se
dio wun aparatoso

accidente sobre la carrete-
ra federal Amozoc-Nautla,
en el punto conocido como
El Puerto, perteneciente al
municipio de Chignautla,
donde un vehiculo particu-
lar termino volcado tras sa-
lirse de la cinta asfaltica.

De acuerdo con testimo-
nios de automovilistas que
presenciaron el percance,
el accidente ocurrié cuando
un automovil Volkswagen
Pointer, color gris oscuro,
circulaba con direccion ha-
cia el municipio de Atem-
pan.

Sin embargo, al llegar al
sitio antes mencionado, el
conductor perdio6 el control
de la unidad, sali6 de la car-
petade rodamiento e impac-
té contra un bordo de tierra,
lo que provocd que el vehi-
culo fuera proyectado hasta
quedar completamente vol-

cado sobre su toldo, dentro
de una cuneta pluvial.

En la unidad viajaban va-
rias mujeres y el conductor,

quienes presuntamente se
encontraban en estado de
ebriedad. Los ocupantes
manifestaron ser origina-
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rios del municipio de San-
tiago Yaonahuac.

Asimismo, sefialaron que
regresaban del baile realiza-

Vuelca auto en la federal

do en la comunidad de San
Juan Acateno, donde se pre-
sentaron los artistas Espi-
noza Paz y Junior Klan.
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HUEYTAMALCO, PUE.-

uatro personas resul-
taron lesionadas, tres
de ellas de gravedad,

luego de que una camioneta se
saliera del camino y se impac-
tara contra un talud sobre la
carretera estatal Hueytamal-
co-Ayotoxco, a la altura de la
localidad de El Zolorzano.

De acuerdo con el reporte
oficial, la unidad, una camio-
neta Jeep Liberty con placas
del estado de Puebla, sufrid
la ruptura de la horquilla iz-
quierda de la suspension, lo
que provocd que la conducto-
ra perdiera el control y ocu-
rriera el accidente.

Los ocupantes viajaban des-
de el municipio de Cuetzalan
con destino a Hueytamalco y
posteriormente continuarian
su recorrido hacia Misantla,
Veracruz, donde acudirian de
visita.

Paramédicos de Proteccion
Civil Municipal brindaron
atencion prehospitalaria a las
cuatro personas involucradas.
Tres presentaban lesiones de
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Accidente deja 4 lesionados
en Hueytamalco

» LOS OCUPANTES VIAJABAN DESDE EL MUNICIPIO DE CUETZALAN CON DESTINO A HUEYTAMALCO.

consideracion, entre ellas po-
licontusiones y traumatismos
en el rostro, mientras que una
mas sufrid lesiones menores.
Dos de los heridos fueron
trasladados al Hospital Gene-
ral de Teziutlan para recibir
atencion médica especializa-
da, mientras que elementos
de la Policia Estatal de Cami-
nos, Region 03 Teziutlan, rea-
lizaron las diligencias corres-
pondientes y ordenaron el
traslado de la unidad al corra-
16n paralas investigaciones de

ley.
De manera preliminar, las
autoridades  determinaron

que el percance fue conse-
cuencia de una falla mecanica
en el sistema de suspension
del vehiculo.



CHIGNAUTLA, PUE.-

os restos de un
hombre de la terce-
ra edad, reportado

como desaparecido desde
hace aproximadamente dos
meses, fueron localizados
en un barranco del cerro de
Los Parajes, también cono-
cido como “La Tortuga”, en
el municipio de Chignautla.

El hallazgo ocurrié la ma-
nana de este lunes, cuando
unos menores que pasto-
reaban enlazonaencontra-
ron el cuerpo en avanzado
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Hallan restos de adulto
mayor desaparecido

* LOS RESTOS FUERON LOCALIZADOS EN BARRANCO DE LOS PARAJES

estado de descomposicion
y dieron aviso a las autori-
dades.

Personal de la Fiscalia
General del Estado y del

SEMEFO realizo las dili-
gencias correspondientes
y el levantamiento de los
restos. De manera extrao-
ficial, se informo que parte

del cuerpo habria sido con-
sumida por fauna silvestre
debido al tiempo que per-
manecio en el lugar.

El cadaver fue trasladado

al Servicio Médico Forense
parala practica de los estu-
dios periciales y su poste-
rior entrega a los familia-
res.

TEZIUTLAN, PUE -

ecinos de la colo-
nia Lomas de Ayo-
tzingo, solicitaron

el apoyo de la ciudadania
para identificar a un hom-
bre sefialado como pre-
sunto responsable de un
robo, el cual ocurrié en
una vivienda ubicada atras
de la Primaria Ford.

Buscan localizar a presunto ladron de bicicleta

» PIDEN APOYO CIUDADANO PARA IDENTIFICAR A PRESUNTO RESPONSABLE DE ROBO EN VIVIENDA DE AYOTZINGO.

De acuerdo con la infor-
macion proporcionada
por los afectados, el indi-
viduo habria aprovechado
que el domicilio se encon-
traba sin personas parain-
gresar al inmueble y sus-

traer una bicicleta, para
posteriormente darse a la
fuga.

Los propietarios hicie-
ron un llamado a la pobla-
cidn para que, en caso de
reconocer al sujeto o con-

tar con informacion que
permita su identificacion
o localizacion, la hagan
llegar alas autoridades co-
rrespondientes o por los
canales de denuncia, con
el fin de contribuir a las in-

vestigaciones y evitar que
se registren mas hechos
delictivos en la zona.

Hasta el momento no se
ha informado sobre perso-
nas detenidas relaciona-
das con este caso.

TEL. 2313136570

SUCURSAL CENTRO MATRIZ
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA

CEL. 231108 1080

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

SUCURSAL AHUATENO

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.
MORELOS

TEL. 2313120094

CEL. 2311432104
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Hallan restos de adulto
mayor desaparecido

« Los restos fueron localizados en barranco de Los Parajes
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Accidente
deja 4
lesionados en
Hueytamalco

¢ Los ocupantes viajaban
desde el municipio de
Cuetzalan con destino a
Hueytamalco.
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