
1VIERNES 5 DE JUNIO DE 2026

$ 8.0016°Diario de TeziutlánViernes 5 de junio de 2026    |    Año: XVIII    |    Número: 57647Director General Isaac Gutiérrez Martínez 23° Max. Min.@DTeziutlan

diariodeteziutlan.com

REGIONAL

Cuetzalan participa 
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•  Parte de la estrategia de promoción turística que impulsa el Go-
bierno Municipal encabezado por Óscar Paula Cruz.
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POR: LILIANA LARA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

M
ientras crece la 
preocupación en-
tre productores, 

veterinarios y habitantes 
de la Sierra Nororiental por 
la presencia del gusano ba-
rrenador, las autoridades 
sanitarias reconocen que 
el problema existe, que ya 
se han confi rmado casos de 
miasis en humanos y que 
se mantiene una vigilancia 
epidemiológica permanen-
te. Sin embargo, hasta aho-
ra no han presentado una 
estrategia concreta y visi-
ble para prevenir nuevos 
contagios o informar a la 
población sobre los riesgos.

En entrevista, el jefe de 
la Jurisdicción Sanitaria 
03, Pedro López Carcaño, 
confi rmó que en la región 
se han detectado entre cin-
co y seis casos sospechosos 
de miasis, de los cuales dos 
resultaron positivos tras 
ser analizados por el La-
boratorio Estatal de Salud 
Pública.

Los casos confi rmados 
se registraron en Tlatlau-
quitepec y Huitzilan de 
Serdán, donde -según el 
funcionario-, se realizaron 
cercos epidemiológicos 
para evitar una mayor pro-
pagación.

No obstante, al ser cues-
tionado sobre los repor-
tes recientes de presencia 
del gusano barrenador en 
Ayotoxco y las denuncias 
realizadas por médicos ve-
terinarios de Tlatlauqui-
tepec, la respuesta ofi cial 
se limitó a señalar que el 
problema existe, pero que 
corresponde a otras depen-
dencias atender la situa-
ción en animales.

A pesar de la gravedad que 

representa la expansión de 
esta plaga, especialmente 
en una región con impor-
tante actividad ganadera, 
López Carcaño no dio a co-
nocer campañas masivas 
de prevención, programas 
de información comunita-
ria, acciones coordinadas 
con autoridades pecuarias 

o medidas extraordinarias 
para contener el avance del 
problema.

La postura de la autori-
dad sanitaria se centró en 
señalar que la intervención 
del sector salud comienza 
cuando la afectación llega a 
los seres humanos, es decir, 
cuando se presenta miasis, 

una enfermedad causada 
por la invasión de larvas en 
tejidos vivos.

Mientras tanto, la res-
ponsabilidad del control en 
animales fue atribuida a las 
instancias agropecuarias y 
ganaderas.

La situación resulta es-
pecialmente preocupante 

porque, aunque las auto-
ridades insisten en que no 
debe existir pánico, tam-
bién reconocen que el ries-
go es real y que ya existen 
casos confi rmados en la re-
gión.

Sin embargo, esa preo-
cupación contrasta con la 
ausencia de información 
pública sobre acciones pre-
ventivas específi cas para 
comunidades rurales, pro-
ductores pecuarios o per-
sonas que podrían estar ex-
puestas al parásito.

Hasta el momento, las 
recomendaciones ofi cia-
les continúan limitándose 
a vigilar heridas o lesiones 
en el cuerpo y acudir a una 
unidad médica en caso de 
detectar síntomas sospe-
chosos.

Aunque el funcionario 
sostiene que los casos po-
sitivos fueron contenidos 
y que no existe un brote 
activo, la confi rmación de 
personas afectadas, la cir-
culación de reportes en dis-
tintos municipios y la falta 
de una ruta clara de actua-
ción mantienen la incer-
tidumbre en la Sierra No-
roriental, donde el gusano 
barrenador dejó de ser una 
amenaza lejana para con-
vertirse en un problema 
presente cuya magnitud 
aún no parece estar plena-
mente dimensionada por 
las autoridades.

Por gusano barrenador en la región

Incertidumbre ante falta de 
acciones visibles por casos de miasis
•   HASTA AHORA NO HAN PRESENTADO UNA ESTRATEGIA CONCRETA Y VISIBLE PARA PREVENIR NUEVOS CONTAGIOS O IN-
FORMAR A LA POBLACIÓN SOBRE LOS RIESGOS.



3VIERNES 5 DE JUNIO DE 2026
LOCAL 03

•  DERIVADO DE PRONÓSTI-
CO DE FUERTES LLUVIAS 

TEZIUTLÁN, PUE.- 

A
nte el pronóstico de 
lluvias intensas en 
diversas regiones 

del estado, la Secretaría de 
Educación Pública (SEP) 
de Puebla determinó sus-
pender las clases presen-
ciales este viernes 5 de 
junio en escuelas ubicadas 
en las sierras Norte, Noro-
riental y Negra.

La medida aplicará para 
todos los niveles educati-
vos, desde educación ini-
cial hasta nivel superior, y 
benefi ciará a 569 mil 344 
estudiantes que continua-
rán sus actividades acadé-
micas de manera remota 
en 6 mil 393 planteles dis-
tribuidos en 90 munici-
pios poblanos.

La dependencia informó 
que la decisión fue tomada 
con base en el alertamien-
to emitido por la Coordi-
nación General de Pro-
tección Civil y Gestión del 
Riesgo de Desastres, debi-
do a las precipitaciones de 
fuerte intensidad que se 
esperan durante las próxi-
mas horas en estas zonas 
del estado.

Mientras prevalezcan 
las condiciones meteoro-
lógicas adversas, los alum-
nos recibirán atención 
educativa a distancia me-
diante tareas, cuadernillos 
de trabajo, libros de texto y 
actividades diseñadas por 
cada institución y nivel es-
colar.

Entre los municipios 
donde se suspenderán las 
actividades presenciales 
destacan Teziutlán, Chig-
nautla, Xiutetelco, Tlat-
lauquitepec, Hueytamal-
co, Atempan, Teteles de 
Ávila Castillo, Cuetzalan, 
Zacapoaxtla, Ayotoxco de 
Guerrero, Tenampulco, 
Acateno y Zaragoza, ade-

más de decenas de locali-
dades pertenecientes a las 
sierras Norte y Negra.

La SEP precisó que las 
clases presenciales se rea-
nudarán el próximo lunes 
8 de junio, siempre y cuan-
do las condiciones climáti-
cas lo permitan y no exista 
algún riesgo para la comu-
nidad educativa.

Autoridades estatales 
exhortaron a madres, pa-
dres de familia, estudian-
tes y personal docente a 
mantenerse atentos a los 
avisos ofi ciales de Protec-
ción Civil y seguir las reco-
mendaciones preventivas 
ante el temporal lluvioso 
que afecta gran parte del 
territorio poblano.

¡SEP suspende nuevamente clases!



4 VIERNES 5 DE JUNIO DE 202604 REGIONAL

•  EL QUIRÓFANO ITINERAN-
TE LLEGÓ POR SEGUNDA 
VEZ EN XIUTETELCO

POR: LILIANA LAR A
XIUTETELCO, PUE.- 

C
on gran éxito y par-
ticipación ciudada-
na, se llevó a cabo 

la Jornada Integral de Sa-
lud Gratuita en Xiutetelco. 
Con más servicios médi-
cos para el bienestar de la 
comunidad, destacando 
la presencia del Quirófa-
no Itinerante por segunda 
ocasión.

Durante esta jornada, las 
y los xiutetelquenses tu-
vieron acceso a una amplia 
variedad de servicios mé-
dicos gratuitos, acercando 
la atención especializada a 
quienes más lo necesitan.

Entre los servicios ofre-
cidos se encontraron: 
Quirófano Itinerante: In-
tervenciones quirúrgicas. 
Cartillas Nacionales de 
Salud y Vacunación: Ac-
tualización de esquemas 
y protección contra en-
fermedades prevenibles. 
Salud Femenina: Explo-
ración clínica de mama 
y Papanicolaou para la 
detección oportuna. Op-
tometría: Exámenes de la 
vista y atención a la salud 
visual. Planifi cación Fami-
liar: Asesoría y entrega de 

métodos anticonceptivos. 
Detección de Enfermeda-
des Crónicas e Infecciosas: 
Pruebas para hipertensión 
arterial, diabetes mellitus, 
VIH, Sífi lis y Hepatitis C. 
Salud Bucal: Revisiones 
odontológicas y tratamien-
tos preventivos. Medicina 
Tradicional: Alternativas 
de salud complementarias. 
Esterilización para perros 
y gatos

Además, la jornada contó 
con módulos de atención 
del programa IMSS-Bien-
estar, el Instituto de Segu-
ridad y Servicios Sociales 
de los Trabajadores al Ser-
vicio de los Poderes del Es-
tado de Puebla (ISSSTEP) 
y el Instituto Estatal de 
Educación para Adultos, 

Realizan con éxito Jornada



5VIERNES 5 DE JUNIO DE 2026 05REGIONAL

Integral de Salud Gratuita
brindando una atención 
integral a la población.

El presidente ing. Balta-
zar Narciso y la Regiduría 
de Salud a cargo del regidor 
Edgar Canela, reafi rman 
con estas acciones su com-
promiso para fortalecer y 
priorizar la salud de todos 
los habitantes del munici-
pio de la mano de nuestro 
gobernador el dr. Alejan-
dro Armenta.

Se agradece profunda-
mente la presencia de 
Liliana Anel Lemini Val-
derrabano, coordinadora 
Estatal del IMSS-Bienes-
tar; Antonio González Her-
nández, diputado federal 
del Distrito 4; José López 
Carcaño, encargado de la 
Delegación del Distrito 05.

Continuaremos traba-
jando incansablemente 
para garantizar que la sa-
lud sea un derecho accesi-
ble para todos en Xiutetel-
co.
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• PARTE DE LA ESTRATEGIA DE PRO-
MOCIÓN TURÍSTICA QUE IMPULSA EL 
GOBIERNO MUNICIPAL ENCABEZA-
DO POR ÓSCAR PAULA CRUZ.

PUEBLA, PUE.- 

L
a magia de Cuetzalan sa-
lió de la Sierra Nororien-
tal para presentarse en 

la capital poblana. El Pueblo 
Mágico participó en el progra-
ma Jueves Cultural realizado 
en la Junta Auxiliar de Ignacio 
Romero Vargas, como parte de 
la estrategia de promoción tu-
rística que impulsa el Gobierno 
Municipal encabezado por Ós-
car Paula Cruz.

A invitación de Laura Artemi-
sa García Chávez, secretaria de 
Bienestar del Estado de Puebla, 
una delegación cuetzalteca lle-
vó hasta la ciudad danzas tradi-
cionales, artesanías, gastrono-
mía y expresiones artísticas que 
distinguen a esta comunidad. 

El presidente municipal Ós-
car Paula Cruz señaló que estas 
acciones buscan posicionar a 
Cuetzalan como uno de los des-
tinos más extraordinarios de 
México, al tiempo que generan 
nuevas oportunidades para las 
familias del municipio. “Cada 
presentación es una invitación 
para que más visitantes descu-
bran un lugar donde la natura-
leza, la historia y las tradiciones 
se entrelazan”, afi rmó.

La presencia en este escapara-
te cultural reafi rma la visión de 
un gobierno cercano al pueblo, 
que trabaja para preservar la 
identidad, fortalecer el desarro-
llo local y proyectar a Cuetzalan 
como referente turístico reco-
nocido a nivel nacional e inter-
nacional por su riqueza patri-
monial y la calidez de su gente.

Cuetzalan participa en el jueves cultural 
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POR: LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

G
racias a la gestión del 
Presidente de Zacapo-
axtla, Margarito Rojas 

Parra y la Presidenta del DIF 
Municipal Ariana López Gue-
rrero, se incrementó el núme-
ro de escuelas benefi ciadas 
por el programa de Desayunos 
Calientes del Sistema Estatal 
DIF.

El 4 de junio, personal del 
DIF Zacapoaxtla y la delegada 
del DIF Estatal en la Micro-
rregión 04 Lucía Cruz Arroyo, 
entregaron los insumos a las 
instituciones educativas que 
fueron aprobadas desde el 
DIF Nacional y el DIF Puebla 
y tres veces al año, recibirán 
los productos para la elabora-
ción de los desayunos de las y 
los estudiantes.

Las primeras tres institu-
ciones benefi ciadas por este 
programa son la Escuela 
Telesecundaria “Guillermo 
González Camarena” de la 
comunidad de Calcahualco, 
la Escuela Primaria “Carlos I. 
Betancourt” de la localidad de 
Xalacapan y el nivel Primaria 
del Centro Escolar “Héroes de 
Zacapoaxtla”, de la cabecera 
municipal.

Se verán benefi ciados más 
de 100 estudiantes de las ins-
tituciones, y la entrega de los 
insumos se realizó a las y los 

integrantes de comités esco-
lares, así como al personal di-
rectivo de las escuelas.

Pedro Ángel Bonilla Rivera, 

Director del Centro Escolar, 
Juana María Molina Guzmán 
y Rafael Hernández Vázquez, 
comentaron que desde hace 

varios años, habían solicitado 
el apoyo para estos desayuna-
dores, pero no habían sido to-
mados en cuenta.

Por lo anterior agradecieron 
al Presidente Margarito Rojas 
y a la Presidenta Ariana Ló-
pez, por el apoyo en la gestión 
y al Gobernador Alejandro 
Armenta, quien a través de los 
programas alimentarios del 
DIF Estatal, respalda la polí-
tica de la Presidenta Claudia 
Sheinbaum, de fomentar una 
alimentación sana en las es-
cuelas de nivel básico del país.

De esta manera, se traba-
ja en reducir el consumo de 
alimentos chatarra, lo que 
previene enfermedades a 
edad temprana de las y los 
estudiantes de Zacapoaxtla, 
afi rmó la Presidenta del DIF, 
Ariana López Guerrero. 

DIF Zacapoaxtla aumenta 
desayunadores escolares
•  SE VERÁN BENEFICIADOS MÁS DE 100 ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES 
•  ASÍ COMO LA ENTREGA DE INSUMOS A INTEGRANTES DE COMITÉS ESCOLARES, ASÍ COMO AL PERSONAL DIRECTIVO DE 
LAS ESCUELAS.
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 SE INTERVINIERON MÁS DE 2 MIL 
METROS CUADRADOS DE FACHADAS 
EN CALLE 6 NORTE, ENTRE LA 
AVENIDA JUAN DE PALAFOX Y 
MENDOZA Y CALLE 4 ORIENTE.
 GOBIERNO DEL ESTADO TRABAJA 
PARA FORTALECER EL TURISMO Y 
REACTIVAR LA ECONOMÍA EN LA 
ZONA MONUMENTAL.

PUEBLA, PUE.– 

Con el objetivo de preservar 
el patrimonio, embellecer 
el corazón de la capital 

poblana y recuperar joyas arqui-
tectónicas, el Gobierno del Estado, 
q u e  e n c a b ez a  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier, concluyó 
los trabajos de rehabilitación de la 
imagen urbana en la Calle 6 Norte, 
entre la Avenida Juan de Palafox y 
Mendoza y Calle 4 Oriente. Esta 
importante intervención devuelve 
el esplendor a una de las zonas más 
transitadas y turísticas en el 
Centro Histórico y de esta forma 
conserva la riqueza cultural de 
Puebla.

L a  S e c r e t a r í a  d e 
Infraestructura rehabilitó y res-
tauró nueve fachadas del corredor 
q u e  c o l i n d a  c o n  E l  P a r i á n . 
Expertos de la dependencia cum-
plieron con las especificaciones téc-
nicas e históricas al intervenir 2 
mil 627 metros cuadrados de 
fachadas. Cada inmueble fue deta-

llado y se recuperó la belleza de 
muros y respetó sus características 
arquitectónicas, así como su esta-
do de conservación. Las tareas pre-
liminares incluyeron la erradica-
ción de flora parásita, retiro de apla-
nados deteriorados, la limpieza pro-
funda de superficies y el rejunte de 
elementos de cantera.

Para garantizar la estabilidad de 
las fachadas y la seguridad de los 
transeúntes, especialistas realiza-
ron la consolidación de grietas y 
mampostería. Asimismo, como par-
te de la restauración estética y el 

rescate de la autenticidad de los 
materiales, se llevó a cabo la elimi-
nación de pintura sintética en ele-
mentos de cantera para recuperar 
su apariencia original, comple-
mentado con la reintegración de 
aplanados, aplicación de pintura, 
tratamiento hidrofugante para evi-
tar humedades y el mantenimiento 
especializado de recubrimientos 
de barro, talavera, pináculos y mol-
duras.

Dentro de estos trabajos, desta-
có la intervención especial de la 
fachada ubicada en la Calle 4 

Oriente número 417, la cual pre-
sentaba un severo deterioro y pér-
dida de elementos ornamentales. 
En este inmueble se realizaron tra-
bajos de reintegración y consolida-
ción de soportes, se respetó su geo-
metría original, para lograr repo-
ner molduras decorativas en la cor-
nisa y elementos de argamasa, se 
utilizaron moldes obtenidos de ves-
tigios originales y morteros com-
patibles a base de cal para recupe-
rar por completo su valor patrimo-
nial.

Con estas obras de rescate urba-
no, que incluyeron además la res-
tauración de portones de madera 
de alto valor histórico, el Gobierno 
del Estado trabaja para fortalecer 
el turismo y reactivar la economía 
en la zona monumental, al garanti-
zar espacios dignos, seguros y 
visualmente atractivos. La admi-
nistración de Alejandro Armenta 
Mier asegura que habitantes loca-
les como visitantes disfruten de su 
estancia y se lleven la mejor impre-
sión de la riqueza histórica y arqui-
tectónica que ofrece Puebla.

GOBIERNO DEL ESTADO

Transforma Imagen Urbana 
del Centro Histórico
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•  PARTICIPANTES SE INTEGRARÁN A 
PROYECTOS ESTRATÉGICOS DE TURISMO 
COMUNITARIO, PROMOCIÓN ECONÓMICA Y 
C O M E R C I A L I Z A C I Ó N  R E G I O N A L .
•  P U E B L A  F O R T A L E C E  S U 
POSICIONAMIENTO TURÍSTICO CON 
NUEVAS INVERSIONES, CONECTIVIDAD Y 
EVENTOS DE ALCANCE NACIONAL E 
INTERNACIONAL.

PUEBLA, PUE.- 

La puesta en marcha del programa 
Fortalezza Puebla Turismo per-
mitirá capacitar y fortalecer a 400 

mujeres de los sectores turístico, gastro-
nómico, artesanal y de servicios de distin-
tas regiones de la entidad, como parte de 
u n a  e s t r a t e g i a  c o n j u n t a  e n t r e  e l 
Gobierno del  Estado y el  Consejo 
Coordinador de Mujeres Empresarias 
(CCME) Puebla, para impulsar el desa-
rrollo económico con perspectiva de 
inclusión.

Durante la inauguración, el goberna-
dor Alejandro Armenta Mier afirmó que 
el empoderamiento de las mujeres repre-
senta una política de Estado orientada a 
generar bienestar, autonomía económica 
y mejores oportunidades para las fami-
lias poblanas.

Ante empresarias, emprendedoras, 
representantes académicos y organis-
m o s  e m p r e s a r i a l e s,  e l  t i t u l a r  d e l 
Ejecutivo destacó que el fortalecimiento 
de las mujeres debe reflejarse en acciones 
concretas. En ese sentido, subrayó que 
más del 50 por ciento de los espacios 
estratégicos de su gabinete son ocupados 
por mujeres y recordó que programas 
como Obra Comunitaria, que este año 
ejercerá mil 500 millones de pesos en 
beneficio de las comunidades, son admi-
nistrados por mujeres en todo el estado.

Asimismo, resaltó que la autonomía 
económica es una herramienta funda-
mental para prevenir la violencia y cons-
truir condiciones de igualdad.

L a  p r e s i d e n t a  d e l  C o n s e j o 
Coordinador de Mujeres Empresarias 
Puebla, Edhalí Moreno Cíntora, informó 
que Fortalezza se ha consolidado como 
uno de los programas de capacitación 
más importantes para el desarrollo 
empresarial femenino en México, con 
más de 4 mil 500 beneficiarias a nivel 
nacional. Destacó que Puebla aporta más 
del 50 por ciento de las participantes capa-
citadas dentro de esta estrategia y reco-
noció el respaldo institucional del 
Gobierno del Estado para impulsar pro-
yectos que fortalecen la competitividad, 
el liderazgo y la generación de empleo 
encabezado por mujeres.

P o r  s u  p a r t e ,  l a  d i r e c t o r a  d e 
Comunidad del CCME Puebla, Sandra 
Taja, señaló que el programa permitirá 
ampliar capacidades, conocimientos y 
redes de colaboración entre emprende-
doras, artesanas, productoras y prestado-
ras de servicios turísticos. En tanto, el pre-
s i d e n t e  d e l  C o n s e j o  C o o r d i n a d o r 
Empresarial (CCE), Juan Pablo Cisneros 

Madrid, reconoció el papel de las mujeres 
como agentes de transformación econó-
mica y destacó que el turismo representa 
una de las principales oportunidades para 
generar desarrollo, empleo y bienestar en 
las regiones del estado.

Durante el encuentro, el gobernador 
Alejandro Armenta Mier instruyó a la 
Coordinación General  de Turismo 
Comunitario y a la Secretaría de Desarrollo 

Económico y Trabajo a establecer meca-
nismos de vinculación permanente con las 
participantes para integrarlas a proyectos 
e s t r a t é g i c o s  c o m o  e l  T u r i s m o 
Comunitario en los 217 municipios, el 
Convención Nacional del Café y la prepa-
ración del Tianguis Turístico 2027, cuya 
sede será Puebla. Señaló que la participa-
ción activa de las mujeres empresarias será 
fundamental para consolidar estos pro-

yectos de alcance estatal y nacional.
El Gobierno del Estado reafirma su 

compromiso de trabajar de manera coor-
dinada con los sectores productivos, aca-
démicos y sociales para fortalecer el lide-
razgo de las mujeres, ampliar sus oportu-
nidades de desarrollo y consolidar una eco-
nomía más incluyente, competitiva y gene-
radora de bienestar para todas las regio-
nes de la entidad.

PARA CRECER Y TRANSFORMAR

Gobierno Estatal, 
aliado de mujeres 
empresarias: 
Armenta Mier
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.

TEPEACA, PUE.– 

La rápida interven-
ción de los cuerpos 
de emergencia y la 

coordinación entre los 
gobiernos federal, estatal y 
municipal permitieron pro-
teger a la población ante la 
explosión en un centro de 
almacenamiento de gas LP 
registrado en este munici-
pio, informó el gobernador 
Alejandro Armenta Mier 
durante un recorrido por la 
zona afectada, donde con-
firmó que hasta el momento 
no existe reporte de perso-
nas fallecidas o lesionadas.

El titular del Ejecutivo 
indicó que, desde los prime-
ros minutos posteriores al 
incidente, el coordinador 
general de Protección Civil 
y Gestión del Riesgo de 
Desastre, coronel Bernabé 
López Santos, acudió al 
lugar junto con personal de 
P e t r ó l e o s  M e x i c a n o s 
(PEMEX), encabezado por 
Pedro Torres, del Sector 
Ductos; el coordinador esta-
tal de Bomberos; el presi-
d e n t e  m u n i c i p a l  d e 
Tepeaca, Julián Alfredo 
Velázquez Romero; y el 

secretario de Gobernación, 
Samuel Aguilar Pala.

Señaló que los cuerpos 
de emergencia establecie-
ron acciones de contención 
para controlar el siniestro y 
preservar la integridad de 
las familias de la región. 
“Hasta este momento no 
existe reporte de personas 
fallecidas o lesionadas” pun-
tualizó.

El ejecutivo estatal expli-
có que los equipos especiali-
zados continúan con las 
labores para extinguir por 
completo el fuego y asegu-
rar la zona. Indicó que una 
vez que concluyan estas 
t a r e a s,  l o s  c u e r p o s  d e 
Protección Civil podrán 

acceder al punto exacto de 
la explosión para determi-
nar con precisión las causas 
del hecho. Como parte de las 
medidas preventivas, las 
autoridades establecieron 
un perímetro de seguridad y 
efectuaron la evacuación 
oportuna de estudiantes de 
instituciones educativas cer-
canas, así como de aproxi-
madamente 60 pacientes 
que se encontraban en un 
hospital de la zona.

Asimismo, explicó que la 
p r e s i d e n t a  d e  Mé x i c o, 
Claudia Sheinbaum, man-
tiene seguimiento puntual 
de la situación y está al tanto 
de las labores que realizan 
las brigadas de emergencia 

en la zona.
El gobernador Alejandro 

Armenta Mier anunció que 
solicitará la intervención de 
la Fiscalía General de la 
República (FGR) y de la 
Fiscalía General del Estado 
(FGE) para realizar las 
investigaciones correspon-
dientes, deslindar respon-
sabilidades y aplicar las san-
ciones que procedan con-
forme a la ley. En tanto que, 
las instituciones federales, 
estatales y municipales per-
manecen en el sitio para 
atender esta emergencia y 
garantizar la protección de 
las familias.

Refrendó el compromiso 
del Gobierno del Estado 

para combatir, con todo ape-
go a la ley, el delito federal de 
robo de hidrocarburos, en 
coordinación permanente 
con el gobierno federal, la 
Secretaría de la Defensa 
Nacional (DEFENSA), la 
Secretaría de Marina y la 
Guardia Nacional, con el 
objetivo de priorizar la segu-
ridad y tranquilidad de las y 
los poblanos.

Finalmente destacó la 
importancia de que la ciu-
dadanía consulte única-
mente los canales oficiales 
de información y evite la 
difusión de versiones sin 
sustento o fuera de contex-
to.

GOBERNADOR ARMENTA MIER

Supervisa zona de 
emergencia en Tepeaca
• EVACUACIÓN OPORTUNA Y COORDINACIÓN ENTRE AUTORIDADES DE LOS TRES ÓRDENES DE GOBIERNO, PERMITEN 
SALVAGUARDAR A ESTUDIANTES, PACIENTES Y HABITANTES; NO SE REPORTAN VÍCTIMAS.
• LA PRESIDENTA CLAUDIA SHEINBAUM PARDO SE MANTIENE AL TANTO DE LAS LABORES REALIZADAS. EL GOBERNADOR 
PIDIÓ A LA POBLACIÓN CONSULTAR FUENTES OFICIALES.
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ESTE ESPACIO ES

PARA TI
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Sentirás la necesidad de 
tomar distancia de personas 
que alteran tu tranquilidad y 
reservar tu intimidad solo 
para quienes suman. Cuando 
estés en tu hogar, preferirás 
proteger el aire de influencias 
externas. Además, podrían 
surgir cambios domésticos o 
r e u n i o n e s  f a m i l i a r e s 
significativas.

Experimentarás una fuerte 
necesidad de expresar lo 
que piensas sin preocuparte 
demasiado por la opinión 
ajena. Sin embargo, en el 
ámbito laboral será impor-
tante medir ciertas palabras, 
y a  q u e  c o m e n t a r i o s 
impulsivos podrían generar 
tensiones.

En este día se abrirán nuevas 
oportunidades para mejorar 
tu situación económica y 
a va n z a r  c o n  p roye c t o s 
financieros importantes. 
Será fundamental actuar 
con rapidez para aprovechar 
movimientos favorables 
dentro del mercado. Sin 
embargo, procura evitar 
conductas arriesgadas.

Estás por comenzar una 
etapa nueva, marcada por 
proyectos significativos y 
decisiones importantes para 
t u  f u t u r o.  Tu  v i s i ó n  t e 
mostrará con claridad hacia 
dónde avanzar. No permitas 
que las exigencias familiares 
interfieran en tu camino. 
Será necesario cortar con 
ciertos asuntos del pasado.

Si permites que personas 
c o n fl i c t i v a s  i n fl u y a n 
demasiado en tu ánimo, 
podrías absorber tensiones 
ajenas y sentirte agotado. En 
cambio, conectar con la 
solidaridad y ayudar a otros 
te renovará profundamente. 
Además, los sueños podrían 
r e v e l a r t e  m e n s a j e s  y 
verdades muy importantes.

En el amor, la vida traerá 
s o r p r e s a s  c a p a c e s  d e 
reavivar el entusiasmo y el 
romanticismo. También te 
relacionarás con mayor 
espontaneidad y frescura 
con hi jos.  Sin embargo, 
procura no reaccionar desde 
la imposición o el orgullo, ya 
que eso podría generar 
tensiones innecesarias.

Dejar atrás viejos enojos y 
r e s e n t i m i e n t o s  s e r á 
fundamental para recuperar 
entusiasmo. No intentes 
volver al pasado: mira hacia 
adelante y confía en que la 
vida te conducirá hacia 
n u e v a s  e x p e r i e n c i a s . 
Cuando logres soltar aquello 
que pesa,  tus sueños y 
proyectos comenzarán a 
avanzar.

Tu reputación crecerá y 
buscarás ocupar un lugar 
más visible dentro de tu 
á m b i t o  p ro fe s i o n a l .  Te 
s e n t i rá s  i n s p i ra d o  p a ra 
destacarte y asumir mayores 
r e s p o n s a b i l i d a d e s . 
Aprender  a  trabajar  en 
equipo y escuchar otras 
opiniones potenciará mucho 
más tus logros.

Será importante proteger tu 
ámbito privado, especial-
mente en temas relaciona-
dos con bienes compartidos 
o  i n t i m i d a d .  A l g u n a s 
personas podrían intentar 
i n vo l u c ra r s e  m á s  d e  l a 
cuenta en procesos muy 
p e r s o n a l e s .  P r o c u r a 
blindarte frente a influencias 
externas.

La clave para tu bienestar 
amoroso será animarte a 
vivir el presente con mayor 
espontaneidad. Si estás en 
pareja, aceptar propuestas y 
salir de la rutina mejorará el 
vínculo. Si estás soltero, 
podrías conocer a alguien 
especial cuando dejes atrás 
exigencias excesivas.

Experimentarás una mayor 
libertad dentro de tu trabajo 
y te mostrarás predispuesto 
a nuevas herramientas, 
m é t o d o s  o  p ro p u e st a s 
innovadoras de tus colabo-
radores. Sin embargo, los 
cambios constantes podrían 
elevar tu nivel de estrés y 
agotamiento. Será impor-
tante organizar prioridades.

Rafael Inclán 
aclara su situa-

ción económica 
tras comentarios 
de 'Pocholo'; “no 

estoy jodido”
afael Inclán es un reconocido actor de Rcine, televisión y teatro en México, bri-
llando en diversos proyectos, aunque 

recientemente se ha dado a conocer que apa-
rentemente vivía en una situación difícil eco-
nómicamente hablando.
Incluso el actor José Luis Cordero, conocido 
por su personaje de ‘Pocholo’, habló sobre 
cómo, si necesita ayuda, él se la daría, pero sor-
presivamente, en un encuentro con los medios, 
niega esta situación y asegura encontrarse bien.
Rafael Inclán, en un encuentro con los medios, 
asegura que se encuentra bien y no tiene pro-
blemas económicos como se ha mencionado.
“No tanto como dicen, bendito Dios, Televisa 
me ha protegido. Hace varios años que tengo 
una exclusiva, no muy grande, que me oigan, 
pero siempre. Entonces, si me quejé, estaba 
mal. Pero ahorita todo bien. Todo bien. Hace 
años”.
Incluso bromea sobre la situación de Carlos 
Bonavides, otro reconocido actor de antaño, 
quien recibe su pensión por parte del gobierno, 
y le contesta a su compañero Pocholo por los 
comentarios que hizo sobre ayudarlo.
“¿Qué le dan a Carlos Bonavides? ¿Y por qué tie-
ne esa cara? Debe estar más feliz si lo tienen en 
el bienestar. Ahora, si quieren tener bienestar, 
pasen al depa (…) Se lo agradezco porque no 
mamen. Porque no se la pedí. Estoy muy bien. 
Perdón. Qué bueno. Se lo agradezco. Pero nun-
ca le dije que necesitaba irme con alguien y, si 
me voy con alguien, que no sea con él”.

Tu vida social estará espe-
cialmente activa y no dejarán 
d e  s u r g i r  e n c u e n t r o s , 
i n v i t a c i o n e s  y  n u e v a s 
relaciones. Además, partici-
parás en proyectos grupales 
que podrían abrirte puertas 
interesantes a futuro. Sin 
embargo, será importante 
evitar actitudes posesivas o 
territoriales.
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Vida y Salud

Acostarse más tarde, pasar más 
tiempo frente a pantallas o 
exponerse a demasiada luz 

por la noche puede parecer algo ino-
fensivo. Sin embargo, distintos estu-
dios apuntan a que estos cambios en 
los hábitos de sueño pueden afectar 
directamente al funcionamiento del 
cerebro. También pueden influir en 
procesos tan importantes como la 
memoria o el aprendizaje. Los espe-
cialistas advierten de que dormir mal 
no solo provoca cansancio. También 
puede influir en la evolución del dete-
rioro cognitivo leve.

La relación entre sueño y salud 
cerebral preocupa cada vez más a los 
expertos. En Estados Unidos, alrede-
dor de 6,9 millones de personas mayo-
res de 65 años viven con enfermedad 
de Alzheimer, según datos de la 
Alzheimer’s Association. Además, 
diversos estudios apuntan a que los 
trastornos del sueño son especial-
mente frecuentes en personas con 
deterioro cognitivo y podrían contri-
buir a acelerar la progresión de los 
problemas de memoria.

Dormir bien no solo ayuda a sen-
tirse descansado al día siguiente. 
Durante el sueño, el cerebro lleva a 

cabo procesos esenciales para conso-
lidar recuerdos, organizar informa-
ción y mantener el equilibrio de dis-
t i n t a s  f u n c i o n e s  c o g n i t i v a s . 
Precisamente por eso, cada vez existe 
más interés científico en comprender 
cómo los hábitos de descanso pueden 
influir sobre el envejecimiento cere-
bral y sobre el riesgo de desarrollar 
problemas cognitivos a largo plazo.

La luz nocturna puede alterar el 
reloj biológico

El organismo funciona siguiendo 
ritmos biológicos internos, conoci-

dos como ritmos circadianos, que 
regulan procesos como el sueño, la 
temperatura corporal o la produc-
ción hormonal. La luz desempeña un 
papel fundamental en este sistema, 
ya que ayuda al cerebro a distinguir 
cuándo debe mantenerse alerta y 
cuándo es momento de descansar.

El problema aparece cuando la 
exposición a la luz artificial se prolon-
ga demasiado durante la noche. 
Pantallas, iluminación intensa o hábi-
tos nocturnos irregulares pueden 
retrasar la liberación de melatonina, 
la hormona que favorece el sueño. 

Esto altera la arquitectura normal del 
descanso y dificulta que el cerebro 
complete correctamente determina-
das fases esenciales para la memoria.

El Dr. Pedro Gil Gregorio, médico 
especialista en Geriatría y profesor 
de la Universidad Complutense de 
Madrid, en España, explica que “dor-
mir es un proceso activo en el que el 
cerebro organiza y estabiliza la infor-
mación del día. Las fases profundas 
del sueño, especialmente NREM y 
REM, son fundamentales para que 
los recuerdos pasen de ser frágiles a 
duraderos”.

Los especialistas recuerdan que 
no se trata únicamente de dormir 
muchas horas, sino de mantener una 
buena calidad del sueño y respetar los 
ritmos biológicos naturales. Cuando 
el descanso se fragmenta o se reduce 
de forma continuada, el cerebro pue-
de tener más dificultades para conso-
lidar recuerdos y mantener un fun-
cionamiento cognitivo adecuado. A 
largo plazo, estas alteraciones tam-
bién podrían influir en la salud cere-
bral y en la evolución de determina-
dos trastornos neurodegenerativos.

Dormir peor por exceso de luz 
puede afectar a la memoria



• BRIGADISTAS DE PROTECCIÓN CIVIL 
MUNICIPAL Y ESTATAL, ASÍ COMO 
UNIDADES DE SUMA, ATIENDEN EL 
INCIDENTE E IMPLEMENTAN MEDIDAS 
PREVENTIVAS. 

PUEBLA, PUE.- 

Gobierno del Estado de Pue-
bla responde de manera 
coordinada e interinstitu-

cional para garantizar la integridad a 
la población ante una explosión de un 
sitio de almacenamiento de gas L.P. 
en prolongación Cuauhtémoc s/n, 
colonia San Juan Negrete, municipio 
de Tepeaca, Puebla a las 9.53 a.m.

La Coordinación General de 
Protección Civil y Gestión de Riesgos 
de Desastres se movilizó al sitio de 
manera inmediata para contención 
de riesgos. Se integró el Sistema de 
Comando de Incidentes (SCI) para 
coordinar la atención, mitigación de 
riesgos y protección a la población. 

Con el objetivo de salvaguardar la 
seguridad de las y los habitantes que 
se encuentran en el área y como medi-
da preventiva, se realizó la evacua-

c i ó n  d e l  Ho s p i t a l  G e n e r a l  d e 
Tepeaca, de la Escuela Preparatoria 
BUAP “ de Octubre” del Centro 
Escolar Miguel Negrete Novoa y de 
viviendas aledañas.

Personal de Protección Civil esta-

tal y municipal cerró vialidades y res-
tringió accesos; mantiene el enfria-
miento de autotanques mediante 
aplicación continua de agua; monito-
reo permanente de condiciones tér-
micas en recipientes expuestos; así 

como la evaluación estructural y de 
riesgos en el área de impacto.

El Gobierno del Estado de Puebla 
reitera su compromiso de trabajar en 
coordinación para proteger a las y los 
poblanos.

VIERNES 5 DE JUNIO DE 2026 715
DE FORMA OPORTUNA 

Gobierno Estatal atiende emergencia 
por explosión en Tepeaca 
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•  ES ACUSADO DE ASALTAR A 
UN MENOR DE EDAD CON UN 
CUCHILLO.

MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

V
ecinos de la colonia 
Guadalupe Victoria 
retuvieron a un presunto 

ladrón señalado de participar en 
un violento asalto cometido en 
contra de un joven, a quien pre-
suntamente lesionó con un arma 
blanca durante el atraco.

De acuerdo con versiones de 
habitantes del lugar, el sujeto fue 
identifi cado por ciudadanos de la 
zona, quienes decidieron inter-

venir luego de que se le acusara 
de haber participado en el robo. 
Molestos por los constantes he-
chos de inseguridad, los vecinos 
lo sacaron de un domicilio, lo 
desnudaron y posteriormente lo 
entregaron a las autoridades.

Los habitantes manifestaron 
estar cansados de los actos de-
lictivos que afectan a la colonia y 
señalaron que continuarán cola-
borando para localizar al segundo 
individuo que presuntamente 
participó en el asalto.

Elementos de la Policía Munici-
pal acudieron al sitio para tomar 
conocimiento de los hechos y 
trasladaron al presunto respon-

sable a los separos preventivos, 
donde quedó a disposición de las 
autoridades correspondientes 
para el deslinde de responsabili-
dades.

Cabe señalar que serán las ins-
tancias competentes las encar-
gadas de determinar la situación 
jurídica del detenido, quien es 
considerado inocente hasta que 
se de-
mues-
tre lo 
con-
trario 
con-
forme 
a la ley.

POLICÍACA

Capturan y desnudan a 
presunto ladrón en Martínez
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a falta de señalización 
en un tramo donde 
permanecen incon-

clusos los trabajos de reha-
bilitación del libramiento de 
Ixticpan, habría sido un fac-
tor determinante en el per-
cance que sufrió una unidad 
de transporte público de la 
línea TRS la noche del miér-
coles.

Los hechos ocurrieron 
cuando el midibús cubría la 
ruta Jalacingo–Teziutlán y 
circulaba por una zona inter-
venida por la Secretaría de 
Infraestructura del Gobier-
no del Estado. De acuerdo 
con los primeros reportes, el 
operador no logró advertir a 
tiempo un montículo de ma-
terial que permanece sobre 
la carpeta de rodamiento, lo 
que provocó que la unidad 
terminara sobre el mismo.

La situación se vio agra-
vada por las condiciones 
meteorológicas registradas 
durante la noche. La lluvia 
redujo considerablemente la 
visibilidad en la zona, difi cul-
tando que el conductor iden-
tifi cara el obstáculo con la 
anticipación necesaria para 
evitar el incidente.

Testimonios recabados en 
el lugar señalaron que el área 
carecía de dispositivos pre-
ventivos visibles, ilumina-
ción o señalética que alerta-

ra a los automovilistas sobre 
la presencia de material y 
trabajos inconclusos en este 
tramo carretero, situación 
que ha sido motivo de cons-
tantes señalamientos por 
parte de usuarios de la vía.

Tras el impacto, la unidad 
quedó inmovilizada sobre 
el montículo, por lo que fue 
necesaria la intervención de 
corporaciones de seguridad 
para resguardar la circula-
ción y evitar que se registra-

ran nuevos percances.
Al sitio acudieron elemen-

tos adscritos a la Secretaría 
de Seguridad Pública Mu-
nicipal de Teziutlán y de la 
Policía Estatal de Caminos, 
quienes implementaron la-
bores de abanderamiento 
mientras se realizaban las 
maniobras para retirar el ve-
hículo.

A pesar de lo aparatoso 
del accidente, no se repor-
taron personas lesionadas; 

tanto los pasajeros como el 
operador resultaron ilesos, 
registrándose únicamente 
afectaciones materiales en la 
unidad.

Más tarde, el vehículo fue 
retirado del lugar y trasla-
dado al corralón correspon-
diente para los procedimien-
tos administrativos de rigor.

Este incidente ha vuelto a 
poner en evidencia la preo-
cupación de automovilistas 
y habitantes de la región por 

las condiciones en que per-
manece el libramiento de Ix-
ticpan, donde desde hace va-
rias semanas existen trabajos 
inconclusos, acumulación de 
material, lodo y grava sobre 
la superfi cie de rodamiento. 

Durante la temporada de 
lluvias, estas condiciones 
incrementan el riesgo para 
quienes diariamente utilizan 
esta importante vía de comu-
nicación entre Teziutlán y 
municipios vecinos.

Rana sufre accidente en 
el libramiento de Ixticpan
•  DEBIDO A LA FALTA DE SEÑALIZACIÓN SE ESTAMPÓ CONTRA UN ALUD MATERIAL DE ASAFALTADO
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ca Municipal, Protección Civil, 
Dirección de Salud, Ecología y 
DIF Municipal, quienes coor-
dinaron acciones para inspec-
cionar la vivienda y verifi car 
las condiciones en las que se 
encontraba el inmueble.

Durante la revisión, las au-
toridades localizaron a una 
mujer de 75 años de edad que 
habita en el domicilio. Asimis-
mo, se confi rmó la presencia 
de tres refrigeradores que con-
tenían alimentos en avanzado 
estado de descomposición, si-
tuación que habría originado 
los fuertes olores que alerta-
ron a los vecinos de la zona.

De manera preliminar, tras-
cendió que en los refrigerado-
res se encontraban diversos 
productos cárnicos que, al per-
derse la cadena de refrigera-
ción o permanecer almacena-
dos durante un largo periodo, 
comenzaron a descomponerse 
y generar los olores putrefac-
tos que eran perceptibles des-
de el exterior de la vivienda.

La situación no solo causó 
molestias entre los habitan-
tes cercanos, sino también 
preocupación por el estado de 
salud y bienestar de la adul-
ta mayor, por lo que personal 
del DIF Municipal y de otras 
dependencias valoró las con-
diciones en las que vive para 
determinar si requiere algún 
tipo de apoyo o seguimiento 
institucional.

Aunque hasta el momento 
no se ha emitido un informe 
ofi cial detallado sobre el caso, 
las autoridades descartaron 
de manera preliminar alguna 
situación relacionada con he-
chos delictivos. Las dependen-
cias involucradas continuaron 
con las diligencias correspon-
dientes para atender las condi-
ciones sanitarias del inmueble 
y brindar la atención necesaria 
a la persona que reside en el 
lugar.
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a presencia de fuertes 
olores fétidos que ema-
naban de una vivien-

da ubicada sobre la avenida 
Melchor Ocampo, en la zona 
centro de Teziutlán, generó 
la movilización de diversas 
dependencias municipales y 
cuerpos de emergencia, luego 
de que vecinos solicitaran la 
intervención de las autorida-
des ante la preocupación que 
provocaba la situación.

De acuerdo con habitantes 

del sector, los olores se perci-
bían desde hace varios días y 
cada vez eran más intensos, 
por lo que comenzaron a sur-

gir distintas versiones entre 
los vecinos sobre lo que podría 
encontrarse al interior del in-
mueble. Ante esta situación, 

se solicitó el apoyo de las au-
toridades para realizar una 
revisión y descartar cualquier 
emergencia.

En atención al reporte, al lu-
gar arribaron elementos de la 
Secretaría de Seguridad Públi-

Olores fétidos moviliza a 
autoridades de Teziutlán
• SE ENCONTRARON UNOS REFRIGERADORES CON CARNES EN ESTADO DE DESCOMPOSICIÓN EN UNA VIVIENDA QUE HABITA 
UNA MUJER DE LA TERCERA EDAD.

Pase a la Pág. 18
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