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TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
íderes tianguistas: 
“Karla Martínez 
Gallegos, mujer de 

palabra y de hechos, mu-
chas gracias presidenta, 
este proyecto es funda-
mental para la seguridad 
de nuestros clientes y de 
toda la población”.  

La alcaldesa, cumple su 
palabra empeñada con 
los comerciantes tian-
guistas y con los depor-
tistas del municipio

Karla Martínez Galle-
gos, construye y rehabi-
lita infraestructura que 
mejora la calidad de vida 
de todos los habitantes  

El gobierno munici-
pal 2024-2027, cumple 
con obras de calidad, 
integrales y funciona-
les

Este día, la presidenta 
municipal Karla Mar-
tínez Gallegos, acom-
pañada del presidente 
honorario del sistema 
DIF, Elías Rumilla, lide-
res tianguistas, depor-
tistas y regidores, dio el 
banderazo inicial para la 
rehabilitación del muro 
perimetral de acceso al 
auditorio Ramón Ta-

pia Mendoza, obra que 
será ejecutada al cien 
por ciento con recursos 

del ayuntamiento, y que 
tendrá una longitud de 
106. 20 metros lineales a 

ejecutarse en un periodo 
máximo de 45 días.

En su intervención, la 

alcaldesa agradeció la 
disponibilidad y el apoyo 
permanente de los co-
merciantes y los líderes 
tianguistas que cada ocho 
días trabajan en esta área 
y subrayó que ejerce un 
gobierno humano, res-
ponsable y que atiende 
de manera puntual las 
demandas e inquietudes 
de la población en ma-
teria de infraestructura 
y mejores servicios, con 
obra de calidad e inte-
grales para garantizar su 
mayor funcionalidad y 
durabilidad.

Precisó que esta obra 
responde a una promesa 
hecha a los deportistas y 
a los comerciantes tian-
guistas.

“Hoy estamos muy 
contentos porque po-

“OBRAS que crean 
Una nueva Historia”
• KARLA MARTÍNEZ GALLEGOS DIO EL BANDERAZO INICIAL PARA LA REHABILITACIÓN DEL MURO PERIMETRAL DE ACCESO AL 
AUDITORIO RAMÓN TAPIA MENDOZA
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demos iniciar la reha-
bilitación de este muro 
perimetral, que era una 
demanda muy sentida 
de todos ustedes, a la 
que hoy damos respues-
ta con recursos cien por 
ciento del ayuntamiento; 
entendemos sus necesi-
dades, hoy aplicamos los 
recursos de manera res-
ponsable y transparente 
para construir y rehabi-
litar infraestructura que 
mejore su calidad de vida 
y les dure muchos años”.

Por su parte, los líderes 

de tianguistas y comer-
ciantes en voz de Martha 
López Camacho y Wil-
frido Gómez Velázquez, 
agradecieron a la pre-
sidenta Karla Martínez 
Gallegos, por escuchar 
sus peticiones y cumplir 
su palabra empeñada, de 
trabajar juntos para me-
jorar sus condiciones la-
borales. Subrayaron que 
esta obra también bene-
fi cia a todos los deportis-
tas, que a diario acuden al 
auditorio Ramón Tapia 
Mendoza.
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
l Mercado Victoria de 
Teziutlán recibió un 
reconocimiento por 

cumplir con los estándares de 
higiene y limpieza estableci-
dos en la Norma Ofi cial Mexi-
cana 251-SSA1, la cual regula 
las buenas prácticas sanitarias 
en el manejo de alimentos. 
Enrique Pérez Marín, secre-
tario general de este centro de 
abasto, destacó que esta dis-
tinción es resultado del traba-
jo constante que realizan los 
comerciantes para mantener 
condiciones adecuadas de sa-
lubridad en benefi cio de la po-
blación.

El representante de los lo-
catarios explicó que el reco-
nocimiento fue otorgado tras 
una evaluación realizada por 
una empresa certifi cadora en 
coordinación con la Secretaría 
de Salud, instancia que verifi có 
el cumplimiento de diversos li-
neamientos sanitarios dentro 
de las instalaciones del merca-
do.

MERCADO LIMPIO Y SIN 
PLAGAS

Entre los principales re-
quisitos para obtener esta 
distinción se encuentran las 
acciones permanentes de fu-
migación para el control de 
roedores y plagas, así como las 
jornadas continuas de limpie-

za en pasillos, áreas comunes y 
espacios de venta. Estas medi-
das permiten conservar un en-
torno seguro para comercian-
tes, consumidores y visitantes.

Asimismo, destacó que los 
establecimientos dedicados 

a la preparación y comercia-
lización de alimentos deben 
cumplir estrictamente con las 
disposiciones sanitarias esta-
blecidas por las autoridades de 
salud, garantizando el mane-
jo adecuado de los productos 

y reduciendo riesgos para los 
consumidores.

Pérez Marín señaló que los 
locatarios también participa-
rán en diversas capacitaciones 
orientadas a fortalecer la aten-
ción al público y mejorar las 

condiciones de seguridad den-
tro del mercado. Entre los te-
mas abordados se encuentran 
primeros auxilios y protocolos 
de actuación ante situaciones 
de emergencia.

La Norma 251-SSA1 esta-
blece lineamientos relaciona-
dos con la limpieza de insta-
laciones, manejo higiénico de 
alimentos, control sanitario 
y medidas preventivas que 
contribuyen a la protección de 
la salud pública. Por ello, los 
comerciantes señalaron que 
continuarán participando en 
programas de capacitación y 
actualización para brindar un 
mejor servicio a sus clientes.

Con este reconocimiento, 
el Mercado Victoria reafi rma 
su compromiso con la higie-
ne, la seguridad y la calidad 
en la atención al público, con-
solidándose como uno de los 
principales centros de abasto 
de Teziutlán y un espacio que 
cumple con los lineamientos 
sanitarios requeridos para la 
comercialización de alimentos.

Mercado Victoria 
recibe reconocimiento 
• LOGRA CUMPLIR ESTÁNDARES SANITARIOS DE LA NORMA 251-SSA1
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• SECRETARÍA DE MEDIO AM-
BIENTE IMPULSA LA PLAN-
TACIÓN DE 500 ÁRBOLES EN 
LA UNIVERSIDAD POLITÉCNI-
CA DE AMOZOC

AMOZOC, PUE.- 

E
n el marco del Día 
Mundial del Medio 
Ambiente, la secreta-

ria estatal del ramo, María de 
los Ángeles Ballesteros Gar-
cía, encabezó la plantación de 
500 árboles en la Universidad 
Politécnica de Amozoc, don-
de destacó que el gobierno 
ambientalista de Alejandro 
Armenta Mier, tiene la visión 
de construir un legado que 
garantice la preservación de 
los recursos naturales para las 
próximas generaciones.

Al hacer uso de la palabra, 
la Ballesteros García agregó 
que plantar un árbol es un 
acto profundamente humano, 
porque responde a la necesi-
dad de que estos ejemplares 
sustenten la vida y los ecosis-
temas durante los siguientes 
años, por lo que se hizo una 
intervención técnica riguro-
sa, diseñada para que perdure, 
con las condiciones de suelo 
favorables para su supervi-
vencia y desarrollo de estas 
especies.

Sobre las variedades que se 
aportaron a la Universidad, la 
titular de Medio Ambiente dio 
a conocer que la comunidad 
estudiantil colaboró a plantar 
500 ejemplares de los cuales 
son 100 ciruelos y una canti-
dad igual de duraznos, tejoco-
tes, manzanos y encinos con 
lo que se cubrirá una superfi -
cie de una hectárea.

Por su parte el rector de la 
institución educativa, José 
Alejandro Sánchez Ramírez, 
señaló que este evento repre-
senta lo más importa que el 
ser humano debe hacer para 

sustentar el entorno natural: 
conservar la naturaleza. En 
relación a la conmemoración 

de este 5 de junio, consideró 
que el objetivo es sensibilizar 
a la población para fomentar 

la acción climática urgente 
frente al cambio climático y 
responder al llamado de la tie-

rra para modifi car la forma de 
generar energía y bienes.

La Universidad Politécni-
ca de Amozoc contribuye a la 
conservación de ecosistemas 
a través de un sistema de cap-
tación de agua pluvial que ya 
está instalado, así como el uso 
de paneles solares para gene-
rar energía y la tercera acción 
mediante la reforestación que 
genera servicios ambientales, 
entre los principales la gene-
ración de oxígeno y captación 
de agua. Estas acciones se ali-
nean con la visión ambienta-
lista del Gobierno del Estado 
y con los principios de soste-
nibilidad que impulsa la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum 
Pardo, orientados a la protec-
ción de los recursos naturales 
y al fortalecimiento de una 
cultura de responsabilidad 
ambiental en benefi cio de las 
presentes y futuras genera-
ciones.

Asegura Marilyn Ballesteros 
reforestaciones con impacto duradero
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• POR PRONÓSTICO DE LLU-
VIAS INTENSAS

POR: CORAL MÉNDEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

A
nte el pronóstico de 
lluvias intensas, tor-
mentas eléctricas, 

vientos fuertes y posible caída 
de granizo en distintas regio-
nes de Puebla, la Secretaría de 
Educación Pública (SEP) del 
estado anunció la suspensión 
de clases presenciales para el 

lunes 8 de junio en todos los 
niveles educativos de las sie-
rras Norte y Nororiental.

La medida impactará a un 
total de 5 mil 836 escuelas de 
educación básica, media supe-
rior y superior ubicadas en 62 
municipios, con el objetivo de 
salvaguardar la integridad de 
estudiantes, docentes y perso-
nal educativo.

Asimismo, la dependencia 
informó que para el martes 
9 de junio la suspensión de 
actividades presenciales se 

mantendrá únicamente en 
los municipios que integran la 
Sierra Norte, mientras que en 
la Sierra Nororiental las clases 
podrán reanudarse de acuer-
do con las condiciones que de-
terminen las autoridades.

La decisión fue tomada con 
base en la información emiti-
da por la Coordinación Gene-
ral de Protección Civil y Ges-
tión del Riesgo de Desastres, 
instancia que advirtió sobre 
condiciones meteorológicas 
que podrían generar afecta-

ciones en diversas zonas del 
estado durante los próximos 
días.

Entre los municipios de 
la Sierra Nororiental donde 
no habrá clases el lunes se 
encuentran Teziutlán, Chig-
nautla, Tlatlauquitepec, Za-
capoaxtla, Teteles de Ávila 
Castillo, Atempan, Hueyta-
malco, Ayotoxco de Guerrero, 
Tenampulco, Cuetzalan del 
Progreso y Yaonáhuac, entre 
otros.

En tanto, la suspensión tam-

bién aplicará para municipios 
de la Sierra Norte como Huau-
chinango, Xicotepec, Zacat-
lán, Chignahuapan, Tetela de 
Ocampo, Pahuatlán, Tlaola, 
Tlaxco y Venustiano Carran-
za, por mencionar algunos.

Las autoridades educativas 
exhortaron a la comunidad 
escolar a mantenerse atenta a 
los avisos ofi ciales y seguir las 
recomendaciones de Protec-
ción Civil ante las condiciones 
climatológicas previstas para 
la entidad.

SEP Puebla suspende clases en 
las sierras Norte y Nororiental
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PUEBLA, PUE.- 

Como parte de la visión de 
desarrollo económico que 
impulsa el  gobernador 

A l e j a n d r o  A r m e n t a  M i e r,  e l 
Gobierno del Estado presentó la 
E s t r a t e g i a  d e  D e s a r r o l l o  d e 
P r o v e e d o r e s  y  P r o m o c i ó n 
Industrial, una iniciativa orienta-
da a fortalecer la competitividad de 
las empresas poblanas y ampliar su 
participación en mercados nacio-
nales e internacionales.

En este marco, se dio a conocer 
la Plataforma Puebla Cinco de 
Mayo, una herramienta tecnológi-
ca permanente que permitirá iden-
tificar, promover y vincular la ofer-
ta productiva y de servicios del esta-
do con compradores de distintos 
sectores industriales, para consoli-
dar a Puebla como un referente 

nacional en proveeduría especiali-
zada.

El secretario de Desarrollo 
Económico y Trabajo,  Víctor 
Gabriel Chedraui, informó que 
esta estrategia busca consolidar a 
Puebla como un referente nacional 
en desarrollo de proveedores 
mediante acciones enfocadas en la 
promoción industrial, la vincula-
ción empresarial y la generación de 
oportunidades de negocio. Destacó 
que la Plataforma Puebla Cinco de 
Mayo permitirá localizar provee-
dores estratégicos, fortalecer la pre-
sencia de las empresas poblanas en 
nuevos mercados y facilitar su inte-
gración a cadenas productivas de 
mayor alcance.

Víctor Gabriel Chedraui señaló 
que la estrategia contempla cuatro 
c o m p o n e n t e s  p r i n c i p a l e s :  l a 
Plataforma Puebla Cinco de Mayo, 

e l  P r o g r a m a  P r o v e e d o r e s 
Destacados de Puebla, capacita-
ción especializada para fortalecer 
la negociación comercial y el acce-
so a nuevos mercados, así como un 
convenio de coordinación y pro-
moción entre gobierno e industria. 
Como parte de este esfuerzo, se for-
malizó un acuerdo de colaboración 
entre la Secretaría de Desarrollo 
Económico y Trabajo (SEDETRA), 
CANACINTRA Puebla y la Cadena 
de Proveedores de la Industria en 
México (CAPIM).

El titular de la dependencia 
explicó que las empresas partici-
pantes tendrán acceso a la cuarta 
e d i c i ó n  d e  Mé x i c o ’  I n d u st r y 
Supply Chain 2026, considerado el 
principal encuentro de vincula-
ción industrial del país. El evento 
reúne a compradores y proveedo-
res de sectores como manufactura, 
automotriz, electrodomésticos, 
energía, metalmecánica, tecnolo-
gía, MRO y servicios industriales. 
Asimismo, destacó que para el 
periodo 2026-2027 se proyecta 
registrar y promover más de mil 
empresas poblanas dentro de la pla-
taforma, además de vincularlas 
con oportunidades de negocio 
superiores a los 15 mil 700 millo-
nes de dólares.

En concordancia con la política 
económica impulsada por la presi-
denta Claudia Sheinbaum Pardo, el 
gobierno estatal fortalece la vincu-
lación entre proveedores locales y 
sectores estratégicos, con el objeti-
vo de consolidar cadenas de valor 
m á s  c o m p e t i t i v a s ,  g e n e r a r 
empleos de calidad y promover un 

desarrollo con bienestar comparti-
do.

Por su parte, el presidente 
n a c i o n a l  d e  l a  C a d e n a  d e 
Proveedores de la Industria en 
México (CAPIM), René Mendoza 
Acosta, destacó que la organiza-
ción ha vinculado durante 2026 un 
total de 2 mil 256 requerimientos 
reales de compra con un potencial 
superior a 15 mil 700 millones de 
dólares en oportunidades de nego-
cio. Señaló que la Plataforma 
Puebla Cinco de Mayo permitirá 
conectar de manera permanente 
las capacidades productivas del 
estado con mercados nacionales e 
internacionales, además de otor-
gar visibilidad preferencial a las 
empresas participantes a través del 
P r o g r a m a  P r o v e e d o r e s 
Destacados de Puebla y de un pabe-
llón especializado dentro de 
México’ Industry Supply Chain 
2026.

Durante la presentación parti-
c i p a r o n  l a  p r e s i d e n t a  d e 
C O PA R M E X  P u e b l a ,  B e a t r i z 
Camacho Ruiz;  el  presidente 
n a c i o n a l  d e  l a  A s o c i a c i ó n 
Me x i c a n a  d e  P r e st a d o r e s  d e 
S e r v i c i o s  p a r a  l a  I n d u s t r i a , 
Eduardo Fernández; el presidente 
de CANACINTRA Puebla, Carlos 
Julián Sosa Spínola; y el presidente 
d e  C A N A C O  P u e b l a ,  H é c t o r 
Landero Camacho, quienes respal-
daron esta iniciativa enfocada en 
fortalecer el ecosistema industrial 
poblano, ampliar la promoción eco-
nómica del estado y generar mayo-
res oportunidades para las empre-
sas locales.

GOBIERNO DEL ESTADO

Fortalece estrategia 
de proveeduría 
industrial
• SE ANUNCIÓ LA CUARTA EDICIÓN DE MÉXICO’ INDUSTRY SUPPLY CHAIN 
2026 Y LA PLATAFORMA PUEBLA CINCO DE MAYO.
• ESTA ESTRATEGIA IMPULSA LA INTEGRACIÓN DE EMPRESAS POBLANAS 
A CADENAS GLOBALES DE SUMINISTRO.
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PUEBLA, PUE.- 

Con el propósito de 
contribuir a la con-
servación de los 

recursos naturales y fomen-
tar una cultura de responsa-
b i l i d a d  a m b i e n t a l ,  e l 
Voluntariado del Sistema 
Estatal para el Desarrollo 
I n t e g r a l  d e  l a  Fa m i l i a 
(SEDIF) convocó a una jor-
nada de reforestación en el 
Ecoparque Metropolitano, 
donde se sembraron 100 
árboles y se entregaron 
otros 100 para ampliar las 
acciones de recuperación 
de áreas verdes en la enti-
dad.

La actividad reunió a 
familias de la capital e inte-
grantes de 38 voluntariados 
del Gobierno del Estado, 
quienes participaron en la 

plantación de ejemplares de 
guaje y fresno. La presiden-
ta del Patronato del orga-
n i s m o,  C e c i  A r e l l a n o, 
impulsó esta iniciativa, 
como parte de las estrate-
gias institucionales orienta-
das a fortalecer la participa-
ción social y el bienestar 
colectivo.

"El Ecoparque es un gran 
pulmón natural para nues-
tra ciudad y es un gusto 
poner un granito de arena 
para preservarlo", comentó 
Verónica Olmos, integrante 
del  Voluntariado de la 
Secretaría de Gobernación.

La jornada se desarrolló 
en el marco del Día Mundial 
del Medio Ambiente, bajo la 
supervisión de la Secretaría 
de Medio Ambiente y la 
Guardia Forestal, con el apo-
y o  d e  l a  D i r e c c i ó n  d e 

Convenciones y Parques. 
Estas acciones contribuyen 
a la protección de los ecosis-
temas y favorecen entornos 
más saludables para las futu-
ras generaciones.

Cuidar a la Madre Tierra 

también es una forma de cui-
dar a las familias, ya que de 
ella dependen la calidad del 
aire, el acceso al agua y el 
equilibrio de nuestro entor-
no. Esta visión coincide con 
el compromiso del goberna-

dor Alejandro Armenta y 
con los principios de sus-
tentabilidad y bienestar que 
impulsa la presidenta de 
M é x i c o ,  C l a u d i a 
Sheinbaum.

SEDIF y voluntariados 
se unen por el planeta
• SIEMBRAN Y DONAN 200 ÁRBOLES EN EL ECOPARQUE METROPOLITANO PARA FORTALECER EL CUIDADO DE LOS ESPACIOS NATURALES.
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•  L A  A C T I V I D A D  R E U N I Ó  A 
POBLANAS EN UNA JORNADA 
ORIENTADA AL FORTALECIMIENTO 
DE LA CONFIANZA, LA DISCIPLINA Y 
LA SEGURIDAD PERSONAL.

PUEBLA, PUE.- 

on el propósito de promo-Cver el autocuidado, la con-
fianza y el bienestar inte-

gral de las poblanas, la Secretaría de 
las Mujeres realizó una clase de 
Karate-Do dirigida a mujeres de dis-
tintas edades. La dinámica contri-
buyó al desarrollo de capacidades 
vinculadas con la prevención de las 
violencias y favoreció la conviven-
cia, el reconocimiento de las aptitu-
des personales y la construcción de 
entornos seguros e incluyentes.

En este contexto, la secretaria 
Yadira Lira Navarro señaló que el 
deporte constituye una herramien-
ta para favorecer el crecimiento per-
sonal y la integración social, al pro-
mover valores que contribuyen a 
una convivencia armónica y al desa-
rrollo del tejido comunitario. 
Asimismo, indicó que la práctica 
del Karate-Do promueve el apren-
dizaje de herramientas aplicables 
al entorno cotidiano y refuerza la 
capacidad de las personas para 
afrontar distintos desafíos.

Durante la sesión, las asistentes 
practicaron ejercicios de coordina-
ción, concentración, control corpo-
ral y técnicas básicas de defensa, ele-
mentos que contribuyen a fomen-
tar destrezas para el autocuidado y 
aportan mayor certeza para desen-
volverse en distintos ámbitos de la 
vida diaria.

La relevancia de estas acciones 
también se refleja en el ámbito 
n a c i o n a l .  D e  a c u e r d o  c o n  l a 
E n c u e s t a  N a c i o n a l  s o b r e  l a 
Dinámica de las Relaciones en los 
Hogares (ENDIREH) del INEGI, 7 
de cada 10 mujeres de 15 años y más 
han experimentado algún tipo de 
violencia, por lo que resulta funda-
mental impulsar espacios que con-
soliden herramientas de protec-
ción y contribuyan al bienestar de 
la población femenina.

Estas iniciativas forman parte 
d e  l a  v i s i ó n  d e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier para 
ampliar las oportunidades de desa-
rrollo de la población y se alinean 
con la política humanista de la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum Pardo, 
orientada a garantizar una existen-
cia plena, saludable y libre de vio-
lencia.

SECRETARÍA DE LAS MUJERES

Promueve autocuidado 
mediante Karate-Do



Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.
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Tu vida familiar comenzará 
una etapa distinta y necesita-
rás renovar la energía de tu 
hogar. Abrir las ventanas, 
dejar entrar la luz y ventilar los 
ambientes ayudará a generar 
una atmósfera más liviana. 
A d e m á s ,  r o d e a r t e  d e 
personas jóvenes, frescas o 
inspiradoras te revitalizará.

Mantendrás una conversa-
c i ó n  e s p e c i a l m e n t e 
estimulante que despertará 
tu curiosidad y tus deseos de 
aprender algo nuevo. Los 
desafíos intelectuales y las 
preguntas inesperadas que 
s u r j a n  t e  r e s u l t a r á n 
entretenidos. Gracias a ese 
intercambio, descubrirás 
q u e  t u  c a p a c i d a d  d e 
asombro sigue intacta.

Haz circular el dinero y evita 
aferrarte demasiado a lo 
c o n o c i d o ,  p o r q u e  a s í 
activarás nuevas oportuni-
dades de prosperidad. Si 
deseas mejorar tu situación 
económica, será importante 
e x p l o r a r  a l t e r n a t i v a s 
diferentes. También podría 
ser un excelente momento 
para invertir en tecnología.

Atravesarás una vibración 
eléctrica y dinámica que 
despertará cada rincón de tu 
ser y renovará tus ganas de 
avanzar. Este cimbronazo 
energético llegará como un 
l lamado para sal ir  de la 
quietud y animarte a actuar. 
La vida te pedirá movimien-
to, creatividad e improvisa-
ción.

En tu vida se abrirá una 
puerta hacia dimensiones 
más sutiles y espirituales. Tus 
percepciones se acelerarán 
y, por momentos, sentirás 
que puedes percibir señales 
del futuro o comprender una 
parte más profunda del 
entramado universal.

L l e g ó  e l  m o m e n t o  d e 
mostrar una faceta renovada 
de ti y animarte a experimen-
t a r  c o n  t u  i m a g e n .  U n 
cambio de look, colores 
d i f e r e n t e s  o  p r e n d a s 
originales te ayudarán a 
expresar mejor quién eres 
hoy. Si te permites vivir el 
p r e s e n t e  c o n  l i b e r t a d , 
despertarás una energía 
vibrante.

P o d r í a  s u r g i r  u n  v i a j e 
inesperado o el contacto con 
alguien de otra región capaz 
de modificar el rumbo de 
ciertos acontecimientos. 
Mantener la mente abierta 
s e rá  f u n d a m e n t a l  p a ra 
reconocer oportunidades 
que aparecerán de manera 
sorpresiva. Si alguien aporta 
o t r a  m i r a d a ,  p r é s t a l e 
atención.

Proyectarás una imagen 
pública renovada y podrías 
convertirte en una figura 
inspiradora para tus colegas. 
Si deseas crecer profesional-
mente, será fundamental 
g e n e r a r  u n  c l i m a  d e 
cooperación. Invertir en 
tecnología o actualizar tus 
herramientas incrementará 
tus posibilidades de éxito.

Si compartes recursos con 
otras personas, mantente 
atento a las oportunidades 
que puedan aparecer. Podría 
surgir un financiamiento 
inesperado, incluso una 
herencia. Estás menos solo 
de lo que imaginas y, cuando 
tomes conciencia de ello, 
descubrirás una enorme 
potencia interior.

Si estás en pareja, será un 
excelente momento para 
renovar el vínculo mediante 
proyectos compartidos, 
salidas o gestos de complici-
dad. Si estás soltero, evita 
aislarte y frecuenta lugares 
concurridos,  porque las 
estrellas anuncian encuen-
tros inesperados.

S i  d e s e a s  m a n t e n e r t e 
saludable, será fundamental 
abandonar el sedentarismo 
e incorporar hábitos más 
dinámicos en tu rutina diaria. 
Practicar algún deporte 
a e r ó b i c o  t e  a y u d a r á  a 
despejar la mente, liberar 
t e n s i o n e s  y  m e j o ra r  l a 
circulación.

Netflix paralizó 
la producción 
de “Hannibal” 

por falta de 
dinero

etflix ha decidido retrasar el rodaje de N“Hannibal” para poder solucionar 
t e m a s  d e  p r e s u p u e s t o . 

Supuestamente, la película iba a comenzar a fil-
marse en verano de este año en Italia. Se asegu-
ra que, al solucionar el problema de dinero, se 
comenzará nuevamente con la preproducción 
del proyecto.

Este es uno de los proyectos más ambiciosos 
que Netflix tiene en la cola, pues “Hannibal” 
será una película dirigida por Antoine Fuqua y 
protagonizada por Denzel Washington. Ambas 
estrellas de Hollywood han trabajado juntas en 
otras películas.

Por ahora no se ha dejado claro cuáles son 
los problemas que enfrentan con el presupues-
to; lo que sí ha resaltado “Deadline” es que la 
película cuenta con Fuqua y Washington como 
productores, junto con Erik Olsen, Adam 
Goldworm, Todd Black y Clayton Townsend.

Con esta película se quiere contar la historia 
del legendario general cartaginés Aníbal Barca 
y sus enfrentamientos más importantes contra 
la República de Roma. Entre las hazañas del 
personaje, se dice que la película recreará cuan-
do atravesó los Alpes sobre elefantes para 
poder invadir Italia.

Esta será la primera película en años en la 
que Washington y Fuqua vuelven a trabajar jun-
tos. Hay que recordar que en 2001 estrenaron 
“Training Day” y en el 2014 “The Equalizer”.

Fuqua solo dirigirá la película, pero el guion 
estuvo a cargo de John Logan, quien ha estado 
tres veces nominado a los Premios Oscar y que 
entre sus grandes proyectos está “Gladiator” 
(2000), dirigida por Ridley Scott.

Estarás rodeado de perso-
nas originales y diferentes 
que traerán a tu vida nuevas 
ideas, estímulos y perspecti-
vas. Tu círculo social se 
renovará con amistades de 
distintas edades, culturas o 
estilos. Abrir tu mente y 
aprender a convivir con la 
diversidad amplificará tu 
manera de ver el mundo.
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Vida y Salud

El trasplante de órganos es 
uno de los mayores avances 
de la medicina moderna. Sin 

embargo, muchas personas creen 
que todo comienza en el quirófano. 
La realidad es diferente. El trasplan-
te de órganos inicia cuando un órga-
no deja de funcionar correctamente. 
Y se debe estar en lista de espera para 
tener una nueva oportunidad.

Detrás de cada trasplante de órga-
nos existe una compleja red. Entre 
médicos, coordinadores, laborato-
rios y equipos de transporte. Todos 
trabajan contra el tiempo. Gracias a 
esta coordinación, la donación y tras-
plante de órganos permite salvar 
miles de vidas cada año.

Qué órganos pueden utilizarse
El trasplante de órganos puede 

involucrar diferentes órganos y teji-
dos. Entre los órganos más trasplan-
tados se encuentran:
• Corazón, riñones e hígado
• Pulmones, páncreas e intestino
• También pueden trasplantarse teji-

dos. Como córneas, piel, huesos, 
sangre, tendones y cartílago

Muchas personas asocian la dona-
ción exclusivamente con el falleci-
miento. Pero algunos órganos y teji-
dos pueden donarse en vida. Ciertos 
órganos y tejidos pueden retirarse 
sin comprometer significativamen-
te su calidad de vida.
• Un riñón.
• Parte del hígado, pulmon, pán-

creas o intestino
• Médula ósea y componentes san-

guíneos.
Esto es posible porque algunos 

órganos tienen una gran capacidad 
de adaptación o de recuperación. Si 
el donante es compatible, se puede 
trasplantar antes de que la enferme-
dad avance. antes de que la enferme-
dad avance. Clave si pensamos que 4 
de cada 5 en espera necesitan un 
riñón.

El tiempo es clave en un trasplan-
te de órganos

Una de las primeras cosas que le 
ocurre a un órgano tras la extracción 
es que pierde el flujo sanguíneo. Eso 
significa dejar de recibir oxígeno y 
energía para sus células. Una situa-
ción llamada isquemia. Por eso el 
trasplante depende tanto de la rapi-
dez y de la preservación adecuada.

David Klassen, ex director médi-
c o  d e  l a  R e d  U n i d a  p a r a  e l 
Intercambio de Órganos, explica que 
“donar desencadena un proceso 
extraordinario de coordinación. 
Que da una oportunidad de vida”.

Cuando una persona dona varios 

órganos tras fallecer el proceso debe 
ser rápido. Ya que es necesario iden-
tificar receptores compatibles para 
cada uno de ellos. Esto incrementa la 
complejidad logística y médica. El 
especialista añade que “la donación 
es una de las pocas intervenciones 
médicas capaces de transformar 
varias vidas al mismo tiempo”.

Tiempo máximo fuera del cuerpo
Los equipos médicos colocan los 

órganos en productos especiales de 
preservación. Todo mientras lo man-
tienen a temperaturas muy bajas. 
Aún así los tiempos máximo son 
muy cortos:
• Corazón: entre 4 y 6 horas
• Pulmones: entre 4 y 8 horas

• Hígado: hasta 12 horas
• Páncreas: entre 12 y 18 horas
• Riñón: hasta 24-36 horas en algu-

nos casos
Estos tiempos explican la impor-

tancia de la rapidez y coordinación.

Una vez implantado en el cuerpo
La parte quirúrgica es solo una 

mitad de la historia. La cual ha visto 
muchos avances. El principal es el uso 
de robots. Las que reducen el error 
humano, reducen los cortes y acce-
den a zonas angostas. Acelerando el 
proceso y que puede asegurar una 
recuperación más rápida.

La otra mitad del proceso ocurre 
después. Cuando el sistema inmuni-
tario del receptor reconoce el órgano 

como algo ajeno. Algo que práctica-
mente es imposible de evadir. Pero 
que se intenta reducir al tomar 
potentes inmunosupresores.

Plaquetas y plasma: donaciones 
que también salvan vidas

Aunque no son órganos, las dona-
ciones de plaquetas y plasma son fun-
damentales.

Las plaquetas ayudan a formar 
coágulos y detener hemorragias. Son 
especialmente útiles en personas 
con cáncer, o con trastornos de la san-
gre. El plasma es la parte líquida de 
la sangre y contiene proteínas y 
anticuerpos. Se utilizan en pacien-
tes con problemas de coagulación o 
defensas debilitadas .

Trasplante de órganos: el viaje 
que puede salvar varias vidas
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PUEBLA, PUE.- 

Con la finalidad de 
garantizar el dere-
cho a la educación, 

la Secretaría de Educación 
P ú b l i c a  d e l  E s t a d o  d e 
Puebla (SEP), habilitará el 
próximo lunes 8 de junio la 
p l a t a f o r m a 
http://inscripcion.seppue.g
o b . m x  d o n d e  m a d r e s , 
padres de familia y tutores 
podrán consultar la escuela 
para realizar la inscripción 
de las y los estudiantes que 
cumplieron el proceso de 
preinscripción en los meses 
de febrero y marzo.

Es importante mencio-
nar que, la plataforma está 
vinculada a la página oficial 
de la SEP y disponible las 24 
horas. En el sitio se descar-
gará e imprimirá la carta de 
asignación en la que se 
informa la institución a la 
que podrán inscribirse en 
primer grado de preescolar, 

primaria, secundaria en 
todas sus modalidades y 
bachillerato, correspon-
dientes al ciclo escolar 
2026-2027.

El total de aspirantes que 
se esperan son 233 mil 125; 
la dependencia le recuerda a 
la comunidad educativa que 
los lugares fueron asigna-
dos con base en la capacidad 
de admisión de cada plantel 
y el turno disponible, ade-
más de algunas variantes 
como tener hermanos en la 
escuela seleccionada, algu-

na discapacidad o necesidad 
especial.

Para mayor información, 
las y los interesados pueden 
llamar a la Dirección de 
Control Escolar al número 
22 29 09 69 00, extensión 
3007.

Con estas acciones, el 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier reafirma su 
compromiso de garantizar 
el acceso a una educación 
incluyente, equitativa y de 
calidad para todas y todos. 
En concordancia con la 

visión educativa de la presi-
denta Claudia Sheinbaum 
Pardo, se fortalecen los 
mecanismos que brindan 

certeza, transparencia y 
oportunidades de desarro-
llo para las y los estudiantes 
poblanos.

Habilitará SEP plataforma para consultar 
resultados de preinscripciones
• EL PRÓXIMO LUNES 8 DE JUNIO, LA PLATAFORMA HTTP://INSCRIPCION.SEPPUE.GOB.MX FUNCIONARÁ LAS 24 HORAS PARA CONSULTAR LA ESCUELA 
CON INSCRIPCIONES A PRIMER GRADO PARA EL CICLO ESCOLAR 2026-2027.
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

U
n presunto fraude y 
robo fue reportado la 
tarde del jueves 5 de 

junio en una papelería ubica-
da en la comunidad de Jala-
cinguito, perteneciente al mu-
nicipio de Tlatlauquitepec.

De acuerdo con informa-
ción recabada en el lugar, al-
rededor de las 14:30 horas 
dos sujetos ingresaron al es-
tablecimiento y realizaron la 
compra de diversos productos 
utilizando presuntamente bi-
lletes falsos. Tras concretar la 
transacción y obtener mer-
cancía, los individuos aban-
donaron el negocio antes de 
que la encargada detectara la 
irregularidad.

Testigos señalaron que los 
presuntos responsables huye-
ron con dirección a la comu-
nidad de La Esperanza, por 
lo que habitantes de la zona 

alertaron a la población para 
mantenerse atenta y evitar ser 
víctimas de hechos similares.

Los afectados solicitaron el 
apoyo de la ciudadanía para 
identifi car a los responsables 
y exhortaron a comerciantes 
de la región a extremar pre-
cauciones al momento de re-
cibir efectivo, especialmente 
billetes de alta denominación.

Hasta el momento no se ha 
informado sobre personas de-
tenidas por este hecho, mien-
tras que las autoridades ya 
cuentan con el reporte corres-
pondiente para realizar las 
investigaciones que permitan 
ubicar a los responsables.

POLICÍACA

Utilizan billetes falsos para 
robo en papelería de Tlatlauqui
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• EL PERCANCE DEJÓ DAÑOS 
MATERIALES Y CRISIS NER-
VIOSA EN UNA CONDUCTO-
RA.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

U
n accidente vehicu-
lar que involucró a 
tres unidades se re-

gistró sobre el Arco Sur, a la 
altura del entronque hacia 
la comunidad de San Isidro, 
generando la movilización 
de cuerpos de emergencia 
y autoridades municipales.

De acuerdo con la infor-
mación recabada en el lu-
gar, el percance ocurrió 
cuando tres vehículos se 
vieron involucrados en 
una colisión por alcance, 
provocando afectaciones 
materiales, aunque afortu-
nadamente sin personas le-
sionadas de gravedad.

Entre las unidades invo-
lucradas se encuentra un 
automóvil Nissan Versa 
conducido por Jonathan, de 
25 años de edad y vecino del 
municipio de Atempan. En 
el vehículo viajaba también 

un menor de nueve meses 
de edad, quien fue valorado 
por personal de emergencia 

sin que se detectaran lesio-
nes o afectaciones físicas.

La segunda unidad co-

rresponde a una camioneta 
Toyota manejada por María 
del Carmen, de 53 años y 

con domicilio en Martínez 
de la Torre, Veracruz. Tras 
el accidente, la conductora 
presentó una crisis nervio-
sa y fue atendida en el lugar, 
aunque decidió no ser tras-
ladada a una unidad médi-
ca.

El tercer vehículo invo-
lucrado fue una camione-
ta Tornado conducida por 
Enrique, de 43 años de edad 
y vecino del municipio de 
Yaonáhuac, quien no repor-
tó lesiones derivadas del 
percance.

Paramédicos y elementos 
de seguridad realizaron las 
diligencias correspondien-
tes, confi rmando que nin-
guno de los ocupantes re-
quirió hospitalización. Las 
autoridades efectuaron las 
maniobras necesarias para 
garantizar la circulación 
en la zona y llevar a cabo el 
deslinde de responsabilida-
des.

A pesar de lo aparatoso 
del choque, el incidente 
únicamente dejó daños ma-
teriales en las unidades in-
volucradas.

Aparatoso choque múltiple en Chignautla
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

JALACINGO, VER.- 

C
orporaciones de 
auxilio y seguridad 
controlaron un in-

cendio registrado la tarde 
de este viernes en una de 
las principales vialidades 
de Jalacingo, evitando 
que las llamas represen-
taran un mayor peligro 
para vecinos y comercios 
cercanos.

El incidente ocurrió so-
bre la avenida 5 de Mayo, 
lo que generó la inmedia-
ta respuesta de elementos 
de Protección Civil y Se-
guridad Pública Munici-
pal.

Tras recibir el llamado 
de emergencia, las auto-
ridades implementaron 
acciones de contención 
para sofocar el incendio 
y mantener bajo resguar-
do el área, mientras se 
realizaban las maniobras 
necesarias para eliminar 
cualquier riesgo.

Las labores fueron en-
cabezadas por el director 
de Protección Civil Muni-
cipal, Hugo Martínez Se-
rrano, quien coordinó los 
trabajos de atención jun-
to con personal operativo 
de la dependencia.

Como parte del apoyo 
intermunicipal, elemen-
tos de Protección Civil 
de Xiutetelco también 
se sumaron a las tareas 
para reforzar la capacidad 
de respuesta y agilizar el 
control de la emergencia.

Gracias a la interven-
ción oportuna de los cuer-
pos de auxilio, el siniestro 
fue controlado sin que se 
reportaran personas le-
sionadas. Las autoridades 
mantienen el seguimien-
to correspondiente para 
determinar qué originó el 
incendio.

Se incendia tienda 
de ropa en Jalacingo
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• SE DIJO QUE EL CONDUC-
TOR CONDUCÍA EN APAREN-
TE ESTADO DE EBRIEDAD.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

U
n hombre de 42 años 
de edad resultó lesio-
nado la noche del jue-

ves luego de involucrarse en 
un accidente vial sobre la calle 
Aldama, en la comunidad de 
San Isidro, perteneciente al 
municipio de Chignautla.

De acuerdo con informa-
ción obtenida por este medio, 
el percance se registró alrede-
dor de las 8:00 de la noche, a 
unos metros del panteón de la 
localidad, donde personal de 
Protección Civil, bajo el man-
do de Marco Antonio Andra-
de Daza, acudió para brindar 
atención a los involucrados.

Al arribar al sitio, los cuer-
pos de auxilio localizaron a un 
masculino identifi cado como 

Ranulfo R., de 42 años de edad 
y vecino de Chignautla, quien 
conducía una cuatrimoto y 
presuntamente se encontraba 

en estado de ebriedad al mo-
mento del accidente.

Según el reporte ofi cial, el 
conductor de la unidad ligera 

se impactó de frente contra 
una camioneta del servicio 
público perteneciente a la 
Ruta 3, lo que provocó que su-

friera diversas lesiones.
Tras la valoración médica, 

los paramédicos determina-
ron que presentaba múltiples 
golpes, una laceración en el 
tabique nasal y una abrasión 
en el mentón. Sin embargo, 
debido a que sus lesiones no 
comprometían su estado de 
salud, no fue necesario su 
traslado a un hospital.

Las autoridades corres-
pondientes tomaron cono-
cimiento de los hechos para 
realizar los trámites perti-
nentes y determinar las res-
ponsabilidades derivadas de 
este percance.

Motociclista se impacta 
contra una Ruta 3
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