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Xiutetelco arranca 
actividades previas 
de la Feria 2026
•  Realizan actividades previas a la máxima celebración del muni-
cipio, con una multitudinaria participación ciudadana y la presen-
tación de las aspirantes a la corona.

EN EL MARCO DEL DÍA DE LA LIBERTAD  DE EXPRESIÓN, 
TE PRESENTAMOS  UN SUPLEMENTO DE CHIHUE

Pase a la Pág. 2

•  Inician construcción de almacén de agua, obra que mejorará el almacenamiento y abastecimiento del 
vital líquido en benefi cio de cientos de familias
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Chignautla prioriza soluciones para 
abastecer agua en sus comunidades
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POR: LILIANA LARA
XIUTETELCO, PUE.- 

Las festividades de la Fe-
ria Xiutetelco 2026 co-
menzaron a tomar for-

ma con una jornada que reunió 
a familias, visitantes y repre-
sentantes de diversos sectores 
del municipio en un recorrido 
que marcó el inicio de una de 
las celebraciones más impor-
tantes de la región.

Estas actividades inaugu-
rales dieron apertura al pro-
grama ferial, destacando la 
relevancia de preservar las tra-
diciones, fortalecer la identi-
dad cultural y generar espacios 
de convivencia para las fami-
lias xiutetelquenses.

Durante el recorrido, las as-
pirantes al título de Reina de la 
Feria 2026 y los Chiqui Reyes, 
fueron recibidos con entusias-
mo por la ciudadanía, convir-
tiéndose en protagonistas de 
una jornada que llenó de vida 
las principales calles del mu-
nicipio y anticipó el ambien-
te festivo que se vivirá en los 

próximos días.
Como parte de este encuen-

tro con la población, también 
participaron Aury, Reina de 
la Feria 2025, así como Gael y 
Samadhi, quienes actualmente 
ostentan las distinciones in-
fantiles y acompañaron las ac-
tividades protocolarias previas 
a la elección de las nuevas re-

presentantes de la festividad.
La administración municipal 

informó que la edición 2026 
contempla una agenda orien-
tada a fortalecer la cultura, el 
turismo y la convivencia social, 
con actividades diseñadas para 
atraer visitantes y generar una 
importante derrama económi-
ca para comerciantes y presta-

dores de servicios locales.
La siguiente cita dentro del 

calendario ferial será el próxi-
mo 19 de junio, fecha en la que 
se llevará a cabo la elección y 
coronación de quienes repre-
sentarán a Xiutetelco durante 
las celebraciones de este año, 
dando paso a una de las etapas 
más esperadas de la feria.

Xiutetelco arranca actividades 
previas de la Feria 2026
•  REALIZAN ACTIVIDADES PREVIAS A LA MÁXIMA CELEBRACIÓN DEL MUNICIPIO, CON UNA MULTITUDINARIA PARTICIPACIÓN 
CIUDADANA Y LA PRESENTACIÓN DE LAS ASPIRANTES A LA CORONA.
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•  INICIAN CONSTRUCCIÓN DE ALMA-
CÉN DE AGUA, OBRA QUE MEJORA-
RÁ EL ALMACENAMIENTO Y ABAS-
TECIMIENTO DEL VITAL LÍQUIDO EN 
BENEFICIO DE CIENTOS DE FAMILIAS

POR: LYDIA MOLINA 
CHIGNAUTLA, PUE.- 

Con el objetivo de fortalecer los 
servicios básicos en las comuni-
dades, el Ayuntamiento de Chig-

nautla, encabezado por el presidente 
municipal Juan Toral Ramos, dio inicio 
a la construcción de un Almacén de Agua 
Potable en la comunidad de Sosa.

La obra permitirá optimizar el alma-
cenamiento y distribución del agua, be-
nefi ciando directamente a cientos de 
familias de la zona. Con esta acción, el 
gobierno municipal busca garantizar un 
servicio más efi ciente y continuo, ante 
la creciente necesidad de contar con in-
fraestructura hídrica adecuada.

El edil Juan Toral Ramos destacó que 
su administración continuará impul-
sando proyectos que eleven la calidad de 
vida de la población. “El acceso al agua 
potable es una necesidad fundamental 
para el desarrollo de nuestras comuni-
dades”, subrayó el edil.

Además, el gobierno municipal reco-
noció y agradeció la participación del co-
mité de agua local, de las y los usuarios, 
así como de los inspectores de Tenex-
tepec y Sosa, cuyo trabajo en equipo ha 
sido clave para hacer posible esta y otras 

obras que generan bienestar colectivo.
Finalmente, el Ayuntamiento reafi r-

mó su compromiso de seguir avanzando 
con hechos y resultados, convencido de 
que la unión entre sociedad y gobierno 
es el camino para lograr grandes bene-
fi cios para todo el municipio de Chign-
autla.

Chignautla prioriza 
soluciones para 
abastecer agua en 
sus comunidades 
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PUEBLA, PUE.- 

Como parte de la visión de 
b i e n e s t a r ,  j u s t i c i a  e 
igualdad de oportunidades 

q u e  i m p u l s a n  l a  p r e s i d e n t a 
Claudia Sheinbaum Pardo y el 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier, la Secretaría de Bienestar 
i n a u g u r ó  e l  “ E n c u e n t r o  d e 
Mujeres Emprendedoras para el 
Bienestar” espacio orientado a 
f o r t a l e c e r  l o s  p r o y e c t o s 
productivos de mujeres poblanas 
m e d i a n t e  l a  c a p a c i t a c i ó n ,  l a 
v i n c u l a c i ó n  c o m e r c i a l  y  l a 
construcción de redes de apoyo.

Desde la Casa de Cultura, la 
secretaria de Bienestar, Laura 
Artemisa García Chávez, enfatizó 
que la suma de voluntades entre el 
gobierno y la sociedad civil resulta 
indispensable para abrir espacios 
comerciales seguros y sostenibles.

Durante su intervención, García 
Chávez señaló que la independencia 
financiera opera como un escudo 
contra la violencia de género, ya que 
el ingreso propio evita que las 
mujeres toleren situaciones injustas 
por falta de alternativas.

Este encuentro surge como 
r e s p u e s t a  d i r e c t a  a  l a s 
conclusiones del foro "Mujeres, 
Futuro de Bienestar para Todas", 
un espacio de diálogo realizado en 
m a r z o ,  d o n d e  p a r t i c i p a r o n 
a c a d é m i c a s ,  a m a s  d e  c a s a , 

trabajadoras y profesionistas del 
estado.

La Secretaría de Bienestar 
c o o r d i n a  a c t u a l m e n t e  l a 
elaboración de un diagnóstico 
f o r m a l  q u e  r e c o p i l a  l a s 
n e c e s i d a d e s  m á s  u r g e n t e s 
d e t e c t a d a s  e n  l a  v o z  d e  l a s 
participantes. Dicho documento 
llegará a manos del gobernador 

Alejandro Armenta Mier con el 
objetivo de robustecer las políticas 
públicas estatales con un enfoque 
territorial  y  democrático.  El 
proyecto aspira a crear vínculos 
d i r e c t o s  e n t r e  l a s  c r e a d o r a s 
p o b l a n a s  y  l o s  s e c t o r e s 
empresariales para detonar el 
crecimiento de sus marcas a 
mediano plazo.

La jornada integró una agenda 
integral  de capacitación que 
incluyó la conferencia "Educación 
F i n a n c i e r a " ,  a  c a r g o  d e  l a 
S e c r e t a r í a  d e  A g r i c u l t u r a  y 
Desarrollo Rural (SADR) y un 
taller enfocado en los productos de 
la marca estatal "Puebla Cinco de 
Mayo", impartido por la Secretaría 
d e  D e s a r r o l l o  E c o n ó m i c o  y 
Trabajo (SEDETRA). Asimismo, 
l a s  d i n á m i c a s  d e  n e g o c i o s 
denominadas B2B (Business to 
Business) facilitaron acuerdos 
comerciales inmediatos. Al evento 
asistió la secretaria de las Mujeres, 
Yadira Lira Navarro y el secretario 
de Arte y Cultura, Fritz Glockner 
Corte, así como la legisladora local, 
Ana Laura Gómez Ramírez.

Estas acciones se alinean de 
forma directa con los objetivos de 
b i e n e s t a r  q u e  p r o m u e v e n  e l 
gobierno federal que encabeza la 
presidenta Claudia Sheinbaum 
Pardo y la administración del 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier.

SECRETARÍA DE BIENESTAR

Impulsa autonomía financiera 
de las mujeres poblanas
•  MEDIANTE ALIANZAS ESTRATÉGICAS SE BUSCA FORTALECER EMPRENDIMIENTOS Y AMPLIAR OPORTUNIDADES 
PARA LAS POBLANAS.
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• E L GOBERNADOR ALEJANDRO 
ARMENTA MIER SUBRAYÓ QUE EL 
PUENTE DE LA TRANSFORMACIÓN 
I M P U L S A R Á  I N V E R S I O N E S , 
CONSOLIDARÁ LA RUTA DEL MEZCAL Y 
ABRIRÁ OPORTUNIDADES PARA SIETE 
MUNICIPIOS.

CIUDAD DE MÉXICO.– 

El  P u e n t e  d e  l a 
Transformación detonará el 
desarrollo económico y 

social de la junta auxiliar de San 
Baltazar Tetela y de los municipios de 
la Mixteca poblana que ahora 
contarán con una conexión segura, 
rápida y permanente, afirmó el 
gobernador Alejandro Armenta Mier. 
D e s t a c ó  q u e ,  m e d i a n t e  u n a 
estrategia interinstitucional, el 
Gobierno del Estado promoverá 
riqueza compartida, bienestar y 
oportunidades para una región que 
durante más de siete décadas 
permaneció en condiciones de 
marginación, olvido y pobreza.
E n  c o n f e r e n c i a  d e  p r e n sa ,  e l 
ejecutivo estatal subrayó que en 
apenas un año y seis meses se atendió 
una demanda histórica de los pueblos 
originarios que permanecían sin 
r e s p u e s t a  p o r  l o s  g o b i e r n o s 
neoliberales.  Señaló que esta 
infraestructura representa un acto 
de justicia que transforma la 
movilidad, acerca servicios y abre 
n u e v a s  o p o r t u n i d a d e s  d e 
crecimiento para las comunidades.
El gobernador resaltó que el Puente 
de la Transformación consolidará la 
Ruta del Mezcal y permitirá la 
realización de actividades turísticas, 
deportivas y agropecuarias que 
fortalecerán la economía local. 
A s i m i s m o ,  a n u n c i ó  q u e  l a 
embarcación conocida como “La 
Panga” tendrá una nueva vocación 
turística para generar ingresos en 
beneficio de una cooperativa local.
Como parte de una estrategia 
integral, la Secretaría de Agricultura 
y Desarrollo Rural (SADR) instalará 
viveros en la zona mediante un 
m o d e l o  e x i t o s o  a p l i c a d o  e n 
Tochtepec, el cual permite sanear 
agua de riego proveniente de la Presa 
de Valsequillo para la producción de 
fl o r e s  y  f r u t a l e s.  E st a  a c c i ó n 
contribuirá al fortalecimiento de la 
actividad productiva y al incremento 
de ingresos para las familias.
También recordó que el lirio acuático 
extraído de la Presa de Valsequillo 
servirá para la fabricación de adoquín 
destinado a comunidades que aún 
carecen de pavimentación, acción 
que complementa la estrategia 
impulsada por la presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum Pardo, 
para el rescate y saneamiento de este 
importante cuerpo de agua.
Por su parte,  el  secretario de 
Infraestructura,  José Manuel 

Contreras de los Santos, reiteró que la 
obra beneficia a más de 1.7 millones de 
habitantes, quienes ahora cuentan 
con una vía de comunicación eficiente 

hacia los municipios de Huehuetlán 
el Grande, Tzicatlacoyan, San Juan 
Atzompa, Xochiltepec, Teopantlán y 
San Martín Totoltepec.

Indicó que el puente fortalecerá la 
comercialización de productos del 
campo, incrementará el número de 
visitantes a los balnearios y detonará 
el turismo religioso. Añadió que la 
construcción representa uno de los 
proyectos de ingeniería civil más 
relevantes de los últimos años en 
Puebla, debido a la ejecución de 
cimentaciones profundas y procesos 
especializados que cumplieron con 
los más altos estándares técnicos y de 
seguridad.
Con esta obra, el Gobierno del Estado 
reafirma su compromiso con la 
transformación de las comunidades, 
la reducción de las desigualdades y la 
construcción de infraestructura que 
genere bienestar y prosperidad para 
las y los poblanos.

PARA GENERAR RIQUEZA COMPARTIDA EN LA MIXTECA

Gobierno Estatal conforma plan integral
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ESTADO DE MÉXICO.- 

El  G o b i e r n o  d e  M é x i c o 
reconoció a Puebla como 
pieza estratégica para el 

desarrollo de Olinia, el primer 
vehículo eléctrico diseñado por 
talento nacional, al destacar la 
i n s t a l a c i ó n  d e l  c e n t r o  d e 
ingeniería del proyecto en la 
entidad y el respaldo brindado por 
el gobernador Alejandro Armenta 
Mier para fortalecer una nueva 
industria tecnológica vinculada al 
P l a n  M é x i c o ,  o r i e n t a d a  a l 
bienestar,  la  innovación y el 
desarrollo económico del país.

D u r a n t e  s u  m e n s a j e ,  l a 
presidenta Claudia Sheinbaum 
subrayó que jóvenes de distintas 
instituciones públicas del país se 
t r a s l a d a r o n  a  P u e b l a  p a r a 
integrarse al desarrollo de Olinia 
durante 18 meses, mismos que 
demostraron que México cuenta 
c o n  l a  c a p a c i d a d  c i e n t í fi c a , 
tecnológica y creativa para diseñar, 
desarrollar y producir tecnología 
p r o p i a .  S e ñ a l ó  q u e  O l i n i a 
representa una nueva etapa de 
transformación nacional basada 
en la educación, la ciencia, la 
innovación y el aprovechamiento 
del talento de las juventudes 
mexicanas.

L a  s e c r e t a r i a  d e  C i e n c i a , 
H u m a n i d a d e s ,  Te c n o l o g í a  e 
Innovación (SECIHTI), Rosaura 
Ruiz Gutiérrez, destacó que Olinia 
es resultado de la colaboración 
entre el Instituto Politécnico 
Nacional, el Tecnológico Nacional 
d e  M é x i c o  y  c u a t r o  c e n t r o s 
públicos de investigación de la 
dependencia.  Informó que el 
p r o y e c t o  i n i c i a  c o n 
aproximadamente 50 por ciento de 
integración nacional y una ruta 
para alcanzar 75 por ciento en el 
corto plazo, además de impulsar 
p r o g r a m a s  d e  f o r m a c i ó n 
especializada en electromovilidad, 
inteligencia artificial, baterías, 
software y energías limpias, en 
congruencia con la estrategia de 
desarrollo tecnológico impulsada 
por el Gobierno de México.

Por su parte, el director general 
del  proyecto Olinia,  Roberto 
Capuano, reconoció públicamente 
al gobernador Alejandro Armenta 

Mier como uno de los principales 
impulsores de la iniciativa desde 
sus primeras etapas. Señaló que 
Puebla abrió su territorio para la 
i n s t a l a c i ó n  d e l  c e n t r o  d e 
i n g e n i e r í a  d e l  p r o y e c t o  y 
comprometió su participación en 
la primera fase de despliegue de la 
n u e v a  i n d u st r i a  n a c i o n a l  d e 
electromovilidad.  Asimismo, 
destacó que la entidad forma parte 
de la estrategia inicial para la 
instalación de infraestructura de 
carga eléctrica junto con la Ciudad 
de México y el Estado de México.

Capuano explicó que Olinia es 
una expresión concreta del Plan 
México, al impulsar una visión de 
desarrollo en la que el país no solo 
consume tecnología, sino que la 
diseña, fabrica y perfecciona a 
partir de capacidades propias. 
Informó que el vehículo Olinia Uno 
tendrá un precio inicial de 150 mil 
pesos, contará con más de 125 
kilómetros de autonomía por carga 
y comenzará sus primeras entregas 
d u r a n t e  e l  v e r a n o  d e  2 0 2 7. 
Además, anunció la instalación de 
los primeros 2 mil puntos de 
recarga en Puebla, Ciudad de 
México y Estado de México como 
parte de una red nacional que 

proyecta decenas de miles de 
estaciones para 2030.

En representación del talento 
p o b l a n o  q u e  p a r t i c i p a  e n  e l 
proyecto, la investigadora del 
Instituto Tecnológico de Puebla y 
líder del Sistema de Gestión de 
Calidad de Olinia, Imelda Vega, 
d e s t a c ó  q u e  e l  v e h í c u l o  f u e 
diseñado para ofrecer movilidad 
accesible, eficiente y sustentable. 
Informó que su costo de operación 
será de apenas 49 centavos por 
kilómetro, frente a los 2.40 pesos 
de un automóvil de combustión, lo 
que permitirá ahorros superiores a 
50 mil pesos anuales para las y los 
usuarios. Asimismo, resaltó que la 
unidad genera cero emisiones 
contaminantes y podrá cargarse 
mediante conexiones eléctricas 
convencionales.

D u r a n t e  l a  p r e s e n t a c i ó n 
nacional de Olinia se reconoció la 
participación de la poblana Celina 
P e ñ a  G u z m á n ,  a c t u a l 
s u b s e c r e t a r i a  d e  D e s a r r o l l o 
Te c n o l ó g i c o ,  V i n c u l a c i ó n  e 
Innovación de la Secretaría de 
Ciencia, Humanidades, Tecnología 
e Innovación del Gobierno de 
M é x i c o,  q u i e n  p r e v i a m e n t e 
encabezó la política científica y 

tecnológica en Puebla y contribuyó 
a  f o r t a l e c e r  l o s  v í n c u l o s 
institucionales que hoy permiten 
c o n s o l i d a r  e s t e  p r o y e c t o 
estratégico.

Como parte de la continuidad de 
esta visión impulsada por el 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier, también destacó la presencia 
d e  l a  s e c r e t a r i a  d e  C i e n c i a , 
H u m a n i d a d e s ,  Te c n o l o g í a  e 
Innovación del estado, Miriam 
A q u i n o  M e n a ,  q u i e n  d a 
seguimiento a las acciones de 
colaboración entre Puebla y la 
Federación para fortalecer la 
i n n o v a c i ó n ,  e l  d e s a r r o l l o 
tecnológico y la electromovilidad 
como ejes del Plan México.

Con acciones como ésta, el 
Gobierno del Estado  refrenda su 
compromiso de respaldar la visión 
d e  d e s a r r o l l o  t e c n o l ó g i c o  e 
i n d u s t r i a l  i m p u l s a d a  p o r  l a 
presidenta Claudia Sheinbaum, 
fortalecer la vinculación entre 
academia, innovación y sector 
productivo, así como consolidar a 
la entidad como protagonista del 
Plan México y referente nacional 
e n  c i e n c i a ,  t e c n o l o g í a  y 
electromovilidad para beneficio de 
las y los poblanos.

Gobierno federal presenta Olinia
• TALENTO POBLANO CLAVE EN PRIMERA FASE DEL VEHÍCULO
 • GOBIERNO FEDERAL RECONOCE APORTACIÓN DE INFRAESTRUCTURA Y CAPACIDADES INSTALADAS EN PUEBLA.
•E N 2027 SALDRÁ A LA VENTA EL VEHÍCULO OLINIA.



Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.
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Encontrar la palabra “hola” en los distintos idiomas
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El amor te envuelve con un 
halo magnético y tu presencia 
despertará admiración. Sin 
embargo, evita jugar con 
sentimientos ajenos o buscar 
controlar las emociones del 
otro. Vive el romance con 
sutileza y entrega. Se abre 
una oportunidad valiosa para 
conectar profundamente.

Tu s  s e r e s  q u e r i d o s  t e 
necesitarán cerca. Será un 
b u e n  m o m e n t o  p a r a 
postergar ciertos compromi-
sos sociales y refugiarte en la 
intimidad de tu hogar. La 
empatía, la comunión y los 
momentos compartidos con 
t u  f a m i l i a  s e r á n  u n a 
verdadera medicina para el 
alma.

Tal vez te cueste concentrar-
te, porque tu mente querrá 
escapar hacia mundos más 
amables e imaginativos. No 
te  re s istas :  también e s 
saludable soñar, jugar e 
imaginar otras posibilidades. 
Permítete una pausa para 
conectar con tu costado más 
sensible.

Podrías tener que afrontar 
gastos o sa ldar  deudas 
pendientes. Antes de hacer 
compras,  pregúntate s i 
responden a una necesidad 
o a un impulso momentá-
neo. Actuar con sapiencia 
será esencial para la fluidez 
de tu economía. No gastes 
para llenar vacíos.

La Luna en tu signo exalta tu 
magnetismo y favorece 
nuevos comienzos. Escucha 
tu intuición por encima de las 
voces del pasado. La familia 
podrá opinar, pero tú sabes 
qué es lo que verdadera-
mente buscas. Conecta con 
tus sueños más auténticos y 
abre una nueva etapa guiada 
por tu sensibilidad.

E l  e stré s  y  los  exce sos 
podrían debilitar tu energía, 
por eso será importante que 
te cuides más. Aléjate de lo 
que te sobre estimula y elige 
alimentos frescos, naturales 
y nutr it ivos.  Inic iar  una 
limpieza de tu organismo e 
i n t e r i o r  p u e d e  h a c e r 
maravillas.

Estás dispuesto a postergar 
ciertos intereses personales 
p a r a  a v a n z a r  e n  t u s 
objetivos. Tu éxito depende-
rá del esfuerzo, y no del 
p r o t a g o n i s m o . 
Comprométete con tu labor: 
tus responsabilidades van 
más a l lá  de tus  de seos 
personales. El mérito y el 
reconocimiento l legarán 
después.

Te conmoverás con historias 
ajenas y nacerá en ti una 
vocación solidaria. Vas a 
descubrir  que un gesto 
afectuoso puede sanar más 
q u e  c u a l q u i e r  a y u d a 
material .  Comprender y 
a c o m p a ñ a r  s e r á n  t u s 
grandes actos de amor; la 
amistad será tu faro para 
navegar hacia el futuro.

Empieza a planificar ese viaje 
q u e  t a n t o  s u e ñ a s .  Tu 
corazón necesita esa ilusión, 
y hoy el universo acompaña. 
Las sincronías estarán a la 
orden del  d ía ,  dándote 
señales y confirmaciones. 
Confía en tu intuición y 
suelta las dudas: es tiempo 
de volver a creer en el plan 
divino y en su guía.

Tus finanzas podrían mejorar 
gracias a ingresos extra o a 
resoluciones favorables. No 
lo divulgues: mantener tus 
asuntos en reserva será 
fundamental. La discreción 
será tu mejor aliada para 
conservar lo ganado. Navega 
en tus propios mares; menos 
exposición y más estrategia.

Deja de exigir tanto a los 
demás. Hoy será importante 
que valores la disposición de 
quienes te rodean. No todo 
p a s a  p o r  l a  e fi c i e n c i a : 
también existen el afecto, las 
m i ra d a s  y  l o s  s i l e n c i o s 
compartidos. Baja el juicio y 
abre el alma. Una actitud 
m á s  r e c e p t i v a  p u e d e 
acercarte al verdadero amor.

Ricardo Arjona 
vive un momento 

emotivo en su 
concierto tras 

cantar con una 
artista de la calle

icardo Arjona volvió a demostrar que, Rmás allá de ser un buen cantante, es 
un excelente ser humano tras realizar 

un dueto con una joven artista que se encon-
tró cantando en las calles de Santiago de Chile 
en su primera presentación en la capital de 
ese país.

El icónico baladista sigue recorriendo una 
gran cantidad con su gira “Lo que el seco no 
dijo” y se ha asegurado de llevarle una sorpre-
sa a su público, cada vez que tenga la oportuni-
dad, sin importar a dónde vaya.

En uno de los momentos íntimos que tiene 
con sus seguidores, Arjona primero reflexio-
nó un poco sobre la música en la actualidad y 
respecto a una situación en específico sobre 
cierta preferencia hacia algunos géneros musi-
cales que considera que inconscientemente 
hace que a otros se les deje a un lado.

“Cada quien tiene derecho a expresarse a 
través de la música como le salga; lo que sí me 
afecta un poco es el hecho del abandono a 
otros géneros. Me afecta que muchos de nues-
tros muchachos estén creciendo con un solo 
género y que abandonemos gente extraordi-
naria, como Javi Flores, que la encontramos 
cantando en la calle en Santiago”, fueron par-
te de las emotivas palabras de Arjona, antes de 
invitar al escenario a esa chica que se había 
encontrado cantando sentada en el piso con el 
maletín puesto adelante para recibir un poco 
de dinero, junto a un compañero, y deslum-
braron en el escenario.

Pronto entrarás en una 
etapa de decisiones impor-
tantes, así que conviene que 
a h o ra  c o n e c t e s  c o n  t u 
costado más sensible. La 
clave estará en ponerte a 
disposición de tus seres 
queridos y sanar asuntos 
pendientes hablando con 
dulzura. Será tiempo de 
limpiar el alma a través del 
dialogo comprensivo.



Para los latinos es casi 
una regla de oro com-
partir la misma cama en 

la vida de pareja.
Sin embargo, en algunos 

casos, dormir en camas o habi-
taciones distintas puede mejo-
rar el descanso. Esta práctica, 
en algunos casos, puede ayudar 
a reducir el estrés y a fortalecer 
la convivencia diaria. La idea no 
es alejarse emocionalmente. Al 
contrario, dormir separados en 
pareja puede convertirse en 
una estrategia saludable, espe-
cialmente cuando el cansancio, 
los ronquidos o el insomnio afec-
t a n  l a  c a l i d a d  d e  v i d a . 
Recordemos que dormir bien es 
fundamental para la salud físi-
ca, mental y emocional. Te pue-
de incluso ayudar a prevenir 
e n f e r m e d a d e s  c o m o  e l 
Alzheimer.

Cuando dormir separados en 
pareja puede ayudar

Para la psicóloga Susan 
Albers, del área de la mujer en la 
Clínica Cleveland muchas pare-
jas ya no duermen juntas. Bien 
sea en cama o incluso habitacio-
nes diferentes. Esto porque los 
hábitos de sueño son incompa-

tibles, y no necesariamente por 
falta de amor. “Algunas parejas 
felices simplemente descansan 
mejor así”, apunta. Algunas cau-
sas son:
• Ronquidos intensos, sonido 

de respiradores o apnea del 
sueño.

• Sueño liviano o insomnio.
• Movimientos involuntarios.
• Sensibilidad al calor o al rui-

do.
“Lo importante es dejar de 

pensar en ‘lo que se supone’ que 
debe hacer una pareja. Se han 
de enfocar en lo que realmente 
funciona para ambos”, acota la 
psicóloga.

Cómo afecta el mal sueño a la 

relación
Muchas veces el problema 

no es la convivencia, sino el can-
sancio acumulado. Dormir 
poco o mal se relaciona con:
• Más irritabilidad y menor 

paciencia.
• Peor concentración.
• Aumento del estrés y dificul-

tades para manejar conflic-
tos.

• Ansiedad y síntomas depresi-
vos.

Cuando una persona pasa 
semanas despertándose varias 
veces durante la noche, es más 
fácil reaccionar mal. Lo que lle-
va a discutir, o sentirse emocio-
nalmente agotada. Que si puede 
distanciar a la pareja. Por lo que 

algo que parece inesperado, pue-
de mejorar la  convivencia 
durante el día.

¿La ciencia dice que dormir 
juntos es mejor?

No necesariamente. Los 
estudios muestran que compar-
tir la cama produce sensación 
d e  c e r c a n í a  y  s e g u r i d a d . 
Aunque, sopesándolo, si lleva a 
empeorar el descanso, es com-
plejo que suceda. Además, exis-
ten otras acciones que pueden 
hacer las parejas para ‘compen-
sar’.

Es decir, hay momentos don-
de se debe sopesar las opciones:
• Algunas parejas duermen 

mejor juntas.
• Otras no pueden descansar 

durmiendo juntos. Es en 
estos casos donde hay que 
plantearse si realmente ayu-
da dormir juntos.

• Muchas necesitan soluciones 
intermedias, e incluso se lo 
p l a n t e a n  s i n  d e c i r l o.  E s 
momento de tener una con-
versación y llegar a acuerdos.

Cómo dormir separados sin 
enfriar la relación

Aquí la clave es la comunica-

ción. Es necesario conversar el 
tema sin culpas ni dramatis-
mos. Dormir separados no debe-
ría plantearse como un castigo 
o una señal de rechazo. Si hay 
dudas, es clave explicar y buscar 
algo que les sirva a todos. La psi-
cóloga propone que antes de 
separar las camas pueden:
• Tratar el ronquido o la apnea 

profesionalmente.
• Usar tapones para oídos.
• Cambiar colchón o almoha-

das.
• Usar máquinas de ruido blan-

co o escuchar con audífonos 
sonidos agradables.

• Ajustar horarios. Incluso es 
necesario ceder ante el afec-
tado.

• Partir con camas separadas 
en la misma alcoba.

Por otro lado, es recomenda-
ble mantener rituales juntos, 
como:
• Conversar solos antes de dor-

mir.
• Leer juntos.
• Acompañar al otro a su cama y 

abrazarse. Pueden ir rotando.
• Reservar momentos de inti-

midad fuera de la rutina noc-
turna.

LUNES 8 DE JUNIO DE 20266 SALUD14

Vida y Salud

Dormir separados: una opción 
para descansar mejor en pareja
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• LAS 31 DELEGACIONES 
FORTALECEN LA ATENCIÓN 
A  P E R S O N A S  Q U E 
R E Q U I E R E N 
H E R R A M I E N T A S  P A R A 
MEJORAR SU MOVILIDAD E 
INDEPENDENCIA.

PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de 
acercar atención 
directa a quienes 

m á s  l o  n e c e s i t a n ,  e l 
Sistema Estatal para el 
Desarrollo Integral de la 
Familia (SEDIF) extiende 
la entrega de ayudas fun-
cionales a los 217 munici-
pios de la entidad a través 
de sus 31 delegaciones 
regionales. Esta estrategia 
permite que más personas 
accedan a herramientas 
que favorecen su autono-
mía y participación en la 
vida cotidiana.

Como parte de estas 
acciones, la microrregión 
01 de Xicotepec realizó 
entregas en Honey; la 31 de 
Tlatlauquitepec benefició a 
habitantes de la cabecera 

municipal, Hueyapan y 
Yaonáhuac; la delegación 
27 de Cuautempan hizo lo 
p r o p i o  e n  s u  z o n a  d e 
influencia; la 20 de Puebla 
capital acudió a la inspecto-
ría de Guadalupe Hidalgo; 
m i e n t r a s  q u e  l a  0 4  d e 
Zacapoaxtla atendió solici-
tudes tanto en la cabecera 
como en Huehuetla.

L a  p r e s i d e n t a  d e l 
Patronato del SEDIF, Ceci 
Arellano, impulsa una polí-
tica de cercanía que permi-
te llevar servicios y apoyos 
a cada rincón del estado, 
con especial atención a 

quienes enfrentan condi-
ciones que limitan su des-
plazamiento o desarrollo 
diario.

Gracias al trabajo coor-
dinado de las delegaciones, 
la asistencia social llega de 
manera oportuna a las 
comunidades.

Estas jornadas reflejan 
el compromiso del gober-
nador Alejandro Armenta 
de construir un estado más 
incluyente y solidario, en 
concordancia con los prin-
cipios de bienestar y justi-
cia social que promueve la 
p r e s i d e n t a  d e  Mé x i c o, 

Claudia Sheinbaum, para 
que ninguna persona quede 

al margen de las oportuni-
dades de desarrollo.

EN LOS 217 MUNICIPIOS

SEDIF brinda bienestar con ayudas funcionales
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CHIGNAHUAPAN, PUE.- 

Un operativo coordina-
do entre corporacio-
nes estatales permitió 

la recuperación de un tracto-
camión con reporte de robo 
y la detención de dos hom-
bres, entre ellos un vecino de 
Teziutlán, quienes presun-
tamente se encontraban en 
posesión de la unidad cuando 
fue localizada en el municipio 
de Chignahuapan.

Los hechos se registraron la 
tarde del sábado, cuando ele-
mentos de la Policía Estatal de 
Caminos y de la Policía Estatal 
Preventiva desplegaron accio-
nes de búsqueda tras recibir 
información sobre el posible 
paradero de un vehículo de 

carga que había sido robado 
horas antes sobre la carretera 
con dirección a Huamantla.

Durante el recorrido de vi-
gilancia, los uniformados ubi-
caron un tractocamión mar-
ca Kenworth T680, modelo 
2014, color negro, estacionado 
en calles de la zona centro de 
Chignahuapan. Al verifi car 
sus datos en las plataformas 

de seguridad, confi rmaron 
que la unidad contaba con re-
porte vigente de robo.

En el lugar fueron asegura-
dos dos hombres identifi cados 
como Daniel N., de 24 años de 
edad, originario de Villa Alda-
ma, Veracruz, y Jesús del Car-
men N., de 49 años, vecino del 
municipio de Teziutlán, Pue-
bla, quienes quedaron bajo 

resguardo de las autoridades 
para el desarrollo de las inves-
tigaciones correspondientes.

Tanto los detenidos como 
la unidad recuperada fueron 
puestos a disposición de la 
Fiscalía General de la Repú-
blica, instancia que determi-
nará su situación legal y dará 
seguimiento a la carpeta de 
investigación iniciada por es-

tos hechos.
La recuperación del trac-

tocamión forma parte de las 
acciones de vigilancia imple-
mentadas en la región para 
combatir el robo al transporte 
de carga, delito que en los úl-
timos años ha mantenido una 
incidencia constante en dis-
tintos tramos carreteros del 
estado.

POLICÍACA

Teziuteco es capturado 
con tractocamión robado
• FUE ASEGURADO JUNTO CON OTRO SUJETO EN EL MUNICIPIO DE CHIGNAHUAPAN.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

La coordinación entre 
corporaciones de se-
guridad permitió el 

aseguramiento de una pare-
ja señalada por su presunta 
participación en un nuevo 
intento de robo al interior 
de una tienda de conve-
niencia en el municipio de 
Teziutlán.

De acuerdo con informa-
ción ofi cial, elementos de la 
Secretaría de Seguridad Pú-
blica, Tránsito y Protección 
Civil Municipal, en conjun-
to con personal de la Secre-
taría de Marina (SEMAR), 
atendieron un reporte ciu-
dadano que alertaba sobre 
la conducta sospechosa de 
dos personas dentro de un 
establecimiento comercial.

Tras la intervención de 
las autoridades fueron ase-
gurados Raúl “N” y Estefa-
nía “N”, ambos vecinos de 
Teziutlán, quienes presun-
tamente intentaban sus-
traer diversos productos del 
negocio.

Fuentes de seguridad se-
ñalaron que los ahora ase-
gurados han sido remitidos 
en ocasiones anteriores 
ante la autoridad corres-
pondiente por hechos simi-
lares; sin embargo, la falta 
de denuncias formales por 
parte de las víctimas ha im-
pedido que enfrenten pro-
cedimientos legales de ma-
yor alcance.

La reincidencia en este 
tipo de conductas repre-
senta una preocupación 
constante para comercian-
tes y ciudadanos, quienes 
ven afectado su patrimonio 
ante la repetición de estos 
hechos. Por ello, las autori-
dades reiteraron el llamado 
a la población para presen-
tar las denuncias corres-
pondientes cuando sean 

víctimas de algún delito o 
cuenten con información 
que contribuya a esclarecer 
conductas ilícitas.

Destacaron que la denun-
cia ciudadana es una herra-
mienta fundamental para 
fortalecer las investigacio-
nes y evitar que personas 
relacionadas con activida-
des fuera de la ley continúen 
actuando con impunidad.

Finalmente, las corpora-
ciones de seguridad reafi r-
maron su compromiso de 
mantener operativos de vi-
gilancia y respuesta inme-
diata en distintos puntos del 
municipio, con el objetivo 
de preservar la tranquilidad 
y la seguridad de las familias 
teziutecas.

Detienen a pareja por 
querer robar en tienda
•  YA HAN SIDO ASEGURADOS EN OTRAS OCASIONES, PERO A FALTA DE DENUNCIA QUEDAN EN LIBERTAD.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

La participación ciudadana y 
la atención inmediata a los 
reportes de emergencia per-

mitieron el aseguramiento de una 
pareja señalada por vecinos del 
barrio de Coaxoxpa, en el Pueblo 
Mágico de Teziutlán.

De acuerdo con información ofi - cial, habitantes de la zona realiza-
ron diversos llamados a los núme-
ros de emergencia para reportar 
la presencia de un hombre y una 
mujer que, presuntamente, ha-
bían sido observados merodeando 
e ingresando de manera sospecho-
sa a distintos inmuebles del sector 
durante los últimos días.

Ante los señalamientos, elemen-
tos de la Secretaría de Seguridad 
Pública, Tránsito y Protección 
Civil Municipal, en coordinación 
con personal de la Secretaría de 
Marina (SEMAR), implementaron 
acciones de vigilancia y búsqueda 
que derivaron en la localización y 
aseguramiento de ambas perso-
nas.

Los detenidos fueron identifi -
cados como Zury “N” y Manuel 
“N”, originarios del municipio de 
Teziutlán, quienes quedaron a dis-
posición de las autoridades com-
petentes para que se determine su 
situación legal conforme a los pro-
cedimientos establecidos.

Las autoridades destacaron 

que, aunque los reportes ciuda-
danos permiten una intervención 
oportuna por parte de las corpo-
raciones de seguridad, resulta 
indispensable que las personas 
afectadas presenten las denuncias 
formales correspondientes, ya que 
únicamente mediante este proce-
so pueden integrarse las carpetas 
de investigación necesarias para el 
seguimiento de los hechos y la po-

sible aplicación de sanciones con-
forme a la ley.

Finalmente, la Secretaría de Se-
guridad Pública Municipal reite-
ró el llamado a la población para 
fortalecer la cultura de la denun-
cia, señalando que la colaboración 
entre ciudadanos y autoridades es 
fundamental para prevenir delitos 
y reforzar la seguridad en las colo-
nias y barrios del municipio.

Vecinos alertan y autoridades 

Aseguran a pareja señalada por 
intento de robo en Coaxoxpa
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Pase a la Pág. 19

Vecinos alertan y autoridades 

Aseguran a pareja 
señalada por intento de 

robo en Coaxoxpa
PINTURAS  TEZIUTLAN  

 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

Detienen a 
pareja por 

querer robar en 
tienda

Teziuteco es 
capturado con 
tractocamión 

robado
•  Fue asegurado junto con 
otro sujeto en el municipio de 
Chignahuapan.

INF. PÁG.  17

INF. PÁG.  18

• Ya han sido asegurados 
en otras ocasiones, pero a 
falta de denuncia quedan en 
libertad.
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