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’Chlgnautla prioriza soluciones para
bastecer agua en sus comunidades

e |nician construccion de almacén de agua, obra que mejorara el almacenamiento y abastecimiento del
vital liquido en beneficio de cientos de familias
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Xiutetelco arranca
actividades previas

de la Feria 2026

¢ Realizan actividades previas a la maxima celebracion del muni-
cipio, con una multitudinaria participacion ciudadana y la presen-
tacion de las aspirantes a la corona.
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POR: LILIANA LARA
XIUTETELCO, PUE -

as festividades de la Fe-

I ria Xiutetelco 2026 co-

menzaron a tomar for-

ma con unajornada que reunid

a familias, visitantes y repre-

sentantes de diversos sectores

del municipio en un recorrido

que marco el inicio de una de

las celebraciones mas impor-
tantes delaregion.

Estas actividades inaugu-
rales dieron apertura al pro-
grama ferial, destacando la
relevancia de preservar las tra-
diciones, fortalecer la identi-
dad cultural y generar espacios
de convivencia para las fami-
lias xiutetelquenses.

Durante el recorrido, las as-
pirantes al titulo de Reinade la
Feria 2026 y los Chiqui Reyes,
fueron recibidos con entusias-
mo por la ciudadania, convir-
tiéndose en protagonistas de
una jornada que llend de vida
las principales calles del mu-
nicipio y anticipd el ambien-
te festivo que se vivira en los

proximos dias.

Como parte de este encuen-
tro con la poblacion, también
participaron Aury, Reina de
la Feria 2025, asi como Gael y
Samadhi, quienes actualmente
ostentan las distinciones in-
fantiles y acompariaron las ac-
tividades protocolarias previas
a la eleccion de las nuevas re-
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Xiutetelco arranca actividades
previas de la Feria 2026

« REALIZAN ACTIVIDADES PREVIAS A LA MAXIMA CELEBRACION DEL MUNICIPIO, CON UNA MULTITUDINARIA PARTICIPACION
CIUDADANAYY LA PRESENTACION DE LAS ASPIRANTES A LA CORONA.

presentantes de la festividad.
Laadministracion municipal
informo6 que la ediciéon 2026
contempla una agenda orien-
tada a fortalecer la cultura, el
turismo y la convivencia social,
con actividades disefiadas para
atraer visitantes y generar una
importante derrama econdmi-
ca para comerciantes y presta-

dores de servicios locales.

La siguiente cita dentro del
calendario ferial sera el proxi-
mo 19 de junio, fecha en la que
se llevara a cabo la eleccion y
coronacién de quienes repre-
sentaran a Xiutetelco durante
las celebraciones de este afio,
dando paso a una de las etapas
mas esperadas de la feria.
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Chignautla prioriza
soluciones para
abastecer agua en
sus comunidades

« INICIAN CONSTRUCCION DE ALMA-
CEN DE AGUA, OBRA QUE MEJORA-
RA EL ALMACENAMIENTO Y ABAS-
TECIMIENTO DEL VITAL LIQUIDO EN
BENEFICIO DE CIENTOS DE FAMILIAS

POR: LYDIA MOLINA
CHIGNAUTLA, PUE.-

c on el objetivo de fortalecer los
servicios basicos en las comuni-
dades, el Ayuntamiento de Chig-
nautla, encabezado por el presidente
municipal Juan Toral Ramos, dio inicio
alaconstruccion de un Almacén de Agua
Potable en la comunidad de Sosa.

La obra permitira optimizar el alma-
cenamiento y distribucion del agua, be-
neficiando directamente a cientos de
familias de la zona. Con esta accion, el
gobierno municipal busca garantizar un
servicio mas eficiente y continuo, ante
la creciente necesidad de contar con in-
fraestructura hidrica adecuada.

El edil Juan Toral Ramos destaco que
su administraciéon continuara impul-
sando proyectos que eleven la calidad de
vida de la poblacion. “El acceso al agua
potable es una necesidad fundamental
para el desarrollo de nuestras comuni-
dades”, subrayo el edil.

Ademas, el gobierno municipal reco-
nocio y agradecié la participacion del co-
mité de agua local, de las y los usuarios,
asi como de los inspectores de Tenex-
tepec y Sosa, cuyo trabajo en equipo ha
sido clave para hacer posible esta y otras

obras que generan bienestar colectivo.

Finalmente, el Ayuntamiento reafir-
mo su compromiso de seguir avanzando
con hechos y resultados, convencido de
que la union entre sociedad y gobierno
es el camino para lograr grandes bene-
ficios para todo el municipio de Chign-
autla.
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PUEBLA, PUE.-

omo parte de la visidon de

bienestar, justicia e

igualdad de oportunidades
que impulsan la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo y el
gobernador Alejandro Armenta
Mier, la Secretaria de Bienestar
inauguro el “Encuentro de
Mujeres Emprendedoras para el
Bienestar” espacio orientado a
fortalecer los proyectos
productivos de mujeres poblanas
mediante la capacitacion, la
vinculacion comercial y la
construccionderedesde apoyo.

Desde la Casa de Cultura, la
secretaria de Bienestar, Laura
Artemisa Garcia Chavez, enfatizo
que la suma de voluntades entre el
gobierno y la sociedad civil resulta
indispensable para abrir espacios
comerciales segurosysostenibles.

Durante su intervencion, Garcia
Chavez sefial6 que la independencia
financiera opera como un escudo
contra la violencia de género, ya que
el ingreso propio evita que las
mujeres toleren situaciones injustas
porfaltadealternativas.

Este encuentro surge como
respuesta directa a las
conclusiones del foro "Mujeres,
Futuro de Bienestar para Todas”,
un espacio de dialogo realizado en
marzo, donde participaron
académicas, amas de casa,
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SECRETARIA DE BIENESTAR

DIARIO DETEZIUTLAN

Impulsa autonomia financiera
de las mujeres poblanas

 MEDIANTE ALIANZAS ESTRATEGICAS SE BUSCA FORTALECER EMPRENDIMIENTOS Y AMPLIAR OPORTUNIDADES

PARA LAS POBLANAS.

trabajadoras y profesionistas del
estado.

La Secretaria de Bienestar
coordina actualmente la
elaboracion de un diagnostico
formal que recopila las
necesidades mas urgentes
detectadas en la voz de las
participantes. Dicho documento
llegara a manos del gobernador

Alejandro Armenta Mier con el
objetivo de robustecer las politicas
publicas estatales con un enfoque
territorial y democratico. El
proyecto aspira a crear vinculos
directos entre las creadoras
poblanas y los sectores
empresariales para detonar el
crecimiento de sus marcas a
mediano plazo.

La jornada integré una agenda
integral de capacitacion que
incluyo la conferencia "Educacion
Financiera”, a cargo de la
Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural (SADR) y un
taller enfocado enlos productos de
la marca estatal "Puebla Cinco de
Mayo”, impartido por la Secretaria
de Desarrollo Econdmico y
Trabajo (SEDETRA). Asimismo,
las dinamicas de negocios
denominadas B2B (Business to
Business) facilitaron acuerdos
comerciales inmediatos. Al evento
asistio la secretaria de las Mujeres,
Yadira Lira Navarro y el secretario
de Arte y Cultura, Fritz Glockner
Corte, asi como lalegisladoralocal,
AnaLauraGomezRamirez.

Estas acciones se alinean de
forma directa con los objetivos de
bienestar que promueven el
gobierno federal que encabeza la
presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo y la administracion del
gobernador Alejandro Armenta
Mier.
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PARA GENERAR RIQUEZA COMPARTIDA EN LA MIXTECA

Gobierno Estatal conforma plan integral

*EL GOBERNADOR ALEJANDRO
ARMENTA MIER SUBRAYO QUE EL
PUENTE DE LA TRANSFORMACION
IMPULSARA INVERSIONES,
CONSOLIDARA LA RUTA DEL MEZCAL Y
ABRIRA OPORTUNIDADES PARA SIETE
MUNICIPIOS.

CIUDAD DE MEXICO.-

Il Puente de la

Transformacion detonara el

desarrollo econdmico y
social de la junta auxiliar de San
Baltazar Tetela y de los municipios de
la Mixteca poblana que ahora
contaran con una conexion segura,
rapida y permanente, afirmo el
gobernador Alejandro Armenta Mier.
Destaco que, mediante una
estrategia interinstitucional, el
Gobierno del Estado promovera
riqueza compartida, bienestar y
oportunidades para una region que
durante mas de siete décadas
permanecio en condiciones de
marginacion,olvidoypobreza.
En conferencia de prensa, el
ejecutivo estatal subrayd que en
apenas unafoyseis meses se atendié
unademandahistéricadelos pueblos
originarios que permanecian sin
respuesta por los gobiernos
neoliberales. Sefnald que esta
infraestructura representa un acto
de justicia que transforma la
movilidad, acerca servicios y abre
nuevas oportunidades de
crecimientoparalascomunidades.
El gobernador resaltd que el Puente
de la Transformacion consolidara la
Ruta del Mezcal y permitira la
realizacion de actividades turisticas,
deportivas y agropecuarias que
fortaleceran la economia local.
Asimismo, anuncidé que la
embarcacion conocida como “La
Panga” tendra una nueva vocacion
turistica para generar ingresos en
beneficiode unacooperativalocal.
Como parte de una estrategia
integral, la Secretaria de Agricultura
y Desarrollo Rural (SADR) instalara
viveros en la zona mediante un
modelo exitoso aplicado en
Tochtepec, el cual permite sanear
aguade riego proveniente de la Presa
de Valsequillo para la produccion de
flores y frutales. Esta accidén
contribuira al fortalecimiento de la
actividad productiva y al incremento
deingresosparalasfamilias.
Tambiénrecordo queellirio acuatico
extraido de la Presa de Valsequillo
serviraparalafabricaciondeadoquin
destinado a comunidades que aun
carecen de pavimentacion, accion
que complementa la estrategia
impulsada por la presidenta de
México, Claudia Sheinbaum Pardo,
parael rescate y saneamiento de este
importante cuerpode agua.
Por su parte, el secretario de
Infraestructura, José Manuel

Contreras de los Santos, reitero quela
obrabeneficiaamasdel.7 millonesde
habitantes, quienes ahora cuentan
conunaviade comunicacion eficiente

hacia los municipios de Huehuetlan
el Grande, Tzicatlacoyan, San Juan
Atzompa, Xochiltepec, Teopantlan y
San Martin Totoltepec.
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Indicé que el puente fortalecera la
comercializacion de productos del
campo, incrementara el namero de
visitantes a los balnearios y detonara
el turismo religioso. Afiadié que la
construccion representa uno de los
proyectos de ingenieria civil mas
relevantes de los dltimos afios en
Puebla, debido a la ejecucion de
cimentaciones profundas y procesos
especializados que cumplieron con
los mas altos estandares técnicos y de
seguridad.

Con esta obra, el Gobierno del Estado
reafirma su compromiso con la
transformacion de las comunidades,
la reduccion de las desigualdades y la
construccion de infraestructura que
genere bienestar y prosperidad para
lasylospoblanos.
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Gobierno federal presenta Olinia

« TALENTO POBLANO CLAVE EN PRIMERA FASE DEL VEHICULO
« GOBIERNO FEDERAL RECONOCE APORTACION DE INFRAESTRUCTURA Y CAPACIDADES INSTALADAS EN PUEBLA.
*EN 2027 SALDRA A LA VENTA EL VEHICULO OLINIA.

ESTADO DE MEXICO.-

1 Gobierno de México

reconocid a Puebla como

pieza estratégica para el
desarrollo de Olinia, el primer
vehiculo eléctrico disefiado por
talento nacional, al destacar la
instalacidon del centro de
ingenieria del proyecto en la
entidad y el respaldo brindado por
el gobernador Alejandro Armenta
Mier para fortalecer una nueva
industria tecnoldgica vinculada al
Plan México, orientada al
bienestar, la innovacién y el
desarrollo econdmicodel pais.

Durante su mensaje, la
presidenta Claudia Sheinbaum
subrayd que jovenes de distintas
instituciones publicas del pais se
trasladaron a Puebla para
integrarse al desarrollo de Olinia
durante 18 meses, mismos que
demostraron que México cuenta
con la capacidad cientifica,
tecnoldgicay creativa para disefiar,
desarrollar y producir tecnologia
propia. Sefialé que Olinia
representa una nueva etapa de
transformacion nacional basada
en la educacion, la ciencia, la
innovacion y el aprovechamiento
del talento de las juventudes
mexicanas.

La secretaria de Ciencia,
Humanidades, Tecnologia e
Innovacion (SECIHTI), Rosaura
Ruiz Gutiérrez, destaco que Olinia
es resultado de la colaboracion
entre el Instituto Politécnico
Nacional, el Tecnoldgico Nacional
de México y cuatro centros
publicos de investigacion de la
dependencia. Informo que el
proyecto inicia con
aproximadamente 50 por cientode
integracion nacional y una ruta
para alcanzar 75 por ciento en el
corto plazo, ademas de impulsar
programas de formacion
especializada en electromovilidad,
inteligencia artificial, baterias,
software y energias limpias, en
congruencia con la estrategia de
desarrollo tecnoldgico impulsada
por el Gobierno de México.

Por su parte, el director general
del proyecto Olinia, Roberto
Capuano, reconocio publicamente
al gobernador Alejandro Armenta

Mier como uno de los principales
impulsores de la iniciativa desde
sus primeras etapas. Sefialdo que
Puebla abrio su territorio para la
instalacion del centro de
ingenieria del proyecto y
comprometio su participacion en
la primera fase de despliegue de la
nueva industria nacional de
electromovilidad. Asimismo,
destaco que la entidad forma parte
de la estrategia inicial para la
instalacion de infraestructura de
carga eléctrica junto con la Ciudad
de Méxicoyel Estadode México.
Capuano explico que Olinia es
una expresion concreta del Plan
México, al impulsar una vision de
desarrollo en la que el pais no solo
consume tecnologia, sino que la
disefia, fabrica y perfecciona a
partir de capacidades propias.
Informo que el vehiculo Olinia Uno
tendra un precio inicial de 150 mil
pesos, contara con mas de 125
kildmetros de autonomia por carga
ycomenzarasus primeras entregas
durante el verano de 2027.
Ademas, anuncio la instalacion de
los primeros 2 mil puntos de
recarga en Puebla, Ciudad de
México y Estado de México como
parte de una red nacional que

proyecta decenas de miles de
estaciones para 2030.

En representacion del talento
poblano que participa en el
proyecto, la investigadora del
Instituto Tecnologico de Puebla y
lider del Sistema de Gestion de
Calidad de Olinia, Imelda Vega,
destaco que el vehiculo fue
disefiado para ofrecer movilidad
accesible, eficiente y sustentable.
Informo que su costo de operacion
sera de apenas 49 centavos por
kildometro, frente a los 2.40 pesos
de un automovil de combustion, lo
que permitira ahorros superiores a
50 mil pesos anuales para las y los
usuarios. Asimismo, resalto que la
unidad genera cero emisiones
contaminantes y podra cargarse
mediante conexiones eléctricas
convencionales.

Durante la presentacion
nacional de Olinia se reconocio la
participacion de la poblana Celina
Pela Guzman, actual
subsecretaria de Desarrollo
Tecnologico, Vinculacion e
Innovacion de la Secretaria de
Ciencia, Humanidades, Tecnologia
e Innovaciéon del Gobierno de
México, quien previamente
encabezo la politica cientifica y

tecnoldgica en Pueblay contribuyo
a fortalecer los vinculos
institucionales que hoy permiten
consolidar este proyecto
estratégico.

Como partedelacontinuidad de
esta vision impulsada por el
gobernador Alejandro Armenta
Mier, también destacd la presencia
de la secretaria de Ciencia,
Humanidades, Tecnologia e
Innovacion del estado, Miriam
Aquino Mena, quien da
seguimiento a las acciones de
colaboracion entre Puebla y la
Federacion para fortalecer la
innovacion, el desarrollo
tecnoldgico y la electromovilidad
como ejes del Plan México.

Con acciones como ésta, el
Gobierno del Estado refrenda su
compromiso de respaldar la vision
de desarrollo tecnoldgico e
industrial impulsada por la
presidenta Claudia Sheinbaum,
fortalecer la vinculacion entre
academia, innovacion y sector
productivo, asi como consolidar a
la entidad como protagonista del
Plan México y referente nacional
en ciencia, tecnologia y
electromovilidad para beneficio de
lasylospoblanos.
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GRAN VARIEDAD DE:
» Accesorios »Macunas » Alimento para tus
= Ropa « Consultas mascotas
» Correas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
= Estética Canina + Odontolegia Canina.

cuidado de tus mascotas
Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.
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en Atzalan,
Veracruz.
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Encontrar la palabra “hola” en los distintos idiomas
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Hola Castellano Szia Hingaro Barev Armenio

Hello Ingles  Ale Rumano  Aloha Hawaiano
Bonjour Francés Ahoj Eslovaco Merhaba Turco
Hallo Aleman Sveiki Lituano Sain uu Mongol
Ciao Italiano Tere Estonio Habari Suajili
l:}lé Portugués Czest Polaco Ni hao Chino
Haj Sueco  Privyt Ucraniano  Konnichiwa  Japonés
Hei Finlandes ~ MNamaste Hindi  Salve Latin
Pérshéndetje Albanés Salam Arabe  Saluton Esperanto
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MORLA, CRUSH, SQUIRTLE, FLORIDA, GALAPAGOS, OREJAS
WARTORTLE, BLASTOISE, TORTUGA, ROJAS, BOSQUE, GIGANTE
~ MANUELITA, NINJA, MUGUEL ALDABRA, LAUD, LEOPARDO,
ANGEL, DONATELLO, LEONARDO, LEPROSA, LORA, MATAMATA,
RAFAEL, VERNE, TROPA KOOPA, MEDITERRANEA, MORA,
BOWSER, BAULA, BOBA, CAIMAN, MORDEDORA, PINTADA, RUSA,
CARBONARIA, CAREY, CHINA, SULCATA y VERDE.
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Ricardo Arjona
vive un momento
emotivo en su
concierto tras
cantar con una
artista delacalle

icardo Arjonavolvié ademostrar que,

mas alla de ser un buen cantante, es

un excelente ser humano trasrealizar
un dueto con una joven artista que se encon-
tré cantando en las calles de Santiago de Chile
en su primera presentacion en la capital de
esepais.

El iconico baladista sigue recorriendo una
gran cantidad con su gira “Lo que el seco no
dijo” y se haasegurado de llevarle una sorpre-
saasu publico, cadavez que tengala oportuni-
dad, sinimportaradonde vaya.

Enuno de los momentos intimos que tiene
con sus seguidores, Arjona primero reflexio-
no un poco sobre la musica en la actualidad y
respecto a una situacion en especifico sobre
ciertapreferenciahaciaalgunos géneros musi-
cales que considera que inconscientemente
hacequeaotrosselesdejeaunlado.

“Cada quien tiene derecho a expresarse a
través de la musica como le salga; lo que si me
afecta un poco es el hecho del abandono a
otros géneros. Me afecta que muchos de nues-
tros muchachos estén creciendo con un solo
género y que abandonemos gente extraordi-
naria, como Javi Flores, que la encontramos
cantando en la calle en Santiago”, fueron par-
tedelasemotivas palabras de Arjona,antes de
invitar al escenario a esa chica que se habia
encontrado cantando sentadaen el pisoconel
maletin puesto adelante para recibir un poco
de dinero, junto a un compafiero, y deslum-
braronenelescenario.
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ARIES

Pronto entrards en una
etapa de decisiones impor-
tantes, asi que conviene que
ahora conectes con tu
costado mas sensible. La
clave estard en ponerte a
disposicion de tus seres
queridos y sanar asuntos
pendientes hablando con
dulzura. Serd tiempo de
limpiar el alma a través del
dialogo comprensivo.

-\

LIBRA

El estrés y los excesos
podrian debilitar tu energfa,
por eso serd importante que
te cuides mas. Aléjate de lo
que te sobre estimula y elige
alimentos frescos, naturales
y nutritivos. Iniciar una
limpieza de tu organismo e
interior puede hacer
maravillas.

@

TAURO

Te conmoveras con historias
ajenas y nacera en ti una
vocacion solidaria. Vas a
descubrir que un gesto
afectuoso puede sanar mas
que cualquier ayuda
material. Comprender y
acompafar seran tus
grandes actos de amor; la
amistad serd tu faro para
navegar haciaelfuturo.

mr

ESCORPIO

El amor te envuelve con un
halomagnéticoy tu presencia
despertard admiracién. Sin
embargo, evita jugar con
sentimientos ajenos o buscar
controlar las emociones del
otro. Vive el romance con
sutileza y entrega. Se abre
una oportunidad valiosa para
conectar profundamente.

I

GEMINIS

Estds dispuesto a postergar
ciertos intereses personales
para avanzar en tus
objetivos. Tu éxito depende-
ra del esfuerzo, y no del
protagonismo.
Compromeétete con tu labor:
tus responsabilidades van
mas alla de tus deseos
personales. El mérito vy el
reconocimiento llegaran
después.

A

SAGITARIO

Tus seres queridos te
necesitaran cerca. Sera un
buen momento para
postergar ciertos compromi-
sos sociales y refugiarteenla
intimidad de tu hogar. La
empatia, la comunion y los
momentos compartidos con
tu familia serdan una
verdadera medicina para el
alma.

é9

CANCER

Empieza a planificar ese viaje
que tanto suefas. Tu
corazon necesita esa ilusion,
y hoy el universo acompana.
Las sincronfas estaran a la
orden del dia, dandote
seflales y confirmaciones.
Confia en tu intuicién y
suelta las dudas: es tiempo
de volver a creer en el plan
divinoyensuguia.

%

CAPRICORNIO

Tal vez te cueste concentrar-
te, porgue tu mente querra
escapar hacia mundos mas
amables e imaginativos. No
te resistas: también es
saludable sofiar, jugar e
imaginar otras posibilidades.
Permitete una pausa para
conectar contu costadomas
sensible.

d

LEO

Tus finanzas podrian mejorar
gracias a ingresos extra o a
resoluciones favorables. No
lo divulgues: mantener tus
asuntos en reserva sera
fundamental. La discrecion
serd tu mejor aliada para
conservar loganado. Navega
entus propios mares; menos
exposiciony mas estrategia.

Va d

ACUARIO

Podrias tener que afrontar
gastos o saldar deudas
pendientes. Antes de hacer
compras, preglntate si
responden a una necesidad
0 a un impulso momenta-
neo. Actuar con sapiencia
serd esencial para la fluidez
de tu economia. No gastes
parallenar vacios.

Y

VIRGO

Deja de exigir tanto a los
demas. Hoy sera importante
que valores la disposicion de
quienes te rodean. No todo
pasa por la eficiencia:
también existen el afecto, las
miradas y los silencios
compartidos. Baja el juicio y
abre el alma. Una actitud
mas receptiva puede
acercarteal verdaderoamor.

¥

PISCIS

La Lunaen tu signo exalta tu
magnetismo y favorece
nuevos comienzos. Escucha
tuintuicion porencimadelas
voces del pasado. La familia
podra opinar, pero tu sabes
qué es lo que verdadera-
mente buscas. Conecta con
tus suefios mas auténticos y
abre una nueva etapa guiada
portusensibilidad.
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Dormir separados: una opcion
para descansar mejor en pareja

ara los latinos es casi

una regla de oro com-

partir la misma cama en
lavidadepareja.

Sin embargo, en algunos
casos, dormir en camas o habi-
taciones distintas puede mejo-
rar el descanso. Esta practica,
en algunos casos, puede ayudar
areducir el estrés y a fortalecer
la convivencia diaria. Laideano
es alejarse emocionalmente. Al
contrario, dormir separados en
pareja puede convertirse en
una estrategia saludable, espe-
cialmente cuando el cansancio,
losronquidos o elinsomnio afec-
tan la calidad de vida.
Recordemos que dormirbienes
fundamental para la salud fisi-
ca, mental y emocional. Te pue-
de incluso ayudar a prevenir
enfermedades como el
Alzheimer.

Cuando dormir separados en
parejapuede ayudar

Para la psicéloga Susan
Albers,del areadelamujerenla
Clinica Cleveland muchas pare-
jas ya no duermen juntas. Bien
seaen cama o incluso habitacio-
nes diferentes. Esto porque los
habitos de suefio son incompa-

tibles, y no necesariamente por

falta de amor. “Algunas parejas

felices simplemente descansan

mejorasi”, apunta. Algunas cau-

sas son:

¢ Ronquidos intensos, sonido
de respiradores o apnea del
suefio.

e Suefiolivianooinsomnio.

e Movimientosinvoluntarios.

e Sensibilidad al calor o al rui-
do.

“Lo importante es dejar de
pensar en ‘lo que se supone’ que
debe hacer una pareja. Se han
de enfocar en lo que realmente
funciona para ambos”, acota la
psicologa.

Cémo afecta el mal sueiioala

relacion

Muchas veces el problema
no eslaconvivencia, sino el can-
sancio acumulado. Dormir
pocoomalserelacionacon:

e Mas irritabilidad y menor
paciencia.

e Peorconcentracion.

e Aumento del estrés y dificul-
tades para manejar conflic-
tos.

¢ Ansiedad y sintomas depresi-
Vos.

Cuando una persona pasa
semanas despertandose varias
veces durante la noche, es mas
facil reaccionar mal. Lo que lle-
va a discutir, o sentirse emocio-
nalmente agotada. Que sipuede
distanciar ala pareja. Porlo que

algoque pareceinesperado, pue-

de mejorar la convivencia
durante el dia.

éLa ciencia dice que dormir
juntos esmejor?

No necesariamente. Los
estudios muestran que compar-
tir la cama produce sensacién
de cercania y seguridad.
Aunque, sopesandolo, si lleva a
empeorar el descanso, es com-
plejo que suceda. Ademas, exis-
ten otras acciones que pueden
hacer las parejas para ‘compen-
sar’.

Esdecir,haymomentos don-
desedebe sopesarlasopciones:
e Algunas parejas duermen
mejorjuntas.

Otras no pueden descansar
durmiendo juntos. Es en
estos casos donde hay que
plantearse si realmente ayu-
dadormirjuntos.

Muchas necesitan soluciones
intermedias, e incluso se lo
plantean sin decirlo. Es
momento de tener una con-
versacionyllegaraacuerdos.

Cémo dormir separados sin
enfriarlarelacién
Aquila clave esla comunica-

cion. Es necesario conversar el

tema sin culpas ni dramatis-

mos. Dormir separadosnodebe-
ria plantearse como un castigo

o una sefial de rechazo. Si hay

dudas, es clave explicar ybuscar

algo quelessirvaatodos. La psi-
cOloga propone que antes de
separarlascamas pueden:

e Tratar el ronquido o la apnea
profesionalmente.

e Usartaponesparaoidos.

e Cambiar colchén o almoha-
das.

e Usar maquinas de ruido blan-
co o escuchar con audifonos
sonidos agradables.

e Ajustar horarios. Incluso es
necesario ceder ante el afec-
tado.

e Partir con camas separadas
enlamismaalcoba.

Porotrolado, esrecomenda-
ble mantener rituales juntos,
como:

e Conversar solos antes de dor-
mir.

* Leerjuntos.

e Acompaifiaralotroasucamay
abrazarse. Puedenirrotando.

e Reservar momentos de inti-
midad fuera de la rutina noc-
turna.

Vida y Salud
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EN LOS 217 MUNICIPIOS

* LAS 31 DELEGACIONES
FORTALECEN LA ATENCION
A PERSONAS QUE
R EQUIEREN
HERRAMIENTAS PARA
MEJORAR SU MOVILIDAD E
INDEPENDENCIA.

PUEBLA, PUE.-

on el objetivo de
acercar atencion
directa a quienes

mas lo necesitan, el
Sistema Estatal para el
Desarrollo Integral de la
Familia (SEDIF) extiende
la entrega de ayudas fun-
cionales a los 217 munici-
pios de la entidad a través
de sus 31 delegaciones
regionales. Esta estrategia
permite que mas personas
accedan a herramientas
que favorecen su autono-
mia y participacion en la
vidacotidiana.

Como parte de estas
acciones, la microrregion
01 de Xicotepec realizo
entregas en Honey; la 31de
Tlatlauquitepecbeneficid a
habitantes de la cabecera

municipal, Hueyapan y
Yaonahuac; la delegacion
27 de Cuautempan hizo lo
propio en su zona de
influencia; la 20 de Puebla
capitalacudid alainspecto-
ria de Guadalupe Hidalgo;
mientras que la 04 de
Zacapoaxtla atendio solici-
tudes tanto en la cabecera
como en Huehuetla.

La presidenta del
Patronato del SEDIF, Ceci
Arellano, impulsa una poli-
tica de cercania que permi-
te llevar servicios y apoyos
a cada rincon del estado,
con especial atencion a

quienes enfrentan condi-
ciones que limitan su des-
plazamiento o desarrollo
diario.

Gracias al trabajo coor-
dinado de las delegaciones,
la asistencia social llega de
manera oportuna a las
comunidades.

Estas jornadas reflejan
el compromiso del gober-
nador Alejandro Armenta
de construir un estado mas
incluyente y solidario, en
concordancia con los prin-
cipios de bienestar y justi-
cia social que promueve la
presidenta de México,

LUNES 8 DE JUNIO DE 2026 ‘ 1 5

SEDIF brinda bienestar con ayudas funcionales

Claudia Sheinbaum, para
que ningunapersonaquede

al margen de las oportuni-
dadesdedesarrollo.
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7025 t
7125 t
7221
7225 t
7325
7425
7443 .
7525 t
7537 .
7625 t
7663 .
7725
7825
7925
8025
8095 .
8125 t
8192 .
8225 t
8325
8425
8450 .
8525 t
8625 t
8725 t
8798 .
8822 .
8825 t
8835 .
8925 t
9025 t
9125 t
9150 .
9163 .
9225 t
9325 t
9376 .
9425 t
9525 t
9570 .
9620 .
9625 t
9725 t
9825 t
9925 t
9957 .

—
CANCER

(425

2

-

t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
2,200.00
t 4,400.00
4,400.00
2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
4,400.00
t 2,200.00
2,200.00
2,200.00

2

t
t
t
t

MILLONES DE
PESOS

Fue remitido para
su venta en su
Serie Unica, a la
Agencia Expende-
dora en Tuxtla Gu-|
!lérrez, Chis.

—

0426
400000

0430 . 2,200.00
0525 t 2,200.00
0614 . 2,200.00
0619 . 2,200.00
0625 t 2,200.00
0721 . 2,200.00
0725 t 2,200.00
0825 t 2,200.00
0925 t 2,200.00
1025 t 2,200.00
1125 t 2,200.00
1225 t 2,200.00
1325 t 2,200.00
1425 t 4,400.00
1525 t 2,200.00
1625 t 2,200.00
1630 . 4,400.00
1725 t 2,200.00
1825 t 2,200.00
1925 t 2,200.00
2025 t 2,200.00
2075 . 2,200.00
2125 t 2,200.00
2225 t 2,200.00
2325 t 2,200.00
2425 t 4,400.00
2525 t 2,200.00
2589 . 2,200.00
2625 t 2,200.00
2725 t 2,200.00
2825 t 2,200.00
2925 t 2,200.00
3025 t 2,200.00
3125 t 2,200.00
3145 . 2,200.00
3225 t 2,200.00
3293 . 2,200.00

2

-

2

-

TAURO

0025 t 2,200.00
0105 . 2,200.00
0125 t 2,200.00
0175 . 2,200.00
0225 t 2,200.00
0325 t 2,200.00
0327 . 2,200.00

. 2,200.00

0354
0424

§22,000.00

0425

$44,000.00

Por terminacién a las
4 (ltimas cifras del
Primer Premio.

0426

§22,000.00

0434 . 2,200.00
0477 . 2,200.00
0525 t 2,200.00
0621 . 2,200.00
0625 t 2,200.00
0687 . 2,200.00
0725 t 2,200.00
0825 t 2,200.00
0884 .
0925 t
1025 t
1125 t
1178
1225
1325
1425
1525
1599 .
1625

- .-

-
-
©
N
o
.-

2

-

4825 t 2,200.00
4925 t 2,200.00
5009 . 4,400.00
5025 t 2,200.00
5125 t 2,200.00
5225 t 2,200.00
5325 t 2,200.00
5385 . 2,200.00
5425 t 4,400.00
5525 t 2,200.00
5625 t 2,200.00
5725 t 2,200.00
5752 . 2,200.00
5776 . 2,200.00
5825 t 2,200.00
5875 . 2,200.00
5925 t 2,200.00
5977 . 2,200.00
6025 t 2,200.00
6125 t 2,200.00
6225 t 2,200.00
6325 t 2,200.00
6425 t 4,400.00
6525 t 2,200.00
6625 t 2,200.00
6671 . 2,200.00
6698 . 4,400.00
6725 t 2,200.00
6825 t 2,200.00
6855 . 4,400.00
6925 t 2,200.00
7025 t 2,200.00
7044 . 2,200.00
7125 t 2,200.00
7225 t 2,200.00
7325 t 2,200.00

NN
a &
NN
aa
-

2

-

2625 t
2656 .
2725 t
2757
2825
2925
3025
3125
3202
3225
3325

- ..
[

2

- ...
-

9925 t

-

0293 .

-

9925

-
-

-

LEO

0025 t 2,200.00
0103 . 2,200.00
0125 t 2,200.00
0225 t 2,200.00

-

0025 t 2,200.00 Por

2,
2,
.2,
1200.00
2,
t 4,
2,
2,
2,
2,
200.00|3
2,
2,
2,
2,
2,
2,
1200.00
2,
2,
t 4,
2,
2,
2,
1200.00
2,
2,
2,
2,
2,
2,
1200.00
2,
2,
1200.00 |
2,
2,
4,
2,
2,
2,
2,
2,
200.00| 7
2,
2,

LIBRA

0025 t 2,
0125 t 2,
0225 t 2,
2,
0325 t 2,200.

0424

$22,00000

0425

$4000.00

1825 t 2,200.00
1925 t 2,200.00
2025 t 2,200.00
2125 t 2,200.00
2190 . 2,200.00
2225 t 2,200.00
2325 t 2,200.00
2425 t 4,400.00
2525 t 2,200.00
2625 t 2,200.00
2664 . 2,200.00
2725 t 2,200.00
2825 t 2,200.00
2925 t 2,200.00
3025 t 2,200.00
3096 . 2,200.00
3125 t 2,200.00
3135 . 2,200.00
3225 t 2,200.00
3313 . 2,200.00
3325 t 2,200.00
3425 t 4,400.00
3464 . 2,200.00
3525 t 2,200.00
3591 . 2,200.00
3625 t 2,200.00
3725 t 2,200.00
3825 t 2,200.00
3925 t 2,200.00
4025 t 2,200.00
4125 t 2,200.00
4225 t 2,200.00
4325 t 2,200.00
4425 t 4,400.00
4525 t 2,200.00
4625 t 2,200.00
4683 . 2,200.00
4725 t 2,200.00
4825 t 2,200.00
4868 . 2,200.00
4873 . 2,200.00
4925 t 2,200.00
4975 . 2,200.00
4976 . 2,200.00
5025 t 2,200.00
5125 t 2,200.00
5181 . 2,200.00 | ———
5219 . 4,400.00
5225 t 2,200.00
5325 t 2,200.00
5425 t 4,400.00
5525 t 2,200.00
5625 t 2,200.00
5725 t 2,200.00
5733 . 2,200.00
5793 . 2,200.00
5805 . 2,200.00
5825 t 2,200.00
5892 . 2,200.00
5897 . 2,200.00
5925 t 2,200.00
6025 t 2,200.00
6125 t 2,200.00
6201 . 2,200.00
6225 t 2,200.00
6325 t 2,200.00
6337 . 2,200.00
6425 t 4,400.00
6460 . 2,200.00
6525 t 2,200.00

0231 . 2,200.00
0254 . 2,200.00
0325 t 2,200.00

0424

§22,000.00

0425

$44,000.00

Por terminacion a las
4 Gltimas cifras del
Primer Premio.

0426

| $22,00000

0445 . 2,200.00
0525 t 2,200.00
0625 t 2,200.00
0725 t 2,200.00
0825 t 2,200.00
0858 . 2,200.00
0925 t 2,200.00
1025 t 2,200.00
1038 . 2,200.00
1125 t 2,200.00
1225 t 2,200.00
1325 t 2,200.00
1330 . 2,200.00
1336 . 2,200.00
1341 . 2,200.00
1425 t 4,400.00
1437 . 2,200.00
1525 t 2,200.00
1625 t 2,200.00
1725 t 2,200.00
1825 t 2,200.00
1925 t 2,200.00
2025 t 2,200.00
2060 . 2,200.00
2125 t 2,200.00
2225 t 2,200.00
2319 . 4,400.00
2325 t 2,200.00
2327 . 2,200.00
2385 . 2,200.00
2425 t 4,400.00
2462 . 2,200.00
2512 . 2,200.00
2525 t 2,200.00
2625 t 2,200.00

o
1

MILLON CIEN MIL
PESOS

5834 .
5923 .
5925 t
5947
6025
6125
6225
6325
6345
6425
6525
6625
6725
6825

2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
6925 t 2,200.00
7021 . 2,200.00
7025 t 2,200.00
7093 . 2,200.00
7125 t 2,200.00
7214 . 2,200.00
7225 t 2,200.00
7325 t 2,200.00
7335 . 2,200.00
7425 t 4,400.00
7525 t 2,200.00
7625 t 2,200.00
7725 t 2,200.00
7825 t 2,200.00
7925 t 2,200.00
7950 . 4,400.00
8025 t 2,200.00
8094 . 2,200.00
8125 t 2,200.00
8165 . 2,200.00
8225 t 2,200.00
8325 t 2,200.00

. 2,200.00

8352
8383

$17,600.00

8425 t 4,400.00
8501 . 2,200.00
8523 . 2,200.00
8525 t 2,200.00
8625 t 2,200.00
8696 . 2,200.00
8725 t 2,200.00
8825 t 2,200.00
8854 . 2,200.00
8925 t 2,200.00
9025 t 2,200.00
e 9088 .
9125 t
9225 t
9325 t
9414 .
9425 t
9525 t
9625 t
9632 .
9725 t
9825 t
9925 t

'
o
N
a
-

9984 . 2,200.00
. 2,200.00

2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
4,400.00
. 2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
. 2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
. 4,400.00
. 2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00

5725
5825

t

t

200.00 t
t

5925 t
t

t

t

t

200.00|
200.00 |7

9993

$17,600.00

2525 t 2,200.00
2615 . 2,200.00
2625 t 2,200.00
2648
2725
2825
2925
3025
3057 .
3125
3225
3325
3425
3435 .
3443 .
3525
3625
3710 .
3725
3825
3842 .
3843 .
3925
4025
4125
4225
4284 .
4325
4425
4427 .
4525

3
N
o
-
-

I

I3
N
a
-

6025
6125
6225
6325
6419 . 2,
6425 t 4,400.00

(38
80

MIL PESOS

6465 . 2,200.00
6477 . 2,200.00
6525 t 2,200.00
6625 t 2,200.00
6643 . 2,200.00
6714 . 2,200.00
6725 t 2,200.00
6825 t 2,200.00
6896 . 2,200.00
6925 t 2,200.00
7025 t 2,200.00
7041 . 2,200.00
7125 t 2,200.00
7225 t 2,200.00
7253 . 2,200.00
7325 t 2,200.00
7425 t 4,400.00
7449 .
7525 t
7625 t
7725 t
7825 t

t

t

t

t

ry
©
N
a
-

200.00
400.00
200.00
200.00
200.00
200.00

2,200.00
,200.00
,200.00
,200.00
,200.00
,200.00
,200.00
,200.00
,400.00
,200.00
,200.00
,200.00
,200.00
,200.00
,200.00
,200.00
,200.00
,200.00
,200.00
,200.00
,200.00
200 00
,200.00
,200.00
,400.00
,200.00
,200.00
4625 t 2,200.00
4713 . 4,400.00
4725 t 2,200.00

t 2,200.00

4825
4832

§13.20000

4925 t 2,200.00
5025 t 2,200.00
5125 t 2,200.00
5225 t 2,200.00
5241 . 2,200.00

2

2,

4

SAGITARIO

0025 t 2,200.00
0125 t 2,200.00
0225 t 2,200.00
0325 t 2,200.00

0424

§22,000.00

0425

§44,000.00

Por terminacién a las
4 dltimas cifras del
Primer Premio.

0426

§22,000.00

0525 t 2,200.00
0625 t 2,200.00
0725 t 2,200.00
0767 . 2,200.00
0825 t 2,200.00
0917 . 2,200.00
0925 t 2,200.00
0931 . 2,200.00
1025 t 2,200.00
1052 . 2,200.00
1125 t 2,200.00
1225 t 2,200.00
1325 t 2,200.00

t

t

o
[Py
N aN
aNa
- .
-
-

200.00
200.00
200.00
200.00
200.00
200.00

e
-
- -

200.00 (3
200.00
400.00
200.00
200.00
200.00

o oo

N2 o

NN R

aaa

B
-

RN

-

200.00
200.00 |8
200.00|§
200.00

200.00
200.00

@
N
a
-

-3
B
N
a
-

-

o
a
N
a
-
NNBANNNNNNNNRNNNNNNNANNNNNNN]D

-

200.00
200.00

e e

-
-
-

200.00 [
200.00

400.00
200.00
200.00
200.00
200.00
200.00 |7

~ =
=
N
G
-

1425 t 4,400.00
1525 t 2,200.00
1609 . 2,200.00
1625 t 2,200.00
1725 t 2,200.00

i
176

MIL PESOS

Fue entregado
para su distribu-
cién en su Serie
Unica, por con-
ducto de la Sub-
gerencia
Expendedora.

=]
N
N
a
-

7925
8025
8125
8225
8235
8325
8420
8425
8525
8595
8625 t
8725 t
8825 t
8925 t
t
t
t

]
©
N
a
-

-

t
t
t
t

™
N
a
-
-

o
N
o
-

200.00
200.00

5251 . 2,200.00
5325 t 2,200.00
5425 t 4,400.00
5525 t 2,200.00
5545 . 2,200.00
5625 t 2,200.00
5637 .
5725
5800
5825
5925
6025
6125
6153 .
6197 .
6225
6325
6416 .
6425
6464 .
6487 . 2,
6525 t 2,200.00

6560

I
®
N
a
-

@
S
N
a
-

t
t
t
t
t
t

=
N
a
-

200.00 [
200.00

200.00
200.00
200.00

9025

9125

9225

9309 .
9325 t
9341 .
9425
9525
9578 .
9625
9700 .
9725
9734 .

©
N
N
a
-

o
N
a
-
-

1825 t 2,200.00
1925 t 2,200.00
2025 t 2,200.00
2048 . 2,200.00

2125 t 2,200.00

Fue  entregado
para su venta en
su Serie Unica,
por de
la  Subgerencia

onalas

-

2,200.00
2,200.00
t 2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00

1725 .
1725
1726 .
1820 .
1825
1925
1978 .
2025
2090 .
2125 t
2225 t
2325 t
2425 t

t

t

t

6725 t 2,200.00
6825 t 2,200.00
6925 t 2,200.00
7025 t 2,200.00

t

: 7425 t 4,400.00
t

t

7125 t 2,200.00

t

t

t

t

7525 . 2,200.00
7525 t 2,200.00
7625 t 2,200.00
7725 t 2,200.00
7825 t 2,200.00
7925 t 2,200.00
8025 t 2,200.00
8064 . 2,200.00
8125 . 2,200.00
8125 t 2,200.00
8225 t 2,200.00
8325 t 2,200.00
8425 t 4,400.00
8525 t 2,200.00
8606 . 2,200.00
8625 t 2,200.00
8688 . 2,200.00
8725 t 2,200.00
8825 t 2,200.00
8925 t 2,200.00
8932 . 2,200.00
9025 t 2,200.00
9125 t 2,200.00
9192 . 4,400.00
9225 t 2,200.00
9325 t 2,200.00
9425 t 4,400.00
9486 . 2,200.00
9490 . 4,400.00
9508 . 2,200.00
9525 t 2,200.00
9552 . 2,200.00
9625 t 2,200.00
9676 . 2,200.00
9725 t 2,200.00
9768 . 2,200.00
9770 . 2,200.00
9820 . 2,200.00
9825 t 2,200.00
9861 . 2,200.00

0125 t 2,200.00
0225 t 2,200.00
0228 . 2,200.00
0274 . 2,200.00
0325 t 2,200.00

0424

§22,00000

0425

$44,000.00

Por terminacién a las
4 ultimas cifras del
Primer Premio.

0426

§22,000.00

0525 t 2,200.00
0556 . 2,200.00
0625 t 2,200.00
0725 t 2,200.00
0774 . 2,200.00
0803 . 2,200.00
0825 t 2,200.00
0836 . 4,400.00
0846 . 4,400.00
0925 t 2,200.00
1025 t 2,200.00
1091 . 2,200.00
1102 . 2,200.00
1125 t 2,200.00
1225 t 2,200.00
1271 . 2,200.00
1325 t 2,200.00
1425 t 4,400.00
1520 . 2,200.00
1525 t 2,200.00
1625 t 2,200.00

0325 t 2,200.00
. 2,200.00

0334
0424

§22,000.00

0425

§44,000.00

Por terminacién a las
4 Ultimas cifras del
Primer Premio.

0426

§22,00000

0470 . 2,200.00
0525 t 2,200.00

0623

§13,200.00

0625 t 2,200.00
0725 t 2,200.00
0813 . 4,400.00
0825 t 2,200.00
0925 t 2,200.00
1025 t 2,200.00

1088

36160000

1125 t 2,200.00
1225 t 2,200.00
1325 t 2,200.00
1425 t 4,400.00
1457 . 2,200.00
1521 . 2,200.00

4225 t 2,200.00
4295 . 4,400.00
4325 t 2,200.00
4425 t 4,400.00
4525 t 2,200.00
4555 . 2,200.00
4625 t 2,200.00
4687 . 2,200.00
4725 t 2,200.00
4825 t 2,200.00
4925 t 2,200.00
5025 t 2,200.00
5027 . 2,200.00
5050 . 2,200.00
5125 t 2,200.00
5225 t 2,200.00
5325 t 2,200.00
5425 t 4,400.00
5426 . 2,200.00

i
176

MIL PESOS

La Serie Unica,
fue dispuesta para
su venta a través
de CANALES
ELECTRONICOS.

o
1

MILLON CIEN MIL
PESOS

Fue remitido para
su venta en su
Serie Unica, a la
Agencia Expende-
dora en Mérida,
Yuc.

-

7225 t 2,200.00
7325 t 2,200.00
7425 t 4,400.00
7525 t 2,200.00
7592 . 2,200.00
7625 t 2,200.00
7725 t 2,200.00
7825 t 2,200.00
7862 . 2,200.00
7923 . 2,200.00
7925 t 2,200.00
7954 . 2,200.00
8025 t 2,200.00
8125 t 2,200.00
8225 t 2,200.00
8325 t 2,200.00
8425 t 4,400.00
8525 t 2,200.00
8625 t 2,200.00
8725 t 2,200.00
8791 . 2,200.00
8825 t 2,200.00
8925 t 2,200.00
9025 t 2,200.00
9063 . 2,200.00
9125 t 2,200.00
9225 t 2,200.00
9325 t 2,200.00
9425 t 4,400.00
9436 . 2,200.00
9525 t 2,200.00
9554 . 2,200.00
9572 . 2,200.00
9625 t 2,200.00
9725 t 2,200.00
9759 . 2,200.00
. 2,200.00) 4125 1725 t 2,200.00| 9825 t 2,200.00|4725 t 2,200.00/ 1525 t 2,200.00| 9925 t 2,200.00
t 2,200.00| 4225 1825 t 2,200.00) 9925 t 2,200.00| 4746 . 4,400.00] 1625 t 2,200.00 9998 . 2,200.00

0525
0585
0625
0725
0825
0925
1025
1125
1225
1325
1425
1525
1584 .
1625 t
1643 .
1725 t
1825
1836
1925
2025
2125
2225
2325
2425
2525
2625
2708
2725
2825
2925
3025
3125
3225
3314
3325
3336 .
3425 t 4

-

2525
2625
2725
2789 .
2825

2925 t 2,200.00]

2978

$26,400.00

3025 t 2,200.00
3063 . 2,200.00
3125 t 2,200.00
3225 t 2,200.00
3325 t 2,200.00
3425 t 4,400.00
3521 .
3525 t
3625 t
3725 t
3736 .
3757
3825
3925
3935 .
3999 .
4025
4044 .

- -

3325 t 2,200.00
3372 . 2,200.00
3421 . 2,200.00
3425 t 4,400.00
3525 t 2,200.00
3615 . 2,200.00
3625 t 2,200.00
3725 t 2,200.00
3825 t 2,200.00
3891 . 2,200.00
3925 . 2,200.00
3925 t 2,200.00
4025 t 2,200.00
4125 t 2,200.00
4225 t 2,200.00
4237 . 2,200.00
4325 t 2,200.00
4425 t 4,400.00
4451 . 4,400.00
4504 . 2,200.00
4525 t 2,200.00
4625 t 2,200.00
4629 . 2,200.00

2

2,200.00
2,200.00
4,400.00
t 2,200.00
2,200.00
2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
t 4,400.00
t 2,200.00
2,200.00
t 2,200.00
2,200.00
t 2,200.00
2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00
. 2,200.00
t 2,200.00
t 2,200.00

-

2

-

5525 t 2,200.00
5625 t 2,200.00
5725 t 2,200.00

5743

$8,800.00

-

2

-

t 2,200.00

4 ultimas cifras del
Primer Premio. 9

0426

§22,000.00

t2
2,
2,
2,
2,
2,
2,
2,
2,
2,
4,
2,
2,
,200.00
2,
2,
,200.00
2,
2,
2,
2,
2,
2,
4,
2,
2,
2,
2,
2,
2,
2,
2,
,200.00
2,
2,
2,

9825
9922 .

9925 ¢ 2200.00

)

2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
4,400.00
. 2,200.00
. 2,200.00
. 2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
. 2,200.00
. 2,200.00
2,200.00
2,200.00
. 2,200.00

9925 t 2,200.00

Expendedora al C.
Guillermo Medina
Consuelos.

2194 . 2,200.00
2225 t 2,200.00
2234 . 2,200.00
2322 . 2,200.00
2325 t 2,200.00
2335 . 2,200.00
2425 t 4,400.00
2426 . 2,200.00
2501 . 2,200.00
2525 t 2,200.00
2625 t 2,200.00
2639 . 2,200.00
2684 . 2,200.00
2725 t 2,200.00
2825 t 2,200.00
2897 . 2,200.00
2925 t 2,200.00
3004 . 2,200.00
3025 t 2,200.00
3125 t 2,200.00
3225 t 2,200.00
3325 t 2,200.00
3425 t 4,400.00
3525 t 2,200.00
3625 t 2,200.00
3680 . 2,200.00
3725 t 2,200.00
3765 . 4,400.00
3825 t 2,200.00
3914 . 2,200.00
3925 t 2,200.00
3944 . 2,200.00

4025 t 2,200.00
Y=Yy TVVYY 4036

. 2,200.00
4048

gaL0000

7125 t 2,200.00
0426 4225 t 2,200.00
4325 t 2.200.00 [1268 . 2,200.00 [9325 5425 t 4,400.00 1933 . 2,200.00
4425 t 4,400.00 [1325 t 2,200.00 |9422 . 5455 . 2,200.00 [1951 . 2,200.00

6625 t 2,200.00
6693 . 2,200.00
6725 t 2,200.00
6825 t 2,200.00
6925 t 2,200.00
7025 t 2,200.00
7120 . 2,200.00
7125 t 2,200.00
7225 t 2,200.00
7325 t 2,200.00
7425 t 4,400.00
7525 t 2,200.00
7625 t 2,200.00
7725 t 2,200.00
7731 . 4,400.00
7819 . 2,200.00
7825 t 2,200.00
7891 . 2,200.00
7925 t 2,200.00
7928 . 2,200.00
8025 t 2,200.00
8125 t 2,200.00
8169 . 2,200.00
8225 t 2,200.00
8293 . 2,200.00
8325 t 2,200.00
8425 t 4,400.00
8489 . 2,200.00

2,200.00

8525 t
8568

§2640000 400.00

8625
8725
8825
8925
8933 .
9025 t
9125
9130

9160

-

PISCIS

0003 . 2,200.00
0025 t 2,200.00
0125 t 2,200.00
0225 t 2,200.00
0325 t 2,200.00

0424

§22,00000

0425

$44,000.00

Por terminacién a las
4 (ltimas cifras del
Primer Premio.

0426

§22,00000

0525 t 2,200.00
0625 t 2,200.00
0720 . 2,200.00
0725 t 2,200.00
0825 t 2,200.00
0925 t 2,200.00

t

t

-

400000

6625 ,200.00
6725 ,200.00
6825 ,200.00
2|
2|

©
B
N
a
-

2725 t 2,200.00
2825 t 2,200.00
2852 . 2,200.00
2925 t 2,200.00
2932 . 2,200.00
3025 t 2,200.00
3125 . 4,400.00
3125 t 2,200.00
3225 t 2,200.00
3325 t 2,200.00
3425 t 4,400.00
3525 t 2,200.00

t

t

t

t

t

-

200.00
200.00
200.00
200.00
200.00
200.00
200.00
200.00
200.00
200.00
400.00
200.00
200.00

6925 ,200.00
7025 ,200.00
7125 ,200.00
7223 . 2,200.00
7225 t 2,200.00
7260 . 2,200.00
7325 t 2,200.00
7425 t 4,400.00
7450 . 2,200.00
7453 . 4,400.00
7525 t 2,200.00
7625
7708 .
7725 t
7825 t
7925 t

t

t

©
a
N
a
-

t2
t2
t2
t2
t2
t2

©
b3
N
a
-

CAPRICORNIO

0025 t 2,200.00
0125 t 2,200.00
0225 t 2,200.00
0253 . 4,400.00
0325 t 2,200.00

0424

§22,00000

0425

$44,000.00

Por terminacién a las
4 (ltimas cifras del
Primer Premio.

0426

§22,00000

0525 t 2,200.00
0625 t 2,200.00
0689 . 2,200.00
0725 t 2,200.00
0749 . 2,200.00
0825 t 2,200.00
0925 t 2,200.00
1025 t 2,200.00
1119 . 2,200.00
1125 t 2,200.00
1225 t 2,200.00

©
S
N
a
-

©
@
N
a
-
-

-

3625 t 2,200.00
3725 t 2,200.00
3825 t 2,200.00
3925 t 2,200.00

2,200.00

4025
4035

§26,400.00

4125 t 2,200.00
4161 . 2,200.00
4225 t 2,200.00
4325 t 2,200.00
4425 t 4,400.00
4525 t 2,200.00
4625 t 2,200.00
4725 t 2,200.00
4767 . 2,200.00
4770 . 2,200.00
4825 t 2,200.00
4925 t 2,200.00
5025 t 2,200.00
5125 t 2,200.00
5225 t 2,200.00
5325 t 2,200.00

-

ggggg ESCORPION
0025 t 2,200.00
0053 . 2,200.00
0125 t 2,200.00
0225 t 2,200.00
0303 . 2,200.00
0325 t 2,200.00

0424

§22,00000

0425

§44,000.00

Por terminacién a las
4 dltimas cifras del
Primer Premio.

8025
8125
8168 .
8223 .
8225
8234 .
8321
8325
8425
8525
8625
8662
8725
8825
8925
9025
9028
9125
9225

200.00
200.00
200.00
200.00
200.00
200.00
400.00
200.00
200.00
200.00
200.00
200.00
200.00
200.00
200.00

...

1025 t 2,200.00
1125 t 2,200.00
1193 . 2,200.00
1225 t 2,200.00
1325 t 2,200.00
1425 t 4,400.00
1525 t 2,200.00
1580 . 2,200.00
1625 t 2,200.00
1725 t 2,200.00
1825 t 2,200.00
1895 . 2,200.00
1925 t 2,200.00

N
=3
S
°
=3

-
Y
=33
eo
oo
S o

t
t
t
t

N
=3
S
°
=3

N
=3
o«
°
=3

[RpRp—
N
=3
=3
°
=3

200.00
200.00
200.00
400.00

NONNONNNONNN AN
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o
o
o
o
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2,200.00
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2025
2125

t
t

2156 .
2223 .

2225
2325
2425
2461

2525
2625
2725

t
t
t

2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00

. 2,200.00
2472 .

t
t
t

2788 .

2825
2912
2925
3025
3125
3225
3325
3404
3425
3430
3525
3599
3625
3725
3825
3925
4025
4125
4225
4325
4425
4438
4525
4625

t

t

4704 .

4725
4761
4825
4925
5025

t

2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00

. 2,200.00

t
t
t

5053 .

5125
5225
5261
5325
5425

t
t

2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00

. 2,200.00

t
t

2,200.00

4,400.00
5520

4400000

5525
5625
5725
5740
5825
5925
5933
6025

t

6033 .

6076
6125

6126 .
. 4,400.00
6194 .

6181

6225

t

6242 .

6325
6381
6425

t

2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00

2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00

. 2,200.00

t

4,400.00

6525

6444

§35,20000

t

6619 .

6625

t

6685 .

6725
6825
6925
6954
7025
7125
7225
7227
7325
7425
7525
7582
7625

t

7637 .
7640 .

7682
7725
7825
7916
7925
8025
8125
8225
8257
8325
8346
8425
8525
8625
8684
8725
8825
8925
9025
9121
9125
9225
9325
9351
9425

9432 .
9449 .

9525

t

9563 .

9625
9725
9825
9925

t
t
t
t

9994 .

2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
4,400.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00
2,200.00

—
~
=N
oo

OOX>»—=0UO0ON

LALETRA “T” INDICA TERMINACIONES. / LOS BILLETES DE ESTE SORTEO PRESCRIBEN A LOS 60 DIAS NATURALES.

PARA CONSULTA DE PREMIOS POR VIA TELEFONICA EN LA CIUDAD DE MEXICO Y DE PROVINCIA, MARQUE EL TELEFONO: 55477-00100 OPCION 1 U OPCION 3 DEL MENU O
INGRESE A NUESTRA PAGINA: www. loterianacional.gob.mx

PARA LOCALIZAR EL NUMERO DE SU SUERTE O INFORMACION GENERAL DE LA LOTERIA NACIONAL, MARQUE EL TELEFONO: 55514-07000 O ACUDIR A: INSURGENTES SUR
No. 1397, C.P. 03920 CIUDAD DE MEXICO.

AL EFECTUARSE EL PAGO DE LOS BILLETES PREMIADOS SE RETENDRAN LOS IMPUESTOS DE ACUERDO A LAS LEYES VIGENTES DE LA MATERIA. / LOS REINTEGROS NO CAUSAN IMPUESTO.

§22,00000
WU,
10,800 REINTEGROS A LOS BILLETES TERMINADOS EN
NO IMPORTANDO A QUE SIGNO DEL ZODIACO CORRESPONDAN, CON MONTO DE
$400.00 PARA 20 VIGESIMOS, EXCLUYENDO LAS TERMINACIONES EN 0425, 425 Y 25
DADO QUE YA TIENEN PREMIO QUE ESTA ANOTADO EN EL CUERPO DE LA LISTA.
9,999 REINTEGROS A LOS BILLETES DEL SIGNO

iPremio Mayor!

SORTEQ |74s
ZODIACO =

Participa en nuestro
siguiente sorteo

"Ganas tua,
gana
México”

Felicidades
Tuxtla Gutiérrez, Chis.

www.loterianacional.gob.mx

MAYDE LLLD

5

CANCER

CON MONTO DE $400.00 PARA 20 VIGESIMOS, EXCLUYENDO EL PREMIO PRINCIPAL.
LOTERIA

NACIONAL

PARTICIPA EN LOS SICUIENTES SORTEDS
FPARA LA ASISTENCIA PUBLICA

R MANTES ?\._ % VIEDMES
@ﬂ"ﬂ W SORTED
MAYOR. SUPERIOR.

27T rittones T mitton

MILLONES MILLONES

dn prsos an 3 sodes dn pasos on 3 series

DIRECTORA GENERAL: MTRA. OLIVIA SALOMON VIBALDO. / INSPECTORA DE LA SECRETARIA DE GOBERNACION: LIC. MARIA DE JESUS JIMENEZ ALVA.

\_{_ (e X11, T el
~FOoDraco.

PRER IO A YCIFr

MILLONES

do pesos on | serle

SORTEO ZODIACO 1748 CELEBRADO A LAS 20:00 HRS. EL DOMINGO 7 DE JUNIO DE 2026, EN LA CIUDAD DE MEXICO.



CHIGNAHUAPAN, PUE -

n operativo coordina-
do entre corporacio-
nes estatales permitié

la recuperacion de un tracto-
camion con reporte de robo
y la detencién de dos hom-
bres, entre ellos un vecino de
Teziutlan, quienes presun-
tamente se encontraban en
posesion de la unidad cuando
fue localizada en el municipio
de Chignahuapan.

Los hechos se registraron la
tarde del sabado, cuando ele-
mentos de la Policia Estatal de
CaminosydelaPolicia Estatal
Preventiva desplegaron accio-
nes de busqueda tras recibir
informacion sobre el posible
paradero de un vehiculo de

carga que habia sido robado
horas antes sobre la carretera
con direccion a Huamantla.
Durante el recorrido de vi-
gilancia, los uniformados ubi-
caron un tractocamion mar-
ca Kenworth T680, modelo
2014, color negro, estacionado
en calles de la zona centro de
Chignahuapan. Al verificar
sus datos en las plataformas

de seguridad, confirmaron
que la unidad contaba con re-
porte vigente de robo.

En el lugar fueron asegura-
dos doshombres identificados
como Daniel N., de 24 afios de
edad, originario de Villa Alda-
ma, Veracruz, y Jesus del Car-
men N., de 49 afos, vecino del
municipio de Teziutlan, Pue-
bla, quienes quedaron bajo

POLICIACA

LUNES 8 DE JUNIO DE 2026 ‘ 1 :

Teziuteco es capturado
con tractocamion robado

* FUE ASEGURADO JUNTO CON OTRO SUJETO EN EL MUNICIPIO DE CHIGNAHUAPAN.

resguardo de las autoridades
para el desarrollo de las inves-
tigaciones correspondientes.
Tanto los detenidos como
la unidad recuperada fueron
puestos a disposicion de la
Fiscalia General de la Repu-
blica, instancia que determi-
nara su situacion legal y dara
seguimiento a la carpeta de
investigacion iniciada por es-

tos hechos.

La recuperacion del trac-
tocamion forma parte de las
acciones de vigilancia imple-
mentadas en la region para
combatir el robo al transporte
de carga, delito que en los tl-
timos afios ha mantenido una
incidencia constante en dis-
tintos tramos carreteros del
estado.
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TEZIUTLAN, PUE.-

a coordinacion entre

I corporaciones de se-

guridad permitio el
aseguramiento de una pare-
ja sefialada por su presunta
participacion en un nuevo
intento de robo al interior
de una tienda de conve-
niencia en el municipio de
Teziutlan.

De acuerdo con informa-
cion oficial, elementos de la
Secretaria de Seguridad Pu-
blica, Transito y Proteccion
Civil Municipal, en conjun-
to con personal de la Secre-
taria de Marina (SEMAR),
atendieron un reporte ciu-
dadano que alertaba sobre
la conducta sospechosa de
dos personas dentro de un
establecimiento comercial.

Tras la intervencion de
las autoridades fueron ase-
gurados Raul “N” y Estefa-
nia “N”, ambos vecinos de
Teziutlan, quienes presun-

tamente intentaban sus-
traer diversos productos del
negocio.

Fuentes de seguridad se-
fialaron que los ahora ase-
gurados han sido remitidos
en ocasiones anteriores
ante la autoridad corres-
pondiente por hechos simi-
lares; sin embargo, la falta
de denuncias formales por
parte de las victimas ha im-
pedido que enfrenten pro-
cedimientos legales de ma-
yor alcance.

La reincidencia en este
tipo de conductas repre-
senta una preocupacion
constante para comercian-
tes y ciudadanos, quienes
ven afectado su patrimonio
ante la repeticion de estos
hechos. Por ello, las autori-
dades reiteraron el llamado
a la poblacion para presen-
tar las denuncias corres-
pondientes cuando sean

POLICIACA
LUNES 8 DE JUNIO DE 2026

Detienen a pareja por
querer robar en tienda

* YAHAN SIDO ASEGURADOS EN OTRAS OCASIONES, PERO A FALTA DE DENUNCIA QUEDAN EN LIBERTAD.

victimas de algiin delito o
cuenten con informacion
que contribuya a esclarecer
conductas ilicitas.

Destacaron que la denun-
cia ciudadana es una herra-
mienta fundamental para
fortalecer las investigacio-
nes y evitar que personas
relacionadas con activida-
des fueradelaley continien
actuando con impunidad.

Finalmente, las corpora-
ciones de seguridad reafir-
maron su compromiso de
mantener operativos de vi-
gilancia y respuesta inme-
diata en distintos puntos del
municipio, con el objetivo
de preservar la tranquilidad
yla seguridad de las familias
teziutecas.



TEZIUTLAN, PUE -

a participacion ciudadana y
Lla atencion inmediata a los
reportes de emergencia per-
mitieron el aseguramiento de una
pareja sefialada por vecinos del
barrio de Coaxoxpa, en el Pueblo
Magico de Teziutlan.
De acuerdo con informacion ofi-

Vecinos alertan y autoridades
Aseguran a pareja senalada por
intento de robo en Coaxoxpa

cial, habitantes de la zona realiza-
ron diversos llamados a los nume-
ros de emergencia para reportar
la presencia de un hombre y una
mujer que, presuntamente, ha-
bian sido observados merodeando
e ingresando de manera sospecho-
sa a distintos inmuebles del sector
durante los ultimos dias.

Ante los sefialamientos, elemen-
tos de la Secretaria de Seguridad
Publica, Transito y Proteccion
Civil Municipal, en coordinacién
con personal de la Secretaria de
Marina (SEMAR), implementaron
acciones de vigilancia y busqueda
que derivaron en la localizacion y
aseguramiento de ambas perso-
nas.

Los detenidos fueron identifi-
cados como Zury “N” y Manuel
“N”, originarios del municipio de
Teziutlan, quienes quedaron a dis-
posicidon de las autoridades com-
petentes para que se determine su
situacion legal conforme a los pro-
cedimientos establecidos.

Las autoridades destacaron

que, aunque los reportes ciuda-
danos permiten una intervencion
oportuna por parte de las corpo-
raciones de seguridad, resulta
indispensable que las personas
afectadas presenten las denuncias
formales correspondientes, ya que
unicamente mediante este proce-
so pueden integrarse las carpetas
de investigacion necesarias para el
seguimiento de los hechos y la po-

POLICIACA ‘ 1 9
LUNES 8 DE JUNIO DE 2026

sible aplicacion de sanciones con-
forme alaley.

Finalmente, la Secretaria de Se-
guridad Publica Municipal reite-
ro el llamado a la poblacidon para
fortalecer la cultura de la denun-
cia, sefialando que la colaboracion
entre ciudadanos y autoridades es
fundamental para prevenir delitos
y reforzar la seguridad en las colo-
nias y barrios del municipio.
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Detienena
pareja por
querer robar en
tienda

» Ya han sido asegurados
en otras ocasiones, pero a
falta de denuncia quedan en

libertad.

Vecinos alertan y autoridades

Aseguranapareja
sefialada porintentode
capturado con l‘ObO €11 COaXOXPa

Teziuteco es
tractocamion T
robado

* Fue asegurado junto con PI NTU RAS BEREL TEZI UTLAN

otro sujeto en el municipio de

Chignahuapan.

-

SUCURSAL CENTRO MATRIZ SUCURSAL AHUATENO
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.
MORELOS
TEL. 2313136570 CEL. 231 108 1080 TEL. 231 3120094 CEL. 2311432104
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