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Apoyemos a Katia Mendoza

* ENFRENTA LARGA RE-
CUPERACION TRAS SUFRIR
SEVERAS LESIONES EN ACCI-
DENTE

POR: CORAL MENDEZ
MARTINEZ DE LA TORRE, VER -

a solidaridad de fami-

liares, amigos y ciuda-

danos se ha convertido
en una esperanza para Katia
Mendoza, una joven que hoy
lucha por recuperarse de las
graves lesiones que sufrié en
el rostro tras un accidente de
motocicleta ocurrido el pasa-
do miércoles sobre la carretera
Martinez de la Torre-San Ra-
fael.

Elpercance seregistréalaal-
tura de la comunidad conocida
como “Brinco del Tigre”, don-
de dos jovenes que viajaban
en una motocicleta resultaron
lesionados. Aunque existen
versiones encontradas sobre
como ocurrié el accidente,
sera la autoridad competente
la encargada de esclarecer las
circunstancias del hecho.

De manera preliminar, algu-
nos testigos sefialaron que una
camioneta habria invadido la
circulacion de la motocicle-
ta, mientras que otra version
apunta a una posible pérdida

de control de la unidad. Lo
cierto es que el impacto dejé
consecuencias severas para la
joven acompaifante.

Segun la informacion dispo-
nible, el conductor utilizaba
casco de seguridad al momen-

to del accidente; sin embargo,
Katia no portaba este equipo
de proteccion, situacién que
agravo las lesiones que sufrio
principalmente en el rostro.
Desde entonces, la joven ha
tenido que enfrentar un com-

plejo proceso médico que in-
cluye atencion especializada,
estudios, tratamientos y posi-
bles procedimientos recons-
tructivos, generando gastos
que han rebasado las posibili-
dades economicas de su fami-
lia.

Ante este panorama, amigos
cercanos emprendieron una
campafia de apoyo para re-
caudar recursos que permitan
solventar parte de los costos
médicos y contribuir a la recu-
peracion de Katia. Lainiciativa
ha comenzado a difundirse a
través de redes sociales, donde
se invita a la poblacién a su-
marse mediante aportaciones

voluntarias.

La convocatoria fue impul-
sada por Alondrita Martinez,
quien agradecid las muestras
de respaldo recibidas y desta-
¢o que cada ayuda representa
una oportunidad para que Ka-
tia contintie su tratamiento y
avance en su recuperacion.

Asimismo, hicieron un lla-
mado a la ciudadania para
compartir la informacién y
ampliar el alcance de esta pe-
ticién solidaria, confiando en
que la unién de voluntades
pueda brindar un alivio ala jo-
veny a su familia en uno de los
momentos mas dificiles que
enfrentan.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE.-

on una emotiva cere-
monia de clausura y
la entrega de recono-

cimientos a destacados parti-
cipantes, concluyé este fin de
semana el Encuentro de Tea-
tro Estudiantil (ENCUTEA)
2026, evento que reunio a
compariias teatrales, estu-
diantes y amantes de las artes
escénicas en una celebracion
dedicada al talento y la crea-
tividad.

Durante varios dias, el en-
cuentro ofrecié diversas
puestas en escena que permi-
tieron al publico disfrutar del
trabajo desarrollado por jove-
nes actores y actrices, fortale-
ciendo los espacios culturales
y promoviendo el gusto por el
teatro entre las nuevas gene-
raciones.

En esta clausura, se conto
con la participacion especial
del actor Alex Galindo, quien
acompaiio las actividades fi-
nales del festival y formo par-
te de la gala de premiacion, en
la que se reconocio el esfuer-
zo y la calidad artistica de los
participantes.

Como parte de la ceremo-
nia, se entregaron reconoci-
mientos al mejor actor y a la
mejor actriz de cada una de
las obras presentadas, des-
tacando el compromiso, la
preparacion y el desempefio
mostrado sobre el escenario
durante esta edicion del en-
cuentro.

Elsa Maile Gutiérrez Lan-
da, directora de la compaiiia
de teatro “La Tribu” y organi-
zadora del ENCUTEA 2026,
agradeci6 la participacion de
los grupos teatrales, institu-
ciones educativas, patrocina-
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Reconocen a destacados
actores y actrices

* DURANTE LA CLAUSURA DEL ENCUTEA 2026

dores y asistentes que hicie-
ron posible la realizacion de
este importante evento cul-

tural.
Por su parte, Luis Angel Lo-
pez Castillo, integrante de “La

Tribu”, resaltd la importancia
de mantener este tipo de es-
pacios de expresion artistica,

ya que permiten a actores,
directores y compariias com-
partir su trabajo con nuevos
publicos, ademas de contri-
buir al fortalecimiento de la
actividad cultural enlaregion.

Con la ceremonia de pre-
miacién concluyeron ofi-
cialmente las actividades del
ENCUTEA 2026, consolidan-
dose como un encuentro que
impulsa el talento escénico,
fomenta la formacion artisti-
ca y reconoce el esfuerzo de
quienes mantienen vivo el
teatro como una de las expre-
siones culturales mas impor-
tantes de la sociedad.
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En Chignautla
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Mas de 3 mil se benefician
con Jornada Médica Gratuita

« SE REALIZA DURANTE TODA ESTA SEMANA CON CONSULTAS DE MEDICINA GENERAL, ULTRASONIDOS, ESTUDIOS DE LABORATORIO, MASTOGRAFIAS
« ASI COMO ELECTROCARDIOGRAMAS, ATENCION ODONTOLOGICA, DENSITOMETRIAS OSEAS, COLPOSCOPIAS, PRUEBAS DE PAPANICOLAOU, CONSULTAS
PSICOLOGICAS, FARMACIA Y OTROS SERVICIOS

POR: CORAL MENDEZ
CHIGNAUTLA, PUE.-

on servicios médi-
cos  especializados
sin costo y atencion

abierta para habitantes de
toda la region, inicié en el
parque municipal la jorna-
da denominada “Por Amor a
Puebla, Por Amor a Chign-
autla”, estrategia impulsada
por la Secretaria de Salud es-
tatal que permanecera hasta
el proximo 12 de junio.

Durante esta semana, la
poblaciéon tendra acceso
gratuito a consultas de me-
dicina general, ultrasoni-
dos, estudios de laboratorio,
mastografias, electrocardio-
gramas, atenciéon odontolo-
gica, densitometrias Oseas,
colposcopias, pruebas de
papanicolaou, consultas psi-
coldgicas, farmacia y otros
servicios preventivos, uni-
camente presentando copia
de la credencial de elector y
CURP.

En entrevista, el presiden-
te municipal de Chignautla,
Juan Toral Ramos, destacod
que se espera una afluencia
de mas de 3 mil personas du-
rante los cinco dias de acti-
vidades, aunque no descarté
que la cifra pueda incremen-
tarse debido a la respuesta
obtenida en la edicion reali-
zada el afio pasado.

El edil sefialé que la expe-
riencia previa fue uno de los
factores que permitié que el
municipio fuera considerado
nuevamente como sede de
esta estrategia de salud, ya
que, segun indico, en aquella
ocasion se registré una asis-
tencia cercana alas cinco mil
personas de Chignautla y de

municipios vecinos.

Mas alla de la atencion in-
mediata, el alcalde conside-
ré que este tipo de jornadas
permiten detectar pade-
cimientos que en muchos
casos permanecen sin diag-
nostico, facilitando que los
pacientes sean canalizados
oportunamente para recibir

seguimiento médico.

Para agilizar el servicio,
explico que se implemento
un sistema de registro y asig-
nacion de fichas que permi-
tira ordenar la atencion de
acuerdo con las necesidades
de cada usuario, evitando
largas esperas y garantizan-
do una mejor distribucién de

los estudios y consultas dis-
ponibles.

Los asistentes pueden ac-
ceder a diversos procedi-
mientos durante una mis-
ma visita, dependiendo de
la valoracion inicial y de los
requerimientos médicos de-
tectados.

Durante un recorrido por

las instalaciones, Toral Ra-
mos supervisé los maddulos
de atencion instalados por la
Secretaria de Salud y asegu-
ré que las unidades moviles
cuentan con el equipamien-
to necesario para brindar los
servicios programados.

En materia de infraestruc-
tura, el presidente municipal



sefialoé que una de las priori-
dades de su administracion
es rehabilitar espacios ya
existentes antes de construir
nuevas instalaciones. En ese
sentido, anuncidé que proxi-

mamente seran reactivadas
las casas de salud de Analco
y Lomas Verdes, inmuebles
que permanecian sin funcio-
namiento desde administra-
ciones anteriores.

Asimismo, destacé que el

Ayuntamiento mantiene
programas de apoyo para
personas que requieren

traslados a centros especia-
lizados fuera del municipio,
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ademas de acciones perma-
nentes de atencion y gestion
de medicamentos para sec-
tores vulnerables.

Cabe sefialar que la jor-
nada estara vigente hasta el

12 de junio en un horario de
8:00 de la maiana a 4:00 de
la tarde, con atencién diri-
gida al publico en general y
acceso gratuito a todos los
servicios disponibles.
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Morena nacional
definira qué petfiles
cumplen para ser
candidatos: Romero

» "QUE SE LES DE OPORTUNIDAD A
LOS JOVENES", RESPONDIO OLGA
ROMERO SOBRE EL NOMBRAMIEN-
TO DE ALFONSO CELIS

quien Unicamente permanecio un
par de dias en prision por su dete-
riorado estado de salud.

PUEBLA, PUE.-

a dirigente de Morena en

I Puebla, Olga Lucia Romero

Garci-Crespo anuncio que
sera la dirigencia nacional del par-
tido quien defina si los informes de
las Auditoria Superior del Estado
(ASE) van o no a ser importantes
para evaluar la posible reeleccion
de los presidentes municipales.

En entrevista, Olga Lucia Rome-
ro explico que en las convocatorias
que se publicaran a partir de agos-
to, contendran los requisitos para
aquellos que busquen una candida-
tura para competir en 2027.

Agregd que a nivel nacional se
vigilara a los perfiles que cumplan
con la ley y no tengan pendientes
con autoridades como la Auditoria
Superior del Estado, que vigila el
gasto publico.

“Tenemos que esperar los mo-
mentos. La convocatoria es suma-
mente importante y ahi lo subse-
cuente es sobre los temas que van
a tomar en cuenta para quienes,
si pueden y quienes no, que sera a
base de los registros y sera a nivel
nacional donde se tome la decision
de quienes tomaran en cuenta y
definir quiénes, si estan en la lega-
lidad de ir por la coordinacion”, de-
tallo Olga Romero.

DESFILE DE CANDIDATAS
Y CHIGUI REYES

CABALGATA EN HONOR
A SAN JUAN BAUTISTA

3

Olga aplaude designacion de
Alfonso Celis Enecoiz

En otro tema, la dirigente de Mo-
rena destaco el nombramiento de
Alfonso Celis Enecoiz como pre-
siente del Consejo de Administra-
cion de las empresas que confor-
man el consorcio Socorro Romero
Sanchez S.A DE CV,, empresa con
la cual tiene relacion.

“Partiendo de lo que dije la ulti-
ma vez que hablé de ese tema, por
respeto a los ciudadanos, pues es
un tema que no les interesa, pero
creo que es un tema que nutre a la
opinion publica es que me da gusto
que se le dé oportunidad a los jove-
nes”, dijo Romero Garci Crespo.

Olga Romero disputa una heren-
cia con Estela Romero Bringas,
abuela de Alfonso Celis Enecoiz,
nuevo duefio del consejo.

Durante afios ha estado en dis-
puta la herencia de la finada em-
presaria avicola, Socorro Romero
Sanchez que esta valuada en mas
de 600 millones de pesos. 2

La lider de Morena fue sefialada Ercfasic) BJ,rﬂgg,ﬁf ‘!
de utilizar su posicion para lograr
que la Fiscalia General del Estado
detuviera a Estela Romero Bringas,
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Alertan a comerciantes
delaregion por estafas

* LOS ELEMENTOS DE SEGU-
RIDAD PUBLICA YA REALI-
ZAN RECORRIDOS Y VIDEO-
VIGILANCIA PARA DAR CON
LOS RESPONSABLES

TLATLAUQUITEPEC, PUE -

omerciantes de
Tlatlauquitepec y
la region se les pide

tomar las medidas de segu-
ridad antes la presencia de
una banda dedicada al en-
gafio y robo de billetes me-
diante la solicitud de cam-
bio en establecimientos.
Durante este fin de se-
mana, se han reportado al
menos dos incidentes en
los que sujetos ingresan a
tiendas y comercios solici-

tando cambio de billetes de
alta denominacion. Apro-
vechando la confianza y ra-
pidez de los comerciantes,
logran distraerlos y apode-
rarse del dinero.

Los elementos de Seguri-
dad Publica ya realizan re-
corridos y videovigilancia
para dar con los responsa-
bles, quienes podrian es-
tar operando también en
municipios vecinos como
Zaragoza, Atempan, Chign-
autla y Teziutlan.

Por: lo que se hacen estas
recomendaciones para que
verifiquen siempre que el
billete que reciben sea au-
téntico; asi mismo que no
realicen cambios de billetes
de alta denominacion si no

tiene certeza del cliente.

Ademas también se pide
que cuando se han cambios,
mantengan a la vista sus bi-
lletes y evite distracciones.
Reporte de inmediato cual-
quier situacion sospechosa
al 911 o al niimero de la Po-
licia Municipal.

El Gobierno Municipal
que encabeza el Presiden-
te Juan Manuel Téllez, en
coordinacion con la Direc-
cion de Seguridad Publica
y Policia Municipal, reitera
su compromiso con la se-
guridad de las familias y el
sector comercial. Se man-
tendra informada a la ciu-
dadania sobre cualquier
avance en las investigacio-
nes.
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EN ENFERMERIA Y OBSTETRICIA

USEP concreta
primer examen
profesional

o LA SUSTENTANTE MICHEL SARAHI PEREZ MENDOZA OBTUVO EL GRADO
DE LICENCIADA Y MARCO UN PRECEDENTE EN LA HISTORIA DE LA
UNIVERSIDAD.

PUEBLA, PUE.-

n concordancia con la
vision educativa que impul-
sa la presidenta Claudia

Sheinbaum Pardo, en coordinacion
con el gobernador Alejandro
Armenta Mier, Michel Sarahi Pérez
Mendoza presento el primer exa-
men profesional de la Licenciatura
en Enfermeria y Obstetricia, para
acreditarse como la primera profe-
sionista graduada de la Universidad
de la Salud del Estado de Puebla
(USEP).

La titular de la Secretaria de
Salud del Estado de Puebla, Maria
del Rocio Rodriguez Juarez encabe-
zo estehechohistoricoparalaUSEP,
lo que confirma la certeza de una
ofertaeducativacreadaparafortale-
cerlaformacion de profesionales de
la salud y responder a las necesida-
desdelapoblacion.

Acompanada por sus familiares,
la sustentante presentd la tesis titu-
lada: “elacion entre mitos y conoci-
mientos sobre la lactancia materna
exclusiva en mujeres de una unidad
de primer nivel de atencion, Puebla”
en un acto protocolario con la pre-
sencia de la subsecretaria de
Educacion Superior del Estado de
Puebla, Lizbet Martinez Moreno; la
diputada federal por el Distrito XV,
Mariadel Rosario Orozco Caballero;
el director de Universidades e
Institutos, Irvin Alejandro Cordova
Guerrero y el rector José Manuel
Hernandez Ramon, asi comode per-
sonal docenteyadministrativo.

Ademas de constituir un logro
académico individual, este hecho
establece un precedente para las
siguientes generaciones que cursan
estalicenciatura, al convertirseenla
evidencia del cumplimiento del
ciclo formativo de la USEP en sus
programaseducativos.

DIARIO DETEZIUTLAN
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Se Construye el Futuro dela
Movilidad Eléctrica de México

« CIENCIA, INNOVACION Y TALENTO
POBLANO COLOCAN AL ESTADO EN
EL CENTRO DE UNO DE LOS
PROYECTOS TECNOLOGICOS MAS
IMPORTANTES DEL PAIS.

ESTADO DE MEXICO.-

uebla se posiciona como

protagonista de la trans-

formacion tecnoldgica
de México al concentrar el desarro-
llo cientifico y tecnoldgico del pro-
yecto Olinia, el primer vehiculo
eléctrico disefiado y ensamblado
totalmente por talento nacional,
una iniciativa estratégica impulsa-
da por la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo para fortalecer
la soberania industrial y tecnologi-
cadel pais.

Desde abril de 2025, el estado
albergalabase tecnoldgica del pro-
yecto, donde mas de 80 especialis-
tas del Tecnoldgico Nacional de
México, campus Puebla, la
Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) y el Instituto
Politécnico Nacional (IPN) parti-
cipan desde el disefio, investiga-
cion,desarrollo de prototipos yvali-
dacion de tecnologias que dan vida
al primer automovil eléctrico mexi-
cano.

El proyecto representa uno de
los esfuerzos mas ambiciosos en
materia de innovacion nacional, ya
que contempla la creacion de un
vehiculo eléctrico compacto, efi-
ciente y accesible, con tecnologia
desarrollada desde cero en México
y con capacidad para responder a
las necesidades de movilidad de las
familias mexicanas.

El coordinador de Olinia,
Roberto Capuano Tripp, destacd

que Puebla desarrolla actividades
clave para el futuro del proyecto,
sefialo que la planta especializada
para la produccion de baterias que
albergara la entidad poblana, for-
talecera la capacidad tecnoldgica
de México y permitira avanzar
hacia una cadena de valor nacional
en el sector automotriz eléctrico.
Asimismo, reconocio el respaldo
del gobernador Alejandro
Armenta Mier y del director gene-
ral del Tecnoldgico Nacional de
México, Ramoén Jiménez.

Al respecto, la secretaria de
Ciencia, Humanidades, Tecnologia
e Innovaciéon, Rosaura Ruiz
Gutiérrez, reconocio la participa-
cion del estado en 15 proyectos
estratégicos nacionales enfocados
en el fortalecimiento de la capaci-
dad cientifica, tecnoldgica e indus-
trial del pais.

En este proceso, la subsecreta-
ria de Desarrollo Tecnoldgico,
Vinculacion e Innovacion de la
dependencia federal, Celina Pefia
Guzman, explicé que el Gobierno
del Estado de Puebla ha contribui-
do a la vinculacion entre institu-
ciones académicas, centros de
investigacion y organismos tecno-
légicos para fortalecer el desarro-
llo de Olinia y otros proyectos de
altoimpacto.

A la par de este esfuerzo, el
Gobierno del Estado impulsa ini-
ciativas complementarias como el
Centro de Diseflo de
Semiconductores Kutsari, ubicado
en Cholula, asi como la instalacion
de la empresa paraestatal
Yancuilotl, proyectos que fortale-
cen un ecosistema tecnoldgico
orientado a sectores estratégicos
parael futuro de México.

El gobernador Alejandro
Armenta Mier, afirmé que la enti-
dadvive unaetapahistdoricaenmate-
ria de innovacion y desarrollo cien-
tifico, que la coloca como el Silicon
Valleyde México graciasalas cienti-
ficas, cientificos, instituciones y del
talento que existe en el estado, para
realizar proyectos que generen bie-
nestar, crecimiento econdémico y

desarrollo tecnoldgico.

Con Olinia, el gobierno federal
en plena coordinacion con el esta-
tal, concretan una estrategia
nacional que busca convertir el
conocimiento cientifico eninnova-
cion productiva, fortalecer la
industria nacional y abrir nuevas
oportunidades para las futuras
generaciones.
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PUEBLA, PUE.-

linia ya es unareali-
dad, destaco el
gobernador
Alejandro Armenta Mier al
felicitar a la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo
por impulsar el primer
vehiculo eléctrico 100 por
ciento mexicano, un proyec-
to que integra innovacion,
desarrollo cientifico y pro-
teccion al medio ambiente
para fortalecer la soberania
tecnoldgicadel pais.
Durante la mafanera, el
titular del Ejecutivo destacd
que su administracion dise-
fia, junto con la secretaria de
Movilidad y Transporte,
Silvia Tanus Osorio, y la
secretaria de Planeacion y
Finanzas, Daniela Pérez
Calderon, una estrategia
paraque, apartir del proximo
ano,cuandoOliniainicie ope-
raciones, Puebla incorpore 3
mil unidades eléctricas para
eltransporte local ydisponga
de un fondo que facilite la
adquisiciondeotras 5miluni-
dades mediante el apoyo del
20 por ciento del enganche
para concesionarios y trans-
portistas.
Armenta Mier sefiald que
estaaccioncolocaraalaenti-

MARTES 9 DE JUNIO DE 2026
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Con Olinia, Gobierno Federal y Estatal
Consolidan una Movilidad Sostenible

« EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER PROYECTA LA INCORPORACION DE 8 MIL UNIDADES DEL PRIMER
VEHICULO ELECTRICO 100 POR CIENTO MEXICANO.
« PUEBLA PODRIA PARTICIPAR EN LA SIGUIENTE FASE DE PRODUCCION PARA DAR VALOR AGREGADO AL PROYECTO.

dad comoreferente nacional
en movilidad sustentable y
permitiraaprovecharunode
los proyectos tecnoldgicos
mas importantes impulsa-
dos por la presidenta
Claudia Sheinbaum para
transformar el desarrollo
industrialdelpais.

Subrayo que este logro
demuestra la capacidad de
Meéxico para generar tecno-
logia propiay construir solu-
ciones que durante décadas
parecian exclusivas de gran-
des corporaciones interna-
cionales.

Al recordar que Olinia
nacio del talento de ingenie-
ras, ingenieros, investigado-
ras e investigadores de insti-
tuciones académicas y tec-
noldgicas nacionales, entre
ellas el Tecnoldgico
Nacional de México campus
Puebla, el gobernador
expresosureconocimientoa
la conduccion de la secreta-
ria de Ciencia,
Humanidades, Tecnologia e
Innovacion, Rosaura Ruiz
Gutiérrez; el acompaiia-
miento de la subsecretaria
de Desarrollo Tecnoldgico,

Vinculacion e Innovacion
del Gobierno de México,
Celina Pefia Guzman; y el
liderazgo técnico de Roberto
CapuanoyRafael Garayoa.

Por su parte, el coordina-
dor de Gabinete, José Luis
Garcia Parra, afirmo que
Olinia es un proyecto de
nacionparaalcanzarlasobe-
rania tecnoldgica mediante
el conocimiento, la investi-
gacion y la innovacion desa-
rrollados por talento mexi-
cano.

Explicé que el vehiculo
eléctrico podra utilizarse
tanto en ciudades como en
comunidades rurales, resul-
tadode meses de analisis, pla-
neacion y trabajo conjunto
entre especialistas de distin-
tas regiones del pais.
Asimismo, destaco que el
gobernador Alejandro
Armenta fue uno de los pri-
merosimpulsoresdeestaini-
ciativa y que Puebla partici-
po activamente en las mesas

de trabajo desde sus prime-
rasetapas.

Garcia Parra resalto que
el estado se ha convertido en
un aliado estratégico para el
proyecto, primero en la fase
dedisefioy ahoraen el anali-
sis de la etapa de produccion
y operacion. En ese sentido,
indicé queelgobernadorins-
truira a las dependencias
estatales para atender los
requerimientos que permi-
tan fortalecer el desarrollo
deeste proyectocomolains-
talacion de cargadores eléc-
tricos.

Finalmente, sefiald que
Puebla cuenta con empresas
proveedoras altamente espe-
cializadas y con amplia tra-
yectoria industrial que pue-
den integrarse a las cade-
nas de valor del proyecto, lo
que abrira nuevas oportu-
nidades de inversion,
empleo y crecimiento eco-
némico para la entidad y
para México.
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/ SERVICIO A DOMICILIO
' 2313123755 oal 23111189 68
> y PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:
» Accesorios »Macunas » Alimento para tus
= Ropa « Consultas mascotas
» Correas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
= Estética Canina + Odontolegia Canina.

cuidado de tus mascotas
Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL
MARTES 9 DE JUNIO DE 2026
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Nos ubicamos

en Atzalan,
Veracruz.
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OLA DE CALOR
OLA DEFriO
ARCOIRIS

NEVADA POREFECTOLACUSTE

NEVASCA
VENTISCA
AGUANIEVE
CINARRA
GRANIZO

LLOVIZNA
CHUBASCO
TORMENTA
AGUACERO
MONZON
TROMBA
ROCIO

NIEVE
NEVISCA
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METEOROLOGIA

VIENTO
BRISA
BORRASCA
ANTICICLON
LLUVIA

HURACAN

TORNADO
TIFON

CICLON




DIARIODETEZIUTLAN

Julieta Venegas
recibe criticas
POT Su cancion

“La Nina
Futbolista”

acantante mexicanaJulieta Venegaslan-

z0 su cancion “La Nifia Futbolista”, de

caraal Mundial de Futbol 2026, el cual se
celebrara en México, Estados Unidos y Canada.
La cancion de Venegas tiene el objetivo de pro-
mover la inclusion de las nifias en el futbol. Sin
embargo,lacanciéonhagenerado numerosas cri-
ticasenredessociales.

Lacancionde Julieta Venegas fue presentada
como parte de las actividades culturales de cara
al Mundial promovido por el gobierno de
México. El tema visibiliza los obstaculos que
enfrentan las mujeres para practicar deportes
como el futbol. Sin embargo, en redes sociales
criticaron el mensaje de la cancion y considera-
ron que no tenia pertinencia en medio del mun-
dial de fatbol masculino.

Algunos consideraron que la cancion no
conectaba con el espiritu futbolero del torneo.
Otros, en cambio, criticaron la ejecucion musi-
calde “LaNifia Futbolera”.

La trama del video musical gira en torno a
una nifia a la que le apasiona el fttbol, pero su
padre le prohibe practicar este deporte, ya que
considera que es solo para hombres. Sin embar-
go, la nifia continta desarrollando sus habilida-
des.

La cancion abri6 un debate en redes sociales
tanto por la pertinencia del mensaje en este
momento como por lo que para muchos se trata
de “politizar” el mundial de futbol.

Los usuarios expresaron su descontento y
manifestaron sus opiniones en la bandeja de
comentarios del video de YouTube de la can-
cion. Debidoalagran cantidad de mensajesnega-
tivos, el equipo de la cantante decidid desactivar
laopcionde dejar comentarios.

ENTRETENIMIENTO
MARTES 9 DE JUNIO DE 2026
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ARIES

Pronto entrards en una
etapa de decisiones impor-
tantes, asi que conviene que
ahora conectes con tu
costado mas sensible. La
clave estard en ponerte a
disposicion de tus seres
queridos y sanar asuntos
pendientes hablando con
dulzura. Serd tiempo de
limpiar el alma a través del
dialogo comprensivo.

-\

LIBRA

Llegd un momento ideal
para que vuelvas la atencién
hacia tu bienestar fisico y
emocional. Serd importante
hacer chequeos pendientes
o consultar profesionales de
la salud. Si las preocupacio-
nes cotidianas te agobian,
buscaespacios derelajacion.

@

TAURO

Tu vida social comenzard a
ponerse especialmente
animada. Compartirds
pensamientos, emociones e
inquietudes. Ademds,
apareceran personas
interesadas en la espirituali-
dad y los misterios de la
mente. Podria surgir una
conexion que despertara
sensaciones tan extranas
comofascinantes.

mr

ESCORPIO

Es tiempo de cultivar tu
autoestima y darle mas
espacio a tu creatividad.
Afloja la necesidad de control
y permite que aflore tu
esencia mas auténtica.
Ademds, mantente atento
porque apareceran oportuni-
dades ligadas al disfrute, los
hobbies, las salidas y los
viajes.

I

GEMINIS

Sentiras el anhelo de crecer,
destacar y ganar reconoci-
miento dentro de tuentorno
profesional. Seguiras con
admiracién los pasos de
personas exitosas y
fantaseards con ocupar un
lugar similar. Tu inteligencia
seratumejor herramienta.

A

SAGITARIO

Los transitos planetarios te
llevaran a descubrir secretos
o verdades familiares que
permanecian ocultas. Sera
una oportunidad valiosa
para sanar asuntos del
pasado y reconciliarte con
alguien. Ademas, podrian
surgir temas vinculados con
bienes compartidos o
negociosinmobiliarios.

é9

CANCER

Te entusiasmara la idea de
embarcarte en ese viaje
soflado y disfrutaras
imaginando cada detalle con
emocion. También sentirds
la necesidad de conectarte
con los familiares o afectos
que viven lejos. Mientras
avanzas prestaatenciénalas
sefalessutiles.

%

CAPRICORNIO

Siteencuentras solo, podrias
sentir cierta melancolia. Sin
embargo, serd importante
que busques compafia y te
dispongas a conversar mas
con quienes te rodean.
Atrévete a compartir tus
sentimientos, porque
descubrirds personas
dispuestas a escucharte y
ofrecer nuevas miradas.

d

LEO

Los planetas removeran tus
emociones y podrian
volverte mas susceptible. Sin
embargo, muchos de los
conflictos que imaginas
existirdan mas en tu mente
que en la realidad. Evita
dejarte arrastrar por
sugestiones y presta
especial atencién a las
deudas o secretos familiares
incémodos.

Va d

ACUARIO

Sentirds un fuerte anhelo
por elevar tu productividad y
mejorar tu calidad de vida.
Serd un periodo ideal para
diversificarte, aprender un
nuevo oficio o explorar
distintas maneras de generar
ingresos. Comprenderas
que el dinero es simplemen-
te una energia y que todo
dependeradesuuso.

Y

VIRGO

Sentirds una fuerte necesi-
dad de establecer una
conexion espiritual con la
persona que tienes a tu lado.
Gracias a tu predisposicion
para escuchar, compartir y
abrirtealoque el otro puede
ofrecerte, tus pensamientos
se llenardn de esperanza.
Ademas, podria producirse
unemotivo reencuentro.

¥

PISCIS

Con la Luna transitando por
tu signo, tus cualidades
naturales de sensibilidad,
encanto e intuicion estaran
especialmente potenciadas.
Ademas, contards con un
plus de creatividad para
expresar ideas y emociones
demanerainspiradora.
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El poderoso papel del sentido
del olfato en tu bienestar

€ € Un simple aroma puede ser mas

evocador que mil palabras”, es alo
que apuntan muchas perfumerias alre-
dedor del mundo. Pero, ¢qué significa
precisamente?

El sentido del olfato perfuma nues-
tras vidas con fragancias. Aunque tam-
bién conecta profundamente con nues-
tramente. Este sistemasensorial esuna
puerta de acceso directo a recuerdos y
estados de dnimo. A continuacion,
hablaremos el camino para potenciar
nuestrobienestarintegral.

&Qué es el sentido del olfato y por
quéimportatanto?

«El sentido del olfato eslacapacidad
de detectar y procesar moléculas pre-
sentes en el aire», sefiala el Dr. Jay
Gottfried. Del departamento de neuro-
psicologia de la Universidad de
Pensilvania. Estas moléculas, cuando
ingresan por la nariz, activan zonas que
llevan la informacidn al cerebro. Alli, lo
percibimos como “olor”. Incluso antes
de quererlo, puede que se conecte con
emociones. Incluso recuerdos o reac-
ciones corporales.

La percepcidn olfativa es, en esen-
cia, una sinfonia entre biologia y expe-
riencia. No detectamos el mundo solo
con los ojos y oidos, sino también con la
nariz. “Siempre se ha pensado como un
organo poco “fino” comparado con las
capacidades de la vista y audicidn.
Aunque eso no es verdad”, apunta el
investigador.

Como funciona tu sistema olfativo:

unaguiarapida

* Vestibulo nasal y vibrisas: La primera
barrera defensiva. Estos pelitos, que
pueden asomarse, filtran particulas y
microorganismos.

e Cornetes nasales: Son huesecillos
esponjosos que humidifican y calien-
tan el aire. El cornete superior, detras
de tus ojos, aloja los 6rganos olfato-
rios.

e Neuronas sensoriales olfatorias
(OSN): Cadaunadetectauntipo espe-
cifico de olor. Hay mas de 1.000
variantes. Lo que significa que hay
algunos olores esperando ser activa-
dosporprimeravez.

e Via cerebral: Las sefiales viajan a
zonas sensoriales, como el bulbo olfa-
torio, y a otras que se asocian mas con
lamente.

Memorias que surgen de un aroma

El sistema limbico es donde se pro-
cesan muchas emociones y recuerdos.
Y esta directamente conectado al bulbo
olfatorio, encargado de hacernos “sen-
tir” los olores. Esta relacion explica por
qué un olor puede evocar un recuerdo
instantaneo y vivido. Incluso sin pasar
primero por la concienciaracional (Co-
moloquelesucedidal criticode comida
en Ratatouille).

Influenciaemocional diaria

éSabias que un aroma puede cam-
biar tu estado de 4animo? La lavanda,
por ejemplo, se asocia con relajacion. Y
el olor a citricos puede energizarte.

Estudios han demostrado que ciertos
oloresreducen el estrés y promueven la
calma. Profundiza esto en nuestros
articulos de aromaterapia.

“El olfato tiene una carga psicoldgi-
ca también. Si percibimos que no ole-
mos bien, sentiremos una gran presion
yestrés”, comenta el Dr. Gottfried.

La funcion protectora del sentido
del olfato

Detectarhumo o comidaen mal esta-
do es una funcion evolutiva esencial
para evitar los peligros. Incluso el gas
domeéstico seleafiade unamoléculaodo-
rante para que podamos percibirlo. Un
sistema olfativo intacto te protege de
ingerir toxinas o de acercarte a amena-
zas.

Sentido del olfatoy alimentacion

éPor qué dejamos de disfrutar la
comidaal tenerlanariz tapada?: Estolo
explica la percepcidn retronasal. Los
aromas suben desde laboca alanarizal
exhalar, completando la experiencia de
sabor. Muy perceptible al degustar
algin alcohol. Sin olfato,lacomida pier-
desuencanto.

Impacto en el apetito y la nutricion:
Los olores especificos modulan el ham-
bre.Elpanreciénhorneado puede anto-
jar carbohidratos. O el olor a parrilla
estimula la necesidad de proteinas. Las
tiendas lo saben muy bien: Muchas
veceseltubodesalidadelhornoentien-
dasloapuntanalacalle.

Se ha visto que la sobreexposicién a
estimulos alimentarios puede reducir
tuolfato. Lo que puede afectar en el pla-
cer de comer. Lo que puede fomentar el
sobre consumo. Principalmente, por-
que que no te aburre el olor, contribu-
yendo atrastornos metabolicos.

Aplicaciones clinicasy terapéuticas
del sentido del olfato

» Sefiales tempranas de alerta: La pér-
dida de olfato es una posible adver-
tencia. Ocurre en sobre infecciones
virales, lesiones craneales o incluso
enfermedades. Estas ultimas pueden
ser el Parkinson y Alzheimer. Esto
convierte al olfato en una herramien-
tadiagnodsticaprecoz.

Ejercicios para recuperar el olfato:
Oler diariamente elementos como
menta, rosas o citricos ayuda. Por
ejemplo, luego de la anosmia tras
infecciones como el COVID-19. Esta

técnica, recomendada por neurdlo-

gos, actilacomo una “gimnasianasal”.
e Mindfulness y control del apetito: Se
ha comprobado que el mindfulness
puede ayudar. Si se aplica ala percep-
cion olfativa, reduce la habituacion a
estimulos alimentarios. Ayudando en
el control del peso y promoviendo
una relacion mas consciente con la
comida.
Design olfativo y aromaterapia en el
marketing: Hoteles, tiendas y marcas
crean una “identidad aromatica “o

brandingcon fragancias. Lo que mejo-

rala experiencia del cliente y aumen-
ta el recuerdo de marca. Muy pareci-

doalcantante que en el concierto toca
el hit al final. Lo mismo, pero para
mejorar el bienestar de pacientes, se
hace en hospitales y residencias. Con
aromas naturales como lavanda o
eucaliptoayudanalacalma.

Coémo cuidar y fortalecer tu sentido
del olfato

Como pudistevertusistema olfativo
es mucho mas que un “detector de per-
fumes”. Regula emociones, memoria,
seguridad y conducta alimentaria.

Convirtiéndolo en un indice de salud

general y en una via de intervencion

para mejorar tu bienestar fisico y men-
tal. Por lo que te dejamos algunos con-
sejos:

« Ejercitalo: Identifica 3-5 olores dife-
rentes cadadia.

e Evita contaminantes: El humo y los
quimicos dafian los receptores olfati-
Vos.

* Mantén vias respiratorias limpias:
Usa soluciones salinas si tienes con-
gestion.

e Protege tu cabeza: Un golpe puede
dafiarlalaminacribosa.

e Consulta al médico: Si pierdes el olfa-
to repentinamente, actia de inme-
diato.

Vida y Salud
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ADEMAS DE LA SIERRA NEGRA, VALLE SERDAN Y SIERRA NORORIENTAL

Suspension de clases en Sierra Norte

« ESTO DEBIDO A LOS EFECTOS DE LA TORMENTA TROPICAL BORIS Y AL PRONOSTICO DE LLUVIAS INTENSAS EN DIVERSAS REGIONES DEL ESTADO.

PUEBLA, PUE.-

a Secretaria de
Educacion Publica
del Estado de Puebla

(SEP) informa que, derivado
de los efectos de la tormenta
tropical Boris, asi como por
el prondstico de lluvias
intensas en distintas regio-
nes de la entidad, se suspen-
den las actividades escolares
presenciales este lunes 08 de
junioenelturnovespertinoy
el martes 09 de junio en las
sierras Norte, Negra,
Nororiental y Valle Serdan,
en130 municipios.

Esta medida se toma por
recomendacion de la
Coordinacion General de
Proteccion Civil y Gestion
del Riesgo de Desastres, con
el objetivo de salvaguardar la
integridad de la comunidad
educativa; se solicita a
madres, padres de familia,
tutores, docentes y directi-
vos mantenerse atentos alos
comunicados oficiales emiti-
dos por las autoridades com-
petentes, a seguir las reco-

mendaciones de Proteccion
Civil y priorizar la seguridad
de nifias, nifios y jovenes en
todomomento.
Lasinstituciones educati-
vas de todos los niveles ubi-
cadasenlossiguientes muni-
cipios deberan implementar
actividades académicas en
modalidad adistancia:
Sierra Norte: Ahuacatlan,
Ahuazotepec, Amixtlan,
Aquixtla, Camocuautla,
Coatepec, Chiconcuautla,
Chignahuapan,
Cuautempan, Francisco Z.
Mena, Hermenegildo
Galeana, Honey,
Huauchinango, Huitzilan de
Serdan, Ixtacamaxtitlan,

Jalpan, Jopala, Juan
Galindo, Naupan, Pahuatlan,
Pantepec, San Felipe
Tepatlan, Tepango de
Rodriguez, Tepetzintla,
Tetela de Ocampo,
Tlacuilotepec, Tlaola,
Tlapacoya, Tlaxco,
Venustiano Carranza,
Xicotepec, Xochiapulco,
Xochitlan de Vicente Suarez,
Zacatlan, Zapotitlan de
Méndez, Zautla, Zihuateutla
yZongozotla.

Sierra Negra: Ajalpan,
Altepexi, Atexcal, Caltepec,
Chapulco, Coxcatlan,
Coyomeapan, Coyotepec,
Eloxochitlan, Ixcaquixtla,
Juan N. Méndez, Molcaxac,
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Nicolas Bravo, San Antonio
Cafiada, San Gabriel Chilac,
San José Miahuatlan, San
Sebastian Tlacotepec,
Santiago Miahuatlan,
Tehuacan, Tepanco de
Lopez, Tlacotepec de Benito
Juarez, Vicente Guerrero,
Xochitlan Todos Santos,
Zapotitlan, Zinacatepec y
Zoquitlan.

Valle Serdan: Acatzingo,
Aljojuca, Atoyatempan,
Atzitzintla, Cannada Morelos,
Chalchicomula de Sesma,
Chichiquila, Chilchotla,
Cuapiaxtla de Madero,
Cuyoaco, Esperanza,
General Felipe Angeles,
Guadalupe Victoria,
Huitziltepec, Lafragua,
Libres, Los Reyes de Juarez,
Mazapiltepec de Juarez,
Mixtla, Nopalucan,
Ocotepec, Oriental, Palmar
de Bravo, Quecholac,
Quimixtlan, Rafael Lara
Grajales, San José Chiapa,
San Juan Atenco, San
Nicolas Buenos Aires, San
Salvador el Seco, San
Salvador Huixcolotla, Santo

Tomas Hueyotlipan,
Soltepec, Tecamachalco,
Tepeaca, Tepeyahualco,
Tepeyahualco de
Cuauhtémoc, Tlachichuca,
Tlalnepantla, Tochtepec,
XiutetelcoyYehualtepec.

Sierra Nororiental:
Acateno, Atempan,
Atlequizayan, Ayotoxco de
Guerrero, Caxhuacan,
Chignautla, Cuetzalan del
Progreso, Huehuetla,
Hueyapan, Hueytamalco,
Hueytlalpan, Ixtepec,
Jonotla, Nauzontla, Olintla,
Tenampulco, Teteles de Avi-
la Castillo, Teziutlan,
Tlatlauquitepec,
Tuzamapan de Galeana,
Yaonahuac, Zacapoaxtla,
Zaragozay Zoquiapan.

El Gobierno del Estado de
Puebla reafirma su compro-
miso con la proteccion y el
bienestar de las comunida-
des escolares, privilegiando
en todo momento la seguri-
daddelapoblacion antefeno-
menos meteoroldgicos que
pudieran representar algun
riesgo.
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n percance vial en-
tre una motocicleta
y una camioneta re-

gistrado la tarde de este lunes
en la zona conocida como Las
Granjas dejo como saldo a una
mujer lesionada y dailos ma-
teriales en ambas unidades.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, alrededor de las
17:00 horas elementos de Via-
lidad Municipal y Proteccion
Civil acudieron al lugar tras
recibir una llamada de emer-
gencia que alertaba sobre un
accidente de transito.

Al arribar, los cuerpos de au-
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Mujer resulta lesionada
tras choque en Las Granjas

xilio localizaron a los ocupan-
tes de una motocicleta Italika
tendidos sobre la carpeta as-
faltica, mientras que a varios
metros se encontraba una
camioneta tipo pick-up con
darios visibles en la carroceria
producto del impacto.
Paramédicos brindaron
atencion prehospitalaria a los

tripulantes de la motocicleta,
identificados como David, de
19 afios, y Nipzi, de 21 aiios,
con domicilio en el barrio de
Ahueteno siendo esta ulti-
ma quien presentd diversas
contusiones tras el choque. A
pesar de las lesiones, ambos
se encontraban estables y no
fue necesario su traslado a un

hospital.

Por su parte, el conductor
de la camioneta, Jesus, de 39
anos y con domicilio en el
municipio de Chignautla, Gni-
camente sufrid una crisis ner-
viosa, por lo que recibi6 aten-
cion en el sitio sin requerir
mayores cuidados médicos.

Las dos unidades involucra-

das fueron retiradas mediante
el servicio de gruas y traslada-
das al corraldn oficial, donde
permaneceran bajo resguardo
de las autoridades de Vialidad
Municipal mientras se rea-
lizan las investigaciones co-
rrespondientes para determi-
nar la mecanica del accidente
ydeslindar responsabilidades.
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TEZIUTLAN, PUE.-

n choque frontal en-
tre una camioneta
de carga y otra uni-

dad particular tipo panel
movilizd a corporaciones
de seguridad y de protec-
cidn civil, la mafana de este
lunes, sobre el libramiento
Arco Sur, a la altura de San
Pedro Xoloco, en el munici-
pio de Teziutlan. El percan-
ce se registro alrededor de
las 10:00 horas.

Estuvieron involucradas
una camioneta Chrysler
Ram 4000 con placas del
estado de Veracruz, y una
unidad Toyota Hiace con
placas de Puebla.

Con base en la informa-
cion obtenida en el lugar, la
camioneta de carga circu-
laba con direccion a Chig-
nautla cuando al tomar
una curva, el conductor no
mantuvo la trayectoria de
circulacion e invadio el ca-
rril contrario, provocando
un impacto frontal contra
la unidad que transitaba en
sentido opuesto.

La Ram 4000 era condu-
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Invade carril y provoca
choque en el Arco Sur

cida por un comerciante
de 64 afos de edad, origi-
nario de Xiutetelco, que se
identific6 como Crisoforo

N, mientras que el otro ve-
hiculo era manejado por
Mario N, de 49 afios, con
domicilio en la ciudad de

Teziutlan.

Al lugar, arribaron ele-
mentos de la Policia Estatal
de Caminos y de la Policia

Municipal de Teziutlan
para atender el incidente,
resguardar la zona, reali-
zar el abanderamiento co-
rrespondiente y recabar la
version de los conductores
para integrar el informe
pertinente.

Por su parte, paramédicos
de Proteccion Civil presta-
ron servicios prehospita-
larios a los dos varones, de
los cuales, el conductor de
la Toyota tuvo que ser tras-
ladado aun nosocomio para
continuar con su atencion.

Una vez concluido el pe-
ritaje, ambos vehiculos fue-
ron retirados de la vialidad
y trasladados al corralon
oficial, donde continuaran
los procedimientos admi-
nistrativos y el deslinde de
responsabilidades.
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tantes auxiliando a los ocu-
pantes de la unidad sinies-
trada.

Las autoridades asegura-
ron el vehiculo para evitar
que continuara descen-
diendo, ya que quedo sus-
pendido entre ramas y un
arbol, aproximadamente a
15 metros de profundidad,
evitando asi que se pre-
cipitara hasta el fondo de
una barranca de cerca de
50 metros.

Durante las labores de
auxilio, el conductor se
identific6 como integran-
te de la Guardia Nacional,
adscrito al destacamento
de Texcoco, Estado de Mé-
xico, y sefiald que se dirigia
a su domicilio en Tlapa-
coyan, Veracruz. Segun la
informacion recabada en
el lugar, el accidente ha-
bria ocurrido luego de que
perdiera el control de la
unidad mientras conducia
bajo los efectos del alco-
hol.

Personal de Proteccion
Civil informé que tan-
to el conductor como sus

acompafantes Unicamen-
te presentaron golpes con-
tusos y crisis nerviosa, por
lo que no fue necesario su

traslado a un hospital.
Minutos mas tarde arri-

bé el servicio de gruas

correspondiente para

MARTES 9 DE JUNIO DE 2026

realizar las maniobras de
rescate de la unidad, la
cual fue retirada del lugar
y trasladada al corraldon

POLICIACA
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oficial, quedando a dispo-
sicion de las autoridades
competentes para las dili-
gencias correspondientes.

TEL. 2313136570

i |

SUCURSAL CENTRO MATRIZ
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA

CEL. 231 108 1080

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

SUCURSAL AHUATENO

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.
MORELOS

TEL. 2313120094

CEL. 231 14321 04
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. Elemento dela Guardia Nacional
U caeensuautoabarranco

tomovil que conducia salie-
ra del camino y terminara
en una barranca en la co-
munidad de La Legua, du-
rante la tarde de este lunes.

De acuerdo con repor-
tes ciudadanos realizados
al nimero de emergencias
911, vecinos alertaron so-
bre la caida de un vehiculo
Chevrolet Chevy color rojo
a un desnivel ubicado a un
costado de la avenida prin-
cipal de lalocalidad.

Al sitio acudieron de ma-
nera inmediata elemen-
tos de Vialidad Municipal
y personal de Proteccion
Civil de Teziutlan, quienes
encontraron a varios habi-
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