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POR: LILIANA LARA 
XIUTETELCO, PUE.- 

Como parte de las accio-
nes para fortalecer la 
seguridad y la cultura 

de la prevención, el Gobier-
no Municipal que encabeza el 
presidente, ing. Baltazar Nar-
ciso Baltazar, llevó a cabo una 
Capacitación de Prevención 
del Delito dirigida al sector 
empresarial, con el propósito 
de brindar herramientas que 
contribuyan a reducir riesgos 
y generar entornos más segu-
ros.

La jornada registró una des-
tacada participación de re-
presentantes del sector pro-
ductivo, quienes recibieron 
información orientada a iden-
tifi car situaciones de riesgo, 
implementar estrategias de 
autoprotección y adoptar 
modelos de cumplimiento 
normativo que fortalezcan la 
seguridad en sus actividades.

Durante la capacitación 
se destacó la importancia de 
la coordinación entre auto-
ridades y empresarios para 
prevenir conductas delictivas 
y promover una cultura de 
legalidad, responsabilidad y 

participación ciudadana.
El Presidente Municipal, 

Baltazar Narciso, reiteró que 

la seguridad es una responsa-
bilidad compartida y que su 
administración continuará 

impulsando acciones preven-
tivas que permitan proteger 
el patrimonio, la integridad 

y la tranquilidad de la pobla-
ción.

Asimismo, subrayó que 
el trabajo conjunto con los 
distintos sectores de la so-
ciedad es fundamental para 
construir un municipio más 
seguro, fortaleciendo la pre-
vención como una de las prin-
cipales herramientas para 
disminuir riesgos.

Con este tipo de iniciativas, 
el Ayuntamiento de Xiute-
telco reafi rma su compro-
miso de seguir promoviendo 
programas de capacitación y 
prevención que contribuyan 
a generar condiciones favora-
bles para el desarrollo econó-
mico, la confi anza ciudadana 
y la paz social.

Xiutetelco fortalece la 
prevención del delito
•  CON CAPACITACIÓN AL SECTOR EMPRESARIAL IDENTIFICAN LOS RIESGOS Y LA AUTOPROTECCIÓN 
•  EMPRESARIOS PARTICIPARON EN UNA JORNADA ENFOCADA EN LA IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS PARA MEJORAR LA 
SEGURIDAD
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• DESTACA ADMINISTRACIÓN 
DE ALFONSO LINO TRANSPA-
RENCIA Y EJERCICIO PRESU-
PUESTAL

POR: LILIANA LARA 
HUEYAPAN, PUE.- 

El municipio de Hue-
yapan se posicio-
nó como referente 

nacional en administra-
ción pública al obtener 
un 85.9% de avance en 
el Diagnóstico PbR-SED 
2026, presentado por la 
Secretaría de Hacienda y 
Crédito Público (SHCP) 
durante las capacitacio-
nes estatales realizadas 
en la capital poblana.

El presidente munici-
pal, Ing. Alfonso Lino Po-

zos, asistió al encuentro 
donde se dieron a conocer 
los resultados que colo-
can a Hueyapan en el ter-
cer lugar nacional de 114 
municipios de la misma 
categoría.

Además, el Ayunta-
miento alcanzó el pri-
mer lugar en el estado de 
Puebla en los rubros de 
Evaluación, Seguimien-
to, Ejercicio y Control 
Presupuestario, consoli-
dando su desempeño en 
materia de planeación y 
manejo fi nanciero.

Por estos resultados, 
el municipio recibió un 
reconocimiento de la Se-
cretaría de Planeación y 
Finanzas del Gobierno 
del Estado de Puebla, que 

destacó el trabajo respon-
sable, la transparencia y 
el compromiso en el uso 
de los recursos públicos.

“Este logro es resultado 
del esfuerzo conjunto de 
todo el equipo de gobier-
no. Seguiremos trabajan-
do con responsabilidad 
para construir un mejor 
Hueyapan para todas y 
todos”, señaló el alcalde 
Lino Pozos tras recibir la 
distinción.

El gobierno municipal 
reiteró que mantendrá 
la disciplina fi nanciera y 
la rendición de cuentas 
como ejes de su adminis-
tración, con el objetivo 
de mejorar los servicios 
y el bienestar de la pobla-
ción.

Hueyapan logra 
tercer lugar nacional 
en evaluación 
de la SHCP
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POR: JANNET JIMÉNEZ
HUEYTAMALCO, PUE.- 

Elefante, Platanito 
Show, el espectáculo 
de Super Mario Bros, 

función de lucha libre, Sal-
tos de Gloria, Los Invaso-
res de Nuevo León, Los 
Caminantes, Los Ángeles 
de Charly, Mexikolombia 
y el Grupo Cañaveral son 
algunos de los artistas y es-
pectáculos que integran la 
cartelera de la Feria Patro-
nal Hueytamalco 2026 en 
honor a Santiago Apóstol, 
la cual se llevará a cabo del 
21 al 26 de julio con acceso 
gratuito para toda la pobla-
ción.

Durante la presentación 
ofi cial, el presidente mu-
nicipal Iván Luna Rivera 
destacó que uno de los prin-
cipales objetivos de su ad-
ministración es que todas 
las familias puedan disfru-
tar de los espectáculos sin 
costo alguno, al considerar 
que ello impulsa la econo-
mía de los comerciantes y 
permite que más personas 
participen en las festivida-
des.

El alcalde aseguró que 
la decisión de mantener 
la feria gratuita también 
responde a la necesidad de 
transparentar el manejo de 
los recursos y privilegiar el 
benefi cio directo para la po-
blación. 

“Ferias, las han hecho to-
dos los ayuntamientos. La 
diferencia es que antes co-
braban y no daban cuentas 
dónde regresaba ese dine-
ro, porque no regresaba al 
ayuntamiento. Hoy las fe-
rias son gratis y es para ayu-

dar a la economía de todos 
los comerciantes; es para 
ayudar a la economía de 

Hueytamalco”, expresó.
El alcalde indicó que el 

municipio espera recibir a 

miles de visitantes durante 
los seis días de actividades, 
por ello, se mantiene coor-

dinación con empresarios 
del sector hotelero y restau-
rantero, además de comer-

Histórico, feria de Hueytamalco 
será totalmente gratis
• GRAN CARTELERA EN LA FERIA PATRONAL HUEYTAMALCO 2026: ELEFANTE, PLATANITO SHOW, LUCHA LIBRE, SALTOS DE GLORIA, LOS INVASORES, LOS CA-
MINANTES, ÁNGELES DE CHARLY, MEXIKOLOMBIA Y CAÑAVERAL ENTRE OTROS MÁS 
• “HOY TODAS LAS FAMILIAS PUEDAN DISFRUTAR DE LOS ESPECTÁCULOS SIN COSTO ALGUNO, CON ESTO IMPULSAMOS LA ECONOMÍA DE LOS COMERCIAN-
TES, NUESTRA GENTE DE HUEYTAMALCO” IVÁN LUNA.
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ciantes locales que ofrece-
rán sus productos durante 
la feria. Además, añadió que 
el objetivo es consolidar a 
Hueytamalco como un des-
tino turístico regional.

G A R A N T I Z A R E M O S 
SEGURIDAD Y PROTEC-
CIÓN CIVIL

Respecto a la organiza-
ción, explicó que el teatro 
del pueblo contará con una 
plaza portátil con capaci-
dad para más de tres mil 
personas y un espacio adi-
cional que permitirá alber-
gar aproximadamente a dos 
mil asistentes más, garanti-
zando en todo momento las 
condiciones de seguridad y 
protección civil.

Asimismo, informó que se 
habilitarán estacionamien-
tos para facilitar el acceso 
de los visitantes y se esta-
blecerán horarios de ingre-
so al teatro del pueblo, por 
lo que recomendó llegar 
con anticipación para ase-
gurar un lugar en los espec-
táculos de mayor afl uencia.

En materia de seguridad, 
Luna Rivera señaló que del 
21 al 26 de julio se desple-
gará un operativo coordi-
nado entre Seguridad Pú-
blica Municipal, Tránsito 
Municipal, Protección Ci-
vil, paramédicos, así como 
elementos de la Guardia 
Nacional y de la Secreta-
ría de la Defensa Nacional 
(Defensa); asimismo, recor-
dó que la edición anterior 
concluyó con saldo blanco y 
confi ó en repetir ese resul-
tado.

Finalmente, invitó a ha-
bitantes de Ayotoxco de 
Guerrero, Tenampulco, 
Teziutlán, Chignautla y 
demás municipios de la 
región a disfrutar de la Fe-
ria Patronal Hueytamalco 
2026, destacando que será 
una celebración familiar, 
ordenada y con actividades 
para personas de todas las 
edades.
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TENAMPULCO, PUE.- 

El presidente de Tenam-
pulco, Juan Carlos Es-
calona Pérez, encabezó 

esta mañana la inauguración 
del techado de un aula en la 
Telesecundaria “Jaime Torres 
Bodet”, ubicada en la comuni-
dad de Paso del Palmar.

La obra fue entregada ante 
alumnas, alumnos, docentes 
y padres de familia, quienes 
atestiguaron el corte de listón 
de un espacio que, de acuerdo 
con el Ayuntamiento, permi-
tirá desarrollar las actividades 
escolares en condiciones más 
seguras, dignas y funcionales.

Durante el acto, el gobierno 
municipal reconoció la cola-

boración de las autoridades 
educativas y del Comité de Pa-
dres de Familia, cuya partici-
pación fue clave para concre-
tar el proyecto. “Su confi anza 
y compromiso hacen posible 
obras que benefi cian directa-
mente a las nuevas generacio-
nes”, señaló la administración 
local.

El alcalde Escalona Pérez 
reiteró que su gestión man-

tendrá como prioridad la in-
versión en infraestructura 
educativa, al considerarla una 
vía para impulsar el bienestar 
y el desarrollo de las comuni-
dades. 

“Seguiremos trabajando 
con hechos que fortalezcan la 
educación, porque invertir en 
nuestras escuelas es invertir 
en el futuro de Tenampulco”, 
concluyó el edil.

Inaugura Juan Carlos Escalona 
techado de aula en telesecundaria
•  REFRENDA COMPROMISO CON LA EDUCACIÓN
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Como parte del compro-
miso adquirido con las 
comunidades del mu-

nicipio, el presidente munici-
pal Margarito Rojas Parra ins-
truyó a la Dirección de Obras 
Públicas del Ayuntamiento de 
Zacapoaxtla para llevar a cabo 
trabajos de ampliación y reha-
bilitación de caminos en la lo-
calidad de Nexticapan, obras 
que se extendieron por más de 
20 días y que ya benefi cian a 
cientos de habitantes.

Tal como lo ofreció el edil 
durante sus recorridos de 
atención ciudadana, la ma-
quinaria municipal no solo 
ha llegado a la cabecera mu-
nicipal, sino que ha redoblado 
esfuerzos en las comunidades 
más alejadas, cumpliendo con 
la premisa de un gobierno cer-
cano a la gente.

En Nexticapan, los traba-
jos realizados por personal 
de Obras Públicas incluyeron 
tres frentes prioritarios. En 
la calle 21 de marzo se llevó a 
cabo la ampliación de un tra-
mo de 600 metros de largo por 
6 metros de ancho, lo que per-
mitió convertir esta vialidad 
en una ruta de dos carriles de 
circulación, mejorando signi-
fi cativamente el fl ujo vehicu-
lar y la seguridad de peatones 
y automovilistas.

Asimismo, en la calle Benito 
Juárez, que funge como acce-

so principal a la comunidad de 
Yanhuicapan, se realizaron la-
bores de rehabilitación y ten-
dido de balastre en un tramo 
de 500 metros, con lo que se 
garantiza una superfi cie más 
fi rme y duradera para el trán-

sito de vehículos particulares 
y de carga.

Finalmente, en la calle pro-
longación San Juan se ejecutó 
la apertura de un nuevo cami-
no de 5 metros de ancho, que 
viene a dotar de una alternati-

va vial a los habitantes de esa 
zona, facilitando el acceso a 
sus viviendas y centros de tra-
bajo.

Con estas acciones, el go-
bierno municipal que enca-
beza Margarito Rojas Parra 

refrenda su compromiso con 
el desarrollo de las comuni-
dades rurales, atendiendo de 
manera directa las necesida-
des más sentidas en materia 
de infraestructura vial y mo-
vilidad.

Cumple presidente Margarito 
Rojas con mejora de caminos
•  EN NEXTICAPAN, CON MÁS DE 20 DÍAS DE TRABAJO, MAQUINARIA MUNICIPAL AMPLÍA A DOS CARRILES LA CIRCULACIÓN EN 
TRES VIALIDADES DE LA COMUNIDAD
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• DESTACA EL PROYECTO DE 
P R O D U C C I Ó N  D E  U N A 
PROTEÍNA EN FORMATO DE 
ATOLE ELABORADA CON 
AMARANTO POBLANO.
• SE INTEGRA INDUSTRIA, 
I N V E S T I G A C I Ó N , 
EDUCACIÓN Y BIENESTAR 
P A R A  C O N V E R T I R  E L 
C O N O C I M I E N T O  E N 
DESARROLLO ECONÓMICO Y 
SOCIAL.

CIUDAD DE MÉXICO.- 

La  C a p i t a l  d e  l a 
T e c n o l o g í a  y 
Sostenibilidad con-

solida a Puebla como un cen-
tro estratégico para la inno-
vación, la industria y el desa-
rrollo científico, al reunir 
proyectos que transforman 
el conocimiento en solucio-
nes para mejorar la calidad 
de vida de la población, afir-
mó el gobernador Alejandro 
Armenta Mier.

Subrayó que este modelo 
democratiza el acceso a pro-
ductos tecnológicos, indus-
t r i a l e s  y  a l i m e n t i c i o s 
mediante la colaboración 
e n t r e  e l  G o b i e r n o  d e l 
Estado, la academia y el sec-
tor productivo. En este 
esfuerzo participan institu-
ciones como la Benemérita 
Universidad Autónoma de 
P u e b l a  ( B U A P )  y  e l 
I n s t i t u t o  P o l i t é c n i c o 
Nacional (IPN), cuyo talen-
to especializado fortalece la 
transferencia de conoci-
miento y la creación de nue-
vas oportunidades de desa-
rrollo.

El ejecutivo estatal infor-

mó que en la Capital de la 
Tecnología y Sostenibilidad 
ya opera la fábrica de pane-
les solares y que el complejo 
albergará la industria del 
Café Bienestar, la fábrica de 
baterías de litio para el 
vehículo eléctrico Olinia y la 
i n d u st r i a  d e l  M a í z  d e l 
Bienestar. Asimismo, resal-
tó la apertura del Centro de 
E s p e c i a l i z a c i ó n  d e 
Recursos Humanos de Alto 
Nivel (CERHAN), la cons-
trucción de más de mil 
v i v i e n d a s  a  c a r g o  d e 
Infonavit y la Comisión 
N a c i o n a l  d e  V i v i e n d a 
(CONAVI), así como la reha-
bilitación del parque cen-
tral y la creación de nuevos 
e s p a c i o s  c u l t u r a l e s  y 
recreativos para las fami-
lias.

Por su parte, el director 
d e  l a  C a p i t a l  d e  l a 
T e c n o l o g í a  y 
S o s t e n i b i l i d a d ,  J o s é 
Antonio Silva Hernández, 

explicó que la Oficina de 
T r a n s f e r e n c i a  d e 
Tecnología concentra labo-
ratorios especializados, 
áreas de prototipado, inno-
vación, capacitación, certi-
ficación, vinculación indus-
trial y académica, espacios 
de coworking y salas de cola-
boración, con el objetivo de 
convertir la investigación 
en productos y servicios con 
impacto comercial y social.

Entre los proyectos de 
mayor alcance destacó el 
desarrollo de una proteína 
en formato de atole elabora-
da con amaranto poblano, 
actualmente en proceso de 
validación por Cofepris. El 
producto contiene 22 gra-
mos de proteína, tendrá un 
costo aproximado de 18 
pesos y está dirigido princi-
palmente a personas adul-
tas mayores. Además, la tec-
nología ya se transfirió a pro-
ductores poblanos de ama-
ranto para fortalecer esta 

nueva cadena productiva.
A n t o n i o  S i l v a 

Hernández también infor-
mó sobre el taller de transi-
ción hacia la electromovili-
dad que se desarrolla junto 
con Olinia y resaltó el pro-
yecto de una silla de ruedas 
controlada mediante inter-
faces neuronales, creado 
p o r  e s t u d i a n t e s  d e l 
Tecnológico de Monterrey, 
campus Puebla, como ejem-
plo del talento que impulsa 
este ecosistema.

En enlace remoto, el 
director de Seguimiento a la 
Inversión y Vinculación 
I n s t i t u c i o n a l ,  P e d r o 
Foncerrada López, señaló 
q u e  l a  C a p i t a l  d e  l a 
Tecnología y Sostenibilidad 
cuenta con infraestructura 
para fortalecer el desarrollo 
económico y social, entre la 
que destacan un centro de 
convenciones, terminal de 
autobuses, plantas potabili-
zadora y tratadora de aguas 

residuales, Centro Integral 
d e  S e r v i c i o s ,  I M S S  - 
B i e n e s t a r ,  U n i d a d  d e 
Me d i c i n a  Fa m i l i a r  d e l 
IMSS, Banco del Bienestar y 
u n  C e n t r o  d e 
M a n t e n i m i e n t o 
O p t o e l e c t r ó n i c o  d e  l a 
Secretaría de Marina.

Además, dispone de un 
hotel, desarrollos habita-
cionales, mil 160 viviendas 
en construcción por parte 
de la CONAVI, un parque 
metropolitano, instalacio-
nes deportivas y un sólido 
clúster educativo confor-
mado por el Centro Escolar 
Natalia Serdán Alatriste, la 
Universidad Tecnológica 
Bilingüe, Internacional y 
Sustentable de Puebla, la 
sede San José Chiapa de la 
BUAP, el CERHAN y el 
Centro de Innovación e 
Integración de Tecnologías 
Avanzadas Unidad Puebla 
del IPN, lo que fortalece la 
formación de talento y el cre-
cimiento tecnológico de 
Puebla.

C o n  e l  r e s p a l d o  d e l 
Gobierno de México que 
encabeza la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo, 
Puebla avanza en la consoli-
dación de la Capital de la 
Tecnología y Sostenibilidad 
como un polo estratégico de 
innovación,  desarrollo 
industrial y formación de 
talento, alineado con la 
visión nacional de fortale-
cer la soberanía tecnológi-
ca, impulsar el bienestar y 
generar prosperidad com-
partida para las y los mexi-
canos.

CON CAPITAL DE LA TECNOLOGÍA Y SOSTENIBILIDAD

Gobierno Estatal detona 
innovación industria y bienestar
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• SE RECIBIERON 80 MUESTRAS DE 
L O S  1 1 8  M U N I C I P I O S  C O N 
DENOMINACIÓN DE ORIGEN.

PUEBLA, PUE.- 

on el propósito de recono-Ccer e impulsar los mezcales 
con identidad, origen y cali-

dad sensorial, el Gobierno del 
Estado de Puebla, a través de la 
S e c r e t a r í a  d e  A g r i c u l t u r a  y 
Desarrollo Rural (SADR), realiza 
este 9 y 10 de julio el concurso "Pre-
mio al Origen 2026", dirigido a 
maestras y maestros mezcaleros de 
l o s  1 1 8  m u n i c i p i o s  c o n 
Denominación de Origen.

Esta iniciativa destaca el traba-
jo, la tradición y el conocimiento de 
generaciones que preservan la 
autenticidad y calidad del mezcal 
poblano. En esta edición se recibie-
ron 80 muestras de destilados que 
serán evaluadas para seleccionar a 
las mejores. Las y los ganadores 
recibirán medallas Gran Oro, Oro y 
Plata, además de un reconocimien-
to a la muestra con la mayor pun-
tuación, durante la segunda edi-
ción del Encuentro Nacional del 
Mezcal Puebla 2026.

En representación de la titular 
de la SADR, Ana Laura Altamirano 
P é r e z ,  l a  s u b s e c r e t a r i a  d e 

Desarrollo Rural, Ana Sharey 
Eulogio, inauguró la cata y resaltó 
que el  g obernador Alejandro 
Armenta Mier impulsa el mezcal 
poblano como un producto con 
valor agregado, identidad y alto 
potencial comercial, a fin de conso-
lidarlo como un referente nacio-
nal.

"La producción de mezcal arte-
sanal representa el 97 por ciento 
del volumen total del estado", seña-
ló la subsecretaria, al enfatizar que 
este porcentaje es reflejo de la pre-
servación de los procesos tradicio-
nales, que fortalecen la calidad del 
producto y amplía las oportunida-
des de comercialización.

La etapa de evaluación reúne a 
20 catadoras y catadores expertos 
provenientes de Puebla, Ciudad de 
México y Michoacán, quienes cali-
ficarán las muestras mediante un 
sistema estandarizado que consi-
dera atributos visuales, olfativos y 
gustativos para garantizar un pro-
ceso objetivo y transparente.

Con acciones como el Premio al 
Origen 2026, el Gobierno del 
Estado de Puebla detona las cade-
nas productivas con valor agrega-
do, el desarrollo de las comunida-
des productoras y visibiliza el tra-
bajo de las maestras y maestros 
mezcaleros.

CON "PREMIO AL ORIGEN 2026"

Puebla fortalece el valor 
agregado del mezcal artesanal
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PUEBLA, PUE.– 

Con el propósito de fortale-
cer la enseñanza del idio-
ma inglés en las escuelas 

públicas de educación básica de la 
entidad, la Secretaría de Educación 

Pública del Estado de Puebla 
(SEP), a través de la Dirección de 
Programas Federales, invita a estu-
diantes del último año, pasantes y 
egresados de instituciones públi-
cas y privadas a participar en el pro-
ceso de selección para integrarse 

c o m o  A s e s o r a s  y  A s e s o r e s 
Educativos Especializados del 
Programa Nacional de Inglés 
(PRONI) durante el ejercicio fiscal 
2026.

La convocatoria está dirigida a 
profesionistas con experiencia en 
la metodología de enseñanza del 
idioma, quienes deberán acreditar 
un nivel mínimo B1 de dominio del 
inglés conforme al Marco Común 
Europeo de Referencia (MCER).

Las personas interesadas debe-
rán realizar su registro y enviar la 
documentación requerida en for-
mato PDF del 6 al 20 de julio de 
2026, mediante el formulario elec-
trónico establecido en la convoca-
toria. Quienes cumplan con los 
requisitos participarán en una 
entrevista en inglés del 10 al 14 de 
agosto como parte del proceso de 
evaluación. Los resultados se 

publicarán el 24 de agosto en el por-
tal oficial de la dependencia.

Las personas seleccionadas 
desempeñarán funciones de aseso-
ría especializada para fortalecer la 
enseñanza y el aprendizaje del idio-
ma inglés en escuelas públicas de 
educación básica, además de parti-
cipar en actividades de acompaña-
miento académico, formación y 
actualización docente, conforme a 
los lineamientos de operación del 
PRONI.

En concordancia con la política 
educativa de la presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo y con la visión 
d e l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier de consolidar una 
educación de excelencia, Puebla 
fortalece la enseñanza del idioma 
inglés y amplía las oportunidades 
de aprendizaje para las y los estu-
diantes de educación básica.

ESPECIALIZADOS DEL PRONI 2026

Convoca SEP a participar como 
Asesoras y Asesores Educativos
• LA CONVOCATORIA ESTÁ DIRIGIDA A ESTUDIANTES, PASANTES Y EGRESADOS DE LICENCIATURAS EN ENSEÑANZA DEL INGLÉS O ÁREAS AFINES, CON 
DOMINIO DEL IDIOMA INGLÉS NIVEL B1 O SUPERIOR.
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.
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Invertirás más energía en tus 
conexiones, especialmente 
en tu pareja o socio comercial. 
Si estás en busca del amor, 
inclínate hacia personas con 
los pies en la tierra. Necesitas a 
alguien que sepa calmar tu 
espíritu y brindarte estabili-
dad, como un puerto seguro 
en medio de la tormenta.

En este día te dedicarás a tus 
tareas con la precisión de un 
artesano perfeccionista. Tu 
enfoque meticuloso dará 
frutos abundantes,  pero 
recuerda que la paciencia será 
tu mejor aliada. Persevera en 
cada paso, porque disfrutarás 
plenamente de los resultados 
y de cada minuto invertido.

El universo te mima hoy, 
satisfaciendo muchos de tus 
deseos. Pero no vayas a ser 
a n g u r r i e n t o ;  c o m p a r t e 
también tu abundancia. Si 
tienes hijos, consiéntelos con 
un regalo especial  o una 
comida memorable. Sé cómo 
un árbol que ofrece sus frutos 
más dulces a quienes ama.

Tus familiares demandarán tu 
p r e s e n c i a  e n  e l  h o g a r. 
Aprovecha el cariño, ya que 
esas bases serán tu verdadero 
sustento. Haz todo lo posible 
p o r  m e j o ra r  e l  c l i m a  d e 
c o n v i v e n c i a ;  u n a  b u e n a 
opción podría ser invertir en el 
confort y el bienestar de la 
casa.

Una compañía especial te 
i n s p i ra rá  y  te  a n i m a rá  a 
e x p l o r a r  n u e v a s  i d e a s . 
Considera nutrir tu mente con 
un curso breve; el conoci-
miento es una herramienta 
versátil que siempre conviene 
tener a mano. El aprendizaje 
práctico enriquecerá tu vida y 
abrirá nuevas posibilidades.

Se despertarán tus sentidos 
más profundos, como un 
vino añejado a la perfección. 
Tu presencia se volverá 
magnética y difícil de ignorar. 
Te conviertes en el postre 
más tentador del banquete, 
difícil de resistir. Tú eliges si 
deseas compartir este festín 
d e  p l a c e r ,  e n c a n t o  y 
seducción.

El ocaso lunar te invita a la 
introspección. Crea un ritual 
personal para liberar las cargas 
que pesan sobre ti y deja que 
se desvanezcan como la 
niebla al amanecer. Perfuma 
t u  h o g a r  c o n  a r o m a s 
relajantes, permite que una 
suave melodía acaricie tus 
oídos y siente la tierra bajo tus 
pies.

La Luna brilla sobre tu signo, 
despertando al Toro que llevas 
d e n t r o .  U n a  r e n o v a d a 
motivación aviva tus sentidos 
y hace florecer tus ideas como 
c a p u l l o s  e n  p r i m a v e r a . 
Avanzarás con paso firme; 
quienes se crucen en tu 
camino percibirán todo tu 
magnetismo natural.

Un cálido reencuentro con un 
amigo de años te reconfortará 
c o m o  u n  a b r a z o .  E s t a 
conexión afianzará tus raíces 
sociales y nutrirá tu futuro con 
promesas de abundancia. Tu 
energía se orientará hacia 
proyectos concretos, quizás 
integrándote a un grupo que 
comparta tus valores.

Te moverás con solidez en el 
ámbito público. Tu éxito actual 
es como un férti l  campo 
c o s e c h a d o ,  p e r o  n o  t e 
r e c u e s t e s  a  d i s f r u t a r l o 
demasiado. Es momento de 
sembrar nuevas semil las. 
Traza tu próximo plan con la 
paciencia y la visión de un 
agricultor experimentado.

L o s  a s t r o s  a l i n e a n  s u s 
e n e r g í a s ,  s e ñ a l a n d o  e l 
momento ideal para explorar 
nuevos horizontes. Las áreas 
del conocimiento brillan con 
gran potencial. Considera 
seriamente invertir en tu 
saber; una nueva carrera, 
especialización o capacitación 
podría convertirse en el tesoro 
que buscas.

Muere Bonnie Tyler, 
intérprete del éxito 

de los 80 “Total 
Eclipse of the Heart”

a madrugada de este 9 de julio, se con-Lfirmó la muerte de Bonnie Tyler, la can-
tante británica que fue un ícono pop 

entre los años 80 y 90. La confirmación fue 
hecha a través de un comunicado difundido a 
través de la propia página web de la artista.

En el comunicado, escribieron: “La familia 
y el equipo de Bonnie lamentan profunda-
mente anunciar que Bonnie falleció inespera-
damente anoche a consecuencia de la enfer-
medad por la que estaba siendo tratada”.

Hay que recordar que la cantante, mun-
dialmente conocida por ser intérprete de la 
canción “Total Eclipse of the Heart”, fue 
ingresada de emergencia a un hospital en 
Faro, Portugal, en mayo de este año. Tuvo que 
someterse a una cirugía intestinal y se le indu-
jo un coma.

Según información compartida por la BBC, 
la cantante había salido del coma en junio, 
pero siguió recluida en el área de cuidados 
intensivos del hospital.

En el comunicado, el equipo y familia de la 
cantante también pidió a todos privacidad en 
estos momentos.

En septiembre del 2023, la cantante publi-
có el libro autobiográfico “Straight from the 
Heart”. En este se narra cómo fue su transfor-
mación de ser una tímida adolescente llama-
da Gaynor Hopkins, criada en un pequeño pue-
blo minero del sur de Gales, hasta convertirse 
en la superestrella internacional.

Tyler incluyó en su autobiografía varias 
anécdotas sobre su carrera musical, pues ade-
más de convertirse en un referente durante 
los años 80 y 90, también logró cantar frente a 
la realeza británica y frente al Papa.

Administra tu economía con 
cautela y considera detenida-
mente las ofertas comerciales 
que lleguen. En el plano físico, 
procura suavizar tu energía 
desbordante y prepárate para 
el reposo. ¿Por qué no te 
regalas una sesión de masajes 
relajantes? Tu cuerpo te lo 
agradecerá.



VIERNES 10 DE JULIO DE 20266 SALUD14

Actualmente, su uso principal 
es para calentar la comida 
que nos quedó del día ante-

rior o que ya compramos hecha. Pero 
cocinar con microondas es una prác-
tica cada vez más común por su rapi-
dez y eficiencia. Sin embargo, aún exis-
ten dudas sobre si  cocinar con 
microondas es seguro o si afecta la 
calidad de los alimentos. La respuesta 
es que puede ser una herramienta 
saludable y segura. Si se utiliza 
correctamente.

C ó m o  f u n c i o n a  c o c i n a r  c o n 
microondas

E l  p r o c e s o  d e  c o c i n a r  c o n 
microondas es diferente al de otros 
métodos tradicionales.

«El microondas directamente no 
cocina o calienta la comida. Más bien 
las microondas mueven las molécu-
las de agua y estas se calientan. Donde 
haya agua el calor se irá moviendo; 
desde los bordes al centro. Por eso 
existen zonas con distinta tempera-
tura. Entonces, el alimento no se vuel-
ve ‘radiactivo’ ni ‘contaminado’. Es 
solo la energía del agua el que se 
absorbe por la comida”, señala el físi-
co de partículas Nicolás Gonzales.

La clave: el buen uso
Cocinar con microondas tiene 

varias ventajas importantes:
• Aquellos alimentos que tengan 

mayor cantidad de agua se cocina-
rán más rápido.

• Los spaghetti y arroz, con tiempos 
de cocción similares a la olla, tienen 
sabor parecido. E incluso con aho-
rros de electricidad cercanos a un 
tercio.

• En los alimentos congelados, donde 

haya agua en las zonas centrales.
• Por la velocidad en que se cocinan 

los alimentos y con menos agua, los 
nutrientes se conservan más. 
Especialmente las vitaminas y 
minerales de las verduras.

Riesgos de cocinar con microon-
das mal utilizado
Aunque cocinar con microondas es 
seguro, existen algunos riesgos. El 
p r i n c i p a l  e s  l a  q u e m a d u r a . 
Usualmente por recipientes, líquidos 
o cocción desigual. Por eso es reco-
mendable:
• Rotar o revolver los alimentos. 

Especialmente si son densos o espe-
sos. Hacer tandas de 30-60 segun-
dos.

• Cubrirlos durante la cocción. Usa 
recipientes “aptos para microon-
das”. De vidrio, cerámica o plástico.

• No uses metal ni papel aluminio. Si 
tienen punta o filo, puede generar 
chispas.

• Dejar reposar la comida unos 2 
minutos para que el calor se distri-
buya mejor.

• El cocer carnes, aves y huevos el 
objetivo es que no queden partes 
crudas.

Pero cuidado. El agua sola puede 
sobrecalentarse sin parecer que hier-
ve.

Así, al mover la taza o añadir café o 
azúcar puede desbordarse violenta-
mente. Por eso conviene no exceder 
los tiempos recomendados para 
líquidos y evitar calentar agua “a ojo”.

Por otro lado, el experto señala que es 
necesario asegurarse que el horno 
microondas esté en buen estado. Si la 

puerta no cierra bien, las bisagras 
están dañadas o si funciona con la 
puerta abierta, no se puede usar. Hay 

riesgo de sufrir quemaduras (pero no 
de quedar ‘radioactivos’).

Vida y Salud

Cocinar con microondas: beneficios 
y riesgos que debes conocer
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•  I N T E G R A N T E S 
PRESENTARON A CECI 
ARELLANO AVANCES EN 
LABORES Y DEFINIERON 
NUEVAS DIRECTRICES DE 
TRABAJO.

PUEBLA, PUE.- 

Con el propósito de 
dar seguimiento 
a las acciones de 

asistencia social y forta-
lecer la coordinación ins-
titucional en favor de las 

familias poblanas, la pre-
sidenta del Patronato del 
Sistema Estatal para el 
Desarrollo Integral de la 
Familia (SEDIF), Ceci 
Arellano, encabezó la 
S e g u n d a  S e s i ó n 
Ordinaria del Patronato 
de este organismo, en la 
que sus integrantes pre-
sentaron un informe de 
las actividades y progra-
m a s  d e s a r r o l l a d o s 
durante el más reciente 
trimestre.

Durante la reunión, las 
y los asistentes analiza-
ron los resultados alcan-
zados en distintas áreas y 
revisaron nuevas líneas 
de trabajo para ampliar la 
cobertura de los servi-
cios, fortalecer la aten-
ción a los sectores priori-
tarios y consolidar una 
política social cercana, 
humana y eficiente.

E n  e l  m a r c o  d e  l a 
sesión, Ceci Arellano pre-
sentó ante las y los inte-

grantes del Patronato al 
d i r e c t o r  g e n e r a l  d e l 
SEDIF, Carlos Ochoa 
R o d r í g u e z ,  a  q u i e n 
expresó su respaldo para 
trabajar de manera coor-
dinada en favor de las per-
sonas en situación priori-
taria, en concordancia 
con la visión humanista 
que impulsa el goberna-
dor Alejandro Armenta 
para atender las necesi-
dades de las familias 
poblanas.

Los acuerdos estable-
cidos durante esta sesión 
reafirman el compromiso 
del Sistema Estatal DIF 
de mantener una mejora 
continua en sus progra-
mas y servicios, en sinto-
nía con los principios de 
bienestar, inclusión y jus-
ticia social que promueve 
la presidenta de México, 
C l a u d i a  S h e i n b a u m , 
mediante el trabajo con-
junto entre instituciones 
y sociedad.

PATRONATO DEL SEDIF

Sesiona e impulsa acciones por el bienestar familiar 
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TLAPACOYAN, VER.- 

Una fuerte movili-
zación de cuerpos 
de seguridad y de 

emergencia se registró la 
tarde de este jueves en la 
colonia 22 de noviembre, 
dónde en el área escolar un 
par de sujetos encapucha-
dos y con pistola en mano 
despojaron de fuerte botín 
económico al personal ad-
ministrativo.

Los hechos constituti-
vos de un delito se dieron 
al interior del plantel edu-
cativo de nivel primaria 
Soledad Viveros Viuda de 
Hernández de la citada co-
lonia, dónde dos hombres 
motorizados y cubiertos 
del rostro, se adentraron 
y al mismo tiempo desen-
fundaron armas de fuego 
para amagar a las maestras 
y exigir dinero en efectivo 
producto de lo recaudado 
de las preinscripciones 

Ante el actuar de los 
amantes de lo ajeno y tras 
obtener su cometido, salie-
ron de manera rápida de la 
institución educativa, para 
escabullirse entre las ar-
terias de la colonia 22 de 
noviembre y darse a la fuga 
para evadir la acción poli-
cial.

Al sitio se movilizaron 
paramédicos del sistema 
de protección civil, quienes 
procedieron a valorar a las 
maestras quienes para su 
fortuna resultaron ilesas, 

sólo tremendo susto y una 
crisis, derivado del violen-
to actuar de los presuntos 
delincuentes quienes los 
despojaron de un gran bo-
tín.

Mientras que efectivos 
policiacos municipales y 
estatales desplegaron un 
dispositivo de seguridad 
en la periferia de la zona 
escolar, sin embargo, no 
hubo resultados, aunado 
que los presuntos actores 
del violento asalto se es-
cabulleron en cuestión de 
minutos.

Cabe mencionar que los 
agraviados fueron exhorta-
dos a acudir ante la Fiscalía 
General del Estado (FGE), 
para interponer la denun-
cia pertinente y dar con los 
presuntos responsables, 
q u i e -
nes se 
lleva-
r o n 
m i l e s 
de pe-
sos a 
p l e n a 
luz.

Encapuchados asaltan escuela 
primaria de Tlapacoyan
• LOS HECHOS LA TARDE DEL JUEVES EN EL INTERIOR DEL PLANTEL EDUCATIVO.
• UN PAR DE DELINCUENTES SE INTRODUJERON A LA INSTITUCIÓN Y CON PISTOLA EN MANO SE LLEVARON FUERTE BO-
TÍN ECONÓMICO.



18 VIERNES 10 DE JULIO DE 2026
POLICIACA

TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

Como resultado de un 
operativo coordina-
do entre autorida-

des estatales, municipales 
y personal de la Secretaría 
de Marina, un hombre fue 
asegurado en la comunidad 
de Xonocuautla, municipio 
de Tlatlauquitepec, luego de 
ser sorprendido en posesión 
de una motocicleta con al-
teraciones en sus medios de 
identifi cación.

De acuerdo con la informa-
ción ofi cial, durante recorri-
dos de seguridad y vigilancia 
preventiva, los elementos 
inspeccionaron una motoci-
cleta y, al verifi car sus datos 
de identifi cación, detecta-
ron que el Número de Iden-
tifi cación Vehicular (NIV) 
no era visible, además de 
presentar indicios de haber 
sido alterado.

El asegurado fue identifi -
cado únicamente como Jair, 
de 24 años de edad, con do-
micilio en la localidad de El 
Carmen Ilita, perteneciente 
al municipio de Tlatlauqui-
tepec.

Asimismo, durante la in-
tervención fue localizada 
una pieza cilíndrica de me-
tal utilizada como pipa.

La motocicleta asegurada 
es de la marca Vento, mo-
delo Tornado 300 CC, color 
rojo y sin placas de circula-

ción.
El masculino y los obje-

tos asegurados quedaron a 
disposición de la autoridad 

competente, mientras con-
tinúan las diligencias para 
determinar su situación ju-
rídica.

Aseguran a hombre con 
motocicleta robada
•  LA UNIDAD PRESENTABA ALTERACIONES EN SUS MEDIOS DE IDENTIFICACIÓN EN TLATLAUQUITEPEC

• AUNQUE DE MANERA PRELIMINAR 
SE INFORMÓ SOBRE EL HALLAZGO 
SIN VIDA DEL AGENTE AGUSTÍN 
MALO, PROTECCIÓN CIVIL NO LO HA 
CONFIRMADO

PUEBLA, PUE.- 

El desbordamiento del río Atoyac 
provocó la muerte de tres muje-
res, mientras que el comandante 

de la Policía Municipal de Santa Clara 
Ocoyucan, Agustín Malo, permanece 
desaparecido. Los hechos ocurrieron 
tras las intensas lluvias registradas la 
noche del miércoles 8 de julio.

De acuerdo con familiares de las víc-
timas, las tres mujeres regresaban de 
trabajar a sus hogares cuando fueron 
sorprendidas por la tromba.

En un intento por ponerlas a salvo, el 
comandante Agustín Malo las subió a la 
patrulla con número 030; sin embargo, 
la unidad fue arrastrada por la corriente 
junto con sus ocupantes.

Tras el reporte de la desaparición de la 
patrulla, autoridades de los tres órdenes 
de gobierno iniciaron la noche del miér-
coles un operativo de búsqueda por tie-
rra y con apoyo de drones.

Al no obtener resultados durante las 
primeras horas, las labores se reanuda-
ron y ampliaron la mañana de este jue-
ves.

Fue entonces cuando las autoridades 
confi rmaron que en la patrulla viajaban 

el comandante y tres mujeres, por lo que 
el operativo se extendió hasta la junta 
auxiliar de San Andrés Azumiatla.

En esa zona, a la altura de la conexión 
con la 11 Sur, los equipos de búsqueda lo-
calizaron la patrulla y los cuerpos de las 
tres mujeres.

De manera preliminar trascendió que 
uno de los cuerpos correspondía al co-
mandante Agustín Malo; sin embargo, 
Protección Civil informó que única-
mente se ha confi rmado la localización 
de las tres víctimas.

Las labores para encontrar al coman-
dante de la Policía Municipal continúan 
en el cauce del río, entre el municipio de 
Santa Clara Ocoyucan y la zona de la 11 
Sur.

Tres mujeres mueren por 
desbordamiento del Atoyac en Puebla
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Elementos de Protec-
ción Civil del muni-
cipio de Teziutlán 

atendieron un percance vial 
registrado sobre el Libra-
miento Arcos Sur, luego de 
recibir el reporte de una ca-
mioneta volcada.

Al arribar al lugar, los 
cuerpos de emergencia loca-
lizaron una camioneta Nis-
san recostada sobre uno de 
sus costados. De inmediato 
brindaron atención prehos-
pitalaria al conductor, quien 
únicamente presentó crisis 
nerviosa, por lo que no fue 
necesario su traslado a un 
hospital.

De acuerdo con las prime-
ras versiones de las autori-
dades, las condiciones cli-
máticas combinadas con el 
exceso de velocidad habrían 
ocasionado que el conduc-
tor perdiera el control de la 
unidad, invadiera el carril 
contrario, impactara contra 
una cuneta pluvial y fi nal-
mente terminara volcado.

Más tarde, personal del 
servicio de grúas realizó las 
maniobras para retirar el ve-

hículo, el cual fue trasladado 
al corralón ofi cial, donde 
quedó a disposición de las 

autoridades competentes 
para el deslinde de respon-
sabilidades.

Del conductor únicamen-
te se informó que es vecino 
del municipio de San Juan 

Xiutetelco. El incidente dejó 
únicamente daños materia-
les.

Volcadura en Arcos Sur 
deja daños materiales
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

Pase a la Pág. 18

•  LA UNIDAD PRESENTABA 
ALTERACIONES EN SUS MEDIOS 

DE IDENTIFICACIÓN EN 
TLATLAUQUITEPEC

Aseguran 
a hombre con 

motocicleta 
robada

Encapuchados 
asaltan escuela 

primaria de 
Tlapacoyan

Pase a la Pág. 17

•  LOS HECHOS LA TARDE DEL 
JUEVES EN EL INTERIOR DEL 

PLANTEL EDUCATIVO.
• UN PAR DE DELINCUENTES 

SE INTRODUJERON A LA 
INSTITUCIÓN Y CON PISTOLA 

EN MANO SE LLEVARON 
FUERTE BOTÍN ECONÓMICO.

Volcadura 
en Arcos Sur 
deja daños 
materiales

•  De acuerdo con las primeras versiones de las autoridades, las con-
diciones climáticas combinadas con el exceso de velocidad habrían 
ocasionado que el conductor perdiera el control de la unidad
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