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POR: LILIANA LARA
XIUTETELCO, PUE -

omo parte de las accio-

nes para fortalecer la

seguridad y la cultura
de la prevencion, el Gobier-
no Municipal que encabeza el
presidente, ing. Baltazar Nar-
ciso Baltazar, llevo a cabo una
Capacitacion de Prevencion
del Delito dirigida al sector
empresarial, con el propdsito
de brindar herramientas que
contribuyan a reducir riesgos
y generar entornos mas segu-
ros.

Lajornada registr6 una des-
tacada participacion de re-
presentantes del sector pro-
ductivo, quienes recibieron
informacion orientada aiden-
tificar situaciones de riesgo,
implementar estrategias de
autoproteccion 'y adoptar
modelos de cumplimiento
normativo que fortalezcan la
seguridad en sus actividades.

Durante la capacitacion
se destacd la importancia de
la coordinacidon entre auto-
ridades y empresarios para
prevenir conductas delictivas
y promover una cultura de
legalidad, responsabilidad y
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Xiutetelco fortalecela

prevencion del delito

« CON CAPACITACION AL SECTOR EMPRESARIAL IDENTIFICAN LOS RIESGOS Y LA AUTOPROTECCION
« EMPRESARIOS PARTICIPARON EN UNA JORNADA ENFOCADA EN LA IDENTIFICACION DE RIESGOS PARA MEJORAR LA

SEGURIDAD

participacion ciudadana.
El Presidente Municipal,
Baltazar Narciso, reiteré que

la seguridad es una responsa-
bilidad compartida y que su
administracion  continuara

impulsando acciones preven-
tivas que permitan proteger
el patrimonio, la integridad

y la tranquilidad de la pobla-
cion.

Asimismo, subrayé que
el trabajo conjunto con los
distintos sectores de la so-
ciedad es fundamental para
construir un municipio mas
seguro, fortaleciendo la pre-
vencion como una de las prin-
cipales herramientas para
disminuir riesgos.

Con este tipo de iniciativas,
el Ayuntamiento de Xiute-
telco reafirma su compro-
miso de seguir promoviendo
programas de capacitacion y
prevencion que contribuyan
a generar condiciones favora-
bles para el desarrollo econd-
mico, la confianza ciudadana
ylapazsocial.
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Hueyapan logra
tercer lugarnacional
en evaluacion

dela SHCP

« DESTACA ADMINISTRACION
DE ALFONSO LINO TRANSPA-
RENCIAY EJERCICIO PRESU-
PUESTAL

POR: LILIANA LARA
HUEYAPAN, PUE -

Imunicipio de Hue-
Eyapan se posicio-
noé como referente
nacional en administra-
cion publica al obtener
un 85.9% de avance en
el Diagnostico PbR-SED
2026, presentado por la
Secretaria de Hacienda y
Crédito Publico (SHCP)
durante las capacitacio-
nes estatales realizadas
en la capital poblana.
El presidente munici-
pal, Ing. Alfonso Lino Po-

Zos, asistio al encuentro
donde se dieron a conocer
los resultados que colo-
can a Hueyapan en el ter-
cer lugar nacional de 114
municipios de la misma
categoria.

Ademas, el Ayunta-
miento alcanzé el pri-
mer lugar en el estado de
Puebla en los rubros de
Evaluacion, Seguimien-
to, Ejercicio y Control
Presupuestario, consoli-
dando su desempeiio en
materia de planeacion y
manejo financiero.

Por estos resultados,
el municipio recibié un
reconocimiento de la Se-
cretaria de Planeacion y
Finanzas del Gobierno
del Estado de Puebla, que

destacé el trabajo respon-
sable, la transparencia y
el compromiso en el uso
de los recursos publicos.

“Este logro es resultado
del esfuerzo conjunto de
todo el equipo de gobier-
no. Seguiremos trabajan-
do con responsabilidad
para construir un mejor
Hueyapan para todas y
todos”, sefald el alcalde
Lino Pozos tras recibir la
distincion.

El gobierno municipal
reiter6 que mantendra
la disciplina financiera y
la rendicion de cuentas
como ejes de su adminis-
tracion, con el objetivo
de mejorar los servicios
y el bienestar de la pobla-
cion.
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Historico, feria de Hueytamalco
sera totalmente gratis

* GRAN CARTELERA EN LA FERIA PATRONAL HUEYTAMALCO 2026: ELEFANTE, PLATANITO SHOW, LUCHA LIBRE, SALTOS DE GLORIA, LOS INVASORES, LOS CA-
MINANTES, ANGELES DE CHARLY, MEXIKOLOMBIA Y CANAVERAL ENTRE OTROS MAS
+"HOY TODAS LAS FAMILIAS PUEDAN DISFRUTAR DE LOS ESPECTACULOS SIN COSTO ALGUNO, CON ESTO IMPULSAMOS LA ECONOMIA DE LOS COMERCIAN-
TES, NUESTRA GENTE DE HUEYTAMALCO" IVAN LUNA.

POR: JANNET JIMENEZ
HUEYTAMALCO, PUE.-

lefante, Platanito
E Show, el espectaculo

de Super Mario Bros,
funcion de lucha libre, Sal-
tos de Gloria, Los Invaso-
res de Nuevo Leép, Los
Caminantes, Los Angeles
de Charly, Mexikolombia
y el Grupo Cafiaveral son
algunos de los artistas y es-
pectaculos que integran la
cartelera de la Feria Patro-
nal Hueytamalco 2026 en
honor a Santiago Apdstol,
la cual se llevara a cabo del
21 al 26 de julio con acceso
gratuito para toda la pobla-
cion.

Durante la presentacion
oficial, el presidente mu-
nicipal Ivan Luna Rivera
destaco que uno de los prin-
cipales objetivos de su ad-
ministracion es que todas
las familias puedan disfru-
tar de los espectaculos sin
costo alguno, al considerar
que ello impulsa la econo-
mia de los comerciantes y
permite que mas personas
participen en las festivida-
des.

El alcalde asegurd que
la decision de mantener
la feria gratuita también
responde a la necesidad de
transparentar el manejo de
los recursos y privilegiar el
beneficio directo parala po-
blacién.

“Ferias, las han hecho to-
dos los ayuntamientos. La
diferencia es que antes co-
braban y no daban cuentas
donde regresaba ese dine-
ro, porque no regresaba al
ayuntamiento. Hoy las fe-
rias son gratis y es para ayu-

dar a la economia de todos
los comerciantes; es para
ayudar a la economia de

Hueytamalco”, expreso.
El alcalde indic6 que el
municipio espera recibir a

miles de visitantes durante
los seis dias de actividades,
por ello, se mantiene coor-

dinacién con empresarios
del sector hotelero yrestau-
rantero, ademas de comer-



ciantes locales que ofrece-
ran sus productos durante
laferia. Ademas, afiadio que
el objetivo es consolidar a
Hueytamalco como un des-
tino turistico regional.

GARANTIZAREMOS
SEGURIDAD Y PROTEC-
CION CIVIL

Respecto a la organiza-
cion, explico que el teatro
del pueblo contara con una
plaza portatil con capaci-
dad para mas de tres mil
personas y un espacio adi-
cional que permitira alber-
gar aproximadamente a dos
mil asistentes mas, garanti-
zando en todo momento las
condiciones de seguridad y
proteccion civil.

Asimismo, informé que se
habilitaran estacionamien-
tos para facilitar el acceso
de los visitantes y se esta-
bleceran horarios de ingre-
so al teatro del pueblo, por
lo que recomendo6 llegar
con anticipacidon para ase-
gurar un lugar en los espec-
taculos de mayor afluencia.

En materia de seguridad,
Luna Rivera sefald que del
21 al 26 de julio se desple-
gara un operativo coordi-
nado entre Seguridad Pu-
blica Municipal, Transito
Municipal, Proteccion Ci-
vil, paramédicos, asi como
elementos de la Guardia
Nacional y de la Secreta-
ria de la Defensa Nacional
(Defensa); asimismo, recor-
d6 que la edicion anterior
concluy6 con saldo blanco y
confié en repetir ese resul-
tado.

Finalmente, invité a ha-
bitantes de Ayotoxco de
Guerrero, Tenampulco,
Teziutlan, Chignautla vy
demas municipios de la
region a disfrutar de la Fe-
ria Patronal Hueytamalco
2026, destacando que sera
una celebracion familiar,
ordenada y con actividades
para personas de todas las
edades.

REGIONAL ‘ 05
VIERNES 10 DE JULIO DE 2026

4. ¥ ’

»DE JULIO = PUEJBL@ -Fel'lall)gr"\‘
¥ US b Todosy®

EI.EFANTE PLATANITO SHOW SUPER MARIO BROS
21 JUL / 21:00 h. 22 JUL / 20:00 h. 23 JUL / 17:00 h.

lUCHA lIBRE SALTOS DE GLORIA L0S INVASORES

DE NUEVO LEGN

23 JUL / 13:00 h. 24 JUL / 21:00 h. 24 JUL / 00:00 h.

o~ PG T “Mﬂll«’glomblﬂ . ALV
CAMINANTES LOSANGELESI]EGHARLY MEXIKOLOMBIA CANAVERA[

LOS DEL PUENTE ROTD DE HUMBERTO PAVON

25 JUL / 21:00 h. 25 JUL / 23:00 h. 25 JUL / 01:00 h. 26 JUL / 23:00 h.

TE ESPERAMOS EN EL RECINTO FERIAL UBICADO EN “LA CARAMBADA” HUEYTAMALCO, PUE

@& DIRECCION DE @
g E:Z D jvan Q) & NISSAN ey /2 \

i s e -.:} sapg TEZIUTLAN



REGIONAL

06

TENAMPULCO, PUE.-

I presidente de Tenam-
Epulco, Juan Carlos Es-

calona Pérez, encabezd
esta mafiana la inauguracion
del techado de un aula en la
Telesecundaria “Jaime Torres
Bodet”, ubicada en la comuni-
dad de Paso del Palmar.

La obra fue entregada ante
alumnas, alumnos, docentes
y padres de familia, quienes
atestiguaron el corte de listén
de un espacio que, de acuerdo
con el Ayuntamiento, permi-
tira desarrollar las actividades
escolares en condiciones mas
seguras, dignas y funcionales.

Durante el acto, el gobierno
municipal reconocié la cola-

VIERNES 10 DE JULIO DE 2026

Inau

gura Juan Carlos Escalona
techado de aula en telesecundaria

» REFRENDA COMPROMISO CON LA EDUCACION

boracion de las autoridades
educativas y del Comité de Pa-
dres de Familia, cuya partici-
pacion fue clave para concre-
tar el proyecto. “Su confianza
y compromiso hacen posible
obras que benefician directa-
mente a las nuevas generacio-
nes”, sefiald la administracion
local.

El alcalde Escalona Pérez
reiteré que su gestion man-

tendra como prioridad la in-
version en infraestructura
educativa, al considerarla una
via para impulsar el bienestar
y el desarrollo de las comuni-
dades.

“Seguiremos trabajando
con hechos que fortalezcan la
educacion, porque invertir en
nuestras escuelas es invertir
en el futuro de Tenampulco”,
concluyd el edil.



ZACAPOAXTLA, PUE -

omo parte del compro-
miso adquirido con las
comunidades del mu-

nicipio, el presidente munici-
pal Margarito Rojas Parra ins-
truy6 a la Direccion de Obras
Publicas del Ayuntamiento de
Zacapoaxtla para llevar a cabo
trabajos de ampliacion y reha-
bilitacién de caminos en la lo-
calidad de Nexticapan, obras
que se extendieron por mas de
20 dias y que ya benefician a
cientos de habitantes.

Tal como lo ofrecid el edil
durante sus recorridos de
atencion ciudadana, la ma-
quinaria municipal no solo
ha llegado a la cabecera mu-
nicipal, sino que ha redoblado
esfuerzos en las comunidades
mas alejadas, cumpliendo con
la premisa de un gobierno cer-
cano a la gente.

En Nexticapan, los traba-
jos realizados por personal
de Obras Publicas incluyeron
tres frentes prioritarios. En
la calle 21 de marzo se llevo a
cabo la ampliacién de un tra-
mo de 600 metros de largo por
6 metros de ancho, lo que per-
mitié convertir esta vialidad
en una ruta de dos carriles de
circulacion, mejorando signi-
ficativamente el flujo vehicu-
lar y la seguridad de peatones
y automovilistas.

Asimismo, en la calle Benito
Juarez, que funge como acce-
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Cumple presidente Margarito
Rojas con mejora de caminos

« EN NEXTICAPAN, CON MAS DE 20 DIAS DE TRABAJO, MAQUINARIA MUNICIPAL AMPLIA A DOS CARRILES LA CIRCULACION EN
TRES VIALIDADES DE LA COMUNIDAD

so principal ala comunidad de
Yanhuicapan, se realizaron la-
bores de rehabilitacion y ten-
dido de balastre en un tramo
de 500 metros, con lo que se
garantiza una superficie mas
firme y duradera para el tran-

sito de vehiculos particulares
y de carga.

Finalmente, en la calle pro-
longacion San Juan se ejecuto
la apertura de un nuevo cami-
no de 5 metros de ancho, que
viene a dotar de una alternati-

va vial a los habitantes de esa
zona, facilitando el acceso a
sus viviendas y centros de tra-
bajo.

Con estas acciones, el go-
bierno municipal que enca-
beza Margarito Rojas Parra

refrenda su compromiso con
el desarrollo de las comuni-
dades rurales, atendiendo de
manera directa las necesida-
des mas sentidas en materia
de infraestructura vial y mo-
vilidad.
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CON CAPITAL DE LA TECNOLOGIA Y SOSTENIBILIDAD

Gobierno Estatal detona
innovacion industria y bienestar

« DESTACA EL PROYECTO DE
PRODUCCION DE UNA
PROTEINA EN FORMATO DE
ATOLE ELABORADA CON
AMARANTO POBLANO.

« SE INTEGRA INDUSTRIA,
INVESTIGACION,
EDUCACION Y BIENESTAR
PARA CONVERTIR EL
CONOCIMIENTO EN
DESARROLLO ECONOMICO Y
SOCIAL.

CIUDAD DE MEXICO.-

a Capital de la

Tecnologiay

Sostenibilidad con-
solidaa Pueblacomoun cen-
tro estratégico paralainno-
vacion,laindustriayel desa-
rrollo cientifico, al reunir
proyectos que transforman
el conocimiento en solucio-
nes para mejorar la calidad
de vida de la poblacion, afir-
mo el gobernador Alejandro
ArmentaMier.

Subrayd que este modelo
democratizael accesoapro-
ductos tecnoldgicos, indus-
triales y alimenticios
mediante la colaboracion
entre el Gobierno del
Estado,laacademiayel sec-
tor productivo. En este
esfuerzo participan institu-
ciones como la Benemérita
Universidad Auténoma de
Puebla (BUAP) y el
Instituto Politécnico
Nacional (IPN), cuyo talen-
to especializado fortalece la
transferencia de conoci-
mientoylacreacion de nue-
vas oportunidades de desa-
rrollo.

Elejecutivoestatal infor-

mo que en la Capital de la
Tecnologia y Sostenibilidad
ya opera la fabrica de pane-
les solares y que el complejo
albergara la industria del
Café Bienestar, la fabrica de
baterias de litio para el
vehiculoeléctricoOliniayla
industria del Maiz del
Bienestar. Asimismo, resal-
to la apertura del Centro de
Especializacion de
Recursos Humanos de Alto
Nivel (CERHAN), la cons-
truccion de mas de mil
viviendas a cargo de
Infonavit y la Comision
Nacional de Vivienda
(CONAVI), asicomolareha-
bilitacion del parque cen-
tral y la creacion de nuevos
espacios culturales y
recreativos para las fami-
lias.

Por su parte, el director
de la Capital de la
Tecnologia y
Sostenibilidad, José
Antonio Silva Hernandez,

explicd que la Oficina de
Transferencia de
Tecnologia concentra labo-
ratorios especializados,
areas de prototipado, inno-
vacion, capacitacion, certi-
ficacion, vinculacion indus-
trial y académica, espacios
de coworkingysalasde cola-
boracion, con el objetivo de
convertir la investigacion
enproductosy servicios con
impactocomercial ysocial.
Entre los proyectos de
mayor alcance destaco el
desarrollo de una proteina
enformatodeatole elabora-
da con amaranto poblano,
actualmente en proceso de
validacion por Cofepris. El
producto contiene 22 gra-
mos de proteina, tendra un
costo aproximado de 18
pesos y esta dirigido princi-
palmente a personas adul-
tas mayores. Ademas, la tec-
nologiayase transfirié apro-
ductores poblanos de ama-
ranto para fortalecer esta
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nuevacadenaproductiva.

Antonio Silva
Hernandez también infor-
mo sobre el taller de transi-
cion hacia la electromovili-
dad que se desarrolla junto
con Olinia y resalto el pro-
yecto de una silla de ruedas
controlada mediante inter-
faces neuronales, creado
por estudiantes del
Tecnologico de Monterrey,
campus Puebla, como ejem-
plo del talento que impulsa
esteecosistema.

En enlace remoto, el
director de Seguimientoala
Inversion y Vinculacion
Institucional, Pedro
Foncerrada Lopez, sefiald
que la Capital de la
Tecnologia y Sostenibilidad
cuenta con infraestructura
para fortalecer el desarrollo
economico y social, entre la
que destacan un centro de
convenciones, terminal de
autobuses, plantas potabili-
zadora y tratadora de aguas

residuales, Centro Integral
de Servicios, IMSS -
Bienestar, Unidad de
Medicina Familiar del
IMSS, Banco del Bienestary
un Centro de
Mantenimiento
Optoelectronico de la
Secretariade Marina.

Ademas, dispone de un
hotel, desarrollos habita-
cionales, mil 160 viviendas
en construccion por parte
de la CONAVI, un parque
metropolitano, instalacio-
nes deportivas y un sdlido
claster educativo confor-
mado por el Centro Escolar
Natalia Serdan Alatriste, la
Universidad Tecnolodgica
Bilingiie, Internacional y
Sustentable de Puebla, la
sede San José Chiapa de la
BUAP, el CERHAN vy el
Centro de Innovacion e
Integracion de Tecnologias
Avanzadas Unidad Puebla
del IPN, lo que fortalece la
formaciondetalentoyelcre-
cimiento tecnoldgico de
Puebla.

Con el respaldo del
Gobierno de México que
encabeza la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo,
Pueblaavanzaenlaconsoli-
dacion de la Capital de la
Tecnologia y Sostenibilidad
como un polo estratégico de
innovacion, desarrollo
industrial y formacion de
talento, alineado con la
vision nacional de fortale-
cer la soberania tecnologi-
ca, impulsar el bienestar y
generar prosperidad com-
partida para las y los mexi-
canos.
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CON "PREMIO AL ORIGEN 2026"

Puebla fortalece el valor
agregado del mezcal artesanal
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VIERNES 10 DE JULIO DE 2026

» SE RECIBIERON 80 MUESTRAS DE
LOS 118 MUNICIPIOS CON
DENOMINACION DE ORIGEN.

PUEBLA, PUE.-

on el propdsito de recono-

cereimpulsarlos mezcales

conidentidad,origeny-cali-
dad sensorial, el Gobierno del
Estado de Puebla, a través de la
Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural (SADR), realiza
este9ylOdejulioel concurso "Pre-
mio al Origen 2026", dirigido a
maestrasy maestros mezcalerosde
los 118 municipios con
Denominacionde Origen.

Esta iniciativa destaca el traba-
jo,latradicionyel conocimientode
generaciones que preservan la
autenticidad y calidad del mezcal
poblano. En esta edicion se recibie-
ron 80 muestras de destilados que
seran evaluadas para seleccionar a
las mejores. Las y los ganadores
recibiran medallas Gran Oro, Oroy
Plata,ademas de unreconocimien-
to a la muestra con la mayor pun-
tuacion, durante la segunda edi-
cion del Encuentro Nacional del
Mezcal Puebla2026.

En representacion de la titular
de la SADR, Ana Laura Altamirano
Pérez, la subsecretaria de

Desarrollo Rural, Ana Sharey
Eulogio, inauguro la cata y resalto
que el gobernador Alejandro
Armenta Mier impulsa el mezcal
poblano como un producto con
valor agregado, identidad y alto
potencial comercial, a fin de conso-
lidarlo como un referente nacio-
nal.

"La produccion de mezcal arte-
sanal representa el 97 por ciento
delvolumentotaldel estado”, sefia-
16 1a subsecretaria, al enfatizar que
este porcentaje es reflejo de la pre-
servacion de los procesos tradicio-
nales, que fortalecen la calidad del
producto y amplia las oportunida-
desde comercializacion.

La etapa de evaluacion retine a
20 catadoras y catadores expertos
provenientes de Puebla, Ciudad de
México y Michoacan, quienes cali-
ficaran las muestras mediante un
sistema estandarizado que consi-
dera atributos visuales, olfativos y
gustativos para garantizar un pro-
cesoobjetivoytransparente.

Con acciones como el Premio al
Origen 2026, el Gobierno del
Estado de Puebla detona las cade-
nas productivas con valor agrega-
do, el desarrollo de las comunida-
des productoras y visibiliza el tra-
bajo de las maestras y maestros
mezcaleros.
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ESPECIALIZADOS DEL PRONI 2026
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Convoca SEP a participar como
Asesoras y Asesores Educativos

* LA CONVOCATORIA ESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES, PASANTES Y EGRESADOS DE LICENCIATURAS EN ENSENANZA DEL INGLES O AREAS AFINES, CON
DOMINIO DEL IDIOMA INGLES NIVEL B1 O SUPERIOR.

PUEBLA, PUE.-

on el propdsito de fortale-
cer la ensefnanza del idio-
ma inglés en las escuelas
publicas de educacion basica de la
entidad,laSecretariade Educacion

Publica del Estado de Puebla
(SEP), a través de la Direccion de
Programas Federales, invitaaestu-
diantes del ultimo afio, pasantes y
egresados de instituciones publi-
casyprivadasaparticiparenel pro-
ceso de seleccion para integrarse

como Asesoras y Asesores
Educativos Especializados del
Programa Nacional de Inglés
(PRONTI) durante el ejercicio fiscal

2026.
La convocatoria esta dirigida a

profesionistas con experiencia en
la metodologia de ensefianza del
idioma, quienes deberan acreditar
un nivel minimo B1 de dominio del
inglés conforme al Marco Comun

Europeode Referencia (MCER).
Las personas interesadas debe-

ran realizar su registro y enviar la
documentacion requerida en for-
mato PDF del 6 al 20 de julio de
2026, mediante el formulario elec-
tronico establecido en la convoca-
toria. Quienes cumplan con los
requisitos participaran en una
entrevista en inglés del 10 al 14 de
agosto como parte del proceso de
evaluacion. Los resultados se

publicaran el 24 de agostoenel por-

tal oficial deladependencia.
Las personas seleccionadas

desempeiaran funciones de aseso-
ria especializada para fortalecer la
ensenanzayelaprendizaje delidio-
ma inglés en escuelas publicas de
educacion basica, ademas de parti-
cipar en actividades de acompaia-
miento académico, formacion y
actualizacion docente, conforme a
los lineamientos de operacion del

PRONI.
En concordancia con la politica

educativa de la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo y con la vision
del gobernador Alejandro
Armenta Mier de consolidar una
educacion de excelencia, Puebla
fortalece la enseflanza del idioma
inglés y amplia las oportunidades
de aprendizaje para las y los estu-
diantes de educacionbasica.
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/ SERVICIO A DOMICILIO
' 2313123755 oal 23111189 68
> y PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:
» Accesorios »Macunas » Alimento para tus
= Ropa « Consultas mascotas
» Correas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
= Estética Canina + Odontolegia Canina.

cuidado de tus mascotas
Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL
VIERNES 10 DE JULIO DE 2026
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Nos ubicamos

en Atzalan,
Veracruz.
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ADOBAR FRITURA RANA

AJAR LEAL RAPE

ALPACA LLORAR REFRESCAR

ANDAR MANAR REINSTALAR

APIO MARICA RETO

BOLLO NATO REVOLCAR

BOXEADOR PARA TARIFA

CUENTAGOTAS PARIR TAXI

DURO PASANTE VIERNES
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ALACENA
ALBA
ALBUR
AMASIJO
ANSIA
ASNO
AURA
CANOA
CLUB
ENJUICIAR
ESENCIA

FIEL
FLAMEAR
GIBAR
GUISA
IDEA
JUEZ
JUGO
LLAMADA
ORLAR
PALA
RECESO

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

REGIMIENTO
RELATIVO
RIZADO
ROER

SEIS

SESO

SINO
SOCIALISTA
TAJO

TRAS

TRES
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Muere Bonnie Tyler,

intérprete del éxito
de los 80 “Total

Eclipse of the Heart

amadrugada de este 9 de julio, se con-

firmdlamuerte de Bonnie Tyler,lacan-

tante britanica que fue un icono pop
entre los afios 80 y 90. La confirmacion fue
hecha a través de un comunicado difundido a
través delapropiapaginawebdelaartista.

En el comunicado, escribieron: “Lafamilia
y el equipo de Bonnie lamentan profunda-
mente anunciar que Bonnie fallecid inespera-
damente anoche a consecuencia de la enfer-
medad porlaqueestabasiendotratada”.

Hay que recordar que la cantante, mun-
dialmente conocida por ser intérprete de la
cancion “Total Eclipse of the Heart”, fue
ingresada de emergencia a un hospital en
Faro, Portugal, en mayo de este afio. Tuvo que
someterse aunacirugiaintestinal y seleindu-
jouncoma.

Seguninformacion compartidaporla BBC,
la cantante habia salido del coma en junio,
pero siguio recluida en el area de cuidados
intensivos del hospital.

En el comunicado, el equipo y familia de la
cantante también pidio a todos privacidad en
estosmomentos.

En septiembre del 2023, 1a cantante publi-
co el libro autobiografico “Straight from the
Heart”. En este se narra como fue su transfor-
macion de ser una timida adolescente llama-
daGaynor Hopkins, criada en un pequerio pue-
blo minero del sur de Gales, hasta convertirse
enlasuperestrellainternacional.

Tyler incluyd en su autobiografia varias
anécdotas sobre su carrera musical, pues ade-
mas de convertirse en un referente durante
los afios 80 y 90, también logro cantar frente a
larealezabritanicayfrente al Papa.

ENTRETENIMIENTO ‘ 1 3
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ARIES

Administra tu economia con
cautela y considera detenida-
mente las ofertas comerciales
que lleguen. En el plano fisico,
procura suavizar tu energia
desbordante y preparate para
el reposo. ¢Por qué no te
regalas una sesion de masajes
relajantes? Tu cuerpo te lo
agradecera.

=

LIBRA

Se despertaran tus sentidos
mas profundos, como un
vino afejado a la perfeccion.
Tu presencia se volvera
magnéticay dificildeignorar.
Te conviertes en el postre
mas tentador del banquete,
dificil de resistir. Tu eliges si
deseas compartir este festin
de placer, encanto y
seduccion.

@

TAURO

La Luna brilla sobre tu signo,
despertandoal Toroquellevas
dentro. Una renovada
motivacion aviva tus sentidos
y hace florecer tus ideas como
capullos en primavera.
Avanzards con paso firme;
quienes se crucen en tu
camino percibirdn todo tu
magnetismonatural.

"

ESCORPIO

Invertirds mas energia en tus
conexiones, especialmente
en tu pareja o socio comercial.
Si estas en busca del amor,
inclinate hacia personas con
los piesen latierra. Necesitas a
alguien que sepa calmar tu
espiritu y brindarte estabili-
dad, como un puerto seguro
enmediodelatormenta.

I

GEMINIS

El ocaso lunar te invita a la
introspeccion. Crea un ritual
personal paraliberar las cargas
que pesan sobre ti y deja que
se desvanezcan como la
niebla al amanecer. Perfuma
tu hogar con aromas
relajantes, permite que una
suave melodia acaricie tus
oidos y siente la tierra bajo tus
pies.

A

SAGITARIO

En este dia te dedicaras a tus
tareas con la precision de un
artesano perfeccionista. Tu
enfoque meticuloso dard
frutos abundantes, pero
recuerda que la paciencia sera
tu mejor aliada. Persevera en
cada paso, porque disfrutaras
plenamente de los resultados
yde cadaminutoinvertido.

é9

CANCER

Un célido reencuentro con un
amigo de afos te reconfortard
como un abrazo. Esta
conexién afianzard tus raices
sociales y nutrirad tu futuro con
promesas de abundancia. Tu
energia se orientara hacia
proyectos concretos, quizas
integrandote a un grupo que
compartatusvalores.

%

CAPRICORNIO

El universo te mima hoy,
satisfaciendo muchos de tus
deseos. Pero no vayas a ser
angurriento; comparte
también tu abundancia. Si
tienes hijos, consiéntelos con
un regalo especial o una
comida memorable. Sé cémo
un arbol que ofrece sus frutos
masdulcesaquienesama.

d

LEO

Te moveras con solidez en el
ambito publico. Tu éxito actual
es como un fértil campo
cosechado, pero no te
recuestes a disfrutarlo
demasiado. Es momento de
sembrar nuevas semillas.
Traza tu préximo plan con la
paciencia y la vision de un
agricultor experimentado.

Va d

ACUARIO

Tus familiares demandaran tu
presencia en el hogar.
Aprovecha el carifio, ya que
esas bases serdn tu verdadero
sustento. Haz todo lo posible
por mejorar el clima de
convivencia; una buena
opcién podria ser invertir en el
confort y el bienestar de la
casa.

Y

VIRGO

Los astros alinean sus
energias, sefialando el
momento ideal para explorar
nuevos horizontes. Las areas
del conocimiento brillan con
gran potencial. Considera
seriamente invertir en tu
saber; una nueva carrera,
especializacion o capacitacion
podria convertirse eneltesoro
quebuscas.

¥

PISCIS

Una compafia especial te
inspirard y te animara a
explorar nuevas ideas.
Considera nutrir tu mente con
un curso breve; el conoci-
miento es una herramienta
versatil que siempre conviene
tener a mano. El aprendizaje
practico enriquecerd tu vida y
abrird nuevas posibilidades.
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Cocinar con microondas: beneficios
y riesgos que debes conocer

ctualmente, su uso principal
es para calentar la comida
ue nos quedo del dia ante-
rior o que ya compramos hecha. Pero
cocinar con microondas es una prac-
tica cada vez mas comun por su rapi-
dezyeficiencia. Sin embargo, auin exis-
ten dudas sobre si cocinar con
microondas es seguro o si afecta la
calidad delosalimentos. Larespuesta
es que puede ser una herramienta
saludable y segura. Si se utiliza
correctamente.

Cémo funciona cocinar con
microondas

El proceso de cocinar con
microondas es diferente al de otros
métodos tradicionales.

«El microondas directamente no
cocina o calienta la comida. Mas bien
las microondas mueven las molécu-
lasde aguayestassecalientan. Donde
haya agua el calor se ira moviendo;
desde los bordes al centro. Por eso
existen zonas con distinta tempera-
tura. Entonces, el alimento no se vuel-
ve ‘radiactivo’ ni ‘contaminado’. Es
solo la energia del agua el que se
absorbe por la comida”, sefiala el fisi-
code particulas Nicolas Gonzales.

Laclave:elbuenuso
Cocinar con microondas tiene
variasventajasimportantes:

¢ Aquellos alimentos que tengan
mayor cantidad de agua se cocina-
ranmasrapido.

* Los spaghetti y arroz, con tiempos
de coccidon similares alaolla, tienen
sabor parecido. E incluso con aho-
rros de electricidad cercanos a un
tercio.

¢ Enlosalimentos congelados,donde

hayaaguaenlaszonascentrales.

¢ Por la velocidad en que se cocinan
los alimentos y con menos agua, los
nutrientes se conservan mas.
Especialmente las vitaminas y
mineralesdelasverduras.

Riesgos de cocinar con microon-

das mal utilizado

Aunque cocinar con microondas es

seguro, existen algunos riesgos. El

principal es la quemadura.

Usualmente porrecipientes, liquidos

o coccion desigual. Por eso es reco-

mendable:

e Rotar o revolver los alimentos.
Especialmente sisondensosoespe-
sos. Hacer tandas de 30-60 segun-
dos.

e Cubrirlos durante la coccion. Usa
recipientes “aptos para microon-
das”.Devidrio, ceramicao plastico.

¢ No uses metal ni papel aluminio. Si
tienen punta o filo, puede generar
chispas.

e Dejar reposar la comida unos 2
minutos para que el calor se distri-
buyamejor.

¢ El cocer carnes, aves y huevos el
objetivo es que no queden partes
crudas.

Pero cuidado. El agua sola puede
sobrecalentarse sin parecer que hier-
ve.

Asi, al mover lataza o afiadir café o
azucar puede desbordarse violenta-
mente. Por eso conviene no exceder
los tiempos recomendados para
liquidosyevitar calentar agua “aojo”.

Porotrolado, el experto sefialaque es
necesario asegurarse que el horno
microondas esté en buen estado. Sila

riesgo de sufrir quemaduras (pero no
de quedar ‘radioactivos’).

Vida y Salud

puerta no cierra bien, las bisagras
estan dafiadas o si funciona con la
puerta abierta, no se puede usar. Hay
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PATRONATO DEL SEDIF

s INTEGRANTES
PRESENTARON A CECI
ARELLANO AVANCES EN
LABORES Y DEFINIERON
NUEVAS DIRECTRICES DE
TRABAJO.

PUEBLA, PUE.-

onel propdsitode
dar seguimiento
a las acciones de

asistencia social y forta-
lecerla coordinacion ins-
titucional en favor de las

familias poblanas, la pre-
sidenta del Patronato del
Sistema Estatal para el
Desarrollo Integral de la
Familia (SEDIF), Ceci
Arellano, encabez6 la
Segunda Sesion
Ordinaria del Patronato
de este organismo, en la
que sus integrantes pre-
sentaron un informe de
las actividades y progra-
mas desarrollados
durante el mas reciente
trimestre.

Durantelareunion, las
y los asistentes analiza-
ron los resultados alcan-
zados en distintas areasy
revisaron nuevas lineas
de trabajo paraampliarla
cobertura de los servi-
cios, fortalecer la aten-
cion a los sectores priori-
tarios y consolidar una
politica social cercana,
humanayeficiente.

En el marco de la
sesion, CeciArellano pre-
sentd ante las y los inte-

VIERNES 10 DE JULIO DE 2026 ‘ 1 5

Sesiona e impulsa acciones por el bienestar familiar

grantes del Patronato al
director general del
SEDIF, Carlos Ochoa
Rodriguez, a quien
expreso su respaldo para
trabajar de manera coor-
dinadaenfavordelasper-
sonas en situacion priori-
taria, en concordancia
con la vision humanista
que impulsa el goberna-
dor Alejandro Armenta
para atender las necesi-
dades de las familias
poblanas.

Los acuerdos estable-
cidos durante esta sesion
reafirman el compromiso
del Sistema Estatal DIF
de mantener una mejora
continua en sus progra-
mas y servicios, en sinto-
nia con los principios de
bienestar,inclusionyjus-
ticia social que promueve
la presidenta de México,
Claudia Sheinbaum,
mediante el trabajo con-
junto entre instituciones
ysociedad.
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TLAPACOYAN, VER -

na fuerte movili-
zacion de cuerpos
de seguridad y de

emergencia se registro la
tarde de este jueves en la
colonia 22 de noviembre,
donde en el area escolar un
par de sujetos encapucha-
dos y con pistola en mano
despojaron de fuerte botin
economico al personal ad-
ministrativo.

Los hechos constituti-
vos de un delito se dieron
al interior del plantel edu-
cativo de nivel primaria
Soledad Viveros Viuda de
Hernandez de la citada co-
lonia, dénde dos hombres
motorizados y cubiertos
del rostro, se adentraron
y al mismo tiempo desen-
fundaron armas de fuego
para amagar a las maestras
y exigir dinero en efectivo
producto de lo recaudado
de las preinscripciones

Ante el actuar de los
amantes de lo ajeno y tras
obtener su cometido, salie-
ron de manera rapida de la
institucion educativa, para
escabullirse entre las ar-
terias de la colonia 22 de
noviembre y darse a la fuga
para evadir la accion poli-
cial.

Al sitio se movilizaron
paramédicos del sistema
de proteccion civil, quienes
procedieron a valorar a las
maestras quienes para su
fortuna resultaron ilesas,
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Encapuchados asaltan escuela
primaria de Tlapacoyan

« LOS HECHOS LA TARDE DEL JUEVES EN EL INTERIOR DEL PLANTEL EDUCATIVO.
« UN PAR DE DELINCUENTES SE INTRODUJERON A LA INSTITUCION Y CON PISTOLA EN MANO SE LLEVARON FUERTE BO-
TIN ECONOMICO.

solo tremendo susto y una
crisis, derivado del violen-
to actuar de los presuntos
delincuentes quienes los
despojaron de un gran bo-
tin.

Mientras que efectivos
policiacos municipales y
estatales desplegaron un
dispositivo de seguridad
en la periferia de la zona
escolar, sin embargo, no
hubo resultados, aunado
que los presuntos actores
del violento asalto se es-
cabulleron en cuestién de
minutos.

Cabe mencionar que los

agraviados fueron exhorta-
dos a acudir ante la Fiscalia
General del Estado (FGE),
para interponer la denun-
cia pertinente y dar con los
presuntos responsables,
quie-
nes se
lleva-
r on
miles
de pe-
sos a
plena
luz.
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Aseguran a hombre con
motocicletarobada

« LA UNIDAD PRESENTABA ALTERACIONES EN SUS MEDIOS DE IDENTIFICACION EN TLATLAUQUITEPEC

18

TLATLAUQUITEPEC, PUE .-

omo resultado de un
operativo coordina-
do entre autorida-

des estatales, municipales
y personal de la Secretaria
de Marina, un hombre fue
asegurado en la comunidad
de Xonocuautla, municipio
de Tlatlauquitepec, luego de
ser sorprendido en posesion
de una motocicleta con al-
teraciones en sus medios de
identificacion.

Deacuerdoconlainforma-
cion oficial, durante recorri-
dos de seguridad y vigilancia
preventiva, los elementos
inspeccionaron una motoci-
cleta y, al verificar sus datos
de identificacion, detecta-
ron que el Numero de Iden-
tificacion Vehicular (NIV)
no era visible, ademas de
presentar indicios de haber
sido alterado.

El asegurado fue identifi-
cado unicamente como Jair,
de 24 afos de edad, con do-
micilio en la localidad de El
Carmen Ilita, perteneciente
al municipio de Tlatlauqui-
tepec.

Asimismo, durante la in-
tervencion fue localizada
una pieza cilindrica de me-
tal utilizada como pipa.

La motocicleta asegurada
es de la marca Vento, mo-

cion.
El masculino y los obje-

competente, mientras con-
tindan las diligencias para

delo Tornado 300 CC, color
rojo y sin placas de circula-

tos asegurados quedaron a
disposicion de la autoridad

determinar su situacion ju-
ridica.

Tres mujeres mueren por

desbordamiento del Atoyac en Puebla

* AUNQUE DE MANERA PRELIMINAR
SE INFORMO SOBRE EL HALLAZGO
SIN VIDA DEL AGENTE AGUSTIN
MALO, PROTECCION CIVIL NO LO HA
CONFIRMADO

PUEBLA, PUE.-

1 desbordamiento del rio Atoyac
Eprovocc') la muerte de tres muje-

res, mientras que el comandante
de la Policia Municipal de Santa Clara
Ocoyucan, Agustin Malo, permanece
desaparecido. Los hechos ocurrieron
tras las intensas lluvias registradas la
noche del miércoles 8 de julio.

De acuerdo con familiares de las vic-
timas, las tres mujeres regresaban de
trabajar a sus hogares cuando fueron
sorprendidas por la tromba.

En un intento por ponerlas a salvo, el
comandante Agustin Malo las subi6 ala
patrulla con numero 030; sin embargo,
launidad fue arrastrada porla corriente
junto con sus ocupantes.

Tras el reporte de la desaparicion dela
patrulla, autoridades de los tres érdenes
de gobierno iniciaron lanoche del miér-
coles un operativo de buisqueda por tie-
rray con apoyo de drones.

Al no obtener resultados durante las
primeras horas, las labores se reanuda-
ron y ampliaron la mafiana de este jue-
ves.

Fue entonces cuando las autoridades
confirmaron que en la patrulla viajaban

el comandante y tres mujeres, porlo que
el operativo se extendi6 hasta la junta
auxiliar de San Andrés Azumiatla.

En esa zona, a la altura de la conexion
conla1lSur,los equipos de busquedalo-
calizaron la patrulla y los cuerpos de las
tres mujeres.

De manera preliminar trascendio que
uno de los cuerpos correspondia al co-
mandante Agustin Malo; sin embargo,
Proteccion Civil informd que unica-
mente se ha confirmado la localizacion
de las tres victimas.

Las labores para encontrar al coman-
dante de la Policia Municipal contintian
en el cauce del rio, entre el municipio de
Santa Clara Ocoyucan y la zona de 1la 11
Sur.
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e VOlCAdUra en Arcos Sur

cipio de Teziutlan

. ‘ o ~y o
atendieron un percance vial
registrado sobre el Libra-
miento Arcos Sur, luego de

recibir el reporte de una ca-
mioneta volcada.
Al arribar al lugar, los
cuerpos de emergencialoca-
lizaron una camioneta Nis-
san recostada sobre uno de
sus costados. De inmediato
brindaron atencion prehos-
pitalaria al conductor, quien
unicamente presentd crisis
nerviosa, por lo que no fue
necesario su traslado a un
hospital.
De acuerdo con las prime-
ras versiones de las autori-
dades, las condiciones cli-
maticas combinadas con el
exceso de velocidad habrian
ocasionado que el conduc-
tor perdiera el control de la
unidad, invadiera el carril
contrario, impactara contra
una cuneta pluvial y final-
mente terminara volcado.
Mas tarde, personal del hiculo,el cual fuetrasladado autoridades competentes Del conductor unicamen- Xiutetelco. El incidente dejo
servicio de gruas realizo las al corralon oficial, donde para el deslinde de respon- te se informd que es vecino Unicamente dafios materia-
maniobras pararetirarelve- quedd a disposicion de las sabilidades. del municipio de San Juan les.
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olcadura
en Arcos Sur
cdeja danos

materiale

e De acuerdo con las primeras versiones de las autoridades, las con- Aseglll‘ al‘l

diciones climaticas combinadas con el exceso de velocidad habrian
a bhombre con

ocasionado que el conductor perdiera el control de la unidad

INF.PAG. 19 motocicleta
robada

* LAUNIDAD PRESENTABA
ALTERACIONES EN SUS MEDIOS
DE IDENTIFICACION EN
TLATLAUQUITEPEC

Pase ala Pag.18

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

Encapuchados

asaltanescuela
primariade
Tlapacoyan

= 0 « LOS HECHOS LA TARDE DEL
JUEVES EN EL INTERIOR DEL
PLANTEL EDUCATIVO.
« UN PAR DE DELINCUENTES
SE INTRODUJERON A LA
SUCURSAL AHUATENO INSTITUCION Y CON PISTOLA

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. EN MANO §E LLEVARON
MORELOS FUERTE BOTIN ECONOMICO.

TEL. 231 3136570 CEL. 231108 1080 TEL. 231 31200 94 CEL. 2311432104 Pase a la Pag. 17

SUCURSAL CENTRO MATRIZ
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA
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