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e Agradecen a pobladores mantener caminos limpios
Pase ala Pag. 4
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DELEGADO DE
ESCRITORIO, NODE
TERRITORIO

e Gasta cerca de 50 mil pesos en promocién personal con miras al 2027

Pase a la Pag. 2

Se grad&?CECADE
de Oyamelesy
Pezmatlan

¢ Se reconocio el esfuerzo, la dedicacion y el compromiso de las
alumnas que concluyeron su capacitacion
Pase ala Pag.5
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Delegadode
escritorio, no
de territorio

« GASTA CERCA DE 50 MIL PESOS EN PROMOCION PERSONAL CON MIRAS AL 2027

POR:LYDIA MOLINA
TEZIUTLAN, PUE -

A mis colaboradores les

advierto: deben estar

en campo. Mas territo-
rio, menos escritorio. En el
escritorio esta el confort, el
aire acondicionado, no se
ensucian los zapatos. Yo no
quiero colaboradores que se
la pasen en las oficinas pu-
blicas, quiero colaboradores
que estén recorriendo”.

La advertencia fue clara y
publica. Hace apenas unos
dias, el gobernador de Pue-
bla, Alejandro Armenta, lan-
zaba este mensaje al salir de
un evento en el Museo de
Puebla. Un llamado directo
a sus subordinados para que
abandonen la comodidad de
los despachos y atiendan las
demandas ciudadanas en el
terreno. Sin embargo, en la
microregion de Teziutlan,
esa instruccion parece caer
en saco roto.

Aqui, el delegado de Go-
bernacion, conocido como
el “Quimico Bello”, ha hecho
del escritorio y del café su
trinchera. Lejos de recorrer
el territorio o resolver con-
flictos, prefiere esconderse
tras la excusa del “confort”
que el propio gobernador
sefiald. Su actuar quedd en
evidencia durante la recien-
te manifestacion en Chign-
aulingo, en Teziutlan, donde
no solo llego tarde, sino que
directamente intentd no lle-
gar.

Su ldgica en su calculo po-
litico, le conviene que los
conflictos no se resuelvan,
que el descontento crezca
y que al gobernante actual
le vaya mal. Para justificar
su ausencia, argumento que
se encontraba en Ayotoxco
atendiendo una demanda del
programa “Armenta Conti-
go” de hace mas de una sema-
na. Pero fuentes extraoficia-
les desmienten esa version, y

Espectaculares de cerca de 10 mil pesos la renta mensual el costo.

se sabe el delegado estaba en
un café de Teziutlan, viendo
por Facebook la transmision
del conflicto que, por deber,
le correspondia atender.
Entonces cabe preguntar-
se: écudl es la funcion del
delegado? Si el mandatario
estatal ha ordenado escu-
char y atender, y no caer en

el confort ni en los intereses
personales, o era burlarse de
sus superiores. Resulta la-
mentable que en Teziutlan
muchos funcionarios (no
solo el Quimico Bello) sigan
anclados enlacalenturadela
promocion personal.

Presumen ser fundadores
de Morena o de haber estado
desde el inicio del proyecto
del gobernador, pero una vez
en el poder, su nulo traba-
jo los delata. De poco sirve
que Alejandro Armenta sea
un gobernador de territorio,
que atiende hasta de mane-
ra personal, si sus delegados
regionales no se quieren ni
ensuciar los zapatos y ni si-
quiera visitan los municipios
que deberian vigilar.

La gobernabilidad y el tra-
bajo con la gente deberian
ser prioritarios, pero aqui la
prioridad es la agenda per-
sonal rumbo a 2027. No solo
el Quimico Bello; también
vemos a Tofio Vazquez re-
partiendo peridodicos con
sus obras como exalcalde, o
a Maricarmen Toral usando
sus redes sociales como vitri-
na. Son funcionarios que ni
siquiera llegan a operadores
politicos, y esa desconexion
no ayudara en las proximas
elecciones. Pero de eso ha-
blaremos en otra entrega.

Ojala el gobernador Ale-
jandro Armenta ponga orden
en su casa.

PROMOCION ¢EN EL
MOMENTO INDICADO?

El hoy delegado ha cons-
truido su trayectoria, mas
bien accidentada carrera, a
base de oportunismo. Siem-
pre se ha promovido usando
la salud como bandera: desde
su laboratorio clinico hasta
propaganda politica con fra-
ses calcadas. En 2017, segin
denuncias de la propia mi-
litancia de MORENA, pint6
mas de 100 bardas con la le-
yenda “El Quimico Bello, la
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También lonas se observan en diferentes puntos de la

ciudad.

esperanza de la salud”, una
burda copia del eslogan de
AMLO (“La esperanza de
México”).

En 2021, ya como secreta-
rio del Ayuntamiento, explo-
tolapandemiadel COVID-19
para acaparar entrevistas pa-
gadas por el gobierno de Car-
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Pantallas led también promocionan al quimico Bello.

los Peredo, e incluso lleg6 a
copiar frases del entonces
secretario de Salud, Lopez-
Gatell.

HASTA 50 MIL PESOS AL
MES POR PUBLICIDAD

Hoy repite la estrategia,
pero ahora potenciada con

su negocio particular: volan-
tes con su rostro y apellido
“Bello” en grande tirados por
miles en diferentes partes de
la ciudad, espectaculares de
doble cara (que cuestan has-
ta 10 mil pesos mensuales,
(segin empresas del ramo),
lonas de todos los tamarios,

El quimico siempre ha presumido haber estado en el proyecto politico de AA.

spots en pantallas LED (2
mil pesos al mes), publicidad
movil en camionetas y entre-
vistas en medios radiofoni-
cos. Se calcula que gasta cer-
cade 50 mil pesos mensuales
en su promocion personal.
Todo ello con un solo fin:
posicionar su imagen, fi-

gurar en las encuestas vy,
eventualmente, alcanzar la
candidatura a la presiden-
cia municipal de Teziutlan.
La pregunta que queda en el
aire, es si con tan poca voca-
cion de servicio y tanta am-
bicion personal realmente
lograra su objetivo.
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iHueyapan limpio!

* AGRADECEN A
POBLADORES MANTENER
CAMINOS LIMPIOS

HUEYAPAN, PUE.-

on el mensaje “Kualt-
sin panolis nochin na-
mejwantsitsin tamech

tajpalowa ika miak yolpaki-
lis”, el Ayuntamiento agra-
decio a todas y todos quienes
hicieron posible la faena co-
munitaria realizada a través
de sus inspectorias.

Autoridades sefialaron sen-
tirse orgullosas de ser un mu-
nicipio que siempre lleva a
cabo su trabajo comunitario,
fomentando esta noble acti-
vidad para que las futuras ge-
neraciones sigan realizando
la lim-
pieza
de sus
cami-
nos.

E n
esta
oca-

sion se reconocié de manera
especial la participacion de
las comunidades de Seccion
Segunda, Buena Vista, Colos-
titan, Tanamacoyan, Nexpan,
Tepetitanapan, Talzintan,
Dos Rios y Paso Real.



TLATLAUQUITEPEC, PUE .-

e llevd a cabo la Cere-
Smonia de Clausura de

Cursos del CECADE
de Oyameles y Pezmatlan,
Generacion 2026, donde se
reconocio el esfuerzo, la de-
dicacion y el compromiso de
las alumnas que concluyeron
su capacitacion en los talleres
de Corte y Confeccidn y Dise-
fio de Modas.

La ceremonia contd con la
presencia del presidente mu-
nicipal Ing. Juan Manuel Té-
llez Salazar y de la presidenta
del Sistema Municipal DIF C.
Maria José Camacho Leodn,
refrendando el compromiso
del Gobierno Municipal con
la capacitacion y el desarrollo
de las familias tlatlauquen-
ses.

REGIONAL
LUNES 20 DE JULIO DE 2026
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Se gradua CECADE de
Oyameles y Pezmatlan

Este logro representa el
trabajo constante de quienes
decidieron prepararse y de-
sarrollar nuevas habilidades,
impulsando su crecimiento
personal y fortaleciendo su
economia familiar.

Se reconocié al personal
docente del CECADE por su
entrega y profesionalismo en
la formacion de mujeres con
mayores herramientas para
incorporarse al ambito labo-
ral o emprender sus propios
proyectos.
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MAS INVERSION Y EQUIPAMIENTO

Fortalecen soberania alimentario en Puebla: Armenta Mier

« GOBIERNO ESTATAL ENTREGO
849 APOYOS PARA LA
PRODUCCION AGRICOLA Y
PROYECTA SEMBRAR 400 MIL
HECTAREAS CON 2 MIL 500
EQUIPOS PARA 2027.

PUEBLA, PUE.-

on una inversion total

de 16 millones de pesos,

el gobernador
Alejandro Armenta Mier entre-
g6 849 apoyos de los programas
Insumos Estratégicos para la
Produccion y Seguridad para el
Campo para el municipio de
Puebla, con el proposito de for-
talecer al sector agropecuario,
avanzar hacia la soberania ali-
mentaria y consolidar la trans-
formacién del campo poblano.

Afirmo que 14 de las 17 jun-
tas auxiliares de la capital tie-
nen vocacion agricola, por lo
quereitero que el desarrollo del
campo es una prioridad para su
administracion. “Los que
gobernamos debemos entender
que la prioridad es el campo
para que podamos producir y
noimportar” expreso.

El ejecutivo estatal destaco
que el Gobierno del Estado
impulsa el valor agregado de los
productos poblanos mediante
la vinculacidén con universida-
des tecnoldgicas, a fin de forta-
lecer la competitividad del sec-

tor. Asimismo, sefialé que la
meta para 2027 es sembrar 400
mil hectareas con el respaldo de
2mil 500 equipos agricolas.

Subray6 que el fortaleci-
miento del campo de temporal
y la industrializacion agrope-
cuariaforman parte de los obje-
tivos estratégicos de su admi-
nistracion, con el respaldo del
Gobierno de México que enca-
beza la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo, porque
todas y todos tienen derecho al
progreso. Ademas, precisé que
los insumos llegan en el
momento oportuno, ya que el
campo representa una priori-
dad, y anunci6é apoyo para
empresarias y empresarios que
cuentan con marcas registra-
das.

Al respecto, la secretaria de
Agricultura y Desarrollo Rural,
Ana Laura Altamirano Pérez,
afirmé que Puebla se coloca al
nivel de entidades lideres en
producciéon agroalimentaria
como Jalisco, Michoacan y
Chihuahua. Reconocié el traba-
jodelasylosproductores de las
17 juntas auxiliares delacapital,
quienes preservan el sistema
milpa con cultivos de maiz, fri-
joly calabaza, ademas de resal-
tar que el mezcal poblano cuen-
ta con denominacién de origen
enll8 municipios.

Informo que Puebladispone
del parque agricola mas grande
del pais, integrado por mil 824
equipos especializados, entre
ellos 220 tractores, 78 drones
agricolas, tres trilladoras, cua-

DIARIO DETEZIUTLAN

tro alzadores de cafia y cuatro
robers, con una inversion de
477 millones de pesos. Explico
que estainfraestructura permi-
ti6 reactivar 5 mil hectareas
durante 2025y que para20261la
meta es alcanzar 200 mil hecta-
reas, con el objetivo de recupe-
rar el 20 por ciento del territo-
rio agricola del estado. Agregd
que también operan cinco
moddulos de maquinaria, cuatro
drones y 35 implementos agri-
colas, con una inversion supe-
riorall millonesde pesos.
Durante la entrega se distri-
buyeron 849 paquetes de insu-
mos para la produccidn desti-
nados a las microrregiones 11y
20, con una inversion de 4.9
millones de pesos; ademas, se
otorgaron12 apoyos paratrans-
formacién del campo y servi-
cios para la competitividad por
104.4 millones de pesos.
También se entregaron 37 apo-
yos de equipamiento para la
microrregion 11, consistentes
en cuatro tractores de 105 HP,
tres drones y 30 implementos
agricolas, con una inversion de
8.7 millones de pesos, asi como
29 apoyos para la microrregion
20, con tres tractores de 105 HP,
tres drones y 23 implementos
agricolas, por 7 millones de
pesos. Asimismo, se otorgaron
siete registros de marca ante el
Instituto Mexicano de la
Propiedad, Vinculacién y

Acompafiamiento.

El presidente municipal de
Puebla, José Chedraui Budib,
destaco que la coordinacion
entre los gobiernos federal y
estatal permite que miles de
familias mejoren sus condicio-
nesdevidamediante apoyos his-
toricos para el sector agrope-
cuario. Resalt6é que hoy los
recursos publicos se destinan a
herramientas de calidad y a
obras que fortalecen la infraes-
tructura educativa y deportiva,
con una visiéon humanista
orientadaalbienestardelasper-
sonas y a la construccion de
entornosdepaz.

Por su parte, los producto-
res Faustino Francisco Aguilar
y Juan Serrano reconocieron la
disposicién del Gobierno del
Estado pararespaldar al campo
poblano, luego de afios en los
que, sefialaron, las y los agricul-
tores permanecieron sin aten-
cion.

Como parte de lajornada, el
Gobierno del Estado también
entrego 20 certificados para la
construccion de espacios edu-
cativos. Ladirectorageneral del
Preescolar Teotihuacan, de San
Francisco Totimehuacdn,
Maria del Carmen Garcia, y la
maestra del Jardin de Nifios 5
de Mayo, Sandra Méndez
Flores, agradecieron el apoyo
destinado al mejoramiento de
susinstituciones educativas.
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Una historia de lucha, trampas,
reformas y avances reales

EL CASO “JUANITO”

En 2009, una estrategia politica permitio
que Rafael Acosta “Juanito” ganara en
lztapalapa con |la promesa de renunciar
para que otra persona asumiera el cargo.

Una maniobra que abrid la puerta
a un precedente peligroso.

LAS “JUANITAS”

Ese mismo aflo, muchas mujeres fueron
postuladas solo para cumplir cuotas.
Al ganar, renunciaban para que sus
suplentes —casi siempre hombres—
tomaran el poder.
El voto ciudadano fue manipulado. Wi T A\ i A i -
La ley, burlada. AR <! CLARA BRUGADA

o EeS AN '3 N Nacida el 12 de agosto de 1963

LA RESPUESTA: _.i,:-. . . .1.. I* . " en la Ciudad de México.

i 3 ¢ Desde muy joven participo en
REFORMAS Y AVANCES _ movimientos sociales y comunitarios.
La sociedad exigié cambios. AN o L . Hoy es una de las mujeres con mayor
Hoy avanzamos hacia una paridad

sustantiva que busca igualdad real,
ejercicio efectivo del poder y una

democracia sin simulaciones.

e

trayectoria y presencla politica del pais. |

= zﬂdad ne e&ﬂf‘“" Lencis,
- { ‘-”51

UNA LINEA DEL TIEMPO HACIA LA IGUALDAD

@0 60800

1953 1963 2009 2009 2014 2019 2024
Las mujeres obtienen MNace Caso "Juanito” Surgen las Reforma constitucional Reforma de La paridad sustantiva
el derecho al voto Clara Brugada. en lztapalapa. “Juanitas”, de paridad de género “Paridad se consclida como
en México. en candidaturas. en Todo". principio rector de la
vida publica.
=
.h e ' SUPLEMENTO CHIHUE! DIRECTOR GEMNERAL: DIRECTOR DE PRODUCCION: DIRECTOR DE CONTENIDOS: DIRECTORA DE MARKETING:
- Gabriel Reyes Luis Arturo Gonzdlez Juan Carlos Romero Rosa Belen Guerrero
Ch' u o NUM.708 VoL. 1l Cardoso Meneses | [Palafox Cordova
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LA EVOLUCION:
2

LOS “JUANITOS™

Y OTRAS FORMAS
DE SIMULACION

Las reglas cambiaron, pero tambieén lo hicieron
las estrategias para evadirlas.
Asi ha evolucionado la simulacion politica.

1. SIMULACION DE IDENTIDAD

Cuando la ley abrié mas espacios para grupos
vulnerables (comunidades indigenas, personas con

discapacidad, etc.), algunos buscaron registrarse

bajo estas identidades sin tener una vinculacion _ a% 40

real con la comunidad. SRy L “ < WY OV
La logica: obtener el triunfo y luego ceder el espacio. ~ @Y ¥ .o

2. VIOLENCIA POLITICA
EN RAZON DE GENERO

Con la paridad mas consolidada, la tactica cambié:

en lugar de forzar renuncias, algunas mujeres
enfrentaron presiones, amenazas, exclusion de las
decisiones o camparias de desprestigio para dejar

el cargo o ser controladas desde fuera.

La meta: que el poder siga en manos de los mismos.

3. NUEVAS FORMAS,
MISMO OBJETIVO

Los vacios siempre buscan como ser usados.
La simulacion se adapta, pero el objetivo

es el mismo: conservar el control politico
sin respetar la voluntad ciudadana ni

el espiritu de la ley.

~ La democracia no se debilita por las leyes,
sino cuando se les busca la vuelta.

S
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DEL “JUANITOQ"
A LA PARIDAD

SUSTANTIVA

La ley paso del formalismo a la sustancialidad.
Hoy, la igualdad no es simulacion: es un derecho que se protege.

1. FORMULAS DEL MISMO GENERO

Las autoridades electorales establecieron que las formulas
deben ser del mismo género.
Se eliminé la posibilidad de que un hombre fuera el suplente real.

Menos trucos,
mas igualdad

de una mujer.

2. PARIDAD EN TODO

La reforma constitucional de 2019 elevd la paridad a rango Igualdad
constitucional en los tres niveles de gobierno y en érganos en todo, no
autonomos. solo en el papel.

Se cerraron los espacios donde histéricamente se escondian
los “Juanitos” para mantener el control.

3. REGISTRO DE EXPEDIENTES

El INE exige pruebas documentales rigurosas de la pertenencia Mas revision,
a la comunidad o grupo prioritario. menos
Asi, se evita que alguien se presente como “candidato indigena” simulacion.

o “de grupo prioritario” sin un respaldo real.

UNA DEMOCRACIA MAS AUTENTICA

& X @  © O

La historia de las ' Las leyes son | Elreto actual es ! Paridad sustantiva . Porque cuando
“Juanitas”, de los | necesarias, pero no ! garantizar que mujeres significa igualdad una mujer llega,
“Juanitos” ydeotras | bastan. Lo que hace | ¥ grupos histéricamente con autonomia, todas y todos
formas de simulacién | fuerte a la democracia excluidos ejerzan | libertad y sin presiones " avanzamos.
nos ensefio una es que se cumplan . plenamente el cargo ni discriminacion.
leccién clave. . de verdad. - para el que fueron

elegidos.

i Menos simulacién, mas representacién.!

IGUALDAD HOY, FUTURO MEJOR, %=
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Tom Cruise
ofrecié un
emotivo

iscurso en la
clausura del
Mundial 2026

tedomingo19dejuliosejugdlafinal de

la Copa del Mundo 2026 entre

Argentina y Espafia en el MetLife
Stadium de Nueva Jersey. Este magno evento
deportivo reunio aunagran cantidad de artis-
tas que participaron en la ceremonia de clau-
surayel showde medio tiempodelafinal.

Elactor Tom Cruisey el cantante britanico
Robbie Williams calentaron el ambiente
antesdel partido masimportante del torneo.

El protagonista de “Mission Impossible”
aparecio en el estadio para ofrecer un emotivo
discurso en el que resalto el poder del fatbol
como formadeunirnaciones.

“Desde tres paises anfitriones y desde
todoslosrinconesdel planeta,hemossido tes-
tigos de la grandeza. Y hemos compartido
momentos de alegria, momentos de esperan-
za, momentos que jamas olvidaremos”,
comenzodiciendo Cruise ensudiscurso.

Cruise resaltd la manera en la que el ftbol
es unlenguaje por si mismo capazde unir per-
sonas de todo el mundo. “El fttbol es un len-
guaje que se hablasin palabras; unafuerzaque
une alas personas, que convierte a desconoci-
dos en amigos y que nos recuerda todo lo que
tenemosencomun”.

El actor reconoci6 a todos los que han for-
mado parte delafiestadel futbol,incluyendoa

LUNES 20 DE JULIO DE 2026
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los aficionadosylosvoluntarios.

CK)

ARIES

El romance escribird un
capitulo magico en tu vida. Si
estas en pareja, sera momen-
to de actuar como un amante
devoto. Si estds solo y alguien
especial despierta tu inspira-
cion, deja fluir tu encanto y
permite que el romance te
revele nuevas facetas de ti
mismo.

=

LIBRA

Es momento de que te
vincules contigo mismo vy
evallies cémo te afectan tus
relaciones. No apresures
decisiones amorosas;
tomate el tiempo necesario
para reflexionar. Prioriza tu
felicidad y rodéate de
quienes te inspiren, te
motiven y te hagan sentir
pleno, en paz y en sintonia
contigo.

@

TAURO

Es posible que surjan
molestias relacionadas con
experiencias no resueltas del
pasado. Tu tarea sera
recuperar la armonia vy
adoptar habitos saludables,
incorporando ejercicio y
cuidados diarios. No ignores la
parte que te corresponde, ni
eludas esos rituales que son
esenciales paratu bienestar.

mr

ESCORPIO

Te sentirds parte de una gran
familia universal unida por
lazos invisibles. Vuélvete mas
receptivo a la vibracién del
amor y aprende a detectar las
bendiciones v la gracia en los
pequenos instantes. Mostrar
compasion y brindar ayuda te
aportard una experiencia
espiritual significativa.

I

GEMINIS

iTG momento estelar ha
llegado! Haz lo que amas y
disfruta cada instante. En el
romance, la energia sera
glamorosa y fascinante. No
obstante, manténlos ojos bien
abiertos, ya que podrias
encontrarte con unasituacion
confusa con alguien de tu
circulo que no es lo que
parece.

A

SAGITARIO

Tu corazon se abrira,
volviéndote mas afectuoso y
solidario con tu entorno.
Participar en causas humani-
tarias y colaborar en equipo
despertard tu lado mas
altruista. Con cada gestoy con
tu sello personal, contribuirds
a hacer del mundo un espacio
mas armonioso, amable y
esperanzador.

é9

CANCER

Es momento de dejar de lado
las alturas y disfrutar de las
maravillas de tu vida en casa.
Tumision serd ser mas amable
con tu familia y abrirte en el
ambito privado, creando un
espacio de contencion en el
que todos puedan sentirse
cuidados, acompanados y
comprendidos.

%

CAPRICORNIO

Hoy tu mirada serd mas
profesional, favoreciendo la
creacién de lazos estratégicos
para plasmar los suefios de tu
familia o de tu circulo intimo.
Conéctate con tu proposito y
proyéctate al mundo.
Gestiona tus emociones con
madurez, ya que el éxito
requerird enfoque y una
actitud serena.

d

LEO

Tu mente estard receptiva y
serd un gran momento para
inscribirte en cursos que
refinen tu intelecto. El
conocimiento serd tu gran
aliado y lo buscards como
fuente de inspiracion. Cada
aprendizaje traerd consigo
una bendicion espiritual y
favorecerd el didlogo vy el
intercambiodeideas.

Va d

ACUARIO

Hoy te conectards con tus
ideales mas elevados,
atrayendo todo aquello que
colabore con tu crecimiento
espiritual. Pon tu mente en
sintonia positiva y veras como
la plenitud se abre paso.
Recuerda que tus pensamien-
tos son imanes y que aquello
que visualices tendra el poder
deabrirte caminos.

Y

VIRGO

Hay buenas noticias en lo que
concierne a lo econémico.
Serds habil en la gestion del
dinero e invertiras con criterio.
La templanza y el equilibrio
seran tus aliados en los
negocios, siempre que evites
ambitos pantanosos. Forma
alianzas estratégicas que
favorezcan tu prosperidad.

¥

PISCIS

Tu intuicién para los negocios
estard muy afinada y te
ayudard a descubrir nuevas
fuentes de ingresos.
Manejaras asuntos vinculados
con finanzas, herencias o
sucesiones con gran habilidad.
La clave serd actuar con
estrategia y discrecion,
aprovechando los recursos
disponibles.
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Cuando nadie escucha: lo que la inteligencia
artificial revela sobre la salud mental en México

na persona se despierta a las

3 de la mafana, no puede

seguir durmiendo por la
ansiedad que siente, no quiere des-
pertar a nadie y no tiene tiempo o
recursos para pedir una cita al dia
siguiente, toma su celular y le cuenta
sus problemas a una Inteligencia
Artificial (TA).

Lasituacion anterior no es lejanaa
la realidad de muchas personas,
actualmente en Méxicoy el mundo se
han incrementado las solicitudes de
atencion en salud mental. La
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en 2025 reportd que mas de
mil millones de personas en el mundo
viven con algun tipo de afectacion
mental. Ante esta situacion équé ocu-
rre cuando una persona necesita
hablar de sus problemas y no encuen-
tra a alguien disponible para escu-
char?

En un estudio realizado con estu-
diantes universitarios encontramos
que una parte importante de quienes
participaronrecurren aherramientas
de inteligencia artificial para hablar
deansiedad, estrés, relaciones de pare-
ja, dueloy conflictos familiares. Entre
las principalesrazones parasuusarlas
mencionaron la disponibilidad per-
manente, la rapidez de respuesta y la
sensacion de nosentirse juzgados.

Mas alla de preguntarnos si la IA
debe onousarse paraestosfines, estos
hallazgos nos llevan a una cuestion
mas profunda épor qué tantas perso-
nas sienten que no tienen otra alter-
nativaqueusarlaIA?SibienlaIApue-
de brindar informacion, orientar y
dar sugerencias que ayuden a enfren-
tar la situacion, actualmente también
presenta sesgos, informacion inco-
rrecta y respuestas imprecisas.
Incluso las personas participantes del
estudio reportaron temores repecto a
la informacion que comparten y las
respuestas quereciben.

Sin embargo, el uso de lainteligen-
cia artificial no es lo relevante de esta
historia. Lo verdaderamente impor-
tante es que detras de estas conversa-
ciones en muchos casos,hubounaper-
sona que buscaba ser escuchada y no
pudo acceder a un apoyo profesional.
Entonces, el reto que enfrentamos
como sociedad no consiste unica-
mente en desarrollar mejores tecno-
logias oregular el uso delas que yaexis-
ten, sino en construir entornos donde
pedir ayuda profesional sea accesible
y libre de estigmas, construir una
sociedad en donde el tener un proble-
ma de salud mental no conduzca al
sefialamientoyalaexclusion.

Aunque los datos sefialan que la IA
comienzaausarse como primerafuen-
te de apoyo, por ahora, los propios
estudiantes reconocen que no susti-
tuye a la ayuda profesional es decir, a
las relaciones humanas y al acompa-
namiento. Enesesentido,laOMSreco-
noce que la salud mental no depende
unicamente del apoyo profesional,
sino de factores como interacciones

sociales positivas, el desarrollo de
habilidades socioemocionales, entor-
nos seguros y lazos comunitarios. En
un pais como el nuestro, donde la
salud mental representa un desafio,
fortalecer estos vinculos puede ser
una de las herramientas mas valiosas
parapromoverelbienestar.
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Impulsa gobierno estatal 508
proyectos de Obra Comunitaria

« EL GOBERNADOR ALEJANDRO
ARMENTA MIER Y LA SECRETARIA DE
BIENESTAR, LAURA ARTEMISA
GARCIA CHAVEZ, ENTREGARON MAS
DE 118 MDP A COMITES
INTEGRADOS POR MUJERES.

PUEBLA, PUE.-

aSecretariade Bienestar, en

coordinacion con el ejecuti-

voestatal, entreg6 118 millo-
nes 118 mil 151 pesos a 508 tesoreras
de comités de Obra Comunitaria en
la capital poblana, con el objetivo de
financiar 508 proyectos de infraes-
tructura local y fortalecer el espiri-
tu del humanismo mexicano
mediante la participacion ciudada-
nadirecta.

El evento reunié a mas de siete
mil 500 personas y consolido una
estrategia que transfiere el control
de los recursos a las asambleas
sociales para garantizar transpa-
renciay eficienciaenlaejecucionde
las obras. Esta inversion beneficia
de manera directa a las microrre-

giones 9, 10, 11, 16, 17, 19 y 20 del
municipiode Puebla.

Latitular de la dependencia des-
taco la eficiencia administrativa de

las mujeres encargadas de las teso-
rerias, quienes demostraron capa-
cidad para superar las metas insti-
tucionales con honestidad.

Asimismo, subrayo que el centro de
toda accion gubernamental son las
familias poblanas.

Por su parte, el gobernador
Alejandro Armenta Mier reconocio
el éxito del programa Obra
Comunitariagraciasalnivel de orga-
nizacionsocial. Recordd que estaini-
ciativa cuenta con el respaldo de la
presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo.

Asimismo, reitero que el presu-
puesto destinado al programa
asciende a mil 500 millones de
pesos parael ejercicio fiscal 2026, 1o
que permitira ampliar la cobertura
en favor de comités escolares,
deportivosyvecinales.

El evento concluy6 con el com-
promiso de las autoridades estata-
les de mantener el trabajo conjunto
con las y los delegados y la pobla-
cion. La titular de Bienestar reiterd
queelcrecimientodel estadosoloes
posible en comunidad, bajo la pre-
misa de entregar resultados en
favordeldesarrollosocial delaenti-
dad.
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LALETRA “T” INDICA TERMINACIONES. / LOS BILLETES DE ESTE SORTEO PRESCRIBEN A LOS 60 DIAS NATURALES.

PARA CONSULTA DE PREMIOS POR VIA TELEFONICA EN LA CIUDAD DE MEXICO Y DE PROVINCIA, MARQUE EL TELEFONO: 55477-00100 OPCION 1 U OPCION 3 DEL MENU O
INGRESE A NUESTRA PAGINA: www.loterianacional.gob.mx

PARA LOCALIZAR EL NUMERO DE SU SUERTE O INFORMACION GENERAL DE LA LOTERIA NACIONAL, MARQUE EL TELEFONO: 55514-07000 O ACUDIR A: INSURGENTES SUR
No. 1397, C.P. 03920 CIUDAD DE MEXICO.

AL EFECTUARSE EL PAGO DE LOS BILLETES PREMIADOS SE RETENDRAN LOS IMPUESTOS DE ACUERDO A LAS LEYES VIGENTES DE LA MATERIA. / LOS REINTEGROS NO CAUSAN IMPUESTO.

10,800 REINTEGROS A LOS BILLETES TERMINADOS EN
NO IMPORTANDO A QUE SIGNO DEL ZODIACO CORRESPONDAN, CON MONTO DE
$400.00 PARA 20 VIGESIMOS, EXCLUYENDO LAS TERMINACIONES EN 8759, 759 Y 59
DADO QUE YA TIENEN PREMIO QUE ESTA ANOTADO EN EL CUERPO DE LA LISTA.
9,999 REINTEGROS A LOS BILLETES DEL SIGNO

CON MONTO DE $400.00 PARA 20 VIGESIMOS, EXCLUYENDO EL PREMIO PRINCIPAL.
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DIRECTORA GENERAL: MTRA. OLIVIA SALOMON VIBALDO. /INSPECTORA DE LA SECRETARIA DE GOBERNACION: LIC. JESSICA PAOLA GOMEZ ARIAS.

SORTEO ZODIACO 1753 CELEBRADO A PARTIR DE LAS 20:00 HRS. EL DOMINGO 19 DE JULIO DE 2026, EN LA CIUDAD DE MEXICO.



TEZIUTLAN, PUE.-

lementos de la Poli-
Ecia Municipal asegu-

raron a un hombre
originario del municipio de
Atempan, luego de encon-
trarlo dormido al interior
de una camioneta presun-
tamente bajo los efectos del
alcohol.

Los hechos ocurrieron la
tarde de este domingo, cuan-
do vecinos de la comunidad
de Coaxoxpan solicitaron el
apoyo de las autoridades a
través del nimero de emer-
gencias, al reportar que una
camioneta Chevrolet color
gris permanecia detenida

sobre la via de circulacion,
con su conductor incons-
ciente en el interior.

Al arribar al lugar, los po-
licias localizaron la unidad
estacionada sobre la carpeta
de rodamiento. A través de
la ventanilla observaron al
conductor profundamente

dormidoy, tras varios minu-
tos intentando despertarlo,
lograron que reaccionara,
percatandose de que pre-
sentaba un evidente estado
de ebriedad.

Debido al riesgo que re-
presentaba para su inte-
gridad y la de terceros, los

wesbobiciaca |4 °F
Aseguran a conductor de
Atempan por manejar ebrio

« SE HABIA QUEDADO DORMIDO AL VOLANTE EN PRESUNTO ESTADO DE EBRIEDAD

uniformados procedieron a
descenderlo de la unidad y
trasladarlo a las instalacio-
nes de la Central de Seguri-
dad Publica para el procedi-
miento correspondiente.

La camioneta quedo bajo
resguardo de personal de
Vialidad del Estado, quien se

encargo de realizar el proto-
colo legal correspondiente.

Debido al estado inconve-
niente en el que se encon-
traba el conductor, no fue
posible obtener sus datos
generales; Unicamente ma-
nifesto ser vecino del muni-
cipio de Atempan.
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TEZIUTLAN, PUE.-

n vecino del muni-
cipio de Teziutlan
solicitod el apoyo de

la ciudadania para locali-
zar su motocicleta, la cual
fue robada el pasado saba-
do del estacionamiento de
Plaza Edén por dos sujetos
que, presuntamente, for-
zaron el sistema de encen-
dido para llevarsela.

De acuerdo con el afec-
tado, los hechos ocurrie-
ron mientras la unidad se
encontraba estacionada
en dicho centro comercial.
Segun la informacion pro-
porcionada, dos hombres
ingresaron al estaciona-
miento y, tras manipular
la chapa de la motocicleta,
lograron ponerla en mar-
cha para posteriormente
darse a la fuga.

De manera extraoficial,
se informo que los presun-
tos responsables habrian
escapado con direccion al
municipio de Tlapacoyan
por lo que el propietario
hizo un llamado a la po-
blacion de la regién para
mantenerse atenta y re-
portar cualquier dato que
contribuya a su localiza-
cion.

La unidad robada es una
motocicleta Italika 250Z,
color negro, con placas de
circulacion 61TNA7 del

POLICIACA
LUNES 20 DE JULIO DE 2026

Denuncian robode
motocicleta en Plaza El Edén

« EL ROBO DE UNA MOTOCICLETA FUE REPORTADA DENTRO DEL ESTACIONAMIENTO DE PLAZA EL EDEN.

estado de Puebla.

El propietario pidié que,
en caso de que alguna per-
sona la observe o cuente
con informacién sobre su
paradero, lo reporte de
inmediato a los ntiimeros

de emergencia o a la Co-
mandancia de la Policia
Municipal de Teziutlan,
con el objetivo de facilitar
su recuperacion y apoyar
las investigaciones corres-
pondientes.




TEZIUTLAN, PUE.-

a noche del pasado

I sabado, elementos de

la Policia Municipal
de Teziutlan atendieron un
reporte de un percance ve-
hicular registrado a la altura
del Hospital Guadalupano,
donde se vieron involucra-
dasuna camionetayunamo-
tocicleta Pulsar N250.

Al arribar al sitio, los uni-
formados localizaron ambas
unidades con dafios deriva-
dos del impacto. Minutos
después arrib6é personal de
Proteccion Civil Municipal,
cuyos paramédicos brinda-
ron atencion prehospitalaria
a los ocupantes de los vehi-
culos. Tras ser valorados, las
personas involucradas infor-
maron que no presentaban

lesiones de consideracion y
rechazaron ser trasladadas a
un hospital, permaneciendo
en el lugar para el desarrollo
de las diligencias correspon-
dientes.

Durante la intervencion
policial, el conductor de la
motocicleta, identificado
como Cristian, de 23 afios
de edad, con domicilio en
la Unidad Habitacional del
PRI, presuntamente mostro
una actitud agresiva hacia

los oficiales y se negd a cola-
borar con el procedimiento.

De acuerdo con el reporte
oficial, el joven manifestd ser
elemento activo de la Guar-
dia Nacional, asegurando
que nadie podia detenerlo;
sin embargo, al realizarle la
prueba de alcoholemia, esta
arrojo un resultado positivo
con tercer grado de intoxi-
cacion alcohdlica, confir-
mando que conduciabajo los
efectos del alcohol.

POLICIACA ‘ 1 9
LUNES 20 DE JULIO DE 2026

Presunto elementodela
Guardia Nacional es detenido

« FUE ASEGURADO POR CONDUCIR EN APARENTE ESTADO DE EBRIEDAD TRAS ACCIDENTE VIAL EN TEZIUTLAN

Ante esta situacion y de-
bido a su comportamiento,
los policias procedieron a
su aseguramiento y traslado
a las instalaciones de Segu-
ridad Publica Municipal de
Teziutlan, donde quedo en
calidad de detenido para ser
puesto a disposicion de la
autoridad competente, que
determinara su situacion le-
gal.

En el lugar de los hechos,
unamujer relacionada con el

incidente firmo el deslinde
de responsabilidades corres-
pondiente y posteriormente
se retiro para establecer co-
municacion con su compa-
fiia aseguradora, a fin de dar
seguimiento a los tramites
derivados del percance.

Las unidades involucradas
quedaron a disposicion de
las autoridades para las in-
vestigaciones y el deslinde
de responsabilidades corres-
pondiente.

L ocalizan cuerpo en descomposicion en Puebla

« DE ACUERDO CON VECINOS, DESDE
HACE UN PAR DE DIAS LA VICTIMA
NO ERA VISTAEN LA ZONA.

PUEBLA, PUE.-

n estado de descomposicion fue
Elocalizado el cuerpo de un hom-

bre al interior de un departa-
mento del Infonavit San Aparicio, en la
ciudad de Puebla, la mafiana de este do-
mingo 19 de julio.

El hallazgo ocurri6 en el departamen-
to 46, ubicado sobre la calle Central
Oriente, donde vecinos reportaron un
olor fétido al nimero de emergencias
911.

Al lugar acudieron elementos de la
Policia Estatal, quienes confirmaron el
hallazgo y acordonaron la zona para pre-
servar los indicios.

De acuerdo con vecinos, desde hacia

un par de dias no habian visto al hombre.
Indicaron que su ausencia les llamé la
atencion al notar que su vehiculo perma-
necia en el mismo sitio, sin ser movido.

Al pasar frente al departamento perci-
bieron un olor fétido, por lo que solicita-
ron la intervencion de las autoridades.

Mas tarde, peritos de la Fiscalia Gene-

ral del Estado de Puebla realizaron las
diligencias correspondientes y llevaron
acabo el levantamiento del cuerpo.
Hasta el momento no se ha confirma-
do la causa de la muerte. Sera el resulta-
do de la necropsia el que permita deter-
minar el motivo del fallecimiento.
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Denuncian robo
de motocicleta
en Plaza El Eden

« ELROBO DE UNA MOTOCICLETA
FUE REPORTADA DENTRO DEL
ESTACIONAMIENTO DE PLAZAEL
EDEN.

Pase a la Pag.18

Asegurana
conductorde
Atempan por
manejar ebrio

+ SE HABIA QUEDADO DOR-
MIDO AL VOLANTE EN PRE-
SUNTO ESTADO DE EBRIEDAD

Pase a la Pag.17

Presunto elemento
delaGuardia
Nacional esdetenido

* Fue asegurado por conducir en aparente estado de ebriedad tras
accidente vial en Teziutlan

Pase alaPag.19

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

-
SUCURSAL CENTRO MATRIZ SUCURSAL AHUATENO
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.
MORELOS

TEL. 231 3136570 CEL. 231 108 1080 TEL. 231 31200 94 CEL. 2311432104
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