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TEZIUTLÁN, PUE.- 

“
Gracias a la presidenta 
Claudia Sheinbaum y al 
gobernador Alejandro 

Armenta, las cabeceras de los 
municipios poblanos tienen al 
frente a personal de la Marina, 
quienes han realizado una la-
bor sobresaliente en favor de 
la seguridad de los poblanos 
y los teziutecos”. El gobierno 
2024-2027, ha logrado reducir 
aún más los índices delictivos 
en Teziutlán y ha mejorado a 
la seguridad pública, con mejo-
res instalaciones, más y mejor 
equipamiento, estrategia, inte-
ligencia y elementos constan-
temente capacitados  

El Teniente de Fragata de la 
Marina Cristopher Oswaldo 
Chávez Carrasco, toma el lu-
gar del Teniente de Navío Luis 
Enrique Martínez González, 
quien desde el inicio de esta 
administración, desempeño 
una labor de compromiso, en-
trega profesional y efi ciente, al 
frente de la Secretaria de Segu-
ridad Pública, Tránsito y Pro-
tección Civil de Teziutlán

El cambio en Teziutlán es 
una rotación normal en el es-
quema de trabajo de la Secre-
taría de Marina

En el marco de una sesión 
extraordinaria de cabildo, en 
la que la presidenta municipal 
Karla Martínez, tomó protesta 
al Teniente de Fragata Christo-
pher Oswaldo Chávez Carras-
co, como nuevo titular de la 
Secretaria de Seguridad Públi-
ca Municipal en Teziutlán, la 
alcaldesa reconoció el trabajo, 
la entrega y el compromiso del 
Teniente Luis Enrique Mar-
tínez González, quien desem-
peño este cargo desde el inicio 
de esta administración y hoy 
es removido en una rotación 
normal de la propia Secretaria 
de Marina a la que pertenecen 
ambos tenientes.

Subrayó que bajo la gestión 
del teniente Luis Enrique 
Martínez González, esta ad-
ministración a su cargo, en un 
trabajo en equipo y de total co-
laboración, han logrado mejo-
rar sustancialmente la seguri-
dad pública de manera integral 
para tranquilidad de nuestras 
familias.

“Muy agradecida con el te-
niente, le deseo que tenga éxi-
to en su futura encomienda y 

decirle que se lleva el agrade-
cimiento y el reconocimien-
to mío y de todo el pueblo de 
Teziutlán”

“La seguridad es una priori-
dad en este gobierno, trabaja-
mos todos los días de manera 
comprometida para lograrlo; 
hasta el día de hoy hemos en-
tregado excelentes resultados 
en benefi cio de todos los teziu-
tecos”.

Acierto de la presidenta 

Claudia Sheinbaum encomen-
dar tareas de Seguridad Públi-
ca a la Marina

“Le damos la bienvenida al 
Teniente Cristopher Oswaldo 
Chávez Carrasco, y estoy se-
gura que seguiremos en esta 
misma línea de trabajo y de 
colaboración, agradecer el es-
fuerzo, el trabajo y las políticas 
públicas de nuestra presidenta 
Claudia Sheinbaum y del go-
bernador Alejandro Armenta, 

por instruir a la Marina que 
su personal se encargue de la 
seguridad pública en los muni-
cipios; ha sido un gran acierto 
trabajar con personal profe-
sional, comprometido, leal dis-
ciplinado y efi ciente.

“Seguiremos trabajando de 
la mano de nuestra presidenta, 
para cumplir con nuestro com-
promiso de garantizar la segu-
ridad pública a todas nuestras 
familias teziutecas”.

Karla Martínez toma protesta al nuevo 
secretario de Seguridad Pública
•  KARLA MARTÍNEZ GALLEGOS, “LA GRAN OBRA DE ESTA ADMINISTRACIÓN ES GARANTIZAR Y PRESERVAR LA SEGURIDAD DE 
TODAS LAS FAMILIAS TEZIUTECAS”
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POR: JORGE LÓPEZ
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

E
l presidente municipal 
de Zacapoaxtla, Mar-
garito Rojas Parra, 

expresó su reconocimiento 
al gobernador Alejandro Ar-
menta por atender la urgen-
te solicitud de reparación de 
la carretera que comunica a 
este municipio con Xochia-
pulco, luego de que este 24 
de julio diera inicio el levan-
tamiento topográfi co para su 
rehabilitación.

Personal de la Secretaría 
de Infraestructura del esta-
do, en coordinación con la 
Dirección de Obras Públicas 
municipal, realizó un recorri-

do de inspección y medición 
sobre esta importante viali-
dad. Estos trabajos prelimi-
nares permitirán contar con 
un proyecto ejecutivo que ga-
rantice una intervención in-
tegral y duradera en la carpe-
ta asfáltica y sus alrededores.

Habitantes de las comuni-
dades de Comaltepec, Xal-
ticpac, Las Lomas y Jilote-
pec, quienes dependen de 

esta ruta para su movilidad 
y comercio, manifestaron 
su confi anza en que la obra 
se concrete a la brevedad. El 
edil Rojas Parra agradeció 
también el respaldo del se-
cretario de Infraestructura, 
José Manuel Contreras de los 
Santos, y refrendó su com-
promiso para dar seguimien-
to puntual a los trabajos ante 
la ciudadanía.

Arranca rehabilitación de la 
carretera Zacapoaxtla-Xochiapulco
• REALIZAN LEVANTAMIENTO TOPOGRÁFICO PARA SU REHABILITACIÓN
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

G
racias a la confi anza 
y sus clientes, este fi n 
de semana abrió sus 

puertas “Mr Bon Pan”, un 
nuevo establecimiento que 
combina la tradición del pan 
artesanal, la exquisitez de la 
repostería europea y la calidez 
de una cafetería de especiali-
dad.

Los dueños de este gran con-
cepto en su segunda sucursal, 
se ubican en la Calle Vicente 
Guerrero #201, casi esquina 
con Hidalgo, este espacio llega 
a convertirse en un punto de 
encuentro para quienes bus-

can calidad y sabor en cada 
bocado. Desde panes de masa 
madre con texturas únicas 
hasta postres de infl uencia eu-
ropea, “Mr. Bon Pan” promete 
una experiencia que despierta 
todos los sentidos.

Con la bendición que rea-
lizó el Padre Alfonso a este 
nuevo establecimiento y a su 
personal, Cesar y Enrique, 

los dueños de esta empresa, 
explicaron que este es su se-
gundo proyecto, primero con 
la panadería artesanal ubi-
cada en la avenida Hidalgo, a 
unos pasos del Centro Esco-
lar y ahora aperturar la pri-
mera cafetería, de la cual este 
emprendimiento ofrecen con 
mucho amor a sus productos; 
esta cafetería seleccionó los 

mejores cafés y también be-
bidas sin cafeína, con la mejo-
ra continua en sus productos 
en estos dos años, además de 
agregar un nuevo menú sala-
do, como baguette, chistorra, 
chapatas etc.

Además, la nueva cafetería 
no solo ofrece productos fres-
cos, sino también un ambien-
te acogedor para disfrutar de 

un buen café acompañado de 
una repostería que transpor-
ta a las mejores panaderías.

Los teziutecos ya pueden 
acudir a Vicente Guerrero 
#201 para descubrir una pro-
puesta que promete conver-
tirse en el nuevo favorito de 
la ciudad Mr. Bon Pan invita 
a todos a ser parte de esta his-
toria.

¡Mr. Bon Pan crece!
•  LA TRADICIÓN ARTESANAL Y SABOR EUROPEO AHORA TAMBIÉN TE OFRECE SERVICIO DE CAFETERÍA EN UN SOLO LUGAR
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• LA PARTICIPACIÓN EN ESTE TIPO 
DE FOROS ES UN ESPACIO INTERNA-
CIONAL PARA LA TOMA DE DECISIO-
NES Y EL DIÁLOGO ACADÉMICO EN 
MATERIA DE PATRIMONIO, CULTURA, 
EDUCACIÓN Y CIENCIA.

FRANCIA.- 

E
l arqueólogo teziuteco Julio César 
Alfonso Ruiz participó en las se-
siones de trabajo de la UNESCO, 

organismo de las Naciones Unidas res-
ponsable de promover la educación, la 
ciencia y la cultura, donde fungió como 
delegado votante en la evaluación de 
propuestas para la inscripción de bienes 
en la Lista del Patrimonio Mundial.

Su invitación fue resultado de una 
trayectoria dedicada a la investigación 
arqueológica, la conservación del patri-
monio cultural, la vinculación con las 
comunidades, el impulso de proyectos 
sociales y culturales, así como de sus 
aportaciones a la academia mediante la 
investigación, la divulgación científi ca y 
la cooperación internacional. La parti-
cipación en este tipo de foros representa 
una distinción a la que accede un redu-
cido número de especialistas, al tratarse 
del máximo espacio internacional para 
la toma de decisiones y el diálogo acadé-
mico en materia de patrimonio, cultura, 
educación y ciencia.

Durante las sesiones presentó una pro-
puesta para contribuir a la integración 
del expediente de ampliación de una 
denominación de Patrimonio Mundial 
en el estado de Puebla, planteando la in-
corporación de un exconvento histórico 
ubicado en uno de los pueblos milena-
rios de la entidad. La iniciativa busca for-
talecer el reconocimiento internacional 
del patrimonio cultural poblano y abrir 
nuevas oportunidades para su investiga-
ción, conservación y difusión.

La participación de Julio César Alfon-
so Ruiz en este encuentro internacional 
representa también la presencia de la 
academia y de la sociedad civil mexicana 
en uno de los escenarios de mayor rele-
vancia para la protección del patrimonio 
cultural de la humanidad, reafi rmando el 
compromiso de impulsar proyectos que 
articulen la investigación científi ca, el 
trabajo comunitario y la gestión cultural 
con impacto social.

Arqueólogo 
teziuteco 

participa en 
la UNESCO
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•  L A  E S T R A T E G I A  D E  L A 
ADMINISTRACIÓN DE ALEJANDRO 
ARMENTA MIER FORTALECE LA 
PRODUCCIÓN, LA AGROINDUSTRIA Y 
EL LIDERAZGO DE LAS MUJERES PARA 
I M P U L S A R  E L  D E S A R R O L L O 
REGIONAL.
•  CON EL PROGRAMA DE OBRA 
COMUNITARIA SON ATENDIDAS 
REDES DE AGUA POTABLE, ESCUELAS, 
CLÍNICAS Y CAMPOS DEPORTIVOS.

IXTACAMAXTITLÁN, PUE.- 

La entrega de maquinaria agrí-
cola, fertilizantes, apoyos 
para atender contingencias, 

certificados de marca y recursos del 
programa de Obra Comunitaria for-
taleció la productividad y el desarro-
llo de la región de Ixtacamaxtitlán, 
donde el gobernador Alejandro 
Armenta Mier afirmó que la inver-
sión histórica destinada al campo 
poblano permitirá consolidar una 
revolución agropecuaria basada en la 
tecnología, el valor agregado y la orga-
nización comunitaria.

Para que más familias superen la 
pobreza alimentaria, en coordina-
ción con la política humanista que 
impulsa la  presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo, el mandatario 
estatal informó que en 2026 el 
Gobierno del Estado de Puebla 
invierte mil 700 millones de pesos 
para la transformación del campo, la 
adquisición de maquinaria y el 
impulso al valor agregado de la pro-

ducción, después de que la adminis-
tración recibiera un parque de 
maquinaria inexistente.

Reiteró que en 2025 se incorpora-
ron 800 equipos y actualmente el 
estado cuenta con mil 800 imple-
mentos distribuidos en las 31 micro-
rregiones, entre tractores, drones, 
sembradoras, cosechadoras y equi-
pos especializados, con la meta de 
alcanzar 2 mil 500 unidades el próxi-
mo año. Asimismo, destacó que la 
superficie atendida pasó de 50 mil 

hectáreas de temporal a 200 mil hec-
táreas este año y crecerá hasta 400 
mil hectáreas en 2027. “Queremos 
que las familias campesinas produz-
can más, comercialicen mejor y sal-
gan de la pobreza alimentaria para lle-
gar a la riqueza comunitaria” afirmó.

Alejandro Armenta Mier subrayó 
que la transformación del campo no 
se limita a la producción primaria, 
sino que incorpora procesos de 
industrialización para generar 
mayor valor económico. Destacó la 
consolidación de la marca Puebla 
Cinco de Mayo, mediante la cual el 
café poblano ya se comercializa con 
mejores precios y se exporta a 
Estados Unidos, además del desarro-
llo de mermeladas, bebidas y otros 
productos procesados que permiten 
evitar pérdidas por productos pere-
cederos.

Recordó también la instalación 
del primer centro de transformación 
de jitomate en Aquixtla para produ-
cir salsa de tomate y potasio, como 
parte de la revolución del campo que 
impulsa el Gobierno del Estado. En 
ese contexto, reiteró que “Es tiempo 
de mujeres” al reconocer el liderazgo 
de la primera presidenta de México y 
el papel fundamental que desempe-
ñan las poblanas como productoras, 
tesoreras, presidentas de comités, 
alcaldesas y servidoras públicas.

En representación de la secreta-
ria de Agricultura y Desarrollo Rural, 
Ana Laura Altamirano Pérez, la sub-
secretaria Ana Sharey Eulogio 
Aguilar informó que fueron entrega-
dos 3 mil 800 sacos de fertilizante, 
con una inversión de 3 millones 500 
mil pesos, en beneficio de 593 pro-
ductoras y productores. Además, des-
tacó que la región fortalece su capa-
cidad productiva con siete tractores, 
tres drones y 67 implementos agríco-
las, entre arados, rastras, sembrado-
ras, cultivadoras, desvaradoras y sur-
cadoras, así como 50 apoyos econó-
micos por 165 mil pesos para atender 
a personas afectadas por la reciente 
granizada. Señaló que estas acciones 

fortalecen la productividad, moder-
nizan el campo y brindan respaldo 
oportuno a las familias dedicadas a 
las actividades agropecuarias.

Por su parte, el presidente muni-
cipal de Ixtacamaxtitlán, Moisés 
Juárez, agradeció la presencia del 
gobernador y reconoció el compro-
miso del Gobierno del Estado con 
una región integrada por más de 26 
mil habitantes, ocho juntas auxilia-
res y más de cien comunidades rura-
les cuya principal actividad es el cam-
po.

Destacó que los apoyos entrega-
dos representan un respaldo directo 
al sustento de las familias, al tiempo 
que solicitó continuar el trabajo coor-
dinado para fortalecer la infraestruc-
t u r a  c a r r e t e r a  q u e  c o n e c t a  a 
Ixtacamaxtitlán con municipios veci-
nos como Aquixtla, Chignahuapan, 
Tetela de Ocampo y Zautla. Además, 
reconoció que la estrategia estatal de 
Obra Comunitaria, con una bolsa de 
mil 500 millones de pesos, fortalece 
la participación ciudadana al permi-
tir que las propias comunidades, 
encabezadas principalmente por 
mujeres tesoreras, administren los 
recursos destinados a obras priorita-
rias.

Las y los beneficiarios coincidie-
ron en que los apoyos ya generan 
resultados tangibles en sus comuni-
dades. Cristal, beneficiaria del pro-
grama, expresó que el compromiso 
asumido por el gobernador hace dos 
años hoy se refleja en hechos, con 
maquinaria, fertilizantes, imple-
mentos agrícolas y obras comunita-
rias que fortalecen al campo y recu-
peran la organización de las comuni-
dades mediante las faenas. También 
r e c o n o c i ó  e l  r e s p a l d o  q u e  e l 
Gobierno del Estado brinda a las 
mujeres, quienes hoy participan acti-
vamente en la toma de decisiones y 
en la conducción de proyectos para el 
desarrollo de sus localidades.

La representante del Comité de 
Obra, Erika Carmona Huerta desta-
có que la obra de dignificación de la 
línea de conducción de agua potable 
transformará la calidad de vida de las 
familias de su comunidad, Hugo 
Sánchez Rivera resaltó el ahorro que 
representa el acceso gratuito a 
maquinaria y fertilizantes, Reinalda 
Castillo Posadas agradeció el apoyo 
recibido tras las pérdidas ocasiona-
das por la granizada, y Margarita 
López reconoció la cercanía del 
Gobierno del Estado con las comuni-
dades indígenas. Los testimonios 
reflejaron que la estrategia integral 
para el campo y la Obra Comunitaria 
fortalecen la producción, impulsan 
el bienestar de las familias y consoli-
dan un desarrollo regional con la par-
ticipación organizada del pueblo.

EN MAQUINARIA, FERTILIZANTES Y REFORESTACIÓN

Ixtacamaxtitlán recibe apoyos 
estatales sin precedentes 
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Un diálogo serio con alguien a 
quien respetes y admires te 
ayudará a comprender el 
or igen de los  problemas 
laborales y a disipar malenten-
didos. Quien observa desde 
afuera suele tener una visión 
más objetiva. Plantea tus 
a r g u m e n t o s  d e  m a n e r a 
ordenada y escucha con 
atención las respuestas.

Si dejas que el corazón decida 
por tu bolsillo, podrías tener 
dificultades económicas. Para 
hacer negocios y administrar 
el dinero se necesita criterio y 
experiencia. Deja de lado las 
fantasías, analiza cada paso 
con realismo y evita perseguir 
promesas o especulaciones 
imprudentes.

Debes clarificar tu intención y 
prepararte para avanzar por tu 
propia ley, ya que tu entorno 
c e r c a n o  p o d r í a  r e s u l t a r 
endeble. Como buena cabra 
m o n t é s ,  c u a n t o  m á s 
desafiante sea el camino, 
mayor será tu determinación. 
Mantén enfocado tu norte y 
n o  p i e r d a s  d e  v i s t a  t u s 
objetivos.

Busca momentos de soledad 
para reconocer la firmeza de 
tu alma. Los comentarios de 
quienes te rodean podrían 
confundirte o distraerte. No 
temas cerrar etapas: algunos 
finales son necesarios antes 
de un nuevo comienzo que 
está cerca, pero que aún 
requiere preparación interna.

No es el mejor momento para 
contraer deudas ni realizar 
préstamos.  Tu vis ión del 
futuro podría estar distorsio-
nada y es posible que no estés 
v iendo con real ismo tus 
recursos disponibles. Evita 
construir proyectos sobre 
expectativas poco firmes, 
para prevenir desilusiones o 
caídas más adelante.

¿Estás seguro de poder 
confiar en las intenciones de 
esa persona que tanto se 
acerca a ti? Protege tu vida 
privada y familiar de las 
influencias externas, porque 
podrían generar enredos 
innecesarios. Recuerda que 
un clan se fortalece cuando 
s u s  i n t e g r a n t e s  s a b e n 
preservar y cuidar su propio 
espacio.

Has atravesado una desilusión 
reciente. En tus vínculos 
aparecen matices que antes 
no habías percibido y se caen 
algunas idealizaciones. Lo que 
parecía maravilloso ahora 
revela su complejidad. Es 
momento de descubrir el 
m i s t e r i o  d e  l o  v i v i d o  y 
atrave sar  su proce so de 
transformación.

Has invertido mucha energía 
en los últimos días y podrías 
s e n t i r  c i e r t o  d e s g a s t e , 
e s p e c i a l m e n t e  s i  s i g u e s 
aferrado al pasado. Permítete 
breves pausas para recuperar-
te ,  p e ro  n o  d e te ng a s  t u 
avance. Continúa creciendo 
con constancia y dando pasos 
firmes hacia tus metas.

Las relaciones atraviesan una 
etapa confusa, dificultando los 
acuerdos. Antes de definir el 
p e r fi l  d e  q u i e n  t i e n e s 
enfrente, asegúrate de que tu 
percepción esté respaldada 
p o r  h e c h o s  s ó l i d o s .  L a 
prudencia es clave, ya que 
ciertas personas podrían no 
ser tan claras como aparentan.

Las fantasías no resolverán tus 
desaf íos laborales ni  tus 
molestias f ísicas. Deja de 
esperar soluciones mágicas y 
apuesta por hábitos simples: 
una alimentación más natural, 
ejercicio y una mejor postura 
marcarán la diferencia. Es 
momento de cuidar tu cuerpo 
con constancia y compromiso.

Los asuntos del  corazón 
ocupan ahora un lugar central. 
C u i d a d o :  d e t r á s  d e  u n a 
apariencia de perfección 
pueden esconderse secretos 
y matices no tan evidentes. El 
amor también se construye 
paso a paso y se pone a 
prueba con el tiempo.

Zendaya y Tom 
Holland son 

sorprendidos 
en el fan event 

de “Spiderman: 
Brand new day” 

en París
n la venidera semana se estrenará una Ede las cintas más esperadas del año 
2026: “Spiderman: Brand New Day” y 

tanto Tom Holland como Zendaya recibieron 
una agradable sorpresa en el fan event reali-
zado recientemente en la ciudad de París, 
Francia.

Es del conocimiento público que Tom 
Holland repetirá como Peter Parker en esta 
nueva entrega de la saga del Hombre Araña, 
mientras que Zendaya hará lo propio en el per-
sonaje de Michelle (MJ). Por esa razón, en los 
últimos días han estado recorriendo varios 
países para la promoción de la película, inclu-
yendo “la ciudad de la luz”.

Holland estaba compartiendo tranquila-
mente con sus fans franceses, cuando inespe-
radamente se le acerca una niña muy pequeña 
para decirle que le tenían una sorpresa, antes 
de que comenzara a sonar una guitarra que 
tocaba Axel Thomas desde una terraza.

Cuando Holland se fija, entran en escena 
dos cantantes desde otro costado interpre-
tando la canción de David Guetta en colabora-
ción con Sia, “Titanium“, y seguidamente 
siguieron llegando protagonistas, en una gran 
escenografía preparada con mucha dedica-
ción.

Deja la vida bohemia para un 
momento en que tengas 
menos exigencias. Ahora es 
t i e m p o  d e  c u m p l i r  t u s 
compromisos en tiempo y 
forma. Evita las distracciones, 
a p l i c a  u n a  t é c n i c a  q u e 
favorezca tu concentración y 
enfócate plenamente en los 
objetivos que deseas alcanzar.
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El celular, la computadora, la tele-
visión y la tableta ya forman par-
te de nuestra vida diaria. Los usa-

mos para trabajar, estudiar, comunicar-
nos, hacer trámites, entretenernos o 
pasar el rato. Muchas veces, después de 
varias horas frente a una pantalla por obli-
gación, descansamos viendo otra panta-
lla.

El problema no es usar tecnología. 
Sería difícil estudiar o trabajar sin ella 
hoy en día. Las preguntas que debemos 
hacernos son: ¿cuánto tiempo pasamos 
frente a las pantallas?, ¿a qué hora las usa-
mos? y ¿cómo nos sentimos después?

De acuerdo con estudios recientes 
sobre la asociación entre el tiempo de pan-
talla y salud, el uso prolongado de dispo-
sitivos digitales se relaciona principal-
mente con tres aspectos: baja calidad de 
sueño, malestar emocional y cansancio 
visual. El riesgo aumenta cuando el tiem-
po frente a una pantalla es mayor, espe-
cialmente cuando se usa por la noche y 
cuando este uso se vuelve difícil de regu-
lar.

Hazte una pregunta: ¿duermes peor 
cuando usas tu celular antes de dor-
mir?

Una de las señales más claras tiene 
que ver con la calidad del sueño. Distintos 
estudios señalan que cada hora adicional 
frente a una pantalla puede relacionarse 
con algunos minutos menos de descanso. 
También se ha encontrado que usar pan-

tallas por más de dos horas durante la tar-
de o la noche, o revisarlas justo antes de 
dormir, puede afectar la calidad del sue-
ño, resultando en poco descanso.

Unos minutos menos de sueño puede 
parecer poco, pero cuando esto se repite 
todos los días, el cuerpo lo resiente. 
Dormir mal puede afectar negativamen-
te el ánimo, la concentración, la pacien-
cia, el rendimiento escolar o laboral y la 
energía para convivir.

¿Cuándo empieza a ser demasiado?
No existe una cifra que funcione igual 
para todas las personas, pero sí hay seña-
les de cuidado. Algunos estudios señalan 

que, en niñas, niños y adolescentes, los 
riesgos para el bienestar emocional pue-
den aumentar cuando el uso de pantallas 
supera aproximadamente dos o tres 
horas al día.

No se trata de contar los minutos con 
angustia. La clave es observar lo que pasa: 

¿te cuesta dormir?, ¿te duelen los ojos?, 
¿te sientes más irritable?, ¿pierdes 
mucho tiempo en redes?, ¿dejas pen-
dientes por seguir conectado?

Tus ojos también necesitan descanso
El uso prolongado de pantallas puede 

provocar ardor, resequedad, visión 
borrosa, dolor de cabeza o sensación de 
ojos cansados. Estos síntomas suelen 
aumentar especialmente después de cua-
tro o cinco horas al día frente a dispositi-
vos.

Cuidar la salud es aprender a usar 
mejor la tecnología. Esto no significa 
dejar de usarla, sino regular su tiempo de 
uso. Hacer pausas, descansar la vista, 
bajar el brillo por la noche y evitar el celu-
lar antes de dormir puede ayudar.

En Teziutlán, donde muchas perso-
nas estudian, trabajan y se comunican 
por medios digitales, hablar de estos hábi-
tos es necesario. Las pantallas pueden ser 
útiles, pero también conviene saber cuán-
do apagarlas.

Vida y Salud

¿Cuánto tiempo pasas frente a una 
pantalla?, tu salud puede resentirlo

DIARIO DE TEZIUTLAN agradece la colaboración de:

Dr. Abelardo Romero Fernández
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de Investigadoras e Investigadores (SNII).
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• MÁS DE TRES MIL JINETES 
PARTICIPARON EN HONOR A 
SANTIAGO APÓSTOL, SÍMBOLO 
DE IDENTIDAD, CULTURA Y 
TURISMO DEL PUEBLO MÁGICO.

CHIGNAHUAPAN, PUE.- 

n  e l  m a r c o  d e  l a ECabalgata en honor a 
Santiago Apóstol, el 

g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier destacó la rique-
za cultural, histórica y turística 
de Chignahuapan, al reconocer 

que sus tradiciones fortalecen 
la identidad de Puebla y pro-
yectan al Pueblo Mágico como 
uno de los destinos más repre-
sentativos del estado.

" Q u i e r o  d e c i r l e s  q u e 
Chignahuapan es un lugar 
maravilloso, tienen un lugar 
hermoso,  es un rincón de 
México y del mundo especta-
cular. Siéntanse orgullosos de 
su tierra", expresó el mandata-
rio estatal ante las y los asisten-
tes.

Como parte de esta celebra-

ción, el titular del Ejecutivo 
montó a caballo y recorrió cua-
tro kilómetros junto con más 
de tres mil jinetes, quienes par-
t i e r o n  d e  l a  I g l e s i a  d e l 
Honguito en un ambiente de 
unidad, respeto y orgullo por 
las tradiciones que distinguen 
a este municipio.

El presidente municipal de 
Chignahuapan, Juan Rivera 
Trejo, resaltó que esta festivi-
dad cuenta con el respaldo del 
Gobierno del Estado y reúne a 
participantes de todas las eda-

des, entre ellos un jinete de 95 
años, ejemplo del arraigo que 
mantiene viva esta tradición 
entre las familias.

Por su parte, la señora Lucía 
Soria señaló que la presencia 
del gobernador, por segunda 
ocasión en esta festividad, des-
pertó gran entusiasmo entre 
las y los participantes, quienes 
consideran que su asistencia 
representa un reconocimiento 
al valor de las costumbres que 
forman parte de la historia y la 
identidad de Chignahuapan.

Con acciones que fortale-
cen el turismo, la cultura y las 
expresiones populares,  el 
Gobierno del Estado reafirma 
su compromiso de preservar 
las tradiciones que dan identi-
dad a Puebla y generan desa-
rrollo para las comunidades, en 
concordancia con la visión de 
l a  p r e s i d e n t a  d e  M é x i c o, 
Claudia Sheinbaum Pardo, de 
impulsar el patrimonio cultu-
ral como motor de bienestar y 
prosperidad compartida.

Tradición, identidad y turismo 
distinguen cabalgata de Chignahuapan 
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•  EN EL BARRIO DEL FRES-
NILLO; EXHORTAN A EXTRE-
MAR PRECAUCIONES Y USAR 
VÍAS ALTERNAS.

TEZIUTLÁN, PUE.– 

L
a circulación ve-
hicular sobre la 
calle Ferrocarril, 

en el barrio del Fresni-
llo, fue suspendida de 
manera preventiva tras 
la aparición de un soca-
vón que representa un 
riesgo para automovi-
listas y peatones.

El hundimiento, ori-
ginado presuntamente 
por las intensas lluvias 
registradas en los últi-
mos días, obligó al cie-
rre total del tramo afec-
tado con el propósito de 
evitar accidentes mien-
tras se evalúan las con-
diciones del terreno y se 
determinan las acciones 
necesarias para su repa-

ración.
Ante esta situación, se 

recomienda a los con-

ductores utilizar ru-
tas alternas para evitar 
congestionamientos y 

retrasos en sus trasla-
dos, además de respetar 
la señalización colocada 

en la zona y no intentar 
cruzar por el área res-
tringida.

Las recientes precipi-
taciones han generado 
diversos daños en dis-
tintos sectores del mu-
nicipio, donde se han 
reportado afectaciones 
en la infraestructura 
vial, incluyendo la for-
mación de socavones y 
reblandecimiento del 
suelo, lo que incremen-
ta el riesgo para quienes 
transitan por estas via-
lidades.

Autoridades exhor-
taron a la población a 
mantenerse atenta a los 
avisos ofi ciales y a con-
ducir con extrema pre-
caución, especialmente 
durante y después de las 
lluvias, ya que las condi-
ciones del terreno pue-
den cambiar de manera 
repentina y provocar 
nuevos hundimientos.

Socavón en la calle Ferrocarril 
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• DURANTE EL ATAQUE UN MENOR 
DE EDAD RESULTÓ HERIDO, MIEN-
TRAS QUE EL PRESUNTO RESPONSA-
BLE FUE DETENIDO

SAN PEDRO CHOLULA, PUE.- 

D
os adultos mayores fueron 
asesinados al interior de su 
domicilio, ubicado en el frac-

cionamiento Fuentes Camino Real, en 
la junta auxiliar de Santiago Momox-
pan, municipio de San Pedro Cholula, 
la noche del sábado 25 de julio.

Durante el ataque, un menor de 
aproximadamente 13 años resultó he-
rido. En el lugar fue detenido el pre-
sunto responsable, identifi cado como 
Ángel R., de 30 años, quien presunta-
mente es hijo de las víctimas.

De acuerdo con los primeros repor-
tes, el propio agresor realizó una lla-
mada al número de emergencias 911 
para solicitar la presencia de las auto-
ridades.

Durante la comunicación señaló que 
sufría una crisis de salud mental y refi -
rió haber asesinado a una persona.

Elementos de seguridad acudieron 
al domicilio ubicado en Circuito Maya 
número 11, esquina con Zirahuén, 
donde encontraron la vivienda con las 
puertas abiertas.

Al arribar, el hombre recibió a los 
uniformados y les dijo: “Pasen a mi 
casa, vengan a ver cómo Dios me está 
llamando y quiere que se haga su vo-
luntad; suban a mi paraíso”.

Al ingresar al inmueble, los policías 

observaron manchas hemáticas en 
distintas áreas.

En una de las recámaras localizaron 
los cuerpos de las dos víctimas, quie-
nes ya no contaban con signos vitales. 
En el mismo lugar hallaron al menor 
lesionado, por lo que recibió atención 
prehospitalaria y fue trasladado de 
emergencia a un hospital.

Las autoridades informaron que 
ambos adultos presentaban lesiones y 
manchas hemáticas. Por estos hechos, 
Ángel R. quedó a disposición del Mi-
nisterio Público, al ser señalado por los 
delitos de homicidio y lesiones.

Fue al fi lo de las 12:00 horas de este 
domingo cuando peritos de la Fiscalía 
General del Estado de Puebla realiza-
ron las diligencias correspondientes al 
levantamiento de los cuerpos, mismos 
que fueron trasladados al Servicio Mé-
dico Forense, en donde se les practica-
rá la necropsia de ley.

Hasta el momento, la identidad de 
las víctimas no ha sido dada a conocer, 
ya que las autoridades no han propor-
cionado mayores detalles sobre el caso.

El gobierno municipal de San Pedro 
Cholula informó que el detenido ya 
fue puesto a disposición del Ministerio 
Público y señaló que colaborará con 
las investigaciones para el esclareci-
miento de los hechos.

Ángel tenía 15 días de haber sali-
do de un anexo

De acuerdo con fuentes consultadas 
por este medio, el presunto responsa-
ble, identifi cado como Ángel R., sería 

fi sicoculturista y tenía alrededor de 15 
días de haber salido de un anexo, don-
de habría permanecido por problemas 
relacionados con el consumo de sus-
tancias.

Por lo que se presume que este ante-

cedente podría estar relacionado con 
la agresión contra sus padres.

No obstante, esta versión no ha sido 
confi rmada por las autoridades, por lo 
que las investigaciones continúan para 
esclarecer el móvil de los hechos.

El menor herido se encontraba bajo 
el cuidado de los ahora occisos, por 
problemas familiares.

• VOLCÓ CON SU AUTO; 
INVESTIGAN POSIBLE 
HOMICIDIO

XIUTETELCO, PUE.- 

L
o que inicialmente fue 
reportado como un ac-
cidente vehicular ter-

minó por convertirse en una 
investigación por homicidio, 
luego de que autoridades loca-
lizaran a un hombre sin vida al 
interior de un automóvil vol-
cado, el cual presentaba múl-
tiples heridas provocadas por 
arma de fuego.

Los hechos ocurrieron du-
rante la noche del viernes, 
cuando elementos de la Poli-
cía Municipal de Xiutetelco 
fueron alertados sobre una 
presunta volcadura registrada 
en la localidad de La Reforma. 
Al arribar al sitio, encontraron 
un automóvil Nissan Tsuru de 
color rojo volcado sobre el tol-
do, con el conductor atrapado 
en el interior.

Paramédicos y cuerpos de 

auxilio acudieron para brin-
dar atención al ocupante; sin 
embargo, al intentar valorarlo 
confi rmaron que ya no pre-
sentaba signos vitales. Du-
rante la revisión detectaron 
diversas manchas hemáticas 
y múltiples lesiones produci-
das por proyectiles de arma de 

fuego en la espalda y extremi-
dades inferiores.

Posteriormente, la víctima 
fue identifi cada como Israel 
Águila, vecino del estado de 
Tlaxcala.

Tras el hallazgo, la zona fue 
acordonada y se dio aviso a 
personal de la Fiscalía Gene-

ral del Estado, cuyos peritos 
y agentes ministeriales reali-
zaron las diligencias corres-
pondientes, así como el levan-
tamiento del cuerpo para su 
traslado al Servicio Médico 
Forense.

De manera preliminar, una 
de las principales líneas de 

investigación apunta a un po-
sible ataque directo, ya que los 
disparos habrían sido realiza-
dos a corta distancia. No obs-
tante, serán las autoridades 
ministeriales quienes deter-
minen el móvil del crimen y 
esclarezcan las circunstancias 
en que ocurrieron los hechos.

Hallan sin vida a un hombre 
con impacto de bala

Hombre asesina a sus padres en San Pedro Cholula
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JALACINGO, VER.- 

U
na persona resul-
tó lesionada luego 
de que el automóvil 

en el que viajaba perdiera el 
control y saliera de su tra-
yectoria sobre la carretera 
federal Altotonga–Jalacingo, 
hecho que generó la movili-
zación de corporaciones de 
seguridad y auxilio durante 
la tarde de este sábado.

El percance ocurrió a la al-
tura de la comunidad de Los 
Encinos, cerca del acceso al 
Auto Hotel Kan Kan, donde 
un vehículo Chevrolet Spark 
terminó fuera de control tras 
derrapar sobre la cinta as-
fáltica. Automovilistas que 
transitaban por la zona die-
ron aviso a los números de 
emergencia, lo que permitió 
una rápida respuesta de las 
autoridades.

Elementos de la Policía Mu-
nicipal arribaron al sitio para 
acordonar el área y brindar 
apoyo durante las labores de 
atención, mientras personal 
de Protección Civil Munici-
pal proporcionó los primeros 

auxilios al conductor, quien 
presentaba diversas lesiones.

Después de una valoración 
inicial, los paramédicos de-
terminaron que era necesario 
su traslado al Hospital Gene-
ral de Zona del IMSS, ubica-

do en la ciudad de Teziutlán, 
donde quedó bajo atención 
médica para descartar lesio-
nes de mayor consideración.

En tanto, las autoridades 
realizaron las maniobras 
necesarias para retirar la 

unidad y restablecer la cir-
culación, la cual se vio par-
cialmente afectada mientras 
se desarrollaban los trabajos 
de auxilio.

Hasta el cierre de esta edi-
ción no se había informado 

ofi cialmente qué originó la 
pérdida de control del ve-
hículo. Será la autoridad 
competente la encargada de 
efectuar las investigaciones 
correspondientes y determi-
nar las causas del accidente.

Vuelca auto en Jalacingo
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Vuelca auto en Jalacingo
• Una persona resultó lesionada luego de que el automóvil en el que 
viajaba perdiera el control y saliera de su trayectoria sobre la carrete-
ra federal Altotonga–Jalacingo

Pase a la Pág. 19

Hallan sin vida a un hombre 
CON IMPACTO DE BALA

•  Volcó con su auto; investigan posible homicidio

Pase a la Pág. 18

PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  
Pase a la Pág. 17

Socavón 
en la calle 

Ferrocarril 
•  En el barrio del Fresnillo; 
exhortan a extremar precau-
ciones y usar vías alternas.


	PAG1
	PAG2
	PAG3
	PAG4
	PAG5
	PAG6
	PAG7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	PAG17-19
	PAG20

