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Para impulsar tianguis turistico 2027

Detonan el turismo
comunitario poblano
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Transforma en grande
Armenta el campo de la sierra

e Mas de 3 mil personas atestiguaron la entrega de maquinaria, fertilizantes, recursos para obra comunitaria, incentivos
productivos y registros de marca.

¢ Alejandro Armenta fortalece la productividad, la infraestructura y la economia regional en linea con la estrategia de
soberania alimentaria
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on una inversion su-

perior a los 10 mi-

llones de pesos, el
Gobierno de México y el Go-
bierno del Estado entregaron
106 distintivos a prestadores
de servicios turisticos comu-
nitarios y 24 certificados del
Programa de Obra Comuni-
taria Turistica para impulsar
proyectos en 19 municipios
poblanos, con el proposito de
fortalecer la economia local,
preservar el patrimonio cul-
tural y consolidar a Puebla
como referente nacional en
turismo comunitario.

La secretaria de Turismo
del gobierno federal, Josefi-
na Rodriguez Zamora, afirmod
que México y Puebla viven un
gran momento en materia tu-
ristica, al destacar que el pais
ocupa el sexto lugar entre los
destinos mas visitados del
mundo gracias a su riqueza
natural y cultural. Subrayd
que este es el primer distin-
tivo que un gobierno huma-
nista entrega a prestadores
de servicios turisticos comu-
nitarios, lo que refleja una
politica publica que reconoce
alas comunidades como pro-
tagonistas del desarrollo.

Acompaiiada por el gober-
nador Alejandro Armenta
Mier, la titular de SECTUR
explicd que las y los presta-
dores de servicios accederan
a procesos de capacitacion y
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Para impulsar tianguis turistico 2027

Detonan el turismo

comunitario poblano

* 19 MUNICIPIOS RECIBIERON 106 DISTINTIVOS Y 24 CERTIFICADOS DE OBRA COMUNITARIA PARA FORTALECER EL DESARRO-
LLO DE LOS PUEBLOS ORIGINARIOS.
+ PUEBLA SE ENCUENTRA ENTRE LOS DESTINOS MAS VISITADOS DEL PAJS.

a un motor de reservaciones
sin costo, sin intermediarios
y con acceso directo para los
visitantes.

Destaco que el turismo co-

munitario de la Sierra Norte
tendra una importante plata-
forma de promocion durante
el Tianguis Turistico 2027,
del que Puebla sera sede y re-

unira a representantes de 40
paises y mas de 5 mil compra-
dores.

En su intervencion, el go-
bernador Alejandro Armenta

Mier destaco que la coordina-
cion entre los tres érdenes de
gobierno genera resultados
para consolidar las experien-
cias turisticas comunitarias.
Sefialo que el turismo pros-
pera en un entorno de segu-
ridad, condicion que Puebla
fortalece mediante el trabajo
conjunto con la Secretaria
de la Defensa Nacional (DE-
FENSA), Marina, Guardia
Nacional (GN), Secretaria de
Seguridad Publica y los ayun-
tamientos.

El titular del Ejecutivo
anuncid que las experiencias
comunitarias recibiran re-
cursos del Programa de Obra
Comunitaria para 2027 con
el proposito de fortalecer su
infraestructura y desarro-
llo. Precis6 que los comités
ciudadanos  administraran
los recursos y que las muje-
res ocuparan la responsa-
bilidad de las tesorerias, en
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congruencia con la vision
de la presidenta Claudia
Sheinbaum de impulsar el li-
derazgo femenino en la vida
publica.

Por su parte, la secretaria
de Desarrollo Turistico, Carla
Lépez-Malo Villalon, sefialo
que el turismo comunitario
preserva la identidad de los
pueblos, fomenta la inclusion
y genera prosperidad com-
partida. Informd que 58 de
las 106 experiencias distin-
guidas formaran parte de la
Guia de Experiencias Turis-
ticas Comunitarias, gracias
al respaldo de la Secretaria
de Turismo del Gobierno de
México, al Fondo Nacional
de Fomento al Turismo (Fo-
natur) y a la Organizacion
de las Naciones Unidas para
la Educaciodn, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), ademas
de destacar que la Sierra Nor-
te concentra el 55 por ciento
de los distintivos entregados.

El presidente municipal de
Zacapoaxtla, Margarito Ro-
jas Parra, y Antonio Heredia
Vazquez, representante de
Tosepan Kali, coincidieron
en que las politicas publicas
de los gobiernos federal y es-
tatal fortalecen el desarrollo
de los pueblos originarios al
reconocer el turismo comu-
nitario como una prioridad

nacional. Resaltaron que este
modelo impulsa la economia
local, protege el patrimo-
nio cultural y natural, y abre
nuevas oportunidades para
construir un futuro mas justo
e incluyente para las comuni-
dades.

El Gobierno de México, que
encabeza la presidenta Clau-
dia Sheinbaum, y el Gobierno
del Estado de Puebla conso-
lidan una politica turistica
con enfoque humanista que
coloca a las comunidades en
el centro del desarrollo para
preservar el patrimonio cul-
tural y natural, que impulsa
la prosperidad compartida y
genera oportunidades para
que los pueblos originarios
fortalezcan su economia sin
perder su identidad.
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ZACAPOAXTLA, PUE -

ecursos para obra co-
munitaria, apoyos por
fectaciones  clima-

ticas, maquinaria agricola,
drones, implementos, fertili-
zantes, incentivos para cafeti-
cultores y registros de marca
fueron entregados por el go-
bernador Alejandro Armenta
Mier a productoras, produc-
tores y comunidades de esta
microrregion, como parte de
una estrategia integral para
fortalecer el campo, impulsar
el desarrollo regional y mejo-
rar el bienestar de las familias
poblanas.

Ante mas de 3 mil asisten-
tes, el mandatario reafirmo
que su administracion es un
gobierno de territorio, no de
escritorio, y sostuvo que “el
dinero del pueblo es para el
pueblo”, en congruencia con
la politica de transformacion
que encabeza la presidenta de
Meéxico, Claudia Sheinbaum.

VIERNES 3 DE JULIO DE 2026

Transformaen
grande Armenta el
campo delasierra

+ MAS DE 3 MIL PERSONAS ATESTIGUARON LA ENTREGA DE MAQUINARIA, FERTILIZANTES,
RECURSOS PARA OBRA COMUNITARIA, INCENTIVOS PRODUCTIVOS Y REGISTROS DE MARCA.
* ALEJANDRO ARMENTA FORTALECE LA PRODUCTIVIDAD, LA INFRAESTRUCTURAY LA ECO-
NOMIA REGIONAL EN LINEA CON LA ESTRATEGIA DE SOBERANIA ALIMENTARIA

Armenta Mier destaco que
el Programa de Obra Comu-
nitaria contintia  consoli-
dandose como un modelo de
participacion ciudadana y ad-
ministracion transparente de
los recursos publicos, al pri-
vilegiar que sean las mujeres
quienes encabecen los comi-
tés y administren los recursos
destinados a proyectos defini-

dos en asamblea.

En esta jornada fueron en-
tregados 36 proyectos con
una inversion superior a 7
millones de pesos para obras
de agua, drenaje, caminos, an-
dadores, auditorios, muros de
contencidn, espacios publicos
y mejoramiento comunitario
en municipios como Zacapoa-
xtla, Jonotla, Nauzontla, Hue-

ytlalpan, Caxhuacan, Ixtepec
y Talpa. Asimismo, Alejandro
Armenta Mier anuncio que
este afno el programa ejerce-
ra mil 500 millones de pesos
y que en 2027 alcanzara los 2
mil millones para ampliar su
cobertura en los 217 munici-
pios del estado.

En materia agropecuaria,
en la microrregion de Zaca-

poaxtla se entregaron cuatro
tractores, un dron agricola y
34 implementos, con lo que
el acumulado 2025-2026 as-
ciende a ocho tractores, dos
drones y 54 implementos,
mientras que en Cuautempan
y Tlatlauquitepec el total al-
canza 115 equipos entre trac-
tores, drones e implementos.

Ademas, recordo que al ini-
cio de la administracion no
existia maquinaria estatal
para estas tareas y actual-
mente Puebla cuenta con mil
800 equipos que permitiran
ampliar de 50 mil a 200 mil
hectareas sembradas duran-
te este afo, en beneficio de
alrededor de 150 mil familias
productoras. También resal-
t6 que, gracias al respaldo del
Gobierno de México, la en-
tidad producira el Café del
Bienestar y fortalecera cade-
nas productivas como café,
limén, vainilla, berries, miel,
aguacate y canela.

La secretaria de Agricul-



tura y Desarrollo Rural, Ana
Laura Altamirano Pérez, in-
formo que durante la jornada
también fueron entregados
incentivos para el control de
la roya del café, paquetes de
fertilizantes de alta calidad
para mas de 2 mil producto-
ras y productores, asi como 22
registros de marca y etiquetas
para fortalecer la comercia-
lizacion directa de productos
poblanos.

Preciso que el segundo lote
del Café Soluble Puebla Cin-
co de Mayo sera elaborado
con cafés de especialidad su-
periores a 80 puntos y que el
Gobierno del Estado garanti-
za un precio de 120 pesos por
kilogramo de café pergamino,
practicamente el doble del va-
lor que tradicionalmente reci-
bian los productores.

Por su parte, el secretario de
Gobernacion, Samuel Aguilar
Pala, destaco que el Programa
de Obra Comunitaria acerca
los recursos directamente a
las comunidades, mientras
que el presidente municipal,
Margarito Rojas, reconocio
el respaldo del Gobierno del
Estado mediante maquinaria,
fertilizantes, drones y obras
que fortalecen el desarrollo
de Zacapoaxtlay de todalare-

gion.

Durante el evento, la pro-
ductora de café Diana Laura
Domingo, originaria de Olint-
la, agradecio los apoyos desti-
nados al campo y afirmé que
representan una oportunidad
para fortalecer la economia
familiar y preservar la iden-

tidad de las comunidades. En
el mismo sentido, los testimo-
nios de Amara Pérez Ramirez,
beneficiaria del proyecto co-
munitario “Rutas de Identi-
dad” para la creacion de vitro-
murales en Zacapoaxtla, asi
como de los productores Mar-
tin Garrido Zuifiiga y Bernice
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Victoria Garcia Ponce, coin-
cidieron en que los programas
impulsados por el Gobierno
del Estado permiten mejorar
la comercializacion del café,
incrementar el ingreso de las
familias y abrir nuevas opor-
tunidades de desarrollo para
la Sierra Norte de Puebla.

El Gobierno del Estado re-
frenda su compromiso de tra-
bajar coordinadamente con el
Gobierno de México para que
el desarrollo llegue a todas las
comunidades poblanas me-
diante acciones que fortale-
cen la produccion, la infraes-
tructuray el bienestar social.
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on el objetivo de
brindar herramien-
tas, orientacion y

un espacio de apoyo a ma-
dres, padres y tutores de
nifias, nifos y adolescen-
tes que reciben atencion
de educacion especial, la
Zona Escolar 04 de Edu-
cacion Especial puso en
marcha la estrategia Red
de Padres, una iniciati-
va que este afio recorrera
distintos municipios para
acercar sus actividades a
mas familias.

Laasesora técnico-peda-
gogica de la Zona Escolar
04 de Educacion Especial,
Clara Isidro Cano, explico
que la Red de Padres con-
siste en asesorias, platicas
y talleres disefiados para
acompanar a las familias
en el proceso de atencion
y desarrollo de sus hijos,
fortaleciendo sus cono-
cimientos y habilidades
para afrontar los retos co-
tidianos.

Destaco que uno de los
principales beneficios de
estos encuentros es que,
ademas de ofrecer infor-
macion y capacitacion,
crean un espacio de es-
cucha y contencion emo-
cional donde las familias
pueden compartir expe-
riencias, expresar inquie-

Red de Padres impulsa la inclusion
en educacion especial en Teziutlan

» ATRAVES DE LA RED DE PADRES SE BUSCA FORTALECE EL ACOMPANAMIENTO E IMPULSAR LA INCLUSION DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD EN LAS ESCUELAS

.

\rll

tudes y encontrar apoyo “Lo que buscamos es que no estan solos y que, apoyo basada en la solida-
entre personas que viven que los padres se sientan entre ellos, también pue- ridad y el intercambio de
situaciones similares. acomparfiados, que sepan dan construir una red de experiencias”, sefialo.




POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

on el objetivo de gene-
rar mayores oportuni-
dades de aprendizaje

y fomentar el autoempleo, el
Gobierno de Teziutlan, a tra-
vés de la Direccion de Equi-
dad de Género, Juventud y
el Instituto Municipal de la
Mujer, realizara del 6 al 10 de
julio una nueva jornada de
talleres gratuitos en distintos
puntos del municipio.

La directora del area, Alon-
dra del Carmen Ledn Rive-
ra, explico que el programa
busca brindar herramientas
practicas para fortalecer la
autonomia econdmica de las
mujeres, mediante activida-
des que les permitan desarro-

REGIONAL ‘ 07
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Capacitan a mas mujeres
y fomentan el autoempleo

+ EL PROGRAMA BUSCA BRINDAR HERRAMIENTAS PRACTICAS PARA FORTALECER LA AUTONOMIA ECONOMICA DE LAS MUJERES

llar habilidades con potencial
para emprender un negocio o
generar ingresos adicionales.

Durante la semana se im-
partiran cursos de elabora-
cion de velas en Huehueymi-
co, aplicacion de ufias en la
Casa de Cultura, elaboracion
de conservas en San Juan
Acateno, reposteria en frio en
el barrio de Francia y globo-
flexia en el barrio de Tlaxcala.

Las capacitaciones se ofre-
ceran en dos horarios, de
9:00 a 13:00 horas y de 14:00
a18:00 horas, con la finalidad
de que mas mujeres puedan
participar de acuerdo con sus
actividades diarias. Ademas,
todos los materiales seran
proporcionados por el Ayun-
tamiento, por lo que unica-
mente se recomienda llevar
una libreta para tomar apun-

tes.

Leodn Rivera destaco que es-
tos talleres forman parte de
una estrategia permanente
paraacercar los servicios mu-
nicipales a los barrios y co-
munidades, permitiendo que
las capacitaciones lleguen a
un mayor numero de mujeres
sin necesidad de trasladarse
al centro de la ciudad.

Indic6 que, desde su im-

plementacion, el programa
ha registrado una respuesta
favorable por parte de la ciu-
dadania, por lo que cada mes
se cambian las sedes para am-
pliar la cobertura y beneficiar
amas familias.

Para mayores informes o
inscripciones, las interesa-
das pueden comunicarse a la
Casa de la Mujer al teléfono
231688 3929.
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Gobernador llama a alcaldes a cumplir
responsabilidades constitucionales

« EL GOBIERNO DEL ESTADO
EJECUTAUN PROGRAMAHISTORICO
DE INFRAESTRUCTURA CON LA
INTERVENCION DE 28 MIL CALLES
ENLAENTIDAD.

* SERVICIOS COMO AGUA POTABLE,
PAVIMENTACION, ALUMBRADO Y
RECOLECCION DE BASURA,
PRINCIPALES DEMANDAS
CIUDADANAS, DEBEN ATENDERSE
OPORTUNAMENTE POR LAS
AUTORIDADES MUNICIPALES.

CIUDAD DE MEXICO.-

as y los 217 presidentes

municipales de Puebla fue-

ron convocados por el
gobernador Alejandro Armenta
Mier a fortalecer el cumplimiento
de las atribuciones que les confiere
el articulo 115 constitucional y a
reforzar la coordinacion entre los
tres ordenes de gobierno para
garantizar mejores servicios publi-
cos, infraestructura y bienestar
paralasylospoblanos.

Durante la rueda de prensa, el
ejecutivo destaco que el Gobierno
del Estado desarrolla un programa
histérico de pavimentacion que
contempla la intervencion de 28
mil calles, de las cuales 13 mil
corresponden alacapital poblanay
15 mil al interior del estado,

mediante avenidas, circuitos y via-
lidades que fortalecen la conectivi-
dad entre colonias y comunidades.
Asimismo, sefiald que la adminis-
tracion estatal atiende mas de 4 mil
500 kilometros de carreteras esta-
tales e intermunicipales, en coor-
dinacion con el gobierno federal
que encabezalapresidenta Claudia
Sheinbaum, paraimpulsarla movi-
lidadyel desarrolloregional.
Alejandro Armenta Mier recor-
do6 que corresponde a los ayunta-
mientos atender funciones esen-
ciales como la pavimentacion y
mantenimiento de calles, agua
potable, drenaje, alcantarillado,
alumbrado publico, parques, jardi-
nes, panteones, rastros y recolec-
cion de residuos solidos.
En ese sentido, exhorto a las auto-
ridades municipales a priorizar la
inversion en estos servicios y for-
talecer las acciones preventivas,
especialmente durante la tempo-
rada de lluvias, para brindar una
atencidonoportunaalapoblacion.
El gobernador Alejandro
Armenta Mier indicé que su admi-
nistracion continuara con el res-
paldo a los municipios mediante
obras estratégicas y acciones com-
plementarias cuando sea necesa-
rio, sin embargo, enfatizo que cada
autoridad debe asumir las respon-

sabilidades que le corresponden.
“Gobernar implica recorrer las
colonias, escuchar a la ciudadania,
enfrentar los problemas y dar
resultados” afirmo al convocaralas
ylos alcaldes a mantener un traba-
jo cercano con la poblacion y forta-
lecerlacoordinacioninstitucional.

El Gobierno del Estado reafirma
su compromiso de trabajar de
manera coordinada con los 217
ayuntamientos y el Gobierno de
México para consolidar infraes-
tructura de calidad, fortalecer los

servicios publicos y generar mejo-
res condiciones de bienestar para
lasfamilias poblanas.
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Consolida SEDIF
atencion cercana
y con calidez ala
poblacion

« EL TITULAR CARLOS OCHOA
RODRIGUEZ ENTREGO APOYOS DEL
“PROGRAMA DE ATENCION
ALIMENTARIA A PERSONAS EN
SITUACION DE

VULNERABILIDAD”

PUEBLA, PUE.-

omo parte de una politica
de puertas abiertas y aten-
cion con sentido humano,

el director general del Sistema
Estatal para el Desarrollo Integral
de la Familia (SEDIF), Carlos
Ochoa Rodriguez, encabezo la
entrega de canastas alimentarias
del Programa de Atencidn
Alimentaria a Personas en
Situacion de Vulnerabilidad en la
junta auxiliar de San Felipe
Hueyotlipan, donde dialogé de
maneradirecta con las y los benefi-

ciarios paraescuchar sus necesida-
des, conocer sus experiencias y for-
talecer la calidad de los servicios
quebrindaelorganismo.

Durante la jornada, el titular
atendio personalmente a personas
adultas mayores y pacientes onco-
légicos, principales beneficiarios
de este programa, quienes compar-
tieron reconocieron el respaldo
que representa este apoyo para su
alimentacion y economia. Estas
accionesreflejan el compromisode
la presidenta honoraria del
Patronato del SEDIF, Ceci
Arellano, y del gobernador
Alejandro Armenta Mier de forta-
lecereltratohumanohacialasfami-
liaspoblanas.

Labeneficiaria Luisa Tirado des-
taco que este apoyo le brinda tran-
quilidad, ya que le ha permitido
mejorar su estilo de vida y adoptar

ESTATAL ‘ 09
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habitos mas saludables, ademas de
motivarla a aprender nuevas for-
mas de preparacion de alimentos
nutritivos para fortalecer su bie-
nestar.

Esta iniciativa ha llegado a las
unidades habitacionales La
Margarita, San Bartolo y Manuel
Rivera Anaya, asi como alas juntas
auxiliares de San Baltazar
Campeche, San Pablo
Xochimehuacan, San Miguel
Canoa y San Francisco
Totimehuacan, y al Barrio de
Analco, con el objetivo de garanti-
zar una mejor alimentacion a los
sectores prioritarios delacapital.

El Sistema Estatal DIF reafirma
sucompromisode contribuiral bie-
nestar y la seguridad alimentaria

de las familias. Asimismo, se suma
a la vision de justicia y atencion a
quienes mas lo necesitan que pro-
mueve la presidenta de México,
Claudia Sheinbaum Pardo,
mediante el trabajo coordinado
entre los distintos 6rdenes de
gobierno.
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DIARIO DETEZIUTLAN

Gobierno del estado es referente
nacional en infraestructura

« LA ESTRATEGIA ESTATAL
INCREMENTA LA CAPACIDAD
OPERATIVA CON 277 MAQUINAS Y
PERMITIRA INTERVENIR 100
VIALIDADES DURANTE 2026.

« LA COORDINACION CON EL
GOBIERNO DE MEXICO FORTALECE
LA MOVILIDAD MEDIANTE
CIRCUITOS INTEGRALES QUE
BENEFICIARAN A CERCA DE 3
MILLONES DE HABITANTES.

CIUDAD DE MEXICO.-

arehabilitacion de 146 kilo-
metros de vialidades, equi-
valentes a 5 mil calles, y la
proyeccion para intervenir 28 mil
calles durante 2026 consolidan a
Puebla como una de las entidades
con mayor impulso alainfraestruc-
turavial del pais. Al presentar estos
avances, el gobernador Alejandro
Armenta Mier afirmo que, a un afio
y medio de gestion, el estado
demuestra que una planeacion
estratégica, el uso de maquinaria
propia y el trabajo coordinado con
el Gobierno federal permiten gene-
rarresultados tangibles que fortale-
cen el desarrollo, la movilidad y el
bienestarenlos 217 municipios.
Durantelaruedadeprensa,eleje-
cutivo destaco que Puebla paso de
intervenir 5mil callesdurante el pri-
mer afio de gobierno a proyectar la
atencion de 28 mil calles en 2026,
mediante la rehabilitacion de ave-
nidas completasycircuitos de movi-

lidad, respaldados por maquinaria
propia que permitira brindar man-
tenimiento permanente a la
infraestructura.

Subrayo que las acciones priori-
zan el beneficio colectivo ylaconec-
tividad regional, al atender tanto la
capital como las comunidades mas
alejadas del estado. Asimismo, rei-
terd que el Gobierno del Estado
mantiene una vision municipalista
ytrabajade manera coordinadacon
los ayuntamientos, respeta sus atri-
buciones constitucionales y forta-
lecelas obras que impactan directa-
mente en el bienestar de la pobla-
cion.

El secretario de Infraestructura,
José Manuel Contreras, informo
que la estrategia estatal privilegia la
construccion de circuitos comple-
tosde movilidad yno obras aisladas,
lo que permite mejorar la seguridad

vial, reducir tiempos de traslado y
fortalecerla conectividad metropo-
litana. Explico que ya fueron habili-
tados proyectos estratégicos que
integran vialidades como Periférico
Ecoldgico, 24 Sur, 24 Norte, 16
Oriente, Diagonal Defensores de la
Republica, Prolongacion Reforma,
Calzada Zavaleta y Recta a Cholula,
ademas de conexiones hacia
Valsequillo, Los Angeles Tetelay la
zona de mayor actividad econdmica
delsurdelacapital.

En conjunto, el programa 2025
comprende 33 vialidades, 146 kilo-
metros renovados, equivalentes a 5
mil calles, en beneficio de casi 2
millones de habitantes, ademas de
la rehabilitacion de carreteras en
Izacar de Matamoros, Xicotepec de
Juarez, Ocoyucan, Tlacotepec de
Benito Juarezy Acajete.

Eltitular de Infraestructuraafa-

dio que para este afio el Gobierno
del Estado incrementd su capaci-
dad operativa con la adquisicion de
cinco modulos adicionales de pavi-
mentacion, para alcanzar 13 modu-
los propios yuno mas que seradona-
do por Petrdleos Mexicanos
(PEMEX), asi como 14 mddulos de
terraceria que, en conjunto, suman
277 maquinas especializadas.

Con esta capacidad se atenderan
durante 2026 un total de 100 viali-
dades, 76 urbanas y 24 carreteras
estatales, equivalentes a 412 kilo-
metros o 28 mil calles en 31 munici-
pios, lo que beneficia a casi 3 millo-
nes de habitantes, mediante la apli-
cacion de 36 mil toneladas de AC-
20, delas cuales 12 mil seran aporta-
das por PEMEX y 24 mil por el
Gobiernodel Estado.

Como parte de la presentacion,
serealizo un enlace remoto desde la
Gran Avenida, en la ciudad de
Puebla, donde se mostraron los
avances de la obra acompafiada por
el supervisor Francisco de los
Santos. El responsable técnico
informo que la rehabilitacion com-
prende el tramo de la 2 Poniente al
bulevar Carmen Serdan, con una
longitud de 2.5 kilometros, equiva-
lenteal00 calles; registraun avance
del 62.5 por ciento, con un rendi-
miento de 250 metros lineales dia-
rios desde su inicio el 19 de junio de
2026, y beneficiara directamente a
74 mil personasde13 colonias.

Durante el enlace, el gobernador
explico que esta vialidad constituye
uno de los principales accesos a la
zona norponiente de la capital y
anuncio que, una vez concluidas las
100 avenidas programadas, conti-
nuaran los trabajos en caminos y
arterias secundarias. A nombre de
las ylos vecinos, Miguel Angel agra-
decio la pronta respuesta del
Gobierno del Estado y reconocid
que la obra atiende una demanda
histéricadelazona.

Con acciones de infraestructura
planeadas, inversion estratégica,
magquinaria propia y coordinacion
permanente con el Gobierno de
México, el Gobierno del Estado de
Puebla reafirma su compromiso de
mantener la transformacion de la
movilidad, fortalecer el desarrollo
regional ymejorarla calidad de vida
delasylospoblanos mediante obras
que generan bienestar, seguridad y
crecimiento para todas las regiones
delaentidad.
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/ SERVICIO A DOMICILIO
' 2313123755 oal 23111189 68
> y PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:
» Accesorios »Macunas » Alimento para tus
= Ropa « Consultas mascotas
» Correas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
= Estética Canina + Odontolegia Canina.

cuidado de tus mascotas
Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL
VIERNES 3 DE JULIO DE 2026
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Nos ubicamos

en Atzalan,
Veracruz.
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Marjorie de Sousa
sera partedela
nueva telenovela
de Televisa
Univision

ta semana, se ha confirmado que

Marjorie de Sousa sera parte del elen-

co de lanueva telenovela que esta pro-
duciendo TelevisaUnivision. Este nuevo pro-
yecto marca su regreso después de afios a los
setsde grabacion de Televisa.

De Sousa se haincorporado como parte del
elencoestelardelatelenovela, el cual estalide-
rado por Livia Brito y Gonzalo Garcia
Vivanco. La actriz venezolana interpretara a
Amanda Soriano, la villana de esta nueva his-
toria.

Esta nueva produccion se titula “Infinito
amor” y es creada por el mexicano de 65 afios
Salvador Mejia. Esta no es la primera vez que
De Sousatrabaja con este productor, puesjus-
tamente fue él quien le dio trabajo en “Maria-
nadelanoche”, en el 2003. También ha traba-
jado en el pasado con los protagonistas, pues
fueronparte de “Ladesalmada” enel 2021.

Segin ha informado “People en Espaiiol”,
las grabaciones de esta telenovela comenza-
ran a finales de julio y se cree que se estrenara
en octubre de este mismo afio a través de la
seflal de Las Estrellas. Sera emitida todos los
diasalas6:30delatarde (horade México).

Por ahora, no se han compartido demasia-
dos detalles de la nueva historia, aunque
TelevisaUnivision si asegura que es un melo-
drama “lleno de amor, sacrificio, traicion, sus-
pensoy esperanza”. Ademas de los dos prota-
gonistas y De Sousa, esta historia incluira a

Josh Gutiérrez como parte de los personajes
quelucharan entre si por un mismo amor.

ENTRETENIMIENTO ‘ 1 3
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ARIES

En tu circulo de amigos serds
elquellevaelmandoytedaras
cuenta, con un orgullo
tremendo, de que un montén
de gente se beneficia de tus
experiencias. Sentirds que
tienes la capacidad de
moldear tu propio futuro y
construir esa vida increible
que siempre has sofado y
proyectado.

=

LIBRA

Experimentaras una relacion
solida y estable que se
convertird en tu principal
fuente de apoyo. Aunque
estaras enamorado, no
perderas tu identidad ni tu
conciencia personal. Te
sentirds respetado vy
admirado por tu pareja, lo
que te brindard una
sensacion de crecimiento
sostenido.

@

TAURO

Las lecciones aprendidas en
las experiencias dificiles del
pasado han dejado una huella
indeleble en tu ser, y esa
sabiduria interna te prepard
para que hoy puedas
desempefiar tu papel en la
escena publica. A medida que
avances hacia el éxito, lo
abordards con humildad,
madurez y conciencia de tus
responsabilidades.

mr

ESCORPIO

Encontrarads en tu hogar tu
principal fuente de seguridad
y apoyo. Cada miembro de tu
familia estard dispuesto a
asumir su rol para que juntos
puedan cumplir con las
responsabilidades y alcanzar
sus metas. Es posible que
encuentres oportunidades
laborales que te permitan
trabajar desde casa.

I

GEMINIS

La amistad con personas
mayores y mas experimenta-
das te brindard oportunidades
para tu desarrollo personal. A
través de su sabiduria, dards
pasos significativos en tu
proceso de crecimiento. Ya
sea en viajes o en estudios
superiores, encontraras una
reddeapoyosodlida.

A

SAGITARIO

Estas tomando las riendas de
tu propia felicidad al buscar
informacién, explorar nuevos
lugares y conectar con
personas afines a tus
intereses. Aunque serds un
poco mas escueto en tu
comunicacion, te expresaras
con autenticidad y manifesta-
rastuposicionreal.

é9

CANCER

Penetrards en territorios
misteriosos, pero con pasos
firmes y seguros, superando
cualquier miedo que puedas
enfrentar. Sentirds un
incrementoen tusambiciones
por alcanzar una posicion mas
elevada y estards dispuesto a
someterte a un proceso de
transformacion personal para
lograr tus objetivos.

%

CAPRICORNIO

Es probable que recibas el
respaldo de un familiar para
emprender tu propio negocio,
y también existe la posibilidad
de que puedas hacer realidad
el suefio de tener tu propia
casa. El legado de trabajo y
esfuerzo transmitido por tus
ancestros te brinda una base
sélida parabuscartusustento.

d

LEO

Adoptaras una filosofia
basada en el esfuerzo que
compartirds con tu pareja,
estableciendo una relacién
con perspectivas de creci-
miento soélido y proyectos en
comun realistas. Si estas
soltero, es probable que
conozcas a alguien con
marcadas creencias e ideales
quetebrindara guiaentuvida.

Va d

ACUARIO

Un aspecto favorable entre Ia
LLuna y Saturno te brindard la
oportunidad de recorrer
caminos enriquecedores que
te permitirdn adquirir
aprendizajes. Es muy
probable que tengas la
posibilidad de realizar un viaje
significativo o involucrarte en
un proyecto de estudio de
largo plazo.

Y

VIRGO

Ten en cuenta que para
disfrutar de una buenasaludy
alcanzar un bienestar
duradero, es imprescindible
que elimines habitos
perjudiciales, como el
contacto permanente con
pantallas. Afortunadamente,
contards con gran determina-
ciony fuerza de voluntad para
disciplinarteeneste aspecto.

¥

PISCIS

TU has alcanzado una
estabilidad financiera que hoy
te permite sentirte tranquilo.
Este es el momento perfecto
para que des unos pasos atras
en el mundo tangible y
atiendas esas cuestiones que
tocan tu espiritualidad.
Ademas, tendras la oportuni-
dad de extender tu mano a
aquellos que estan pasando
por momentosdificiles.
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10 beneficios de hacer ejercicio

-

| ‘ " {

® Qué se necesita para

6 hacerejercicio?

Eshorade que te decidas a
hacerejercicio. Cadadiasabe-
mos de mas beneficios que
obtienes al hacerlo. Ya sabes
que es bueno para tu salud y
parati, pero es posible que no
sepas qué tan bueno es. Es
hora de descubrir lo que se
necesita para comenzar a
hacer ejercicios. Si quieres
vivir mas afios, sentirte
mejor, tener mas energia, y
verte mejor, no hay mejor
remedio que ejercitarte.
Nunca es tarde para empezar,
noimportatusexo, nituedad,
nitucondicidn fisicaactual.

Tediré algunos delosbene-
ficios de mantenerte activo,
estos pueden ser corporales
pero también emocionales y
de bienestar. Espero que sea
el primer paso para que te
motives a iniciar un progra-
madeentrenamientobasico.

Los principales beneficios de
hacerejercicioson:

1. Reduceelriesgode muerte
prematura, de desarrollar o
morir de enfermedad cardio-
vascular (del corazon), de pre-
sion arterial alta, reduce el

VIERNES 3 DE JULIO DE 2026

colesterol, y el riesgo de desa-
rrollar cancerdel colonodela
mama.

2. Muy importante es dismi-
nuir el riesgo de desarrollar
diabetes (aztcaralta). Elejer-
citarte te ayuda a reducir tu
peso y grasa corporal.
Aumenta los niveles del
colesterol bueno (HDL) y dis-
minuye los triglicéridos. De
maneraimportante mejorala
tolerancia a la glucosa y dis-

minuyelaresistenciaalainsu-
lina.

3. Enelareaemocional, redu-
ce la depresién y ansiedad,
mejora la sensacion de bie-
nestar general y mejora el
desempeifio en el trabajo y
actividades sociales.

4. Tanto el ejercicio aerobico
(correr, bicicleta, nadar)
como el deresistencia (pesas)
que aumenta la fuerza mus-

DIARIODETEZIUTLAN

cular, tienen beneficios pro-
bados. Entre ellos: mejora la
funcion cardiovascular y res-
piratoria, aumenta el consu-
mo maximo de oxigeno, mejo-
ra el suministro de sangre a
los musculos, disminuye el
pulsoylapresionarterial.

5. El ejercicio mantiene a tus
musculos sanos. Tu flexibili-
dad, tu fuerza muscular, y la
de tus tendones y ligamentos
todasmejoran.

6. El ejercicio también man-
tiene a tus huesos sanos. Es
muy importante para preve-
nir la osteoporosis (densidad
baja de los huesos), previene
la osteoartritis y el frecuente
dolor de espalda baja es
menor en la gente que hace
ejerciciode maneraregular.

7. Si a veces te sientes tenso
después de un dia de trabajo
complicado, una caminata o
iral gimnasio te puede ayudar
a sentirte mejor. Se han
encontrado quimicos en el
cerebro que te hacen sentir
mejor y mas contento des-
pués de hacer ejercicio. Esto
mejoratu estado de animo, tu
autoestima y tu confianza,

inclusive puede prevenir la
depresion.

8. Todos sabemos que al
hacer ejercicio quemamos
calorias, y mientras mas
intensomejor. Pero hay mane-
ras faciles de quemar las calo-
rias, como subiendo las esca-
leras enlugar de usar el eleva-
dor, caminando en la calle,
usando menos el automovil.
En fin cualquier ejercicio es
bueno y ayuda a mantener tu
pesoideal.

9. Hacer ejercicio te ayuda a
dormir mejor, con un suefio
mas profundo que te permite
tener mejor concentracion
en el dia y aumentar tu pro-
ductividad yestado de animo.

10. Hacer ejercicio puede
mejorar tuvida sexual, dismi-
nuyendo problemas de dis-
funcion eréctil en especial
conelpasodelosafios.

Espero que después de
leer este articulo salgas a
hacer ejercicio, recuerda que
puedes inclusive divertirte y
disfrutarel hacerlo.

Vida y Salud
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GOBIERNO ESTATAL

« LA JORNADA INTEGRAL "POR
AMOR A PUEBLA" FORTALECE LA
PREVENCION, ATENCION MEDICA Y
EL BIENESTAR CON LA
PARTICIPACION DE INSTITUCIONES
DEL SECTOR SALUD.

SAN JOSE CHIAPA, PUE.-

onunaampliaofertadeser-

vicios médicos gratuitos,

atencion especializada y
acciones preventivas, el Gobierno
del Estado, a través de la Secretaria
de Salud, llevé a cabo la Jornada
Integral "Por Amor a Puebla”,
mediante la cual acerco a las fami-
lias mas de 160 servicios paraforta-
lecer el cuidado de la salud y mejo-
rar su calidad de vida. La estrategia
fue posible gracias a la coordina-
cion entre la Secretaria de Salud,
IMSS Ordinario, IMSS-Bienestar,
ISSSTE, ISSSTEP, el Servicio
Nacional de Salud Publica y el
Instituto Estatal de Educacion
paraAdultos, instituciones queins-
talaron modulos parabrindaraten-
cionintegralalapoblacion.

Durantelajornada,lasylosasis-
tentesrecibieronserviciosde vacu-
nacion, consultas médicas, salud
bucal, planificacion familiar, estu-
dios de laboratorio, mastografias
mediante unidades moviles, detec-
cion oportuna de enfermedades,
orientacion nutricional y diversas
acciones de promocion y preven-
ciondelasalud.

En su mensaje, la secretaria de
Salud, Maria del Rocio Rodriguez
Juarez,reconocio el trabajo del per-
sonal médico, de enfermeria y de
todas las instituciones que partici-
paron en la organizacion de la jor-
nada, al sefialar que la coordina-
cion entre dependencias permite
ofrecer unaatencion mas completa
y de calidad ala poblacion. "Hoy no
solo inauguramos una Jornada de
Salud, refrendamos el compromiso
de que la salud llegue a cada comu-
nidad, familia y persona, sin
importarladistanciaoellugardon-
deviva”, expreso.

Porsuparte, el presidente muni-
cipal de San José Chiapa,
Alejandro Hernandez Romero,
invito a las y los habitantes a apro-
vechar los servicios gratuitos dis-
ponibles. Reiterd su disposicion
para trabajar de manera conjunta
con el Gobierno del Estado en
acciones que contribuyan al bie-
nestar delasfamilias.

Entre las personas beneficia-
rias, acudidé Daniela acompaifada
de su tia para realizarse estudios
médicos y también aprovecho el
modulo de esterilizacion para su
gato. "Es un gran apoyo que benefi-
cia mucho a la comunidad, espe-
cialmente cuando no se cuentan

con los recursos necesarios”,
comento.

Como parte de la jornada tam-
bién se realizé la entrega simbdlica
delentes apersonas querecibieron
atencion optométrica durante una
edicion anterior del programa en
este municipio. Ademas, en el mar-
co del Mundial Social 2026 se lle-
varon a cabo actividades fisicas,
recreativas y deportivas dirigidas a
nifias, niflosyadolescentes.

Con estas acciones, el Gobierno
del Estado refrenda su compromi-
so de trabajar en coordinacion con
el Gobierno de México para garan-
tizar el acceso a servicios de salud,
fortalecer la prevencion y cons-
truir comunidades con mayor bie-
nestar paratodasytodos.
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Acerca servicios de salud a familias de San José Chiapa
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choque en Martinez

MARTINEZ DE LA TORRE, VER -

n joven motociclis-
ta fue detenido la
tarde de este jueves

luego de provocar un acci-
dente vial sobre la avenida
Avila Camacho, en el pri-
mer cuadro de la ciudad.

El percance ocurrio cerca

de las 12:30 horas, frente al
Parque Central José Maria
Mata.

De acuerdo con el repor-
te, el conductor de la moto-
cicleta no tomo las debidas
precauciones al circular y
se impactd contra una ca-
mioneta marca Volkswa-
gen, causando dafios mate-

POLICIACA

Ebrio motociclista provoca

riales.

Elementos de Transito y
Vialidad acudieron al lugar
para tomar conocimiento
delos hechos. Al entrevistar
al motociclista, los oficiales
detectaron aliento alcohod-
lico, por lo que solicitaron
el apoyo de la Policia Pre-
ventiva Municipal.

Los uniformados proce-
dieron con la detencion del
individuo, quien fue puesto
a disposicion de las autori-
dades correspondientes.

Sera Transito Municipal
la instancia encargada de
realizar el peritaje y deslin-
dar responsabilidades por
este percance.
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TEZIUTLAN, PUE.-

atarde de estejueves,
I elementos de Pro-
teccion Civil acudie-
ron a atender un accidente
automovilistico registrado
sobre la autopista Teziut-
lan-Virreyes, a la altura de
la comunidad de Analco.
De acuerdo con el repor-
te, tras recibir una llamada
de emergencia, los cuerpos
de auxilio se trasladaron
al lugar, donde localizaron
una camioneta Ford Expe-

POLICIACA
VIERNES 3 DE JULIO DE 2026

Hombre se accidentaen la
autopista Teziutlan-Virreyes

dition fuera de la carpeta
asfaltica.

El conductor fue iden-
tificado como Carlos Saa-
vedra, hijo de la exdiputa-
da Maricarmen Saavedra.
Paramédicos le brindaron
atencion prehospitalaria,

determinando que unica-
mente presentaba golpes
contusos y una fuerte cri-
sis nerviosa, sin lesiones de
gravedad.

De acuerdo con las auto-
ridades, el accidente habria
sido provocado por el exce-

so de velocidad y la falta de
precaucion, lo que ocasio-
no que el conductor perdie-
ra el control de la unidad,
impactara contra la valla
de contencién y posterior-
mente saliera del camino.
La camioneta fue retira-

da con el apoyo del servi-
cio de gruas, mientras que
elementos de Vialidad del
Estado, destacamento Ca-
minos, realizaron las dili-
gencias correspondientes
y quedaron a cargo del he-
cho.
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VIENE DE LA PAG. 20

inmoderada habria sido
uno de los factores que ori-
ginaron el percance; sin
embargo, seran las autori-
dades competentes las en-
cargadas de determinar las
causas del accidente.

A pesar de lo aparatoso
del hecho, el conductor no
presento lesiones de grave-
dad.

Unicamente sufrio contu-
siones y una crisis nervio-
sa, por lo que recibio6 valo-
racion en el lugar, sin que
fuera necesario su traslado
a un hospital. El accidente
dejo dafios materiales im-
portantes en la unidad.
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* CONDUCTOR RESULTA
CON GOLPES MENORES

TEZIUTLAN, PUE.-

n automovil termi-
no volcado sobre su
costado izquierdo

luego de sufrir un acciden-
te cuando circulaba sobre
ellibramiento Arco Sur, ala
altura de la comunidad de
San Pedro Xoloco, la mafia-
na de este jueves.

De acuerdo con los pri-
meros reportes, la unidad

Vehiculovuelca
enel Arco Sur

involucrada es un Chevro- conductor, quien se iden- cipio de Xiutetelco, cuando Las primeras versiones
let Chevy color blanco, sin  tific6 como César N, mane- perdio el control del vehi- apuntan a que la velocidad
placas de circulacion, cuyo jaba con direccion al muni- culo y termind volcado. Pase ala Pag.19

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

SUCURSAL CENTRO MATRIZ SUCURSAL AHUATENO
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.

MORELOS
TEL. 231 3136570 CEL. 231 108 1080 TEL. 231 31200 94 CEL. 2311432104
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