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Presentan
a las candidatas
aReinade
la Feria

Teziutlan 2026

¢ La noche del domingo,
el escenario se vistio de
gala para recibir a las tres
jovenes que, a partir de
ahora, llevaran en alto el
nombre de este Pueblo
Magico
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CHIGNAUTLA
GARANTIZA ELAGUA
POTABLE PARA SUS

HABITANTES

e Inicia Juan Toral Ramos la construccion de almacén de agua potable en Tezotepec; esta obra
beneficiara a 8 mil habitantes
e La obra dotara de liquido a 10 comunidades del municipio de Chignautla
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Se acaboé

el Sueiho
mundialista
para Meéxico

* IVIéXico cae 2-3 ante Inglaterra.
Pase a la Pag. 2
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* MEXICO CAE 2-3 ANTE
INGLATERRA.

€ ¢ Jugamos como nunca y
perdimos como siempre”,
decia Sebastian Llapur,

un mexicano que salia de la

Avenida Reforma en la noche

del domingo tras el partido del

Mundial que México perdid

con Inglaterra 2-3.

Luego otra simpatizante
afladia: “Nos dan un minuto
mas y empatamos”.

Cientos de miles de personas
se congregaron en la principal
avenida de la Ciudad de Méxi-
co a ver el partido en las pan-
tallas gigantes que colocd la
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SeacaboelSuenio
mundialista para México

alcaldia.

Fue un festival hasta que el
arbitro pitd el final del parti-
do, que daba por finalizado el
Mundial 2026 para México en
octavos de final.

El equipo, sin embargo, se
fue con la frente en alto tras un
Mundial en el que jugd mejor
de lo que se esperaba, dio enor-

mes alegrias a la gente —sobre
todo al vencer a Ecuador en
dieciseisavos— y luchd hasta
el final contra Inglaterra, uno
de los mejor posicionados para
ganar el torneo.

“Esto son las grandes ligas y
no te puedes equivocar, porque
te condenan”, dijo Javier Agui-
rre, director técnico mexicano,

en referencia a los dos prime-
ros goles de Inglaterra, anota-
dos por Jude Bellingham, en
los minutos 36y 38.

“Me da pena por la gente,
pero mis jugadores pueden es-
tar tranquilos porque hicieron
lo que pudieron contra un gran
equipo”, afiadié Aguirre.

Meéxico cierra el tercer Mun-

dial del que es anfitrion con la
sensacion de que habria po-
dido llegar mas lejos, no solo
porque mostrd un gran fttbol
durante el torneo (llegaba alos
octavos invicto, con 4 victorias,
8 goles a favor y O en contra),
sino porque Inglaterra no fue
particularmente superior en la
cancha.
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TEZIUTLAN, PUE.-

on el brillo en la mi-
rada y el orgullo por
sus raices, Valeria,

Angela y Sofia fueron pre-
sentadas oficialmente como
las aspirantes a ocupar el
trono de la Feria de Teziut-
lan 2026, marcando asi el
arranque de los tradiciona-
les previos que anteceden a
la maxima celebracién del
municipio.

La noche del domingo, el
escenario se vistio de gala
para recibir a las tres jéve-
nes que, a partir de ahora,
llevaran en alto el nombre
de este Pueblo Magico. El
evento no solo dio el ban-
derazo de salida a las acti-
vidades protocolarias, sino
que encendio la emocién de
cientos de familias teziute-
cas que se dieron cita para
ser testigos del inicio de lo
que promete ser una edicion
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Presentan alas candidatas a
Reina dela Feria Teziutlan 2026

inolvidable.

La Feria de Teziutlan 2026
busca renovar el espiritu
de pertenencia y fortalecer
la identidad cultural que
caracteriza a la region. La

presentacion de las candi-
datas representé el primer
capitulo de este relato, don-
de la cultura, la tradicion y
el arraigo se fusionan para
dar vida auno de los eventos

mas esperados del afio en la
sierra norte de Puebla.
Valeria, Angela y Sofia no
solo compiten por una co-
rona; cada una encarna los
valores y la calidez de un

pueblo que se prepara para
recibir a visitantes de todo
el estado. Durante los proxi-
mos dias, las jovenes partici-
paran en diversas activida-
des de acercamiento social,
demostrando que la belleza
de Teziutlan va mas alla de
sus paisajes y reside en la
fortaleza de su gente.

Lacita esta hecha. Los pre-
vios ya son una realidad y el
cronometro avanza hacia la
fecha estelar. La invitacion
queda abierta para que todos
los teziutecas y visitantes si-
gan de cerca las actividades
que se avecinan y se sumen
a esta fiesta que exalta el co-
razon del estado. iQue vivala
Feria de Teziutlan 2026!
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Tlatlauquitepec recibe reconocimiento
de Turismo Comunitario

* REALIZARON EL TALLER DE LICO-
RES HERBALES YOLA, RECIBIO EL
DISTINTIVO "PRESTADOR DE SERVI-
ClOS TURISTICOS COMUNITARIOS"

ZACAPOAXTLA, PUE -

C on El dia de hoy con mucho gus-
toy satisfaccion nuestro taller de
licores herbales YOLA, recibio el
distintivo “Prestador de servicios turis-
ticos comunitarios”

Delamano delasecretaria de desarro-
1o turistico estatal y su equipo de traba-
jo.Unorgullorepresentar a nuestro pue-
blo magico Tlatlauquitepec como punta
de lanza en el turismo comunitario.

El Distintivo de Turismo Comunitario
es un mecanismo oficial implementado
por la Secretaria de Turismo del Gobier-
no de México (SECTUR) para recono-
cer, validar y fortalecer a las comunida-
des y proyectos locales que operan bajo
un modelo de turismo sustentable y con

un enfoque profundamente humano.
Busca impulsar un turismo que nazca
desde las propias comunidades, asegu-
rando que los beneficios econémicos,
sociales y culturales se queden directa-
mente en la region. En lugar de un tu-
rismo masivo o comercial tradicional,

promueve experiencias auténticas basa-
das en lahospitalidad local y el respeto al
entorno. Es, en esencia, un sello de con-
fianza que le dice al viajero: “Este pro-
yecto es auténtico, es operado por la co-
munidad y tu visita apoya directamente
el bienestar local”.



POR: LILIANA LARA
CHIGNAUTLA, PUE.-

on el firme propdsito
de garantizar el ac-
ceso al agua como un

derecho humano, que desde
el inicio de su administra-
cion el presidente municipal
Juan Toral ha priorizado, dio
el banderazo de inicio de la
construccion del Almacén de
Agua Potable en la comuni-
dad de Tezotepec, obra que
impactara de manera directa
a mas de 8 mil usuarios de 10
localidades de este municipio
de la sierra norte de Puebla.

Durante el acto celebrado
este domingo, el edil subrayé
que esta infraestructura res-
ponde a una de las demandas
mas sentidas de la ciudadania
yrepresenta un paso firme en
el compromiso de su admi-
nistracion por llevar servi-
cios basicos a cada rincén del
territorio municipal.

“Hoy domingo dimos ban-
derazo por inicio de cons-
trucciéon del Almacén de
Agua Potable en la comuni-
dad de Tezotepec. Esta obra
beneficia a 8 mil usuarios; de
esta forma le damos priori-
dad al vital liquido que tanto
necesita la ciudadania”, de-
claré Toral ante vecinos y au-
toridades de comités de agua
potable.

Las comunidades benefi-
ciadas con este proyecto son:
Tezotepec, Sosa, Texcalzin-
tan, El Condado, Crutzizin,
Arenera, Pescaderos, San
Mateo, Tequimila y Calica-
pan. Con esta cobertura, se
atiende una zona que histori-
camente ha enfrentado esca-
sez y deficiencias en el sumi-
nistro de agua.

El presidente municipal
destaco que el Ayuntamien-
to a su cargo realizd la com-
pra del terreno y ejecutara
el 100% de los trabajos con

REGIONAL
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Chignautla garantiza el agua
potable para sus habitantes

+ INICIA JUAN TORAL RAMOS LA CONSTRUCCION DE ALMACEN DE AGUA POTABLE EN TEZOTEPEC; ESTA OBRA BENEFICIARA A

8 MIL HABITANTES

+ LA OBRA DOTARA DE LIQUIDO A 10 COMUNIDADES DEL MUNICIPIO DE CHIGNAUTLA

recursos propios, sin dejar la
obra en manos de terceros, lo
que garantiza transparencia
y calidad en cada etapa del
proceso.

“Nuestro trabajo como
Ayuntamiento fue la com-
pra del terreno y el trabajo al
100% de la obra. En nuestra
administracion se ejecutan
obras que solicita la gente y
que en verdad benefician al
pueblo”, enfatizo.
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IMPULSA GOBIERNO ESTATAL
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Respuesta inmediata y transformacion
historica de infraestructura vial

* LA ENTIDAD FORTALECE SU
CAPACIDAD OPERATIVA CON
MAQUINARIA ESPECIALIZADA
DISTRIBUIDAEN 14 REGIONES PARA
ATENDER EMERGENCIAS Y
CONSERVAR CARRETERAS.

* LA ESTRATEGIA ESTATAL
CONTEMPLA LA REHABILITACION
DE 100 VIALIDADES Y 24 TRAMOS
CARRETEROS DURANTE 2026, EN
BENEFICIO DE CASI 3 MILLONES DE
HABITANTES.

PUEBLA, PUE.-

on una estrategia que per-
mite atender de forma
inmediata las afectaciones

provocadas por las lluvias y ejecu-
tar el programa de pavimentacion
mas grande en la historia del esta-
do, el gobernador Alejandro
Armenta Mier destaco que Puebla
consolida un modelo de infraes-
tructura con sentido social, basado
en la presencia territorial, la capa-
cidad operativa y la coordinacion
con el Gobierno de México para
garantizar la movilidad, la seguri-
dad y el bienestar de las familias

poblanas.

El mandatario estatal informo
que, tras los dafios provocados por
las intensas precipitaciones en la
carretera Eloxochitlan-Tlacotepec
de Porfirio Diaz, personal y maqui-
naria especializada fueron envia-
dosde manerainmediataparaaten-
derel socavon, estabilizar taludesy
restablecerlas condicionesde segu-
ridad en la zona. Asimismo, anun-

cio la implementacion de un pro-
gramaestatal permanente de cune-
teo en carreteras para proteger la
infraestructura vial y reducir ries-
gos durante la temporada de llu-
vias.

Destacd que el Gobierno del
Estado cuenta actualmente con
modulos de maquinaria distribui-
dos estratégicamente en 14 regio-
nes, lo que permite atender emer-
gencias el mismo dia o al siguiente,
yseguirel modeloimpulsado porla
presidenta Claudia Sheinbaum
para fortalecer la capacidad opera-
tivadelosgobiernos.

Alejandro Armenta Mier subra-
yo que Puebla desarrolla el progra-
ma de pavimentacion mas amplio
en la historia de la entidad.
Recordd que en 2025 fueron inter-
venidasvialidades equivalentes a5
mil callesy que para este ailo se pro-
yecta atender 13 mil calles en la
capital y 15 mil mas en el interior
del estado,ademasde avanzarenla
rehabilitacion de carreteras esta-
tales e interserranas. Preciso que
también se ejecutaran alrededor
de 100 grandes avenidas y carrete-
ras estratégicas, lo que incluye

corredores como San José Chiapa-
Nopalucan, en coordinacion con la
Federacion, para fortalecer la
conectividad industrial yregional.

Por su parte, el secretario de
Infraestructura, José Manuel
Contreras de los Santos, explico
que la estrategia estatal privilegia
la recuperacion integral de circui-
tos de movilidad y no obras aisla-
das. Detallé que durante 2025 se
rehabilitaron 33 vialidades, equi-
valentes a 146 kilometros y alrede-
dor de 5 mil calles, con beneficio
para casi 2 millones de habitantes,
ademas de cinco tramos carreteros
en Izacar de Matamoros,
Xicotepec, Ocoyuca, Tlacotepec de
Benito Juarezy Acajete. Para 2026,
informd que se intervendran 100
vialidades equivalentes a 412 kilo-
metros o 28 mil calles, mediante 76
vialidades urbanas y 24 tramos
carreteros en 31 municipios, en
beneficio de casi 3 millones de per-
sonas.

El secretario José Manuel
Contreras afiadio que estos traba-
jos seran ejecutados con 13 modu-
los de pavimentacion y uno adicio-
nal que sera entregado por
Petroleos Mexicanos, utilizando
36 mil toneladas de asfalto, de las
cuales 12 mil fueron donadas por
PEMEX y 24 mil adquiridas por el
Gobiernodel Estado.

Sefiald que esta infraestructura
permite reducir costos hasta en
unaterceraparterespecto aesque-
mas tradicionales, al tiempo que
garantiza mayor calidad y rapidez
enlaejecuciondelasobras. Reiterd
que las acciones responden a la
vision del gobernador Alejandro
Armenta Mierycuentan conelres-
paldo de la presidenta Claudia
Sheinbaum para consolidar una
infraestructura moderna, segura y
consentidosocial.
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Chlhlle.', ANTES DE MARCAR LA BOLETA
A—

5 Las decisiones importantes comienzan mucho antes.
LA SENAL DE LA SIERRA

Nim. 106 | Vol.ll | 6jul 26

ada decisidn parece comenzar ¢l din en que

aparecen las campafas. De pronto vemos anuncios,
escuchamos promesas y empezamos a hablar
de candidatos, Sin embargo, la decision mas
importante no ocurre ese din.
F Comienza mucho antes.
E I a construir una opinion.
Fsa es la razdn de este suplemento,
Falta aproximadamente un afio para la proxima eleccion
y alguien podria preguntarse: ;no s demasiado pronto
’ para hablar de ello?

Creemos exactamente lo contrario,

Empicza cuando una conversacién familiar nos hace pensar.
Cuando una noticia despierta dudas. Cuando un problema

de nuestra comunidad nos obliga a preguntarnos qué

podria hacerse mejor. Sin darnos cuenta, empezamos

Porque votar no consiste Gnicamente én marcar una boleta.

. . . Ty
Las decisiones importantes iy . >
comienzan mucho antes.

Votar es el dltimo paso de una decision gque Heva meses,

e incluso afios, formandose en nuestra manera

de entender la realidad.

Antes de elegir a un representante, todos elegimos algo
mis importante: la forma en que pensamos los problemas

que compartimos.

Por eso esta publicacién no pertende decirte por quién votar.
Tampoco defender partidos, eandidatos o ideologias,
MNuestro propdzito es mucho mis sencillo: abrir una

conversaciin sobre como construimos nuestras decisiones,

Vivimos una época en la que la informacion nunca descansa.
Cada dia recibimos noticias, opiniones, videos, mensajes

y publicaciones que intentan influir en lo que pensamos,
MNunca habia sido tan ficil acceder a la informacidn;

nunca habia sido tan necesario aprender a distinguir entre

informacidn, opinién y propaganda.

Decidir bien requiere algo que las redes sociales
no siempre favorecen: tiempo.

Tiempo para observar. Tiempo para preguntar.
‘ -b'- P Tiempo para escuchar. Tiempo para cambiar de opinidn
. iy - . e | oo > : i - e cuando encontramos mejores argumentos.

- \ = =) Esa es la invitacién que queremos hacerte durante
- “ Antes de elegir SRR e T B Pt . _

%, (i at L 'I. Mo queremaos hablar primera de purl:du.'. pul]lh:us.
- 4 umn l"l."’]"'l"t‘-"'i-f‘nt-"ll"ltf.‘, A . ;_. f ) A ! Queremos hablar de personas. De ciudadanos.

(‘Il:'gi mos ]ﬂ manera De comunidades. De decisiones,
en que comorendemos Porque una democracia no depende solamente de las leyes.
= I = [_ : : : Dtp-und(:, sobre todo, de la calidad de las decisiones que

la realidad. ,, it MR et @ ' toman guienes viven en ella

Esta conversacidn comienza hoy.

Mo porque las eleccion esté cerca.

Sino porgue las decisiones importantes
nunca nacen de la prisa,

Siempre comienzan mucho antes.

...
alla

o_o

Esta publicacién forma parte de una

Vivimos en Conversar Las decisiones La democracia : : :
2 T : g ; coleccidn que continuara durante
comunidad. también decide. llevan tiempo. nos incluye g )
las préximas semanas.
a todos.

ACOMPANA NUESTRA CONVERSACION.

Chihue! @ o
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DECIDI

Cada decision que tomamos
como comunidad comienza
con tiempo, conversacion

y comprension.

LAS DECISIONES
LLEVAN TIEMPO

Nada importante se decide de un

momento a otra. Entender un problema,

buscar informacion, escuchar otras

opiniones v reflexionar requiere tiempo.

Una decision madura no nace de la
prisa ni de la presion. Nace del proceso
de observar, preguntar v analizar lo que
realmente esta en juego.

Tomarnos tiempo para pensar
es también una forma de
responsabilidad.

“ Las decisiones importantes

no aparecen de un dia

¢Qué podemos hacer?

O®®OO0

para otro. Se construyen. ,,

Informamos en feenies
confinhles,

Verificar antes de compartie.

Preguntar, no asumir.

Escuchar para entender,
no para responder,

Cambiar de opinion cuandao
ENCONIFAMOS MEJOITs ArgUrmenios.

s :—.:I__._.l....-.l i L—{"
e ul-ml. il Eili‘l _.‘ 1
' T

VIVIMOS EN
COMUNIDAD

Nuestros problemas no son individuales.
Viven en las calles, en las escuelas,

en los servicios, en el trabajo, en ¢l
medio ambiente,

Por eso, nuestras decisiones también
tienen impacto en olras personas,

Mo decidimos solos.

Decidimos en comunidad.

Reconocer que formamos parte

de un todo cambia la manera
en que decidimos.

Una comunidad informada
es una comunidad que puede

tomar mejores decisiones.
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Mana protagoniza
el show de medio
tiempo del partido
Mexico e Inglaterra

a banda mexicana Mana protagonizo

el show de medio tiempo del partido

entre México e Inglaterra de la Copa
MundialdelaFIFA 2026, celebradoenel esta-
diode Ciudad de México este 5 dejulio.

Mana, agrupacion que también formo par-
te de la inauguracion del Mundial en México,
se presentd en el medio tiempo del partido en
el que juega la seleccion mexicana frente a
miles de aficionados. Los shows de medio
tiempo son una nueva modalidad que se
comenzo a implementar en esta edicion del
mundial.

La agrupacion mexicana integrada por el
vocalista Fher Olvera, Alex Gonzalez, Sergio
Vallin y Juan Calleros aparecio en el terreno
de juego para cantarle al publico mientras el
partido se encontraba 2-1afavor del conjunto
inglés.

Mana fue presentado por el famoso boxea-
dor mexicano Canelo Alvarez. “Eres grande
Meéxico, que no se nos olvide y estoy aqui para
que todos sepanlo chingones que somos”, dijo
elpeleador.

Mana comenzd interpretando una version
de “El Rey”, un tema de José Alfredo Jiménez
yqueinmortalizo Vicente Fernandez.

La presentacion de Mana puso a cantar a
los presentes, pero también dividid opiniones
enredes sociales. Muchos usuarios criticaron
la calidad de la actuacion y la falta de energia
mundialistadel showdelabandamexicana.

La actuacion de Mana en este partido llega
despuésde que Fher Olverarespondio al voca-
lista de la banda britanica Oasis, Liam
Gallagher. El cantante britanicolanzé unapre-
diccion asegurando que la seleccion inglesa
derrotaria a la seleccion mexicana con un
aplastante marcadorde 5-0.

ENTRETENIMIENTO
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ARIES

Te encuentras en el cierre de
un ciclo lunar, con una
vibracion especial que teinvita
a fluir con aceptacién vy
sensibilidad. Estards muy
receptivo a las energias del
entorno y tendras expandida
tu intuicion. Los lazos con tus
familiares y seres queridos
jugaran a tu favor en este
proceso.

=

LIBRA

Este serd un buen momento
para cuidar tu salud, ya sea
programando una visita al
meédico o siguiendo una
dieta desintoxicante. Si
sientes que tus energias
estan algo bajas, el ayurveda,
lamedicina hindu, recomien-
da revitalizarte con masajes
utilizando aceites esenciales
citricos.

@

TAURO

Tu vida social adquirird una
dimension mas profunda,
encontrando formas sutiles
de compartir tus impresiones
con los demas. Te cruzaras
con personas interesadas en
el mundo espiritual y la
metafisica, descubriendo
incluso la posibilidad de
comunicarte telepaticamente
conalgiinamigo.

mr

ESCORPIO

Este serd un buen momento
parafavorecertuautoestimay
dejar fluir tu creatividad. Al
cultivarlafeylaconfianzaenel
aspecto trascendental de la
vida, se manifestara el nifio
magico que habita en tu
interior. Si tienes hijos, les
transmitirds guiay sabiduria.

I

GEMINIS

Experimentaras una creciente
necesidad de subirenlaescala
social y obtener mayor
reconocimiento. Todo apunta
a que utilizards tus recursos
con fluidez para alcanzar ese
objetivo tan anhelado. Te
dards cuenta de que valorarte
a ti mismo es fundamental
paraunaculminacion exitosa.

A

SAGITARIO

Los cuerpos celestes te
llevardn a descubrir algunos
secretos familiares y a sanar
asuntos del pasado, permi-
tiéndote hacer las paces con
alguien cercano. También es
posible que recibas una
herencia o te involucres en
negocios relacionados con
bienes inmuebles, brindando-
te una mayor sensacion de
arraigo.

é9

CANCER

Te deleitaras con la fantasiade
realizar el viaje de tus suefios,
entrelazando tu plan con los
hilos invisibles del amor.
También te conectaras con
familiares que viven lejos y
visualizards el proximo
encuentro. Ahora, permitete
ser guiado por las sefales y los
indicios quelavidateofrece.

%

CAPRICORNIO

Site aislas, podrias perder una
oportunidad uUnica de
conexion significativa. Busca
la compafia y vinculate un
poco mas. Deja que tus gestos
y palabras reflejen tus
sentimientos, ya que
descubrirds que los demas
estan dispuestos a escucharte
y comprenderte, y que existe
retroalimentacion.

d

LEO

Experimentards una agitacion
en tu mundo emocional. En
tus memorias y en tu historia
afectiva encontrards
elementos clave para resolver
las crisis que estds atravesan-
do. Utilizar este caudal te
permitird transformarte, sanar
y revitalizarte a lo largo de los
ciclosdelavida.

Va d

ACUARIO

Sentirds la necesidad de
aumentar tu productividad y
mejorar tu calidad de vida.
Considerards la opcion de
profesar un nuevo oficio para
ganarte el sustento. Ahora
comprenderads que el dinero
es solo una forma de energia;
no es ni bueno ni malo, sino
que todo depende de comolo
uses.

Y

VIRGO

En este momento, buscards
una conexion espiritual con
quienes terodean. Graciasatu
predisposicion para el
intercambio, no te faltara con
quién compartir momentos
muy felices. Si estas buscando
conocer gente, se daran las
condiciones a través de
reuniones conamigos.

¥

PISCIS

Tus mejores cualidades, como
tu gran sensibilidad y tu
capacidad para consolar a
quienes estén sufriendo, se
exaltaran. Ademads, ejerceras
un encantamiento sobre los
demas. Todo lo que inicies
ahora desembocars
directamente en tu felicidad,
ya que sera creativo y llevard
tusellopersonal.
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¢Le cuentas tus problemas
a la inteligencia artificial?,
esto debes saber

ada vez mas personas usan

lainteligencia artificial (IA)

para hacer tareas, buscar
informacion, escribir mensajes o
resolver dudas. Pero también hay
quienes han empezado ausarlapara
algo mas personal: hablar de como
se sienten, desahogarse o pedir
orientacion cuando experimentan
estrés,ansiedad otristeza.

Lasalud mental tiene que ver con
laformaen que enfrentamoslavida
diaria: estudiar, trabajar, convivir,
tomar decisiones y sentirnos capa-
cesdeseguiradelante. Poreso,cuan-
do alguien se siente rebasado, sin
animo, con miedo constante o con
demasiada presion, no debe restar
importanciaalo queestaviviendo.

Actualmente, muchas personas,
especialmente jovenes, enfrentan
cargas escolares, expectativas fami-
liares, examenes, falta de tiempo,
incertidumbre econdmica y dificul-
tades personales. Todo esto puede
generar estrés, ansiedad o incluso
tristezaprofunda. Ademas, no siem-
pre es facil pedir ayuda, ya sea por
pena, miedo al juicio de los demas,
falta de recursos econdmicos o por-

quesimplementenosesabeadonde
acudir.

En Teziutlan, una investigacion
realizadadurante el semestre de pri-
mavera 2026 con estudiantes del
Complejo Regional Nororiental de
la BUAP encontro que la inteligen-
cia artificial ya forma parte de la
vida cotidiana de muchos jovenes:
92% dijo haber usado alguna herra-
mienta de IA. Ademas, 28% la uso
para buscar apoyo emocional o psi-
colodgico, lo cual muestra que esta
tecnologia empieza a verse como un
espacio para desahogarse, ordenar
pensamientos o pedir una primera
orientacion.

éPor qué algunas personas recu-
rrenalalA?

Paraalgunas personas, decir “Me
siento mal” no es sencillo. En este
sentido, hablar con un chatbot de
inteligencia artificial puede parecer
mas facil porque responde rapido,
esta disponible a cualquier hora y
puede sentirse como un espacio
dondenohayjuicio.LaIApuedeser-
vir para expresar lo que sentimos,
ordenar ideas o buscar informacion

DIARIODETEZIUTLAN

inicial. Pero eso no la convierte en
terapia.

La IA puede orientar, pero no
reemplaza

El estudio también encontro que
81%de quienes usaronIA comoapo-
yo psicoldgico expreso preocupa-
cion por recibir respuestas inade-
cuadas en un momento critico.
Ademas, 90% estuvo en desacuerdo
con que la IA pueda sustituir a un
profesional delasalud mental.

Si una persona se siente rebasa-
da, vive ansiedad intensa, tristeza
profunda, violencia en casa o siente
que la situacion se le esta saliendo
delas manos, no debe quedarse solo
con una respuesta de la IA. En esos
casos, necesitaapoyohumanoypro-
fesional. También hay que cuidar la
privacidad: no conviene escribir

nombre completo, direccion, telé-
fono, escuela, contrasefas, datos
meédicos o informacion privada de
otras personas. La inteligencia arti-
ficial puede ser util como apoyo ini-
cial, pero debe usarse con cuidado.
Pedir ayuda no es exagerar ni ser
débil:esunaformade cuidarse.

DR. ABELARDO ROMERO
FERNANDEZ

PROFESOR INVESTIGADOR
LIDER DEL CUERPO ACADEMICO
“ESTUDIOS REGIONALES

TRANSDISCIPLINARES" Y
MIEMBRO DEL SISTEMA
NACIONAL DE INVESTIGADORAS
E INVESTIGADORES (SNII).
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« INCORPORA MEDIO AMBIENTE
PLANTAS FORESTALES, FRUTALES,
POLINIZADORES Y COMBATE
PLAGAS ARBOREAS.

JUAN C.BONILLA, PUE.-

on la visidon integral para

restaurar los ecosistemas,

impulsada por el goberna-
dor Alejandro Armenta Mier, la
Secretaria de Medio Ambiente,
Desarrollo Sustentable y
Ordenamiento Territorial tiene la
meta de plantar mas de 2 millones
de arboles durante el presente afio,
con la incorporacion de plantas
forestales, frutales y polinizadoras
que, en conjunto, generen alimen-
to, fortalezcan la biodiversidad y
sostengan la vida de las abejas,
mariposasyotras especies.

Asi lo indicé la titular de la
dependencia, Maria de los Angeles
Ballesteros Garcia, al sostener una
reunion de trabajo con 39 apicul-
tores de la region Izta-Popo y
entregar simbolicamente 7 mil
800 plantas. Este ejercicio de
transversalidad, dijo, agrega valor
alos procesos delaadministracion
publica en beneficio de la comuni-
dad.

Asimismo, como parte de las
prioridades de la presidenta de
México, Claudia Sheinbaum
Pardo, respecto a la conservacion
de recursos naturales, la
Secretaria de Medio Ambiente
emprendera una campafa con
nucleos ejidales y organizaciones
de productores para combatir las
plagas que enferman a los arboles
de estaregion para que los bosques
y huertos no solo crezcan, sino que
se mantengan sanosy fuertes.

En suoportunidad, el coordina-
dor de la Asociacion de
Apicultores, Oris Neimis, seflalo
que mediante apoyos de la admi-
nistracion publica es viable resca-
tar areas verdes y actividades eco-
nomicas ligadas como la elabora-
cion de multiples productos deri-
vadosdelamiel.

Enotraaccionafavordelanatu-
raleza, la Secretaria de Medio
Ambiente realizo una jornada de
reforestacion en las instalaciones
del Sistema de Informacion y
Comunicacion del Estado de
Puebla (SICOM), donde la titular
Maria de los Angeles Ballesteros
Garcia y la directora general del
SICOM, Natalie Hoyos Loépez,
encabezaron la plantacion de 200
arboles y plantas polinizadoras
quedaranvida, sombrayregularan
la temperatura en este espacio,
acto en el que participaron colabo-
radores del medio de comunica-
cion, quienes adoptaron alos arbo-
les para que crezcan sanos durante
los proximos afios.

CON VISION INTEGRAL DE RESTAURACION

Gobierno estatal plantara
2 millones de arboles
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3326 - 4,400. 1200.001 4826 t 2,200.00]1826 t 2,200.00 555, ~ 5’5 9726 t 2,200.00 |5826 . 2,200.00
3419 4 Ultimas cifras del| 8726 t 2,200.00 2126 t 2,200.00 9576 — 1 |3226 t 2,200.00 $22’000'00 9259 . 2,200.001 4926 t 4,400.00 |1926 t 4,400.00 ggzs t 4‘438.33 ;gfg 9747 . 2,200.00 5826 t 2,200.00
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3826 9196 era | 220000 t 2,200.00| 6726 t 2.200.00 3526 t 2,200.00 . 2,200.00 | 2oe 5500 00 |2313 . 2,200.00 g P 6126 t 2,200.00
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3926 1026 t 220000 $8.800.00 | fue dispuesta para 2726 t 2,200.00) === 0926 t 4,400.00{3726 t 2,200.00 | 1337 - 2:200.00|g750 . 520000 338+ 2200-0015,5¢ ¢ 5'309.00 | CAPRICORNIO (8226 t 2,200.00 Jjara, Jal ";{ 6287 . 2,200.00
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1526 t 2.200.00] 9526 t 2,200.00{ 5231 . 2,200.00|3126 t 2,200.00 LEO 7426 t 2,200.00)4042 . 2,200.00 5726 Sape 12200, o 3 -os 0026 t 2,200.00 [6705 . 2,200.00
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5926 t 4.400.00| 3126 t 2,200.00( 0726 t 2,200.00| 7026 4265 0927 8426 t 2,200.00 5726 t 2,200.00 | 3282 . 1124 . 2,200.00 . ) 8226 t 2.200.00
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TLAPACOYAN, VER -

a persistencia de ex-

I hortos a motociclistas

para dar cumplimien-
to en apego al reglamen-
to vial, es parte del trabajo
diario que realiza el perso-
nal operativo de transito
municipal, sin embargo, en
ocasiones infractores y/o
desobedientes, muestran
molestias a los correctivos
verbales o sanciones econd-
micas.

Muestrade ello, fue duran-
te este jueves el elemento
Armando Guzman Flores,
“El Papi”, sobre Avenida Gu-
tiérrez Zamora entre Hidal-
go y Héroes de Tlapacoyan,
en un recorrido por el area
del mercado se percatd de
un motociclista mal esta-
cionado, sin respetar sefa-
léticas y cajones exclusivos,
causando inconformidad y
molestia al conductor del ca-
ballo de acero, quien recibid
una serie de recomendacio-
nes y amonestaciones

verbales para acomodar su
unidad y evitar una infrac-
cion.

Ante esta accion el solita-
rio sujeto en cuestion de mi-
nutos y sin mediar palabras
con el elemento vial Arman-
do Guzman, lo tundio a gol-
pes sobre el rostro en varias
ocasiones, al mismo tiempo
lanzando amenazas en con-

PROHIBIDA.
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Agente de transito es
golpeado en Tlapacoyan

*EL CONDUCTOR DE UNA MOTOCICLETA SE MOLESTO POR RECIBIR UN CORRECTIVO VERBAL, AL ESTACIONARSE EN ZONA

*ARMANDO GUZMAN FLORES, “EL PAPI", RECIBIO UNA LLUVIA DE GOLPES EN EL ROSTRO.

tradel “Papi”.

Es de mencionar que de
manera inmediata el fun-
cionario publico solicitd
ayuda de cuerpos de seguri-
dad para lograr interceptar
al agresor, quien pretendia
darse a la fuga, sin embargo,
al momento de los hechos
personal de Proteccion Ci-

vil, presenciaron actos de
violencia y procedieron a in-
terceptar al masculino, para
entregarlo a los uniforma-
dos policiacos.

Armando Guzman Flores
“El Papi”, resultd severa-
mente golpeados y con po-
mulos inflamados, ante el
actuar del motociclista tras

ser exhortado de manera
verbal, pero se abalanzé a la
agresion en contra del ser-
vidor publico en el ramo de
vialidad.

El agraviado acudio a la
Fiscalia General del Estado
(FGE), en la jefatura de esta
ciudad para interponer la
denuncia pertinente en con-

tra del vardn quien fue tras-
ladado alos separos de la Po-
licia Preventiva Municipal
y se espera que en proximas
horas sea puesto a disposi-
cioén de la autoridad por el
delito de ultrajes y lo que le
resulte, ante la declaraciéon
del funcionario vial munici-
pal.

| ocalizan cadaver

en parque de
Puebla

* DE ACUERDO CON LOS PRIMEROS RE-
PORTES EL CUERPO ESTABA EN MEDIO

DE UN CHARCO DE SANGRE

PUEBLA, PUE.-

l cuerpo de un hombre con aparentes
Esignos de violencia fue localizado la
maiiana de este domingo 5 de julio
enel parque de skate, ubicado en el barrio de

Xonaca, en la ciudad de Puebla.

El hallazgo ocurrié cuando vecinos que
transitaban por la zona observaron a la vic-
tima tendida sobre el piso, en medio de un
charco de sangre, por lo que de inmediato
solicitaron apoyo a través del niimero de

emergencias 911.

Al sitio acudieron elementos de la Policia
Municipal, quienes confirmaron el reporte y
procedieron aacordonar el area para preser-
var la escena. Posteriormente, la seguridad
fue reforzada con la presencia de elementos
de la Policia Estatal y del Ejército Mexicano.

Cerca de las 10:00 horas, peritos de la
Fiscalia General del Estado de Puebla arri-
baron al lugar para realizar las diligencias
correspondientes y llevar a cabo el levanta-

miento del cuerpo.

Hasta el momento, las autoridades no han
informado la identidad de la victima ni las
circunstancias en las que ocurri6 la agre-
sion. Tampoco se ha dado a conocer el posi-

ble movil del ataque.



18

ZACAPOAXTLA, PUE -

n tragico accidente
doméstico cobré la
vida de un menor de

apenas dos afios de edad la tar-
de de este sabado en la colonia
Colosican, perteneciente al
municipio de Zacapoaxtla.

De acuerdo con el reporte
de las autoridades, cuerpos de
emergencia de la Direccion
Municipal de Proteccion Civil
y Bomberos acudieron a un
domicilio ubicado en la Terce-
ra Seccion de Colosican, luego
de recibir el reporte de un me-
nor que habia caido al interior
de un tanque de almacena-
miento de agua.

Al arribar al sitio, los para-
médicos realizaron la valora-
cion del pequerio, identificado
con las iniciales Néstor Daniel
“N”, sin embargo, confirma-
ron que ya no presentaba sig-
nos vitales.

Segun el testimonio de fa-
miliares, el menor cay6 de ma-
nera accidental al depdsito de
agua, situacion que derivo en
el fatal desenlace.

Elementos de la Policia
Municipal acordonaron el

POLICIACA
LUNES 6 DE JULIO DE 2026

Tragediaenlutaa

familia en Zacapoaxtla

« MENOR DE DOS ANOS FALLECE TRAS ACCIDENTE DOMESTICO

area para preservar la esce-
na, mientras personal de la
Fiscalia General del Estado y
del Ministerio Publico llevo
a cabo las diligencias corres-
pondientes para el levanta-

miento del cuerpo e inicid la
carpeta de investigacion, con
el propdsito de esclarecer los
hechos conforme al protocolo.

Ante esta lamentable trage-
dia, la Direccion Municipal de

Proteccion Civil y Bomberos
de Zacapoaxtla reitero el lla-
mado a la poblacion para re-
forzar las medidas de seguri-
dad en los hogares, mantener
una supervision permanente

de nifas y nifios, y asegurar
adecuadamente cisternas,
tanques y cualquier depdsito
de agua, con el fin de prevenir
accidentes que puedan tener
consecuencias fatales.

Encuentran hombre sin vida en basurero de Altotonga

+ LA VICTIMANO HASIDO IDENTI-
FICADA; AUTORIDADES INICIARON
LAS INVESTIGACIONES CORRESPON-
DIENTES

ALTOTONGA, VER -

n hombre fue localizado
l | sin vida en un tiradero de
basura ubicado en la zona
conocida como Xaltepec, en el
municipio de Altotonga, hecho
que genero la movilizacion de

corporaciones policiacas y perso-

nal de la Fiscalia General del Es-
tado.

De acuerdo con los primeros
reportes, habitantes de la zona
alertaron a las autoridades tras
percatarse de que una persona
permanecia inmavil entre los de-
sechos, por lo que al sitio acudie-
ron elementos de seguridad para
verificar la situacion.

Al arribar al lugar, los uniforma-
dos confirmaron que el hombre
ya no contaba con signos vitales,
por lo que procedieron a acordo-
nar el area para preservar la esce-
na mientras se esperaba el arribo
de personal ministerial y de Ser-
vicios Periciales.

A simple ista, la victima vestia
una playera de manga corta en co-
lor rojo intenso, pantalon oscuro
con visibles manchas de tierra y
presentaba una complexion del-
gada a media, asimismo, se obser-
vo que tenia cabello oscuro, corto
o rapado en los costados y parte
posterior de la cabeza, debido a la
posicion en la que fue localizado,
el rostro no pudo apreciarse ple-
namente.

Hasta el cierre de esta informa-
cion, la identidad del fallecido no
habia sido establecida, por lo que
fue trasladado al Servicio Medico
Forense (SEMEFO), donde que-
do registrado en calidad de des-
conocido, en espera de que algun
familiar acuda a identificarlo de
manera legal.

Las autoridades no informaron
de inmediato las posibles causas
del fallecimiento, por lo sera la
necropsia de ley la que determine
con presion el orden de la muerte.

Peritos criminalistas realizaron

el levantamiento de indicios en el
lugar, mientras agentes de la Po-

licias Ministerial iniciaron las di-
ligencias correspondientes para
esclarecer los hechos y determi-
nar si existe o no la comision de
algun delito.
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Mujer asesina
a su parejaen
Tlatlauqui

« SEGUN LOS PRIMEROS
REPORTES, SU MUJER HA-
BRIA PRIVADO DE LA VIDA
A SU PAREJA CON UN ARMA
BLANCA

TLATLAUQUITEPEC, PUE.-

n conflicto al in-
terior de una vi-
vienda termind en

tragedia la mafiana de este
domingo en la comunidad
de Contla, donde un hom-
bre fue localizado sin vida
con heridas producidas

por arma blanca.

De acuerdo con los pri-
meros reportes, la princi-
pal linea de investigacion
apunta a que la presunta
responsable seria la espo-
sa de la victima, quien ha-
bria abandonado el lugar
tras los hechos. Versiones
preliminares sefalan que
el ataque ocurrio en el con-
texto de un conflicto de pa-
reja; sin embargo, sera la
investigacion ministerial
la que determine las cir-
cunstancias y el moévil.

Elementos de la Policia
Municipal acordonaron la
zona para preservar la es-
cena, mientras personal
de la Fiscalia General del
Estado llevo a cabo el le-
vantamiento del cuerpo y
el inicio de las diligencias
correspondientes.

Hasta el momento, la au-
toridad no ha emitido in-
formacion oficial sobre la
localizacion de la presun-
ta responsable, por lo que
las investigaciones conti-
nuan.



()| POLICIACA

LUNES 6 DE JULIO DE 2026

Mujer asesina
a su pareja

en Tlatlauc

e Segun los primeros reportes, su mujer habria privado de la

vida a su pareja con un arma blanca .
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Tragedia
enluta a
familia en
Zacapoaxtia

e Menor de dos anos
fallece tras accidente
doméstico

Pase ala Pag.18

Agente de
transito es
golpeado en
Tlapacoyan

¢ El conductor de una
motocicleta se molesto6 por
recibir un correctivo verbal,
al estacionarse en zona
prohibida.

Pase ala Pag.17
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