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INE presenta nueva
credencial para votar

¢ La cual comenzo6 a expedirse desde el mes de junio e incorpora
nuevas medidas de seguridad, accesibilidad e inclusion para forta-
lecer la proteccion de la identidad de la ciudadania.

Pase a la Pag. 2

Presentan gran cartel
deferiaen Jalacingo

e Sera una gran feria religiosa y artistica con eventos de talla internacional como conjunto Primavera, Edwin
Luna y La Trakalosa
e También Millonario, Platanito Show, rodeo Saltos de Gloria, entre otros eventos de gran calidad.

Pase a la Pag. 6
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Mantienen distribucion gratuita
de agua en colonias afectadas

» La escases ha provocado falta de suministro a los hogares

Pase ala Pag. 3
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

a Junta Distrital 03

del Instituto Nacional

Electoral (INE) pre-
sentd la nueva Credencial
para Votar modelo 1J, la cual
comenzé a expedirse desde
el mes de junio e incorpora
nuevas medidas de seguri-
dad, accesibilidad e inclusion
para fortalecer la proteccion
de laidentidad de la ciudada-
nia.

La vocal ejecutiva de la
Junta Distrital 03 del INE,
Judith Lozano Pérez, explico
que el nuevo diseilo incorpo-
ra relieves tactiles en la par-
te superior del documento y
en el logotipo del Instituto,
lo que permite a las perso-
nas con discapacidad visual
identificar con mayor facili-
dad que se trata de una Cre-
dencial para Votar. Ademas,
ahora la ciudadania podra
autoascribirse como perso-
na indigena o afromexicana
y registrar, de manera volun-
taria, su identidad de género
como hombre, mujer o no
binario, con la opcién de de-
cidir si esa informacion sera
visible.

En materia de seguridad, la
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INE presenta nueva
credencial para votar

nueva credencial cuenta con
tramados mas pequerfios que
dificultan su falsificacion,
una microfotografia elabora-
da con los datos de la perso-
na titular, elementos visibles
Unicamente mediante luz ul-
travioleta y un relieve termo-
sensible en la parte posterior

que revela temporalmente
el logotipo del INE al aplicar
calor por friccion. También
incorpora un cddigo QR con
informacion de identidad
para fortalecer su autentici-
dad.

LaVocal Eje-
cutiva aclard

SABADO

29

AGOSTO

que la expedicion del nuevo
modelo no significa que las cre-
denciales actuales pierdan vi-
gencia. Preciso que tnicamen-
te deberan renovarlas quienes
cuenten con documentos cuya
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vigencia concluya en 2025,
mientras que aquellas con vi-
gencia hasta 2030 o 2036 con-
tindan siendo completamente
validas para votar y realizar

tramites oficiales.
Lozano Pérez destacd que
estas innovaciones buscan

reforzar la proteccion de los
datos personales, evitar la fal-
sificacion del documento y for-
talecer la confianza de la ciuda-
dania en uno de los medios de
identificacién oficial mas uti-
lizados en el pais. Finalmente,
invitd a las y los ciudadanos a
acudir al Médulo de Atencidén
Ciudadana, ubicado en Plaza
Felo, entre las calles Cuauhté-
moc y Mina, donde se brinda
atencion de lunes a viernes de
8:00 a 20:00 horas y los saba-
dos de 9:00 a15:00 horas.

ESTADIO
MUNICIPAL

JALACINGO,
VERACRUZ
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POR:LILIANA LARA
JALACINGO, VER -

or instrucciones de la
Ppresidenta munici-
pal Karla Martinez, el
Gobierno de Teziutlan con-
tinta con el reparto gratuito
de agua potable mediante
pipas en las colonias donde
el servicio presenta afecta-
ciones, inform¢é el Ayunta-
miento.
La administracion muni-
cipal indicé que se mantiene
atencion permanente a las

familias mientras avanzan
los trabajos técnicos que
permitiran restablecer el
suministro en la red de ma-
neraregular.

“El compromiso con las
familias de Teziutlan sigue

firme”, sefialé el gobierno
local, al destacar que las bri-
gadas operan diariamente
en los puntos donde se re-
portan cortes o baja presion.

El Ayuntamiento no pre-
cisd la duracion de los traba-
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Mantienen distribucion gratuita
de agua en colonias afectadas

* LAESCASES HA PROVOCADO FALTA DE SUMINISTRO A LOS HOGARES DE LOS TEZIUTECOS

jos ni las zonas especificas
afectadas, sin embargo, pi-
di6 a la ciudadania mante-
nerse informada a través de
canales oficiales y reportar
cualquier incidencia para
coordinar la entrega del vi-

tal liquido.
Con estas acciones, la ad-
ministracion municipal

busca mitigar las afectacio-
nes y garantizar el acceso al
agua potable durante la con-
tingencia.
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De la Virgen del Carmen

Entregan apoyo a Guardia de Honor

» COSTUMBRES Y TRADICIO-
NES SON UN LEGADO QUE
MERECE SER PROTEGIDOY
PROMOVIDO

TEZIUTLAN, PUE .-

1 Gobierno Muni-
E cipal que encabe-

za Karla Martinez
brindo un apoyo al comi-
té de la Guardia de Honor
de la Virgen del Carmen,
reafirmando su compro-
miso con las festivida-
des que forman parte del

+<g> FERIA JALACINGO 2026 <~

patrimonio cultural de
Teziutlan.

Con estas acciones se
impulsa las expresiones
culturales y religiosas de
nuestro municipio, y al
comité de la Guardia de
Honor de la Virgen del
Carmen, contribuyendo
a que esta importante ce-
lebracion continue forta-
leciéndose.

“Porque conservar
nuestras raices también
es construir un mejor fu-
turo” dijo la alcaldesa.

CIERRE DE FERIA
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Conmemora Tenampulco

90 anos de su fundacion

* CON RESPALDO DEL AYUN-
TAMIENTO QUE ENCABEZA
JUAN CARLOS ESCALONA
PEREZ

TENAMPULCO, PUE -
1 cabildo munici-
pal, encabezado
por el alcalde Juan
Carlos Escalona Pérez,

acudio este miércoles la
conmemoracion del 90

aniversario de la funda-
cion del Ejido Tenam-
pulco, atendiendo la in-
vitacion del Comisariado
Ejidal.

Durante el acto, el presi-
dente municipal destaco
que la fecha “nos recuer-
da nuestras raices, nues-
tra historia y el esfuerzo
de quienes, con trabajo,
perseverancia y amor por
esta tierra, hicieron posi-

ble el desarrollo del mu-
nicipio”.

Escalona Pérez subrayo
que el ejido representa
mas que la tenencia de la
tierra: “Es unidad, tra-
bajo colectivo y el legado
que generacion tras ge-
neracion han construido
nuestras familias cam-
pesinas”. Reconocio que,
gracias a los ejidatarios,
Tenampulco conserva su

identidad y vocacion pro-
ductiva.

Ante las y los ejidatarios
reunidos, el edil refren-
do el compromiso de su
administracion de seguir
respaldando al campo y
a quienes diariamente
hacen producir la tierra.
“Estamos convencidos de
que cuando fortalecemos
al ejido, fortalecemos el
futuro de nuestro muni-

cipio”, expreso.

Finalmente, el Ayunta-
miento felicité al Comi-
sariado Ejidal y a todas las
familias que celebran este
aniversario, sefialando
quelos 90 afios de historia
deben ser motivo de or-
gullo e inspiracion “para
seguir construyendo un
Tenampulco mas fuerte y
con mayores oportunida-
des para todos”.
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POR:LYDIA MOLINA
JALACINGO, VER -

ste miércoles por la
Etarde noche el go-
bierno municipal
de Jalacingo 2026-2029,
dio a conocer el progra-
ma artistico y cultural de
la Feria Jalacingo 2026,
en el Auditorio Munici-
pal, donde el presidente
municipal Miguel Cue-
llar Contreras, regidores,
y el comité de feria pre-
sentaron las diferentes
actividades religiosas, de
espectaculo, culturales,
deportivas; todo en el
marco de la celebracion
del padre Jesus, asistien-
do el parroco de la iglesia,
José Rafael Luna Cortes.
El evento previo a la

JALACINGO
JUEVES 9 DE JULIO DE 2026

Presentan gran cartel
de feria en Jalacingo

« SERA UNA GRAN FERIA RELIGIOSA Y ARTISTICA CON EVENTOS DE TALLA INTERNACIONAL COMO CONJUNTO PRIMAVERA,

EDWIN LUNAY LA TRAKALOSA

» TAMBIEN MILLONARIO, PLATANITO SHOW, RODEO SALTOS DE GLORIA, ENTRE OTROS EVENTOS DE GRAN CALIDAD.

presentacion, se contd
con la participacion del
Ballet Folklorico de Ja-
lacingo, espectaculo que
busco enaltecer las raices
y el orgullo de los habi-
tantes del municipio. Fue
ahi donde el presidente
Municipal agradecio la
presencia también de los

diferentes productores de
frutas, de tamales, de pul-
que, de invernaderos de
arboles frutales y flores;
asi como los productores
de Pulque; todos los que
impulsan el comercio y
las tradiciones gastrono-
micas que existen en Jala-
cingo.

Miguel Cuellar invito a
las familias a sumarse al
inicio de la maxima fies-
ta, que ofrecera mas de un
mes de actividades cultu-
rales, religiosas y de en-
tretenimiento.

De acuerdo al cartel de
feria contara con una am-
plia variedad de géneros

para todos los publicos:

MUSICA Y TRADI-
CION:

- Jueves 6 de agosto: Fa-
moso Jaime Guzman se
presentara en la Expla-
nada de la Parroquia a las
19:00 horas, en el marco
de las festividades en ho-



nor a Nuestro Padre Jesus
de Jalacingo. Evento gra-
tuito.

- 21 de agosto: Grupo
Quintana.

- Lunes 24 de agosto:
Los Bybys llevaran su mu-
sica romantica y tropical
al Teatro del Pueblo.

- Viernes 28 de agosto:
El rapero Millonario en-
cabezara una noche de
hip-hop en el Teatro del
Pueblo.

- Sabado 29 de agosto:
Gran Baile de Feria con
Conjunto Primavera vy
Edwin Lunay La Trakalo-
sa de Monterrey en el Es-
tadio Municipal.

- Domingo 30 de agos-
to: Gran cierre a cargo de
Grupo Galope de Celso
Hernandez y Alamefios
de la Sierra en el Estadio
Municipal.

COMEDIAY JARIPEO:

- Sabado 22 de agosto:
Rodeo con la presenta-
cion estelar de El Poder
del Norte.

- Domingo 23 de agos-
to: Platanito Show, uno
de los comediantes mas
reconocidos del pais, en
Jalacingo.

SEGURIDAD Y LOGIS-
TICA

El Ayuntamiento infor-
mo que se implementara
un operativo coordina-
do con Proteccion Civil
y Seguridad Publica Mu-
nicipal para garantizar el
desarrollo de cada evento.
Asimismo, reitero el edil
que se cambid el espacio
del Teatro del Pueblo para
mayor comodidad y ahora
se realizara en la calle 20
de Noviembre.

La Feria Jalacingo 2026
busca fortalecer la iden-
tidad, impulsar la econo-
mia local y el turismo re-

JALACINGO ‘ 07
JUEVES 9 DE JULIO DE 2026

ligioso del cual se espera
al menos en los dias mas
grandes, a mas de 20 mil
personas, que sin duda se-
ran recibidos por el muni-

cipio, y promover la convi-
vencia familiar mediante
una oferta que combina
fe, cultura popular y es-
pectaculos masivos.
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CON SERVICIOS DE CEPOSAMI
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DIARIO DETEZIUTLAN

SEDIF afianza bienestar
emocional infantil

« ANTES DE CUMPLIR SUS PRIMEROS 10 MESES, EL CENTRO SUPERO UN RECORD DE 16 MIL 842 ATENCIONES INTEGRALES PARA NINAS, NINOS Y

ADOLESCENTES.

* EL DIRECTOR DEL ORGANISMO, CARLOS OCHOA RODRIGUEZ, VISITO ESTE ESPACIO PARA CONOCER EL ACOMPANAMIENTO QUE BRINDA A LAS INFANCIAS.

PUEBLA, PUE.-

casi diez meses de haber
iniciado operaciones, el
entro Poblano de Salud
Mental Integral (CEPOSAMI), del
Sistema Estatal para el Desarrollo
Integral de la Familia (SEDIF),
brindd 16 mil 842 servicios espe-
cializados, resultado que refleja el
compromiso de acercar atencion
oportuna y de calidad a nifas,
nifiosyadolescentes que requieren
acompainamiento para fortalecer
su salud emocional, su desarrolloy
subienestar.

En el marco de estos avances, el
director general del SEDIF, Carlos
Ochoa Rodriguez, realizé un reco-
rrido por dicho centro para cono-
cer de primera mano sus bondades
yreconocereltrabajodelequipode
profesionales que, todos los dias,

acompafia a infantes y juventudes.
Esta visita atiende la instruccion
delapresidentadel Patronato, Ceci
Arellano, de mantener una presen-
cia cercana en los espacios donde
se transforman vidas mediante

unaatencion humanayde calidad.

Del total de servicios otorgados
entre septiembre de 2025 yjuliode
2026, alrededor de 5 mil 590
correspondieron aconsultasde psi-
cologia clinica, area fundamental
para atender situaciones como
ansiedad, depresion, problemas de
conducta, duelo o dificultadesenla
convivencia. Asimismo, el area de
neuropsicologia triplico reciente-
mente su capacidad de atencion
con la incorporacion de mas espe-
cialistas, lo que permite ampliar la
cobertura en la evaluacion y trata-
miento de alteraciones relaciona-
das conel aprendizaje,lamemoria,
el lenguaje y otras funciones del
desarrollo.

Ademas, CEPOSAMI ofrece
atencion en endocrinologia, tera-
piadellenguaje, nutricion, estimu-
lacion magnética transcraneal y
talleres de psicoeducacion dirigi-
dos a madres, padres y cuidadores,
con el propodsito de fortalecer la
comunicacion familiar y promover

la prevencion como una herra-
mienta para construir entornos
mas saludables. Cada intervencion
representa una oportunidad para
que nifias, nifios y adolescentes
desarrollen sus capacidades, forta-
lezcan su bienestar emocional y
mejorensucalidad devida.

“Nos sentimos como en casapor-
que el apoyo que nos brindan es
muy benéfico para nuestras hijas e
hijos y que ahora tengan reconoci-
miento de la Organizacion de las
Naciones Unidas, significa que ser-
vira como modelo para ayudar a
mas personas” sefald la sefiora
Rocio Cruz, madre de 2 pacientes.

El fortalecimiento de la aten-
cion emocional por parte del
Sistema Estatal DIF responde al
compromiso del gobernador
Alejandro Armenta, de ampliar el
acceso a servicios especializados
que protejan la salud integral de la
poblacion. De igual forma, estas
acciones se alinean con la politica
de bienestar y atencion a la salud
mental que impulsa la presidenta
de México, Claudia Sheinbaum
Pardo, mediante estrategias que
colocan alas personas y a sus fami-
lias en el centro de las politicas
publicas.
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Yankuilotl coloca a Puebla como
referente de soberania tecnologica

* EL GOBIERNO DEL ESTADO CONSOLIDA EL DESARROLLO DE SEMICONDUCTORES, SOFTWARE E INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA TRANSFORMAR LA
MOVILIDAD, EL CAMPO Y LOS SERVICIOS PUBLICOS.
* EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER ANUNCIO QUE LA FABRICA DE BICICLETAS SE INSTALARA JUNTO A KUTSARI, MIENTRAS QUE LA
PLANTA DE MANTENIMIENTO SE UBICARA EN CUAUTLANCINGO.

CIUDAD DE MEXICO.-

uebla afianza su liderazgo

como referente nacional en

innovacion y desarrollo tec-
noldgico con Yankuilotl, un proyecto
estratégico que impulsa el aprove-
chamiento del talento especializado
y fortalece la soberania tecnoldgica
del pais. El gobernador Alejandro
Armenta Mier afirmé que estainicia-
tiva rompe con la fuga de cerebros y,
bajo la vision de la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo, posiciona
alaentidad como unpolo de desarro-
llo tecnoldgico.

Laentidad seencuentraalaparde
paises asiaticos en materia tecnolo-
gica, lo que representa un motivo de
orgullo al convertir el conocimiento
ylaespecializacion de las ylos pobla-
nos en proyectos estratégicos para el
desarrollo social e inclusivo.

Explicé que, mientras empresas
privadas cobran millones de pesos
por desarrollar soluciones tecnologi-
cas, Yankuilotl disefia herramientas
que fortaleceran la modernizacidon
de servicios publicos en el estado sin
recurrir al modelo de licitacion que
encarece los servicios publicos.
Entre ellos el sistema integral de
movilidad que permitira acceder,
mediante un teléfono celular, tarjeta
o cddigo QR, al transporte por cable,
la red de ciclovias, el sistema de bici-
cletas publicas y la Red Urbana de
Transporte Articulado (RUTA).
Asimismo, Yankuilotl desarrolla pla-
taformas para la modernizacion del
catastro y del Registro Publico de la
Propiedad, con el propdsito de elimi-
nar practicas de corrupcion y reducir
tramitesinnecesarios.

El titular del Ejecutivo subrayo
que la entidad cuenta con tecnologia
digital e inteligencia artificial para
fabricar tarjetas electronicas utiliza-
das en equipos ferroviarios, drones,
tractores y sembradoras de alta pre-
cision, con el respaldo de la subsese-
cretaria de Desarrollo Tecnoldgico,
Vinculacion e Innovacion del

Gobierno Federal, Celina Peifia
Guzman, y de la secretaria de
Ciencia, Humanidades, Tecnologia e
Innovacion (SECIHTI), Miryam
Aquino Mena. Ademas, anuncid que
lafabricadebicicletas que estaba pro-
gramada para ser instalada en
Acatzingo, se ubicara junto a Kutsari
Puebla, centro de disefio de
Semiconductores del gobierno fede-
ral, mientras que lafabrica de mante-
nimiento tendra sede en
Cuautlancingo.

Al respecto, el director general de
Yankuilotl, Lagtzu Lépez Miro
Castorena, explicé que la empresa
opera con tres lineas estratégicas:
una casa de ensamblaje de semicon-
ductores con capacidad para inte-
grarhasta 200 mil componenteselec-
tronicos porhora; unafabrica de soft-
ware dedicada al desarrollo de apli-
caciones, plataformas digitales y
sitios web, entre ellos el dela Feriade
Puebla; y el disefio del sistema inte-
gral de bicicleta publica, que incluye
las cicloestaciones, la aplicacion
movil, las tarjetas y la operacion del
servicio. Precis6 que Yankuilotl no
solo ensambla tarjetas electrdnicas,
sino que también participaensudise-
fio en coordinacion con el proyecto
federal Kutsari, responsable del dise-
fiodeloschipsqueintegran estosdis-
positivos.

Durante un enlace remoto desde
el Cuarto Limpio de Yankuilotl, el
encargado del Laboratorio de
Electronica y Prototipos, Argel Vega

Alonzo, explico que el proceso inicia
con el disefio del plano constructivo
de la tarjeta electrdnica, continua
con la distribucion fisica de los com-
ponentes y posteriormente pasa por
una etapa de validacion paraverificar
las interconexiones y garantizar el
correcto funcionamiento antes de su
produccion.

Por su parte, el director de
Tecnologia, Daniel Antonio
Gutiérrez, detallo que cada proyecto
requiere una programacion especifi-

ca para configurar las maquinas de
ensamblaje, las cuales alcanzan una
capacidad de hasta 200 mil compo-
nentes por hora en tecnologia SMT y
40 mil componentes mediante tec-
nologia through-hole.
Posteriormente, el procesoincluye el
empastado, la colocacion de compo-
nentesylasoldadura.

Destaco que la capacidad instala-
dade Yankuilotl permite fabricartar-
jetas electronicas para una amplia
gama de dispositivos, como televiso-
res, teléfonos celulares, tabletas, elec-
trodomésticosydiversos equipostec-
nologicos, lo que fortalece la innova-
cion y la soberania tecnoldgica de
Puebla.

Finalmente, la secretaria de
Ciencia, Humanidades, Tecnologia e
Innovacion, Miryam Aquino, desta-
cO que se realiza un gran trabajo en el
que por primera vez universidades
publicas y privadas trabajan de la
mano, lo que previene la fuga de
talentos.
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CON FERIA DEL MOLOTE
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DIARIO DETEZIUTLAN

San Pedro Cholula destaca como destino gastronémico

« SE LLEVARA A CABO DEL
10 AL 12 DE JULIO EN LA
PLAZADE LACONCORDIA.
* SE PREVE LA LLEGADA DE
31 MIL PERSONAS Y UNA
DERRAMA ECONOMICA DE
10 MILLONES DE PESOS.

PUEBLA, PUE.-

on el fin de impulsar
la gastronomia tra-
dicional en San

Pedro Cholula, la Secretaria
de Desarrollo Turistico del
Estado de Puebla, en coordi-
nacion con la autoridad
municipal, anuncid la edi-
ciéon 14 de la Feria del
Molote, que se llevara a
cabodel 10al 12 dejulio pro-
ximo en la Plaza de la
Concordia de este Pueblo
Magico.

En estos dias se prevé la
llegada de mas de 31 mil visi-
tantes del estado, de otras
partes del pais e incluso del
extranjero, por lo que la
derrama econdmica se esti-
ma en mas de 10 millones de
pesos en beneficio de la
poblacion.

Al reconocer el trabajo y
dedicacion de las 22 cocine-

ras tradicionales que partici-
paran en este encuentro culi-
nario, el subsecretario de
Promocion Turistica, José
Miguel VélezR. Moreno, en
representacion de la secreta-
ria de Desarrollo Turistico,
Carla Lopez-Malo Villalon,
menciond que este platillo
es una de las joyas de la gas-
tronomia poblana, por lo
que invito a todas las perso-
nas para que asistan y
degusten los molotes, cuyo
evento, ademas de fomentar
el turismo también incenti-
va a la economia de la
region.

Tras agradecer al gober-
nador Alejandro Armenta
Mier, por impulsar la indus-

tria turistica del estado de
Puebla, la presidenta muni-
cipal de San Pedro Cholula,
Tonantzin Fernandez Diaz,
resaltd la importancia que
representa para el munici-
pio esta feria porque son las
propias cocineras las que se
organizan para llevarla a
cabo y mostrar gran varie-
dad de molotes como tinga,
pollo, quesillo, papa, huitla-
coche, mariscos, al pastor,
bacalaoy chile ennogada.
La representante de las
expositoras, Damari Maday
Lépez Stavoli, dijo que
todas las participantes coci-
nan con amor y esfuerzo
para ofrecer alimentos de
calidad, con precios que van

desde 50 y hasta 200 pesos,
depende de los ingredientes.

De esta manera, la admi-
nistracion estatal, refrenda
su compromiso de seguir

con la promocién de la
riqueza gastrondmica con la
que cuenta la entidad pobla-
nay, sore todo, de su cocina
ancestral.
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/ SERVICIO A DOMICILIO
' 2313123755 oal 23111189 68
> y PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:
» Accesorios »Macunas » Alimento para tus
= Ropa « Consultas mascotas
» Correas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
= Estética Canina + Odontolegia Canina.

cuidado de tus mascotas
Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.
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Nos ubicamos

en Atzalan,
Veracruz.
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AMIGDALA
AXON
CEREBELO
DENDRITA
ENCEFALO

ESTIVAL
VERANILLO
BOCHORNO
CANICULA
CALOR

GLIA
HEMISFERIO
HIPOCAMPO
HIPOFISIS

HIPOTALAMO

- SOPAS DE LETRAS -

VERANEAR
BRONCEADO
PLAYA
DESCANSO

LOBULO
MIELINA
NEURONA
SINAPSIS
TALAMO

PISCINA
BANADOR
SEQUIA
CHANCLAS
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Mundial 2026: Justin
Bieber se suma al
historico show de

medio tiempo para
la final

a FIFA sigue trayendo sorpresas en

medio del Mundial 2026, con la

mision de convertirlo en el mejor dela
historia y este miércoles, hicieron oficial la
inclusion de Justin Bieber en el show de
medio tiempo preparado para la gran final,
que yacontabacon grandes estrellas ala cabe-
zacomo Shakira,MadonnaylabandaBTS.

Estos cuatro seran los lideres del inédito
espectaculo que tendralugaren el New Jersey
Stadium, el proximo domingo, 19 dejulio.

Este evento vamas alla del futbol y el presi-
dente de la FIFA, Gianni Infantino, anuncio
que también se hara para ayudar a la Global
Citizen Education Fund, encargada de la edu-
cacionde millones de nifios anivel mundial.

“Cuando se trata de lo que el mundo nece-
sita, no hay nada mas importante que la edu-
cacion. Nos enorgullece contar con Justin
Bieber, quien se unira a Madonna, Shakira y
BTS para coprotagonizar el espectaculo del
descanso de la final de la Copa Mundial de la
FIFA 2026, en apoyo al Fondo de Educacion
FIFA-Global Citizen y a nuestra mision de
ampliar el acceso aunaeducacion de calidad y
a oportunidades futbolisticas para nifios de
todoelmundo”,declaré Infantino.

De acuerdo a la informacion oficial, se des-
tinaran 100 millones de ddlares delorecauda-
do en el show de medio tiempo de la final para
esta fundacion de la FIFA para garantizar la
calidad educativa y la inclusion al fatbol de
muchos nifos alrededor del mundo que no
pueden hacerlo por sus propios medios.
Infantino informé que $1 sera donado por
cada ticket para el juego decisivo del maximo
eventode selecciones.

Y O
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ARIES

Tu liderazgo natural florecers,
irradiando un carisma y
encanto irresistible. Te
convertirds en un experto en
elarte delaseducciény sabras
captar la atencion de quienes
te rodean. Aprovecha esta
energia positiva para lanzarte
a nuevas aventuras. Tu
iniciativa te traerd gratifica-
cion.

=

LIBRA

El amor y la pasién cobraran
protagonismo en tus
relaciones. Los vinculos
existentes se fortaleceran,
revelando nuevas perspecti-
Vas y proyectos comparti-
dos. Si no tienes pareja,
atento: alguien especial
podriacruzarse entucamino
en una fiesta o celebracion
social. Déjate seducir por la
vida.

TAURO

Surgird en ti el anhelo de un
encuentro contigo mismo,
explorando las dimensiones
mas intimas de tu ser. Tus
seres queridos mas cercanos
tebrindaranlaoportunidad de
adentrarte en tu universo
interior, descubriendo
sensaciones de pertenencia y
una conexion espiritual mas
enriquecedora.

"

ESCORPIO

Alcanzar una imagen exitosa
se convertird en tu principal
ambicion, impulsandote a
esforzarte cada dia para lograr
ese objetivo. Quizas dediques
mas tiempo al ejercicio; en ese
caso, disefa rutinas que
mejoren tu condicién fisica
gradualmente, disfrutando
cadapasodel proceso.

I

GEMINIS

En este dia, tu entusiasmo
florecera en compafia de
amigos y en actividades
grupales. Una vibracion
elevada te permitird ampliar tu
circulo de influencia. Se
presentaran oportunidades
para conocer personas
encantadoras que te
inspiraran y te abrirdn a
perspectivas estimulantes.

A

SAGITARIO

Venus y la Luna unen sus
energias, brinddndote una
oportunidad de disfrute,
deseo vy gratificacion. Tus
aspiraciones romanticas se
encauzaran, permitiéndote
vivir experiencias acordes con
tu sentir mas genuino y con
aquello que realmente
anhelas experimentar con
otrapersona.

é9

CANCER

Tu carrera profesional se vera
favorecida por las estrellas,
situdndote en una posicion
destacada. Es el momento
ideal paraorganizarte y buscar
acuerdos comerciales que
promuevan tu prosperidad.
Aprovecha tu capacidad de
entendimiento para alcanzar
eléxitoyllegaralacima.

%

CAPRICORNIO

En este dia, tu espacio
personal cobrard protagonis-
mo, impulsandote a fortalecer
los lazos familiares. Verdades
ocultas saldran a la luz,
revelando aspectos descono-
cidos de tu historia. Estos
descubrimientos te brindaran
herramientas para desenvol-
verte con mayor conciencia
entuesferaintima.

d

LEO

Un poderoso impulso te
llevard a expandir tus
horizontes y verds como tus
deseos se manifiestan con
cadapaso. Lasinergiadeamor,
confianza y sabiduria te
impulsara lejos en tu camino.
Prepdrate para una apasio-
nante travesia en la que
desplegaras todo tu magne-
tismo personal.

Va d

ACUARIO

El romance tocard a tu puerta
con entusiasmo. Las palabras
de un ser especial iluminaran
tus perspectivas e infundirdn
optimismo. Tu curiosidad por
nuevas experiencias
compartidas se intensificard,
abriendo puertas a encuen-
tros fascinantes. Prepdrate
paraundiallenodediversion.

Y

VIRGO

Hoy despertard tu deseo de
disfrutar los placeres
sensuales en la alcoba. Te
sugiero crear un ambiente
exdtico y seductor, utilizando
esencias orientales para
realzar una atmodsfera
atractiva y envolvente.
Sentirds una fuerte inclinacion
hacia la intimidad, explorando
nuevas dimensiones de
entrega.

¥

PISCIS

Tu enfoque se dirigira hacia el
progreso econdémico,
impulsandote a negociar
mejores términos laborales.
Considera renovar tu entorno
cotidiano. Incorpora
elementos o piezas decorati-
vas que evoquen serenidad y
alegria. Estas pequenfas
mejoras contribuirdn a
potenciar tu productividad.
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Bienestar sexual alos 50:
redescubre el placer con confianza

I bienestar sexual a los 50 es

una parte esencial de la salud

integral. A medida que enve-
jecemos, nuestro cuerpo cambia,
pero eso no significa que el deseo o el
placer desaparezcan. De hecho,
muchas personas descubren nuevas
formas de conexion y satisfaccion en
estaetapadelavida.

Para algunas mujeres, la meno-
pausia puede traer consigo ciertos
desafios, como sequedad vaginal o
fluctuaciones enlalibido. Sin embar-
go, con las estrategias adecuadas, es
posible mantener una vida sexual
activaygratificante.

Hoy exploramos cémo potenciar
la salud intima después de los 50 con
laguiadel Dr. Joan Matas, ginecdlogo
integrativo en Barcelona, Espafia.

Transformaciones enlasalud inti-

maalos50

Conlallegada de la perimenopau-
siaylamenopausia, el cuerpo experi-
menta cambios hormonales signifi-
cativos. La disminucion de estréoge-
nos puede afectarla lubricacion vagi-
nal, la elasticidad de los tejidos y la
respuestasexual.

“Los estrogenos participan en la
lubricacion, elasticidad y bienestar
del tejido vaginal. Con un nivel bajo
de estrogenos, el tejido vaginal puede
volverse mas delgado y seco”, explica
elDr.Joan Matas.

Algunos de los factores clave que
influyen en el bienestar sexual inclu-
yen:

* Niveles hormonales: La reduccion
de estrogenos y progesterona pue-
dedisminuirlalibido.

 Estrésyansiedad: El cortisol eleva-
dointerfiere conel deseo sexual.

¢ Salud general: Enfermedades como
diabetes o hipertension pueden
afectarlafuncion sexual.

* Factores emocionales: Cambios en
la autoestima o la conexion emo-
cional pueden influir enlavidainti-
ma.

Para contrarrestar estos efectos,
es fundamental adoptar habitos salu-
dables y conocer estrategias para
mejorarlacalidad delasrelaciones.

Como combatir la sequedad vagi-
nal y mejorarlalubricacion

La sequedad vaginal es uno de los
sintomas mas frecuentes en mujeres
de 50 afios o mas, pero tiene solucion.

Te explicamos ahora cuales son
los factores que contribuyen a la
sequedad vaginal:

e Disminucion de estrégenos:
Reduce la hidratacion de lamucosa
vaginal.

e Uso de productos irritantes:
Jabones con fragancia y duchas
vaginalesalteranel pH.

e Consumo de medicamentos:
Antihistaminicos y antidepresivos
puedenreducirlalubricacion.

e Estrés cronico: Elaumento del cor-
tisol interfiere con la produccion
hormonal.

* Deshidratacion: No beber suficien-
te agua también afecta la mucosa
vaginal.

Para contrarrestar la sequedad y
mejorar el confort en la vida diaria y
en las relaciones sexuales, es impor-
tante adoptar habitos que favorezcan
lahidratacionvaginal.

e Hidratantes vaginales: Productos
con acido hialurdénico ayudan ares-
taurarlahumedad natural.

* Lubricantes a base de agua: Ideales
para evitar molestias durante el
actosexual.

* Ejercicios de suelo pélvico:
Mejoran la circulacién y fortalecen
lamusculaturavaginal.

« Acidos grasos esenciales: Omega-3
y vitamina E favorecen la elastici-
daddelostejidos.

«El uso constante de hidratantes
vaginales puede favorecer la integri-
dad de la mucosa, humedecer el teji-
do subyacente y mejorar la estructu-
ra de los pliegues y rugosidades vagi-
nales», explicael Dr. Matas.

Impacto emocional y hormonal en

lavidaintima

Elbienestar sexual no solo depen-
de defactoresfisicos, sinotambiénde
la estabilidad emocional y psicologi-
ca. Estos son los efectos de los cam-
bioshormonalesenlalivido:

e Disminucion de dopamina y sero-
tonina: Puede provocar apatia
sexual.

¢ Aumento del cortisol: Eleva el
estrésyreducelaenergia.

e Trastornos del suefio: Dormir mal
impactael deseo sexual.

Aqui te ofrecemos algunas estra-
tegias paraintentar mejorar el equili-
brio emocional y de ese forma recu-
perareldeseo:

e Meditacion y yoga: Reducen el
estrés y mejoran la conexion con el
propio cuerpo.

e Descanso adecuado: Dormir entre
7 y 8 horas favorece la regulacion
hormonal.

e Dieta equilibrada: Nutrientes
como magnesio y vitamina B6 pro-
mueven el bienestar emocional.

«Cuando el estrés es alto, el cuer-

po usa la progesterona para producir
cortisol, lo que puede afectar la libi-
do. Por eso es fundamental aprender
amanejarel estrés»,comentael espe-
cialista.

Redescubrir el placer:
Autoconocimientoy exploracion
La sexualidad no tiene fecha de
caducidad, y los 50 pueden ser una
oportunidad maravillosa para redes-
cubrirel placeryconectar connuevas
formas de intimidad. «Muchas muje-
res descubren que el deseo no depen-
de solo de las hormonas, sino tam-
bién de la intimidad emocional y la
conexion con la pareja», afirma el Dr.

Matas, que nos ofrece estos consejos

paramejorarlaintimidad alos 50:

e Comunicacion abierta: Hablar
sobre deseos y expectativasfortale-
celaintimidad.

e Autoconocimiento: Explorarel pro-
pio cuerpo ayuda a mejorar la res-
puestasexual.

 Ejercicios de Kegel: Fortalecen los
musculos pélvicos y aumentan la
sensibilidad.

e Crear un ambiente propicio: Velas,
musica y aceites esenciales pueden
mejorarlaexperienciaintima.

El bienestar sexual alos 50 no solo
es posible, sino que puede ser una eta-
padeplenitud yautodescubrimiento.

El bienestar sexual alos 50 es una
realidad alcanzable con el enfoque
adecuado. Con la ayuda de hidratan-
tes vaginales, la gestion del estrés, el
autoconocimiento y una comunica-
cion abierta con la pareja, es posible
disfrutar de una vida intima plena y
satisfactoria.

Mas alla de los cambios fisicos,
esta etapa puede convertirse en una
oportunidad para fortalecer la cone-
xion con una misma y con la pareja,
permitiendo una sexualidad mas
libre, madurayenriquecedora.

Vida y Salud
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Acuerdan protocolo comun para atender violencia sexual

* SE FIRMO UN DECALOGO QUE ESTABLECE ACCIONES PARA FORTALECER LA PREVENCION Y ATENCION EN EL SECTOR SALUD.

PUEBLA, PUE.-

on el objetivo de fortalecer la

respuesta ante los casos de vio-

lencia sexual, el Gobierno de
México y el Gobierno del Estado de
Puebla formalizaron el Decalogo de
Compromisos del Sector Salud para la
Prevencion y Atencidn de la Violencia
Sexual en Nifias, Adolescentes y
Mujeres, una estrategia que busca esta-
blecer criterios comunes de actuacion
para garantizar una atencion integral a
las victimas.

En su participacion, la directora de
Violencia Familiar del Centro
Nacional de Equidad de Género y
Salud Sexual y Reproductiva
(CNEGSSR), May Wejebe Shanahan,
destacd la importancia de que las insti-
tuciones del sector salud actuen bajo
protocolos homologados desde el pri-
mer contacto ante este tipo de violen-
cia, la cual debe ser atendida como una
emergencia médica.

En este sentido, explicé que el
Decalogo busca que el personal médi-
co, de enfermeriay demas areas del sec-
tor salud acttien bajo protocolos homo-
logados desde el primer contacto, con
enfoque de género y derechos huma-
nos, para evitar la revictimizacion.

“Puebla es el cuarto estado en firmar
este decalogo, por lo que quiero felici-
tar a la entidad por asumir este compro-
miso. Reitero desde la Secretaria de
Salud, nuestro respaldo y acompafa-
miento para fortalecer las acciones de
prevencion y atencion de la violencia
sexual” expreso la funcionaria federal.

En representacion de la secretaria
de Salud, Maria del Rocio Rodriguez
Juérez, la encargada de despacho de la
Direccion de Salud Publica y
Vigilancia Epidemioldgica, Crisbel
Akaeena Dominguez, llamo a las insti-
tuciones estatales a fortalecer el trabajo
coordinado para garantizar una aten-
cion oportuna a las victimas de violen-
ciasexual.

Finalmente, el asesor en
Determinantes de la Salud y Curso de
Vida de la Organizacion Panamericana
de la Salud, Adriano Bueno Tavares,
felicité al Gobierno del Estado por la fir-
ma del Decélogo y convocd a mantener
los esfuerzos para dar cumplimiento a
los acuerdos establecidos.
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ATLIXCO, PUE.-

na aparatosa volcadu-
ra de un trailer de do-
ble remolque cargado

con cemento provoco el cierre
total de la circulacién con di-
reccion a Atlixco, luego de que
la pesada unidad aplasté una
camioneta sobre la autopista
Atlixco-Puebla.

El accidente ocurrié alrede-
dor del mediodia de este miér-
coles, ala altura del kilometro
27,enlacurva que conecta con
el libramiento hacia Atlixco,
una zona donde constante-
mente se registran percances
de este tipo.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, el trailer habria
ingresado a la curva a exceso
de velocidad, perdio el control
y volco sobre una camioneta
que circulaba por la vialidad,
dejandola practicamente des-
trozada bajo el peso de la car-
ga de cemento.

El conductor de la camione-
ta fue identificado como Juan
Vazquez, de 42 afios y origina-
rio de Zacapoaxtla, quien que-
do prensado entre los restos
del vehiculo.

Al sitio acudieron elemen-
tos del Cuerpo de Bomberos
de Atlixco, Proteccion Civil y
paramédicos, quienes duran-
te varios minutos realizaron
maniobras con equipo espe-
cializado para liberar al lesio-
nado. Una vez rescatado, fue

JUEVES 9 DE JULIO DE 2026
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Chofer de Zacapoaxtla
sufre accidente en Atlixco

* UN TRAILER CARGADO CON CEMENTO VOLCO Y APLASTO LA CAMIONETA QUE CONDUCIA EL CONDUCTOR DE LA CAMIONETA.

estabilizado y trasladado a un
hospital del IMSS para recibir
atencion médica.

Por su parte, el operador del
trailer también resulto lesio-
nado, aunque logro salir con

vida del accidente y fue aten-
dido porlos servicios de emer-
gencia.

Las imagenes del rescate
reflejan la magnitud del im-
pacto, ya que la camioneta
quedd com-

pletamente
aplastada en-
tre la estruc-
tura del trac-
tocamion vy

toneladas de cemento, lo que
obligd alos rescatistas a traba-
jar contrarreloj para sacar con
vida al conductor atrapado.

A pesar de lo aparatoso del
percance, las autoridades
confirmaron que no hubo per-
sonas fallecidas, resultado que
fue posible gracias a la rapida
intervencion de los cuerpos
de emergencia.

La autopista permanecio

cerrada en direccion a Atlixco
mientras continuaban las la-
bores de rescate, el retiro de la
unidad siniestrada ylalimpie-
za de la carpeta asfaltica. Las
autoridades recomendaron a
los automovilistas utilizar vias
alternas y extremar precau-
ciones, mientras se realizan
los peritajes para determinar
las causas del accidente y des-
lindar responsabilidades.
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Detienen a hombre con armay droga

* LOS HECHOS SE DIERON
DURANTE UN OPERATIVO
COORDINADO EN TLATLAU-
QUITEPEC

TLATLAUQUITEPEC, PUE -
omo resultado de un
operativo coordinado
entre autoridades es-
tatales, municipales y perso-

nal dela Secretaria de Marina,
un hombre fue detenido en el

municipio de Tlatlauquitepec
por su presunta responsabi-
lidad en los delitos de porta-
cion de un arma de fuego sin
la licencia correspondiente
y posesion de sustancias con
caracteristicas de narcotico.
De acuerdo con la informa-
cién oficial, durante recorri-
dos preventivos de vigilancia,
los elementos detectaron a
un hombre que, al percatarse
de la presencia de las corpo-

raciones, cambid repentina-
mente su direcciéon y mostré
una actitud evasiva, porlo que
le fue practicada una inspec-
cion preventiva.

En elinterior de una mochi-
la color rojo, los uniformados
localizaron un arma de fuego
de fabricacién hechiza abas-
tecida con dos cartuchos uti-
les calibre .22. Al ser cuestio-
nado, el individuo manifestd
no contar con la licencia co-

rrespondiente para su porta-
cion.

El detenido fue identificado
Unicamente como Miguel, de
25 afios de edad, con domici-
lio en la comunidad de Pez-
matlan, municipio de Tlatlau-
quitepec.

Durante la revision tam-
bién fueron aseguradas 15
bolsas tipo ziploc que conte-
nian una sustancia granulada
con caracteristicas similares

aladroga conocida como cris-
tal, una pipa de vidrio, un en-
cendedor, un teléfono celular,
un pasamontafia y la mochila
en la que eran transportados
los objetos.

Tanto el detenido como los
indicios asegurados fueron
puestos a disposicion de laau-
toridad federal competente,
que sera la encargada de de-
terminar su situacion juridica
conforme a derecho.

Un muertoy 2 heridos deja
volcadura en la Puebla-Orizaba

* LACAMIONETA DE CARGA QUE
TRANSPORTABA BULTOS SE VOLCO
LA ALTURA DE AMOZOC

AMOZOC, PUE .-

napersona murié y dos mas re-

l | sultaron lesionadas luego que

se volco una camioneta de car-

ga sobre la autopista Puebla-Orizaba, a
la altura del municipio de Amozoc.

Los hechos ocurrieron poco antes
del mediodia de este martes 7 de julio
en el kildmetro 142 con direccion a Ve-
racruz. Acorde con primeros reportes
launidad que transportaba bultos salié
del camino.

A consecuencia del accidente los
ocupantes de la camioneta con pla-
cas de circulacion terminacion S1-456
quedaron atrapados entre los restos de
launidad.

Automovilistas que transitaban a la
altura de Amozoc en la autopista Pue-
bla-Orizaba llamaron al 911, que mo-
viliz6 a elementos de Proteccion Civil
y personal de Caminos y Puentes Fe-
derales (Capufe) parala atencion. Los
cuerpos de emergencia rescataron a
dos personas con vida con diversas le-
siones y las trasladaron a un hospital
para recibir atencidn.

Una tercera persona murio en el lu-
gar ya que quedo prensada dentro de la
camioneta. Los bultos que transporta-
ba la unidad quedaron esparcidos so-
bre el acotamiento de la autopista.

Minutos mas tarde personal de la
Fiscalia General del Estado de Puebla

levanto el cuerpo y ordeno su traslado
al Servicio Médico Forense (Semefo).
Las maniobras de atencion y retiro de
la unidad se desarrollaron en el acota-
miento. No hubo afectaciones a la cir-
culacién.

Hasta el momento, autoridades no
informaron las causas que provocaron
la volcadura ni la identidad del falleci-
do.
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Estatal y diversas corporacio-
nes de auxilio.

Segun el testimonio de la
madre de la familia afectada,
al momento del incidente to-
dos estaban a punto de cruzar
un cauce cuando, de forma re-
pentina, una tromba de agua
incremento violentamente el
nivel de la corriente. La fuer-
za del agua arrastro a sus dos
hijas, al padre de ellas y a una
persona mas, separandolos
del resto del grupo.

La mujer logro salir del lu-
gar junto con su yerno y el
guia que los acompaiiaba, este
ultimo lesionado luego de ha-
ber sido arrastrado varios me-
tros por la corriente. Una vez
fuera de la gruta solicitaron el
apoyo de los cuerpos de emer-
gencia, iniciandose las labores
de busqueday rescate.

Con el paso de las horas,
las tareas se transformaron
en una intensa operacion de
localizacién. De manera pre-
liminar, autoridades confir-
maron el rescate de algunas
personas; posteriormente
trascendio el hallazgo sin vida
de Gerardo N,, de 31 afios de
edad, con domicilio en la co-
munidad de Yopi, quien fue
identificado como una de las

victimas del incidente. Asi-
mismo, de manera extraoficial
se informé sobre la localiza-
cion sin vida de otra persona,
informacion que permanece
en espera de confirmacion ofi-
cial.

Los trabajos de busque-

da contindan en la zona con
la participacién de personal
especializado, debido a las
complicadas condiciones que
presenta el cauce derivadas
de las lluvias registradas en la
region.

Las autoridades exhortaron

JUEVES 9 DE JULIO DE 2026

a la poblacidn a evitar ingre-
sar a rios, grutas y otros sitios
turisticos con corrientes de
agua durante la presente tem-
porada de lluvias, ya que las
crecientes repentinas repre-
sentan un riesgo considerable
paralos visitantes.
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Mientras contintan las la-
bores de rescate, familiares
de las personas desaparecidas
permanecen a la espera de no-
ticias, en una de las emergen-
cias mas delicadas registradas
recientemente en la region de
Cuetzalan.

TEL.2313136570

-

SUCURSAL CENTRO MATRIZ
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA

CEL. 231 108 1080

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

SUCURSAL AHUATENO

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.
MORELOS

TEL. 2313120094

CEL. 231 14321 04
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a la Gruta Chichica-

zapan se convirtié oy © o
en tragedia para una familia
originaria del municipio de

Chignautla, luego de que una
repentina creciente provo-
cada por las intensas lluvias ¢ INTEGRANTES DE UNA FAMILIA FUE ARRASTRADA POR LA CORRIENTE EN LA GRUTA CHICHICAZAPAN; YA FUERON LOCALI-
sorprendiera al grupo cuando ZADOS SIN VIDA, PERO FALTA EL RESCATE DE ALGUNOS DE LOS CUERPOS.
intentaba cruzar un cauce al
interior del sitio.

De acuerdo con el repor-
te oficial del Ayuntamiento
de Cuetzalan, la emergencia
fue notificada alrededor de
las 15:20 horas, luego de que
uno de los integrantes del
grupo lograra salir de la gruta
para solicitar ayuda. A partir
de ese momento se activo un
operativo conjunto en el que
participan elementos de Pro-
teccion Civil Municipal, Pro-
teccidon Civil Estatal, Policia

Pase alaPag.19
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