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POR: LILIANA LARA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n un acto que sien-
ta precedentes para 
la seguridad hídrica 

de la región, el Ayuntamien-
to de Teziutlán recibió de la 
Comisión Nacional del Agua 
(CONAGUA) el Título de Con-
cesión de Agua Potable que 
garantiza, por los próximos 30 
años, el aprovechamiento le-
gal y ordenado de este recurso 
vital.

El documento fue entre-
gado luego de un proceso de 
gestión encabezado por la 
presidenta municipal, Kar-
la Martínez, quien ha hecho 
de la planeación responsable 
uno de los ejes de su admi-
nistración. Con este título, 
el municipio no solo obtiene 
certeza jurídica sobre el uso 
del agua, sino que también ac-
cede a un marco que le permi-
te proyectar inversiones, am-
pliar la cobertura y mejorar la 
infraestructura hidráulica sin 
el temor de interrupciones o 
contingencias legales.

“Contar con certeza sobre el 
agua es dar un paso fi rme ha-
cia un municipio con mayor 
desarrollo y mejores condi-
ciones para las presentes y fu-
turas generaciones”, expresó 
la edil durante la ceremonia 
de recepción del documento, 
celebrada en las instalaciones 
de la CONAGUA en la capital 
poblana.

La concesión, que tiene una 
vigencia de tres décadas, in-
cluye volúmenes específi cos 
de extracción y uso domésti-
co, así como cláusulas de con-
servación y monitoreo que 
obligan al municipio a mante-
ner prácticas sustentables. De 
acuerdo con datos de la pro-
pia CONAGUA, Teziutlán se 
encuentra en una zona de es-
trés hídrico moderado, por lo 
que la vigencia larga del título 
permitirá una programación 
fi nanciera y técnica más am-
biciosa, con miras a reducir 
pérdidas en la red y fomentar 
el uso efi ciente entre la pobla-
ción.

Funcionarios de la depen-
dencia federal destacaron 
que la gestión municipal 
cumplió cabalmente con los 
requisitos técnicos y legales, 
lo que agilizó la resolución 
favorable. Asimismo, subra-

yaron que este tipo de con-
cesiones son parte del nuevo 
esquema de colaboración 
entre los tres órdenes de go-
bierno para garantizar el de-
recho humano al agua.

La presidenta Karla Mar-
tínez reiteró que su gobier-
no continuará impulsando 

acciones complementarias, 
como la rehabilitación de 
pozos, la modernización de 
tanques de almacenamiento 
y la instalación de medido-
res, con el fi n de que la cer-
teza jurídica se traduzca en 
benefi cios tangibles para las 
más de 50 mil familias que 

integran el municipio.
“No se trata solo de un pa-

pel; se trata de la tranquili-
dad de saber que el agua que 
llega a cada hogar tiene un 
respaldo legal y un futuro 
asegurado. Este es un logro 
de todas y todos los teziute-
cos”, concluyó la alcaldesa.

Con esta concesión, 
Teziutlán se suma a los mu-
nicipios poblanos que han 
regularizado su situación 
hídrica ante la autoridad 
federal, sentando las bases 
para un desarrollo ordenado 
y sostenible en el mediano y 
largo plazo.

Asegura Teziutlán agua para 30 años 
•  OTORGA CONAGUA TÍTULO DE CONCESIÓN DE AGUA POTABLE
•  KARLA MARTÍNEZ ENCABEZÓ LAS GESTIONES ANTE LA AUTORIDAD FEDERAL; EL DOCUMENTO BRINDA CERTIDUMBRE JURÍDICA Y FORTALECE LA PLANEA-
CIÓN HÍDRICA DEL MUNICIPIO
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POR: LILIANA LARA
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

C
on el objetivo de for-
talecer la producción 
agrícola e impulsar la 

soberanía alimentaria en la 
Sierra Nororiental, el Gobier-
no del Estado de Puebla en-
tregó más de 4 mil 800 sacos 
de fertilizante a productores 
de la microrregión 31, inte-
grada por los municipios de 
Tlatlauquitepec, Hueyapan, 
Yaonahuac y Zaragoza.

La entrega se realizó la ma-
ñana de este viernes en la Uni-
dad Habitacional Vicente Fox, 
en la cabecera municipal de 
Tlatlauquitepec, como parte 
del programa Insumos Estra-
tégicos para la Producción que 
opera la Secretaría de Agricul-
tura y Desarrollo Rural.

El evento fue encabezado 
por la subsecretaria de Agri-
cultura y Desarrollo Rural del 
Estado, Ana Sharey Eulogio 
Aguilar, en representación 
del gobernador Alejandro Ar-
menta, acompañada autorida-
des municipales.

Durante su intervención, el 
presidente municipal de Tlat-
lauquitepec, Juan Manuel 
Téllez Salazar, agradeció el 
respaldo del gobierno estatal 
al campo poblano, señalando 
que las políticas impulsadas 
por la actual administración 
están generando resultados 
tangibles para las familias 
productoras.

“El trabajo coordinado en-
tre sociedad y gobierno per-
mite alcanzar benefi cios rea-
les para quienes viven de la 
agricultura”, expresó el edil, al 
reconocer la entrega de trac-

tores, fertilizantes y apoyos 
que contribuyen a mejorar la 
productividad de las parcelas 
de maíz, frijol, café y árboles 
frutales.

Por su parte, la subsecreta-
ria Ana Sharey Eulogio Agui-
lar informó que en esta jorna-
da se otorgaron 846 benefi cios 
directos a productoras y pro-
ductores de granos básicos, 

además de certifi cados de 
marca que permitirán dar va-
lor agregado y mejorar la co-
mercialización de sus produc-
tos en nuevos mercados.

Detalló que además de los 
4 mil 800 sacos de fertilizan-
te de alta calidad, el progra-
ma contempla maquinaria 
agrícola sin costo, mochilas 
aspersoras, apoyos por con-

tingencias climatológicas e 
indemnizaciones para pro-
ductores afectados por fenó-
menos naturales.

La funcionaria invitó a los 
productores a acercarse a 
la Delegación de Desarrollo 
Rural para acceder a estos 
benefi cios, al precisar que la 
estrategia estatal busca tec-
nifi car el campo y garantizar 

la soberanía alimentaria en 
los 217 municipios de Pue-
bla.

Con estas acciones, el Go-
bierno del Estado y el Ayun-
tamiento de Tlatlauquitepec 
refrendan su compromiso de 
trabajar de manera coordi-
nada para fortalecer al cam-
po como motor del desarro-
llo económico regional.

Fortalecen al campo con casi 
5 mil sacos de fertilizante
• ENTREGAN A PRODUCTORES DE LA MICRORREGIÓN 31 EN TLATLAUQUITEPEC
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• “NUESTRAS CANDIDATAS A REI-
NA CHIGNAUTLA 2026 ESTÁN 
LISTAS PARA EMPRENDER ESTA 
GRAN EXPERIENCIA…”

CHIGNAUTLA, PUE.- 

C
on gran expectativa y bajo 
el lema “Belleza que inspi-
ra, solidaridad que trans-

forma”, el H. Ayuntamiento de 
Chignautla 2024-2027 anunció el 
inicio ofi cial del certamen Reina 
Chignautla 2026, una de las tradi-
ciones más esperadas dentro de la 
Feria Patronal del municipio.

A través de sus plataformas ofi -
ciales, el Gobierno Municipal in-
formó que el camino hacia la co-
rona ha comenzado y que las siete 
candidatas ya se encuentran listas 

para iniciar esta experiencia que 
pondrá a prueba no solo su belle-
za, sino también su talento, caris-
ma, compromiso social y amor por 
Chignautla.

“Nuestras candidatas a Reina 
Chignautla 2026 están listas para 
emprender esta gran experiencia, 
donde la belleza, el talento, el ca-
risma y el amor por nuestro muni-
cipio serán los protagonistas”, des-
taca el mensaje ofi cial difundido 
por la comuna.

Las jóvenes aspirantes — Miche-
lle, Ingrid, Nataly, Amanda, Laura, 
Frida y Yuri — fueron presentadas 
con fotografías ofi ciales tomadas 
en el Palacio Municipal, portando 
elegantes vestidos de gala y repre-
sentando con orgullo a su munici-
pio.

De acuerdo con el Ayuntamien-
to que preside Juan Toral Ramos, 
muy pronto se dará a conocer a la 
joven que tendrá el honor de por-
tar la corona y representar digna-
mente a Chignautla durante todo 
un año en eventos ofi ciales, cultu-
rales y de promoción turística.

El certamen, que forma parte 
de los festejos patronales más im-
portantes de la Sierra Nororiental, 
invita a la ciudadanía a seguir de 
cerca cada etapa del concurso y a 
brindar su apoyo a las participan-
tes.

Con este certamen, la adminis-
tración municipal refrenda su 
compromiso de fortalecer las tra-
diciones, impulsar la participación 
de la juventud y proyectar la iden-
tidad y el orgullo chignautleco.

Arranca camino rumbo a la 
corona de reina Chignautla 2026
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• EL DIF ZACAPOAXTLA 
REFRENDA SU COMPROMISO 
DE IMPULSAR PROGRAMAS 
CON SENTIDO HUMANO 

POR: LILIANA LARA 
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

E
l Sistema Municipal 
DIF de Zacapoa-
xtla 2024-2027, en 

coordinación con el Siste-
ma Estatal DIF de Puebla, 
continúa fortaleciendo 
las acciones encaminadas 
a garantizar una sana ali-
mentación en la población 
más vulnerable.

A través del Programa 
de Atención Alimentaria 
en los Primeros 1000 Días, 
actualmente se benefi cian 
364 familias zacapoaxt-
lecas, de las cuales 91 son 
nuevas incorporaciones 
que se suman 

Este programa tiene 
como objetivo proteger la 
salud de madres, niñas y 
niños pequeños, median-
te la entrega de canastas 
nutritivas, el fomento a la 

lactancia materna exclusi-
va y la capacitación en te-
mas de nutrición, higiene 
y preparación de alimen-
tos.

Con estas acciones, el 

DIF Zacapoaxtla refrenda 
su compromiso de traba-
jar de la mano con el Go-
bierno del Estado, encabe-
zado por el Sistema Estatal 
DIF Puebla, para impulsar 

programas con sentido 
humano que contribuyan 
al bienestar integral y al 
desarrollo saludable de la 
primera infancia en el mu-
nicipio.

Zacapoaxtla fortalece 
nutrición a 364 familias
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HUEYAPAN, PUE.- 

E
l Ayuntamiento de 
Hueyapan dio el ban-
derazo de inicio a la 

construcción de pavimento 
con concreto hidráulico en la 
calle Galena, en la comunidad 
de Atmoloni, atendiendo una 
demanda histórica de sus ha-
bitantes.

Esta importante vialidad, 
que por años fue gestionada 
por las y los vecinos, será in-
tervenida para mejorar la mo-
vilidad, la seguridad y la ima-
gen urbana de la zona. La obra 
representa además un paso 
fi rme en la modernización del 
entorno de la Universidad Pe-
dagógica Nacional, Sede Re-
gional Hueyapan, benefi cian-
do a estudiantes, docentes y 
familias de la comunidad.

El banderazo fue encabeza-
do por el presidente munici-
pal de Hueyapan, Ing. Alfon-
so Lino Pozos, acompañado 
por la presidenta del Sistema 
DIF Municipal, Mtra. Mary 
Hernández, así como por regi-
dores y directores del Ayunta-

miento.
Durante el evento, el alcal-

de hizo entrega del expedien-
te técnico al Comité de Obra, 
integrado por ciudadanos 
de Atmoloni, reafi rmando 
el compromiso de su admi-
nistración de que sean las y 
los hueyapanenses quienes 
supervisen la correcta ejecu-
ción y la transparencia de los 
trabajos.

Es así que el Gobierno Mu-
nicipal de Hueyapan con-
tinúa impulsando obras de 
infraestructura con sentido 
social, priorizando aquellas 
que mejoran de manera di-
recta la calidad de vida de las 
familias hueyapanenses.

Resuelven demandan 
histórica en Hueyapan
• INICIAN PAVIMENTACIÓN DE CALLE GALENA EN ATMOLONI
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•  CON ARRANQUE Y ENTRE-
GA DE CAMINOS EN ZILTE-
PEC Y OCTIMAXAL

CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE.- 

C
on el objetivo de me-
jorar la movilidad y 
fortalecer el desarro-

llo comunitario, el presidente 
municipal de Cuetzalan del 
Progreso, Oscar Paula Cruz, 
encabezó este jueves el arran-
que de una obra de pavimen-
tación y la entrega de una 
etapa más de camino en dos 
localidades del municipio.

En la comunidad de Zilte-
pec, el alcalde dio el bandera-
zo de inicio a la construcción 
del camino con pavimento de 
concreto hidráulico en el tra-
mo Zona Baja al Centro, una 
obra prioritaria demandada 
por los habitantes y que per-
mitirá contar con una vialidad 
más segura, funcional y dura-
dera.

Posteriormente, en la lo-
calidad de Octimaxal Norte, 
Paula Cruz realizó la super-
visión y entrega de una etapa 
del camino con pavimento de 
concreto hidráulico del tramo 
Octimaxal Norte – Xiloxochi-
co de Rafael Ávila Camacho, 
infraestructura que mejora de 
manera directa la comunica-
ción entre ambas comunida-
des y facilita el traslado diario 

de familias, productores y es-
tudiantes.

Durante su mensaje, el edil 
subrayó que invertir en in-
fraestructura vial no solo sig-
nifi ca abrir o mejorar cami-
nos, sino generar condiciones 
para el acceso a servicios, for-

talecer la actividad producti-
va y detonar un crecimiento 
ordenado y armónico de las 
localidades.

“Cada obra concluida repre-
senta un paso fi rme hacia un 
municipio con mayor conec-
tividad y mejores oportunida-

des para las familias”, afi rmó 
Oscar Paula Cruz, al reiterar 
que su administración priori-
za obras que responden a ne-
cesidades reales de las comu-
nidades.

Con estas acciones, el H. 
Ayuntamiento de Cuetzalan 

del Progreso refrenda su com-
promiso de seguir impulsan-
do infraestructura que eleve 
la calidad de vida, fortalezca la 
conectividad y promueva un 
desarrollo sostenible en todo 
el territorio municipal.

Fortalece Cuetzalan conectividad 
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• AFIANZA ESTRATEGIA PARA 
PROTEGER BOSQUES POBLANOS
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO 
ARMENTA MIER ENTREGÓ 111 
RECONOCIMIENTOS Y GARANTIZÓ 
EQUIPAMIENTO PERMANENTE PARA 
B R I G A D I S T A S  Y  G U A R D I A S 
FORESTALES.

AMOZOC, PUE.- 

El Gobierno del Estado de Puebla 
reconoció la entrega y el compro-
miso de mujeres y hombres que res-
guardan los bosques poblanos 
durante la conmemoración del Día 
I n t e r n a c i o n a l  d e l  G u a r d i a 
Forestal. El gobernador Alejandro 
Armenta Mier entregó 111 recono-
cimientos: 98 para brigadistas de 
incendios, brigadistas de apoyo al 
combate de incendios en Canadá y 
personal con mayor antigüedad, 
así como 13 para integrantes de la 
Guardia Forestal. El mandatario 
anunció que su administración 
mantendrá cada año el equipa-
miento de las brigadas, al destacar 
que su labor representa la primera 
línea de defensa del patrimonio 
natural.
El titular del Ejecutivo recordó el 
rescate de 19 brigadistas que 
enfrentaron un incendio en la zona 
de La Malintzi y destacó que el 
esfuerzo conjunto permitió redu-
cir de forma significativa la superfi-
cie afectada por el fuego, con miles 
de árboles y especies silvestres pre-
servadas. "Lo que cuenta son los 
resultados, gracias a ustedes. Ésa es 
la huella que le dejan al planeta, 
¡siéntanse orgullosos!", expresó 
Alejandro Armenta Mier, al seña-
lar que siete de cada diez incendios 
tienen origen humano, motivo por 
el cual el Gobierno del Estado for-
taleció la cultura de la prevención y 
la coordinación con la Fiscalía 

General del Estado (FGE) para san-
cionar a quienes provocan estos 
siniestros.
La secretaria de Medio Ambiente, 
D e s a r r o l l o  S u s t e n t a b l e  y 
Ordenamiento Territorial, María 
de los Ángeles Ballesteros García, 
informó que Puebla dispone de un 
sistema de vigilancia forestal inte-
grado por 29 cámaras que cubren el 
80 por ciento del territorio estatal; 
e l  r e s t o  r e c i b e  s u p e r v i s i ó n 
mediante tecnología satelital y 
recorridos terrestres. A esta capa-
cidad se suman 10 repetidores digi-
tales de radiocomunicación, 12 
vehículos especializados y un heli-
cóptero con balde de 350 litros. 
Gracias a esta infraestructura, el 
tiempo de detección de incendios 
se redujo a solo 29 minutos.
Ballesteros García resaltó que el 
Gobierno del Estado destinó más 
de 22 millones de pesos para forta-
lecer la capacidad operativa del 
manejo del fuego. Precisó que esta 
estrategia permitió una reducción 
del 35 por ciento en el número de 
incendios forestales y del 57 por 
ciento en la superficie afectada 
durante 2026. Añadió que los muni-
cipios con mayor incidencia fueron 
T l a c h i c h u c a ,  L a f r a g u a , 
Tepeyahualco, Tlahuapan y San 
Nicolás de los Ranchos. Por su par-
te, el coordinador de Protección 
Civil y Gestión del Riesgo, Bernabé 
López Santos, destacó el respaldo 
estatal para ampliar el estado de 
fuerza, dotar de uniformes y forta-
lecer la capacitación, además de 
reconocer la coordinación entre 
los tres órdenes de gobierno, sin 
registro de personal lesionado 
durante las labores de combate.
En su intervención, la directora eje-
cutiva de Parques y Convenciones, 
Michelle Talavera Herrera, afirmó 
que la valentía y la vocación de ser-

vicio de la Guardia Forestal permi-
ten conservar la biodiversidad y 
proteger los recursos naturales del 
estado. Señaló que esta visión, 
i m p u l sa d a  p o r  l a  p r e s i d e n t a 
Claudia Sheinbaum Pardo y el 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier, también se refleja en espa-
c i o s  c o m o  e l  Á r e a  N a t u r a l 
Protegida Flor del Bosque y el 
Ecoparque, proyectos destinados a 
fortalecer la educación ambiental, 
la convivencia familiar y la recons-
trucción del tejido social.
A nombre de la Guardia Forestal, 

Fátima Abril de la Torre expresó 
que la protección de los ecosiste-
mas constituye una prioridad para 
el Gobierno del Estado, al integrar 
acciones de prevención de riesgos, 
conservación de flora y fauna, res-
tauración ambiental y bienestar 
comunitario. Asimismo, brigadis-
tas con años de servicio coincidie-
ron en que este reconocimiento 
representa un incentivo para con-
tinuar con una labor que exige dis-
ciplina, valor y compromiso per-
manente con el medio ambiente y 
las futuras generaciones.

Gobierno Estatal 
reconoce labor forestal



• MÁS DE 2.5 MILLONES DE PESOS 
F O R TA L E C E R Á N  P R OY E C TO S 
EDUCATIVOS, DEPORTIVOS Y DE 
DESARROLLO COMUNITARIO EN 
SAN SALVADOR HUIXCOLOTLA.
•  EL GOBIERNO DEL ESTADO 
IMPULSA ECONOMÍA CIRCULAR, 
M O V I L I D A D  Y  M E J O R E S 
C O N D I C I O N E S  P A R A 
PRODUCTORES, COMERCIANTES Y 
TRANSPORTISTAS MEDIANTE 
ACCIONES COORDINADAS CON LA 
FEDERACIÓN.

SAN SALVADOR HUIXCOLOTLA, 
PUE.- 

Con la entrega de recursos 
del Programa de Obra 
Comunitaria para 10 pro-

yectos sociales y la supervisión de 
la rehabilitación de las laterales de 
la Central de Abastos Regional 
Benito Juárez, el gobernador 
Alejandro Armenta Mier encabe-
zó acciones para fortalecer la 
infraestructura estratégica y el 
desarrollo económico de esta 
región. El mandatario estatal afir-
mó que invertir en obras con sen-
tido social significa generar bie-
nestar, seguridad y oportunidades 
p a r a  l a s  f a m i l i a s  p o b l a n a s, 
mediante el trabajo coordinado 
con la presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum Pardo, en 
beneficio de uno de los principales 
centros de distribución agroali-
mentaria del centro del país.

El coordinador del Programa 
de Obra Comunitaria,  Edgar 
Chumacero Hernández, informó 
que para San Salvador Huixcolotla 
se destinó una inversión de 2 
millones 578 mil pesos para ejecu-
tar 10 proyectos comunitarios, 
entre ellos obras en cinco institu-
ciones educativas, dos primarias, 
dos preescolares y un bachillera-
to, la rehabilitación de dos espa-
cios deportivos y la entrega de 500 
mil pesos para la construcción de 
la cuarta puerta de acceso de la 
Central de Abastos, obra acordada 
con la mesa directiva para fortale-
cer la operación del recinto. 
Destacó que estos recursos conso-
lidan un modelo de participación 
social que permite atender priori-
dades definidas por las propias 
comunidades.

Durante el recorrido de super-
v i s i ó n ,  e l  s e c r e t a r i o  d e 
Infraestructura, José Manuel 
Contreras, explicó que la rehabili-
tación contempla 2 kilómetros de 
longitud y la intervención de 65 
mil 915 metros cuadrados de car-
peta asfáltica, superficie equiva-
lente a 188 calles, en beneficio 
directo de 70 mil 522 habitantes 
de 17 localidades. Precisó que la 
vialidad permaneció más de 11 
años sin mantenimiento y que dia-

riamente registra el tránsito de 
entre 40 y 50 mil personas y alre-
dedor de 5 mil camiones de carga. 
Añadió que los trabajos se realizan 
mediante la suma de esfuerzos 
entre el Gobierno del Estado, los 
municipios, la mesa directiva de la 
Central de Abastos y el Gobierno 
de México, que a través de PEMEX 
suministra el asfalto para optimi-
zar los costos de las obras.

En su mensaje, el gobernador 
anunció nuevas acciones para for-
talecer la competitividad de la 
Central de Abastos, entre ellas la 
construcción de una explanada 
para el procesamiento adecuado 
de residuos orgánicos, la entrega 
de una compostadora de mayor 
capacidad, el impulso a una marca 
que permita comercializar estos 
productos con valor agregado y 
apoyos para mejorar la seguridad, 
el mantenimiento y las condicio-
nes de trabajo de quienes diaria-
mente realizan actividades en este 
espacio. Asimismo, destacó que el 
aprovechamiento de los desechos 
orgánicos permitirá generar eco-
nomía circular, recuperar suelos y 
abrir nuevas oportunidades de 
ingreso para las y los productores, 
en congruencia con la visión de 
desarrollo sustentable que impul-
sa el Gobierno del Estado.

E l  p r e s i d e n t e  d e  l a  M e s a 
Directiva de la Central de Abastos 
R e g i o n a l  B e n i t o  J u á r e z , 
Alejandro Robles Méndez, reco-
noció que la rehabilitación de las 
laterales atiende una demanda de 
más de 15 años y representa un 
beneficio para miles de producto-
res, comerciantes, transportistas 
y consumidores que diariamente 
utilizan esta vía estratégica. 
Subrayó que el trabajo conjunto 
entre sociedad y gobierno ha per-
mitido concretar una obra que 

mejora la movilidad, fortalece la 
seguridad y eleva la competitivi-
dad de uno de los centros de abas-
to más importantes del centro del 
país, además de agradecer la dis-
posición del Gobierno del Estado 
para seguir con el impulso de nue-
vos proyectos en beneficio de la 
región.

Beneficiarias y beneficiarios 
como Socorro Salmorán López, 
tesorera del Programa de Obra 

Comunitaria de la Central de 
Abastos, Brendalisa Hurtado 
Cervantes, madre de familia del 
jardín de niños Miguel Hidalgo, 
Maribel Rosales Porras, represen-
tante de la comunidad de La 
Concepción y Máximo García 
Zamora, productor e integrante 
de la mesa directiva de la Central 
de Abastos, coincidieron en que 
los apoyos entregados permitirán 
fortalecer la seguridad de escue-
las, mejorar espacios deportivos, 
dignificar la infraestructura 
comercial y facilitar el traslado de 
mercancías para miles de produc-
tores y comerciantes de la región. 
Asimismo, reconocieron que el 
cumplimiento de los compromi-
sos asumidos fortalece la confian-
za ciudadana y contribuye al desa-
rrollo de uno de los principales 
centros de abasto del país, por lo 
que expresaron su respaldo a las 
acciones que el Gobierno del 
Estado impulsa para mejorar la 
calidad de vida de las y los pobla-
nos.
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Moderniza la Central de 
Abasto de Huixcolotla
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•  E S T O S  C E N T R O S  D E 
A L M A C E N A M I E N TO  D E 
M A T E R I A S  P R I M A S 
F O R E S T A L E S ,  N O 
ACREDITARON LA LEGAL 
P R O C E D E N C I A  D E  L A 
MADERA.
• CON APOYO DE LA POLICÍA 
ESTATAL FORESTAL, SE 
ASEGURARON MÁS DE 330 
M E T R O S  C Ú B I C O S  D E 
MADERA Y 17 MÁQUINAS 
P A R A  T R A N S F O R M A R 
MATERIAL MADERABLE.

PUEBLA, PUE.- 

Como resultado de 
las acciones para 
prevenir y comba-

tir los delitos que atenten 
contra los recursos natura-
l e s ,  l a  S e c r e t a r í a  d e 
Seguridad Pública (SSP) y 
la Procuraduría Federal de 
Protección al Ambiente 
(PROFEPA) clausuraron 
aserraderos que operaban 
presuntamente con made-
ra obtenida de forma ilegal.

Durante operativos en 
Chignahuapan y Aquixtla, 
elementos de la Policía 
Estatal Forestal y personal 
de la PROFEPA ubicaron 
dos centros destinados al 
almacenamiento y trans-

formación de materias pri-
mas forestales que care-
cían de la documentación 
para acreditar la legal pro-
cedencia de la madera.

Como resultado de estas 
intervenciones, las autori-
dades colocaron sellos de 
clausura en los inmuebles 
y aseguraron más de 330 
metros cúbicos de madera 
en distintas presentacio-

nes, así como 17 máquinas 
de aserradero.

Con estas acciones, el 
Gobierno del Estado de 
P u e b l a  m a n t i e n e  u n a 
estrategia permanente 
para proteger el patrimo-
nio natural y contribuir a la 
conservación de los ecosis-
temas en beneficio de las 
familias poblanas.

SSP Y PROFEPA

Clausuran aserraderos en 
Chignahuapan y Aquixtla
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ACTUAR
AGRIO
AGUJA
ANCHO
ARCA
ARRIAR
ARTE
ASNO
ATAR
CALIZO

CHURRASCO
CONCIENZUDO
FOSA
GALLINA
GULA
HUMO
IDEA
JALEA
MARZO
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Las actividades familiares se 
i n c r e m e n t a r á n  y ,  p o r 
momentos, podrías sentir 
deseos de escapar de algunos 
compromisos. Sin embargo, 
conviene cuidar las reacciones 
impulsivas para no alterar el 
cl ima de encuentro. Si el 
ambiente en casa se carga, 
abre las ventanas y deja 
circular el aire.

Se elevará tu interés por 
comunicarte, mostrando una 
actitud abierta y sociable. El 
intercambio con hermanos y 
personas de tu entorno se 
volverá más dinámico. Te 
expresarás con ingenio y eso 
h a r á  q u e  l o s  d e m á s  s e 
entusiasmen, te respondan y 
lleguen con nuevas propues-
tas.

Se te ocurrirán ideas para 
aumentar  tus ingresos y 
avanzar en lo económico. Será 
un momento para realizar 
negocios en conjunto con 
otras personas. Las inversio-
nes o adquisiciones que lleves 
a cabo podrían convertirse en 
la base de un emprendimiento 
tan dinámico como auspicio-
so.

Tu energía vibrante y eléctrica 
e s t a r á  e x a l t a d a .  S e r á 
i m p o r t a n t e  l i b e ra r t e  d e 
aquello que te limita, pero 
evitando actuar desde la 
tensión o la impulsividad. 
Dirige tu atención hacia un 
proyecto que despierte tu 
i n t e r é s  y  c r e a t i v i d a d , 
c a n a l i z a n d o  a l l í  t o d a  t u 
originalidad.

Toda tu energía circula por tus 
c a n a l e s  i nv i s i b l e s  e n  u n 
intenso proceso de sintonía 
espiritual, por lo que será 
fundamental respetar tus 
h o r a s  d e  d e s c a n s o .  S e 
a c e n t u a r á  t u  d e s e o  d e 
introspección para procesar 
vivencias pasadas en silencio y 
con mayor claridad interior.

Estarás más osado que de 
costumbre, sin guiarte por 
parámetros convencionales 
a la hora de expresarte ni 
prestar tanta atención al qué 
dirán. Continúa experimen-
tando con libertad, porque 
ahora será importante que 
encuentres un estilo propio y 
una identidad más auténtica.

N u e v a s  e x p e r i e n c i a s 
renovarán tu visión y abrirán 
tu mente a otras perspectivas, 
ampliando tu forma de pensar. 
Sentirás un impulso claro para 
avanzar con determinación y 
pasar de las ideas a la acción. 
Anímate a pedirle más a la vida 
y orienta tu energía hacia el 
futuro.

Lo profesional se combinará 
con lo innovador. Podrías 
asistir a fiestas o eventos 
institucionales con mucha 
gente o asumir nuevos roles 
en el trabajo. El codearte con 
otras personas te incentivará a 
buscar nuevas y mejores 
a lternativas de progreso 
económico.

Las circunstancias te llevarán a 
c a m b i o s  i m p o r t a n t e s  y 
dejarás atrás situaciones que 
ya no tienen sentido para ti. 
También crecerá tu interés 
por los negocios, aunque será 
clave actuar con estrategia y 
asertividad para atravesar el 
proceso. Mantén discreción 
sobre tu vida privada.

Tu mirada está puesta en 
a l g u i e n  q u e  “ a p a r e c e  y 
desaparece” sin dar demasia-
das explicaciones. A la vez, 
tendrás la oportunidad de 
soltar ideas preconcebidas 
sobre los demás y abrirte a 
nuevas maneras de vincularte. 
Elige en libertad a la persona 
que realmente quieres a tu 
lado.

Percibirás el trabajo como un 
espacio para desplegar tus 
i d e a s  y  t u  c a p a c i d a d  d e 
liderazgo. Será un momento 
propicio para desarrollar tu 
creatividad y eficacia. Incluso 
podrías decidir iniciar algo por 
c u e n t a  p ro p i a ,  u n  ofi c i o 
moderno y tecnológico que te 
permita reposicionarte.

Karol G y 
Becky G 
lucieron 

explosivas 
compartiendo 

escenario 
nuevamente

no de los juntes más esperados desde Uque se anunciaron algunas de las invita-
das para el tour de Karol G era el de la “Bi-

chota” con Becky G, dos artistas que han grabado 
dos grandes éxitos y este jueves volvieron a com-
partir escenario en la parada en Toronto, 
Canadá, del “Viajando por el Mundo World 
Tour”.

La colombiana cumplió exactamente una 
semana desde que comenzó su gira y lo hizo con 
un lleno total de fanáticos que disfrutaron de dos 
de las más grandes exponentes del género feme-
nino en la música urbana.

Las dos cantantes duplicaron la energía de los 
presentes al unirse y cantar el tema “Mamiii“, el 
cual significó la segunda colaboración entre ellas 
en 2022.

Para esa canción las dos artistas lucían una 
ropa bastante similar; ambas tenían una falda de 
flecos de diferentes colores. Karol tenía una tore-
rita amarilla abierta con flores en el cabello, mien-
tras que Becky lucía un bralette de color azul y 
unas cadenas, ambas dejando “boquiabiertos” a 
los presentes con sus pocas prendas.

Sin duda, ese momento fue uno de los más 
especiales de la noche en la gira de la cantante 
colombiana y significó un lindo reencuentro 
entre dos artistas muy talentosas y que tienen 
una admiración mutua.

Ahora te sentirás más espe-
ranzado y surgirán buenas 
i d e a s  p a r a  i m p u l s a r  t u s 
proyectos. También aparece-
rán personas originales y algo 
excéntricas en tu vida. Las 
salidas en grupo te energiza-
rán y te sentirás estimulado 
por tu círculo de amistades, 
renovando tu entusiasmo y 
motivación.
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Aunque no lo creas, el acné no es 

una condición exclusiva de la 
adolescencia. También puede 

aparecer durante la edad adulta, crean-
do problemas de autoestima. Para ente-
rarte de por qué se desarrolla en esta eta-
pa y cómo puedes tratarlo para recupe-
rar la belleza de tu piel, ¡sigue leyendo!

Cuando piensas en el acné, seguro se 
te viene a la mente la adolescencia. En 
esa etapa de la vida durante la cual se 
presentan tantos cambios hormonales, 
se vuelve tu peor enemigo. Fiestas, con-
quistas, reuniones y otros eventos 
sociales se ven saboteados por las 
molestas espinillas y los desagradables 
granos. Sin embargo, y por más que afec-
te la propia autoestima, el acné del ado-
lescente se considera algo “normal”.

Y precisamente por eso, muchas per-
sonas piensan con alivio que el final de 
la adolescencia, es también el final de la 
pesadilla del acné. Pero se equivocan. 
En muchas ocasiones, es una de las 
herencias de la adolescencia que conti-
núa durante la madurez, es decir, en per-
sonas de los 20 a los 50 años o más.

¿Cuál es la diferencia entre el acné 
del adolescente y el acné del adulto?

Durante la adolescencia, el acné se 
manifiesta a través de muchos granitos 
y espinillas especialmente en la frente, 
y en algunas ocasiones en el pecho y la 
espalda. En el adulto en cambio, se 
caracteriza por la formación de nódulos 
profundos en la parte inferior de la cara, 
es decir, alrededor de la boca, en la qui-
jada y en el mentón.

El acné en los adultos puede causar 
un impacto emocional fuerte. Su efecto 
puede llegar al punto de afectar la cali-
dad de vida de una persona, tal como lo 

hacen otras enfermedades más serias 
como el asma, la epilepsia, la diabetes o 
la artritis. Para Juan, un ingeniero de 30 
años, el tener acné en la cara es algo que 
la causa mucha vergüenza.  Cuando 
siente que le sale un grano, de esos que 
el mismo describe como que “crecen 
debajo de la piel y duelen mucho”, Juan 
no quiere salir a la calle, ni que nadie lo 
vea.

Juan no está solo. El acné en la madu-
rez afecta aproximadamente de un 25% 
a un 40% de los hombres y por lo menos, 
a la mitad de las mujeres adultas.

Si lo piensas, el efecto emocional es 
muy lógico, pues aparece por lo general 
en la cara (también en el pecho y en la 
espalda) que es nuestra carta de presen-
tación hacia el mundo.  La mayoría de 
las personas con acné no se sienten 
bellas ni atractivas y pueden desarro-
llar depresión, fobia social y ansiedad.

Causas del acné en los adultos
Las causa principal del acné en los 

adultos es el sebo, una sustancia grasosa 
producida por las glándulas sebáceas de 
la piel. Esta sustancia grasosa obstruye 
los poros, lo cual crea un ambiente per-
fecto para las bacterias. Cuando las bac-
terias se instalan ahí, se produce la 
inflamación que vemos en los granos. 
En algunos casos de acné en los adultos, 

la causa más común de los brotes es el 
exceso de producción de andrógenos 
(las hormonas masculinas).

El componente hormonal, es en 
general, una causa común, pues cuando 
se presenta un desequilibrio en las hor-
monas femeninas como el estrógeno, 
también es posible que se presenten bro-
tes. Esto es especialmente cierto para 
las mujeres embarazadas, o aquellas 
que están atravesando por la menopau-
sia. Algunos cosméticos y los medica-
mentos como los cortico-esteroides (re-
cetados, por ejemplo, para la inflama-
ción causada por enfermedades como la 
artritis) también contribuyen a la apa-
rición del acné durante la edad adulta.

Tratamiento para el acné en los adul-
tos

Si tienes nódulos profundos, no 
creas que los medicamentos de venta 
libre que encuentras en la farmacia te 
van a servir. Estos están diseñados para 
atacar el acné juvenil y por eso es proba-
ble que no sean muy efectivos. Lo ideal, 
es que consultes a un dermatólogo, 
quien seguramente te recetará cremas 
medicadas y pastillas que ayudan a la eli-
minación del acné.

Dentro de las opciones de trata-
miento en los adultos, están:
• Medicamentos recetados con retinol 

(vitamina A), los cuales ayudan a des-
pejar los folículos de la piel y mante-
nerla limpia (y de paso ¡ayudan a pre-
venir las arrugas!)

• Combinación de cremas con peróxido 
de benzoilo y antibióticos como la 
clindamicina para combatir las bacte-
rias.

• Jaleas con 5% de dapsone para com-
batir la inflamación.

• Algunas pastillas anticonceptivas (co-
mo Yaz, Ortho-TriCyclen u otras), 
pues ayudan a regular las fluctuacio-
nes de las hormonas.

• Antibióticos orales que actúan como 
anti-inflamatorios.

• Medicamentos para la presión arte-
rial como la spironolactona que pue-
de ayudar a regular las hormonas.

Existen soluciones más caras que 
incluyen la tecnología láser. Pero lo 
mejor es hablar con un dermatólogo 
para que explores las opciones que 
están a tu alcance para que logres con-
trolar el acné y recobres la belleza de tu 
piel.

No dejes que el acné sabotee la ima-
gen que tienes de ti mismo(a).

Vida y Salud

¿Acné en los adultos? 
Es diferente al de los 
adolescentes
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CHIGNAHUAPAN, Pue.– 

a Jornada Integral para LMujeres Indígenas brinda 
a las y los habitantes de la 

región servicios gratuitos para cui-
dar su salud, conocer sus dere-
chos, fortalecer sus ingresos y reci-
bir acompañamiento especializa-
do. El encuentro reunió alternati-
vas de protección, formación y 
desarrollo para ellas y sus familias.

La secretaria de las Mujeres, 
Yadira Lira Navarro, destacó que 
acercar estas estrategias a las 
comunidades permite escuchar 
sus necesidades y abrir rutas opor-
tunas de apoyo. Desde el inicio del 
año, la dependencia ha acompaña-
do a más de 800 poblanas median-
te intervenciones multidiscipli-
narias. Esta iniciativa surgió de la 
coordinación institucional con el 
Instituto Poblano de los Pueblos 
Indígenas (IPPI), encabezado por 
la directora general, Apolinaria 
Martínez Arroyo.

P a r t i c i p a r o n  l a  G u a r d i a 
Nacional (GN), los Servicios de 
S a l u d  d e l  E st a d o  d e  P u e b l a 
( S S E P ) ,  e l  I n s t i t u t o  d e 
Capacitación para el Trabajo del 
Estado de Puebla (ICATEP), la 
S e c r e t a r í a  d e  D e s a r r o l l o 
E c o n ó m i c o  y  T r a b a j o 
( S E D E T R A ) ,  a s í  c o m o  l a 
Comisión de Derechos Humanos 
d e l  E st a d o  d e  P u e b l a  ( C D H 
Puebla). Estas instancias ofrecie-
ron primeros auxilios, revisiones 
médicas, capacitación para el 
autoempleo, vinculación laboral, 
asesoría para emprendimientos e 
información sobre garantías fun-
damentales.

E l  C e n t r o  L I B R E  “ C a s a 
Carmen Serdán” dio a conocer los 
servicios de apoyo psicológico, 
jurídico y social disponibles, ade-
más de distribuir la Cartilla de 
Derechos de las Mujeres. Este 
modelo forma parte de la estrate-
gia nacional impulsada por la pre-
s i d e n t a  d e  M é x i c o,  C l a u d i a 
Sheinbaum Pardo, y respaldada en 
la entidad por el gobernador 
Alejandro Armenta Mier. En el 
estado, la red cuenta con 61 espa-
cios de atención cercana y gratui-
ta.

Las asistentes también partici-
paron en el taller “Karate-Do: 
Libres en movimiento” orientado 
a la defensa personal, la confianza, 
la seguridad y el desarrollo físico y 
emocional.

El Gobierno del Estado refren-
dó su compromiso de mantener 
cercanía con los pueblos origina-
rios y sus autoridades, con el obje-
tivo de ampliar el acceso a recur-
sos institucionales, prevenir la vio-
lencia y favorecer que las poblanas 
ejerzan sus derechos con seguri-
dad y autonomía.

GOBIERNO ESTATAL

Acerca atención integral a 
poblanas de Chignahuapan
• DEPENDENCIAS ESTATALES Y FEDERALES OFRECIERON ORIENTACIÓN, ATENCIÓN MÉDICA, CAPACITACIÓN Y 
HERRAMIENTAS PARA FORTALECER LA AUTONOMÍA DE LAS ASISTENTES.
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TLAPACOYAN, VER.- 

U
n percance auto-
movilístico fue el 
que se suscitó la 

tarde de este miércoles, 
esto sobre la zona del li-
bramiento, en donde una

pipa ante su impruden-
cia y probable exceso de 
velocidad terminó impac-
tando a una camioneta 
Chevrolet y a una camio-
neta Nissan, donde tras 
lo sucedido solicitaron la 
presencia de autoridades 
de vialidad.

Este hecho se registró 
a la altura de la zona del 
libramiento entre Boca-
negra y Ferrer, sitio en 
donde una unidad de la 
marca Isuzu de conoci-
da empresa gasera, con 
placas de circulación YB-
6904-B, tripulada por 
quien dijo llamarse Abisai 
era conducida en aparen-
te exceso de velocidad, 
dónde terminó chocan-
do contra una camione-
ta de la marca Chevrolet 
tipo Trax de color blanca, 
con placas de circulación 
YEC-622-A del Estado de 
Veracruz, la cual era con-
ducida por quien dijo se 
identifi có como David, a 
su vez terminó impactan-
do con otra camioneta de 
la marca Nissan de color 
gris, tripulada por Fran-

cisco.
Ante esto, afortunada-

mente no hubo personas 
lesionadas solo daños ma-
teriales en las unidades 
involucradas.

Asimismo al lugar de los 
hechos acudió personal 
de Tránsito Municipal 
para tomar conocimiento 
de lo sucedido en este ac-
cidente y hacerse cargo de 
las unidades.

Pipa de gas provoca 
accidente en Tlapacoyan
• EN SU IMPRUDENCIA TERMINÓ IMPACTANDO UNA CAMIONETA CHEVROLET Y A UNA NISSAN.
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ATZALAN, VER.- 

U
n camión cargado 
con abarrotes su-
frió un accidente la 

mañana de jueves sobre la 
carretera federal Tlapaco-
yan–Atzalan, a la altura de 
la comunidad de Pilares, 
luego de que por causas 
hasta el momento desco-
nocidas el conductor per-
diera el control de la pesa-
da unidad y se saliera de la 
carpeta asfáltica.

Tras abandonar la ca-
rretera, el camión quedó 
recostado sobre su lado iz-
quierdo. Afortunadamen-
te, unos montículos de tie-
rra evitaron que la unidad 
se volcara por completo, lo 
que redujo la magnitud del 
percance y permitió que el 
conductor resultara ileso, 
registrándose únicamente 
daños materiales.

Al lugar arribaron ele-
mentos de la Guardia Na-
cional División Carrete-
ras y de la Policía Estatal, 
quienes se encontraban 
realizando recorridos de 
búsqueda por el reporte del 

robo de un vehículo ocurri-
do horas antes en la misma 
zona.

Los uniformados brinda-
ron apoyo al conductor y 
realizaron labores de aban-
deramiento para agilizar la 
circulación y prevenir otro 
accidente.

Se informó que la carga 
será descargada para facili-
tar las maniobras, para res-
catar la unidad.

Afortunadamente, el in-
cidente dejó únicamente 
pérdidas materiales y no se 
reportaron personas lesio-
nadas.

La pesada unidad es 
un camión Freightliner 
con placas de circulación 
03-AN-8C del servicio de 
carga con número econó-
mico 03 del servicio Rogra 
Transportes.

Camión se accidente en 
la Tlapacoyan-Atzalan
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auxilio se movilizaron hasta 
el kilómetro 15 de esta vía de 
comunicación para brindar 
atención prehospitalaria a 
las ocupantes. Ambas presen-
taban contusiones y algunas 
laceraciones que no compro-
metían su vida, por lo que 
decidieron retirarse por sus 
propios medios con destino 
al municipio de Tlapacoyan, 
Veracruz, de donde son origi-
narias.

De manera preliminar, las 
involucradas señalaron que el 
automóvil habría presentado 
una falla mecánica instantes 
antes del accidente. No obs-
tante, serán las investigacio-
nes correspondientes las que 
determinen con precisión las 
causas del siniestro, sin des-
cartar otros factores que pu-
dieron infl uir en el hecho.

Elementos de la Guardia 
Nacional División Carreteras 
realizaron el abanderamiento 
de la zona y llevaron a cabo las 
diligencias correspondientes, 
mientras una empresa de 
grúas efectuó las maniobras 
para recuperar la unidad si-
niestrada.

Las labores de rescate oca-
sionaron reducción parcial de 
la circulación durante varios 
minutos, hasta que el vehí-
culo fue retirado y el tránsito 
quedó restablecido con nor-
malidad.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

D
os mujeres resultaron 
con lesiones menores 
luego de que el auto-

móvil en el que viajaban se 
precipitara a un barranco de 
aproximadamente 25 metros 
de profundidad sobre la carre-
tera Teziutlán–El Mohón, a la 
altura del rancho La Hoja.

El percance ocurrió durante 
la tarde de este viernes, cuan-
do el vehículo, un Nissan Ver-
sa, circulaba con dirección ha-
cia la parte baja de la región. 
Por causas que serán determi-
nadas por las autoridades, la 
conductora perdió el control 
de la unidad, lo que provocó 
que abandonara la carpeta 
asfáltica y terminara al fondo 
del desnivel.

Tras el reporte al número 
de emergencias, cuerpos de 
auxilio se movilizaron hasta 

Automóvil termina 
en un barranco
• TRAS SALIR DE LA CARRETERA TEZIUTLÁN–EL MOHÓN.

Pase a la Pág. 19
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