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¡Chignautla no para, dos 
obras más de infraestructura!
• UNO CON EL APOYO ESTATAL EN COAHUIXCO Y UNA MÁS CON PARTICIPACIÓN CIUDADANA EN CALICAPAN Pase a la Pág. 2

*  DESDE LA REGIÓN IZTA-POPO, LA PRESIDENTA 
DE MÉXICO CONVOCA A CONVERTIR LA REFO-
RESTACIÓN EN UNA ACCIÓN PERMANENTE DE 

ALCANCE NACIONAL
*  PARTICIPAN SIMULTÁNEAMENTE LAS 32 ENTI-
DADES PARA PLANTAR MÁS DE 6 MILLONES DE 

ÁRBOLES EN TODO MÉXICO

¡A reforestar!, 
desde 

Puebla, pide 
Sheinbaum 

Pase a la Pág. 8

Textiles y 
bordados de 
Hueyapan, 
Patrimonio 

Cultural 
Intangible

• EL GOBIERNO DEL ESTADO REALIZÓ LA 
ENTREGA SIMBÓLICA DEL DECRETO OFICIAL 
EN LA COMUNIDAD.
• EL ACTO SE REALIZÓ EN EL MARCO DE LA 
FERIA ARTESANAL, CULTURAL Y RELIGIOSA 
SANTA FILOMENA 2026.

Pase a la Pág. 4
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

E
ste domingo, el presi-
dente municipal Juan 
Toral Ramos encabezó 

dos eventos de inicio de obra 
que buscan mejorar la movili-
dad y las condiciones de vida 
en distintas zonas del munici-
pio.  Acompañado por comités 
vecinales y personal de la Dele-
gación Regional 06 de Bienes-
tar, el edil dio el banderazo de 
arranque a la construcción del 
andador y muro de contención 
que conectará la colonia 5 de 
Mayo con la comunidad de Ca-
licapan, así como a la pavimen-
tación con concreto hidráulico 
de la calle Hidalgo en la comu-
nidad de Coahuixco.

ANDADOR Y MURO DE 
CONTENCIÓN EN LA 5 DE 
MAYO

A primera hora, en un acto 
realizado en la colonia 5 de 
Mayo, el alcalde agradeció al 
gobernador Alejandro Armen-
ta por atender esta gestión que 
facilitará el tránsito peatonal 
y vehicular en una ruta clave 
para cientos de ciudadanos. 
“Agradezco al Señor Gober-
nador por escuchar nuestras 
peticiones y sumar recursos a 
este proyecto. Nuestro Ayun-
tamiento también aporta 
presupuesto propio para con-
cretar la obra”, afi rmó Total 
Ramos. Asimismo, reconoció 
la labor del comité de vecinos 

y la coordinación con la dele-
gación regional de Bienestar, 
cuyo acompañamiento ha sido 
fundamental para agilizar los 
trabajos.

COAHUIXCO TENDRÁ PA-
VIMENTACIÓN CON CON-
CRETO HIDRÁULICO 

Por la tarde, la comuna se 

trasladó a Coahuixco para dar 
inicio a la pavimentación con 
concreto hidráulico de la calle 
Hidalgo. El presidente munici-
pal destacó que esta acción res-
ponde a una demanda histórica 
de los habitantes y forma parte 
de los esfuerzos por reducir el 
rezago social en el municipio. 
“Gracias al gobernador Ale-
jandro Armenta por pensar en 
nuestra gente; como gobierno 
local apoyaremos con recurso 
económico y maquinaria para 
ampliar metas y garantizar 
que la obra quede al cien por 
ciento”, puntualizó. En este 
segundo evento, también se 

reconoció la participación del 
comité local y de la Delegación 
de Bienestar región 06.

El edil concluyó su mensaje 
reiterando el compromiso de 
su administración para seguir 
trabajando en todas las sec-
ciones del municipio durante 
el presente año, con el objeti-
vo de atender las necesidades 
más apremiantes de la pobla-
ción y mejorar su calidad de 
vida. Ambas obras se suman a 
los proyectos de infraestruc-
tura que el gobierno municipal 
impulsa con una visión de co-
laboración interinstitucional y 
participación ciudadana.

¡Chignautla no para, dos 
obras más de infraestructura!
•  UNO CON EL APOYO ESTATAL EN COAHUIXCO Y UNA MÁS CON PARTICIPACIÓN CIUDADANA EN CALICAPAN
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
l Gobierno Municipal de 
Hueytamalco acompañó 
a las y los jóvenes de la 

Universidad Pedagógica Nacio-
nal (UPN) 212 Teziutlán en la 
conmemoración del Día Inter-
nacional de los Pueblos Origina-
rios, un encuentro que recuerda 
la importancia de preservar las 
tradiciones y la identidad.

Durante el evento se contó 
con la presencia del Mtro. Ma-
nuel Viveros Narciso, Secreta-
rio de Educación, y del Dr. Juan 
Ignacio Hernández Vázquez, 
Director de la UPN 212 Teziut-
lán.

Desde el Ayuntamiento de 
Hueytamalco se refrendó el 
compromiso de seguir im-
pulsando una educación para 
todos, sumando esfuerzos y 
trabajando por las futuras gene-
raciones.

Teziutlán conmemoran 
a los pueblos originarios
• EL GOBIERNO DE HUEYTAMALCO ACOMPAÑÓ A JÓVENES DE LA UPN 212 TEZIUTLÁN
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HUEYAPAN, PUE.- 

E
l Gobierno del Esta-
do hizo entrega sim-
bólica del Decreto 

que ofi cializa la Declara-
ción del Patrimonio Cul-
tural Intangible del Estado 
de Puebla para la elabora-
ción tradicional de textiles 
y bordados de Hueyapan, 
municipio de la Sierra No-
roriental que conserva téc-
nicas artesanales de origen 
mesoamericano, transmi-
tidas de generación en ge-
neración.

Con la participación del 
secretario de Arte y Cul-
tura, Fritz Glockner; del 
secretario de Educación 
Pública, Manuel Viveros 
Narciso; y del presidente 
municipal de Hueyapan, 

Textiles y bordados de Hueyapan, 
Patrimonio Cultural Intangible
• EL GOBIERNO DEL ESTADO REALIZÓ LA ENTREGA SIMBÓLICA DEL DECRETO OFICIAL EN LA COMUNIDAD.
• EL ACTO SE REALIZÓ EN EL MARCO DE LA FERIA ARTESANAL, CULTURAL Y RELIGIOSA SANTA FILOMENA 2026.
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Alfonso Lino Pozos, quie-
nes destacaron el valor his-
tórico de las piezas textiles 
y reconocieron la labor de 
maestras y maestros teje-
dores que mantienen vi-
gente esta expresión cultu-
ral poblana.

Los textiles y bordados 
artesanales de Hueyapan 
comprenden prendas de 
vestir y otras piezas ela-
boradas de forma manual, 
principalmente con fi bras 
de lana ovina. El proceso 
tradicional incluye el hi-
lado, urdido, teñido y teji-
do, además del empleo de 
prácticas que conservan 
las características natura-
les de la materia prima.

Asimismo, el teñido in-
corpora colorantes natura-
les de origen vegetal, mine-
ral e insectil, obtenidos de 
plantas tintóreas, cortezas, 
fl ores, hojas, raíces, frutos y 
grana cochinilla, junto con 
mordientes tradicionales. 
También se utilizan hilos 
de lana adquiridos y mate-
riales acrílicos para crear 
diversas combinaciones.

La entrega se realizó en 
el marco de la Feria Arte-
sanal, Cultural y Religiosa 
Santa Filomena 2026 del 
municipio, donde además 
se llevó a cabo la corona-
ción de la reina y dieron 
inicio actividades que re-
saltan la identidad, las tra-

diciones y el patrimonio 
vivo de esta región de la en-
tidad.

La administración que 
encabeza el gobernador del 
Estado, Alejandro Armenta 
Mier, refrenda su compro-
miso con la preservación, 
promoción y fortaleci-
miento de las expresiones 
culturales de Puebla, en 
concordancia con la visión 
de la presidenta de México, 
Claudia Sheinbaum Pardo, 
para reconocer y preser-
var las tradiciones, conoci-
mientos y patrimonio cul-
tural de las comunidades.
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SAN NICOLÁS DE LOS RANCHOS, PUE.- 

La  p r e s i d e n t a  d e  M é x i c o, 
Claudia Sheinbaum Pardo, 
encabezó desde la región Izta-

Popo el inicio de la Jornada Nacional 
de Reforestación 2026, con la partici-
pación simultánea de los gobiernos 
estatales, comunidades, pueblos ori-
ginarios, fuerzas armadas, brigadis-
tas y sociedad civil de todo el país, y 
anunció su propuesta para establecer 
el segundo domingo de agosto como 
fecha permanente de esta actividad.

En el marco del Día Internacional 
de los Pueblos Indígenas, destacó que 
la conservación de los territorios está 
estrechamente vinculada con las 
comunidades que históricamente los 
han protegido y convocó a todas y 
todos los mexicanos a participar en la 
restauración de los ecosistemas. 
Además propuso que el Paso de 
Cortés sea denominado Paso de los 
Pueblos Indígenas.

E l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier reconoció el liderazgo 
de la presidenta Claudia Sheinbaum 
en materia ambiental y resaltó que 
Puebla, como “Estado de las monta-
ñas” tiene un profundo significado 
para el inicio de esta jornada nacio-
nal. Ante la mandataria federal, seña-
l ó  q u e  e l  I z t a c c í h u a t l  y  e l 
Popocatépetl representan guardia-
nes de la memoria histórica y fuentes 
de vida para millones de personas, 
por lo que afirmó que la transforma-
ción debe construirse desde la pro-
tección de la tierra, el agua, los bos-
ques y la biodiversidad. “Gobernar es 

cuidar al planeta” expresó al recono-
cer que la jornada permite sembrar 
no solamente árboles, sino también 
conciencia, responsabilidad, comu-
nidad y futuro para las nuevas gene-
raciones.

La secretaria de Agricultura y 
Desarrollo Rural, Columba Jazmín 
López Gutiérrez, informó que la jor-
nada se desarrolla en las 32 entidades 
federativas, con una participación 
estimada de más de 241 mil personas, 
quienes plantarán más de 6 millones 
de árboles y sembrarán directamente 
más de un millón 700 mil semillas, 
además de dispersar mediante dro-
nes más de medio millón de semillas 
en zonas de difícil acceso. Detalló que 
las acciones abarcan alrededor de 32 
mil hectáreas y que cada territorio 
contará con especies acordes con sus 
c a r a c t e r í s t i c a s  a m b i e n t a l e s . 

Asimismo, reafirmó el compromiso 
de producir y plantar mil 500 millo-
nes de plantas, árboles y semillas 
hacia 2030, mediante la participación 
coordinada de comunidades agrarias, 
ejidatarios, productores y gobiernos.

Al reconocer el trabajo que desde 
Puebla encabeza el gobernador 
Alejandro Armenta Mier para impul-
sar acciones que fortalezcan los eco-
sistemas, la secretaria de Medio 
Ambiente y Recursos Naturales, 
Alicia Bárcena Ibarra, indicó que cer-
ca del 70 por ciento del territorio 
mexicano está cubierto por bosques, 
selvas, manglares y matorrales, mien-
tras que alrededor del 60 por ciento 
de estas superficies se encuentra en 
terrenos comunales y ejidales. Señaló 
que restaurar los ecosistemas consti-
tuye una decisión de Estado vincula-
da con el bienestar y el futuro de 

México, y reconoció la coordinación 
entre las secretarías de Medio 
Ambiente, Agricultura y Bienestar, 
a s í  c o m o  l a  D e f e n sa  N a c i o n a l , 
Marina, Seguridad y Protección 
Ciudadana, Conafor y el Instituto 
Mexicano de la Juventud, junto con 
comunidades, brigadistas, jóvenes y 
familias.

Como parte de la ceremonia, la 
presidenta Claudia Sheinbaum firmó 
el decreto que establece la Jornada 
Nacional de Reforestación y tomó pro-
testa a las y los defensores del medio 
ambiente, quienes asumieron el com-
promiso de proteger bosques, selvas, 
ríos, lagos, lagunas, montañas, man-
glares y zonas agrícolas, así como sal-
vaguardar el patrimonio natural para 
las presentes y futuras generaciones.

También se realizó una ceremo-
nia tradicional de respeto y ofrenda al 
Popocatépetl, narrada por Perla 
Sevilla de Aquino, integrante de la 
comunidad de Santiago Xalitzintla, 
quien mencionó el significado ances-
tral de esta práctica para solicitar llu-
vias y buenos temporales para las 
cosechas.

La jornada incorporó además 
innovación tecnológica mediante 
una demostración con drones para 
dispersar semillas forestales y nati-
vas en sitios de difícil acceso. La estra-
tegia contempla polígonos georrefe-
renciados, planeación técnica, selec-
ción de especies, supervisión especia-
lizada y seguimiento mediante imá-
genes satelitales.

De manera simultánea, goberna-
doras y gobernadores de Guerrero, 

Nuevo León, Querétaro, Durango y 
Quintana Roo reportaron acciones de 
reforestación en sus entidades, con 
miles de participantes y millones de 
árboles destinados a recuperar áreas 
afectadas por incendios, fenómenos 
naturales y degradación ambiental. 
Al término de las actividades, la presi-
denta y el gobernador realizaron la 
plantación de árboles que formarán 
parte de la recuperación forestal de la 
región Izta-Popo.

El Gobierno del Estado de Puebla 
refrendó su compromiso de trabajar 
d e  m a n e r a  c o o r d i n a d a  c o n  e l 
Gobierno de México, comunidades y 
sociedad para proteger los recursos 
naturales y fortalecer la restauración 
ecológica como una acción de bienes-
tar y desarrollo sustentable. Esta 
visión fue respaldada por la pobla-
ción como Agustín Pérez Lorenzés, 
de la comunidad de Guadalupe 
Zaragoza, Tlahuapan, quien conside-
ró significativa la jornada para el pro-
greso de México y reconoció el apoyo 
de ambos gobiernos. Por su parte, 
Silvia Ávila, integrante del Comité 
I n t e r s e c r e t a r i a l  d e  C a m b i o 
Climático del Estado, destacó que el 
cuidado ambiental es un derecho 
humano y una prioridad para el desa-
rrollo de Puebla; mientras que el bri-
g a d i s t a  d e  l a  S e c r e t a r í a  d e 
A g r i c u l t u r a ,  H u g o  H u m b e r t o 
Paredes, reconoció que el decreto per-
mitirá involucrar a toda la ciudadanía 
en la recuperación de zonas foresta-
les mediante especies endémicas, con 
la mirada puesta en las presentes y 
futuras generaciones.

DESDE PUEBLA

Sheinbaum firma decreto para reforestar a México
• DESDE LA REGIÓN IZTA-POPO, LA PRESIDENTA DE MÉXICO CONVOCA A CONVERTIR LA REFORESTACIÓN EN UNA ACCIÓN PERMANENTE DE ALCANCE 
NACIONAL.
• MÁS DE 241 MIL PERSONAS PARTICIPAN SIMULTÁNEAMENTE EN LAS 32 ENTIDADES PARA PLANTAR MÁS DE 6 MILLONES DE ÁRBOLES.
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Se presentarán oportunida-
des para aprender, viajar o 
ampliar tus horizontes. Sin 
embargo, una rutina exigente 
te obligará a administrar mejor 
tu tiempo. También podrían 
surgir trámites o asuntos 
l e g a l e s  q u e  r e q u e r i r á n 
paciencia. Si mantienes la fe, 
superarás cualquier obstáculo 
que aparezca.

Te costará dejarte llevar por 
completo en la intimidad. 
Verás la sexualidad no solo 
desde lo físico, sino también 
d e s d e  u n a  d i m e n s i ó n 
e m o c i o n a l .  E s t a r á s  m á s 
a t e n t o  a  l o  q u e  i m p l i c a 
exponerte. La entrega será 
para ti un acto profundo, que 
requiere conciencia y cuidado.

Al relacionarte con tu pareja o 
alguien especial, el pasado 
podría hacerse presente. La 
c o n v i v e n c i a  r e q u e r i r á 
acuerdos concretos, pero 
también predisposición para 
comprender el punto de vista 
del otro. El cariño, el respeto y 
la paciencia serán la base de un 
vínculo estable y duradero.

Será tiempo de comprome-
terte seriamente con tu salud 
física y emocional. Si arrastras 
pensamientos negativos o 
derrotistas, una terapia breve 
podría ayudarte a modificar 
esa tendencia. Prioriza hábitos 
que favorezcan tu recupera-
ción y deja atrás todo aquello 
que hoy limita tu bienestar.

Tendrás ganas de jugar, crear y 
expresarte con naturalidad, 
r e c u p e r a n d o  a l g o  d e l 
sentimiento de la infancia. Sin 
embargo, tu presupuesto será 
limitado. Buscarás formas que 
se adapten a tus posibilidades, 
disfrutando sin descuidar tus 
finanzas ni generar gastos 
innecesarios.

Vas a tener mucho trabajo y 
estarás muy expuesto. Si 
quieres cuidar tu reputación, 
deberás calcular bien cada 
paso en la construcción de tu 
trayectoria. Estarás rodeado 
de personas exigentes, 
atentas a tus aciertos y 
errores. Esfuérzate y deja 
q u e  é l  p rofe s i o n a l i s m o 
demuestre por sí solo.

Tendrás dinero y recursos 
d i s p o n i b l e s ,  p e r o  s e r á 
importante reservar una parte 
c o m o  c a p i t a l  p a r a  e s e 
emprendimiento que estás 
construyendo a largo plazo. Tu 
c r e c i m i e n t o  e c o n ó m i c o 
dependerá de ciertas pautas 
de tu entorno. Este marco te 
ayudará a administrar mejor y 
hacer crecer tu proyecto.

Cuando te expreses, tendrás 
muy presentes los sentimien-
tos involucrados. Elaborarás 
tus ideas antes de comunicar-
las, porque sabrás que cada 
p a l a b ra  p u e d e  t e n e r  u n 
impacto emocional. Confiarás 
en tu intuición para guiar tus 
conversaciones y  tu voz 
transmitirá la experiencia y la 
sabiduría adquirida.

Tu sensibilidad e intuición 
estarán más despiertas y te 
ayudarán a tomar buenas 
decisiones.  Sin embargo, 
antes de actuar, piensa en las 
responsabilidades que cada 
paso traerá a largo plazo. 
M a d u r a r  n o  s i g n i fi c a 
e n d u r e c e r t e  n i  a i s l a r t e : 
permite que la ternura siga 
guiándote.

Tu intuición y el mundo de los 
sueños cobrarán un significa-
do especial. Será un momento 
i d e a l  p a r a  e x p l o r a r  t u s 
orígenes, incluso con la ayuda 
d e  u n  e s p e c i a l i s t a  e n 
constelaciones familiares. 
A n t e s  d e  p e n s a r  e n  e l 
porvenir, será necesario cerrar 
etapas pendientes del pasado.

Estarás en contacto con 
amistades y personas que 
conoces desde siempre. A la 
vez, estarás más selectivo y 
observarás con atención las 
verdaderas intenciones de 
quienes te rodean. Buscarás 
vínculos duraderos, construi-
dos sobre el cariño y una 
lealtad capaz de resistir los 
conflictos y el tiempo.

Christian Nodal 
le canta a su 
suegro Pepe 

Aguilar en su 
cumpleaños

 veces hay muchas suposiciones sin argu-Amentos sobre la relación entre Christian 
Nodal y la familia de su pareja, Ángela 

Aguilar. Sin embargo, recientemente se hizo 
viral una prueba de que las cosas marchan bas-
tante bien, con la mayoría del círculo, en el cum-
pleaños de su suegro, Pepe Aguilar, este 7 de agos-
to.

El cantante de música regional mexicana no 
solamente asistió y compartió con todos en el 
cumpleaños de su suegro, sino que se tomó el 
tiempo para interpretar uno de sus mayores éxi-
tos delante de los invitados.

En un momento donde llegó una agrupación 
de mariachis en la celebración de los 58 años de 
Pepe Aguilar, Nodal interpretó su sencillo 
“Adiós amor” y deleitó con su potente voz.

Lo que hizo este momento aún más especial 
fue que Pepe demostró que le gusta bastante este 
tema, tras cantarlo a todo pulmón en la silla don-
de se encontraba junto a sus tortas de cumplea-
ños.

En esta celebración, los hijos de Pepe, 
Leonardo y Ángela, quisieron regalarle un 
recuerdo a su papá, luego de que también se dedi-
caron a cantar unas rancheras junto a la agrupa-
ción, haciendo de ese momento uno inolvidable 
para su padre y de satisfacción para Christian 
Nodal, mientras observaba a Ángela Aguilar can-
tando.

Familiares se reunieron cerca de la mesa al 
final para cantarle “Las Mañanitas” a Aguilar, 
quien estuvo siempre cerca de sus tres pasteles, 
incluyendo uno de dos pisos, y recibiendo 
mucho amor, principalmente de parte de sus 
hijos.

Pasarás más tiempo en familia 
y descubrirás que cumples un 
p a p e l  i m p o r t a n t e  p a r a 
mantener la organización. 
Será necesario establecer 
algunos límites, pero esto 
favorecerá la concreción de un 
proyecto compartido. Con 
c o m p r o m i s o  y  a f e c t o , 
construirán bases más sólidas.



LUNES 10 DE AGOSTO DE 20266 SALUD14

DIARIO DE TEZIUTLAN agradece la colaboración de:

Es tarde y un niño de 8 años 
no ha terminado la tarea, 
ya no quiere seguir traba-

jando y empieza a llorar. La perso-
na adulta a su lado está cansada des-
pués de un día de trabajo y varias 
respuestas vienen a su mente: 
pedirle que deje llorar y siga 
haciendo la tarea, evitar más con-
flicto y hacérle la tarea para que no 
llore o decir algo como “veo que 
estás cansado, vamos a ver cómo 
podemos resolverlo”

La respuesta que se proporciona 
a niñas y niños frente a situaciones 
emocionales como esta, la manera 
de interactuar y comunicarse, la 
forma en que se establecen límites 
y reglas y las demostraciones de 
afecto forman parte de las prácti-
cas de crianza con las que cada fami-
lia acompaña su desarrollo.

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) reconoce la impor-
tancia de la relación entre prácti-
cas de crianza y bienestar emocio-
nal, ya que a partir de las experien-
cias cotidianas de cuidado, apoyo, 
comunicación, afecto y estableci-
miento de límites se pueden cons-
truir las primeras relaciones de 
seguridad y confianza. Por ello, 
algunas prácticas de crianza pue-
den contribuir a que niñas y niños 
desarrollen recursos para afrontar 
dificultades. 

Entre las prácticas que contri-
buyen al bienestar emocional se 
encuentran la expresión de afecto 
y comunicación abierta. Esto no sig-
nifica que las personas adultas 
deban siempre dar una solución a 
las situaciones problemáticas, sino 
enseñarles que pueden acudir a 
alguien para hablar, ser escucha-
dos y encontrar preguntas que les 
permitan pensar en posibles solu-
ciones. También es importante 
reconocer y validar las emociones 
de niñas y niños, sin que eso impli-
que que se valide cualquier con-
ducta ligada a esa emoción, por 
ejemplo, podemos reconocer que 
un niño se enoje porque quiere 
seguir jugando, pero no el hecho de 
que aviente sus cosas debido a ese 
enojo. 

Es importante enfatizar que  las 
prácticas de crianza que favorecen 
el bienestar emocional no implican 
la ausencia de límites. Las infan-
cias necesitan saber lo que les está 
permitido y lo es esperado de su 
comportamiento de forma clara, 
para un niño o niña pequeña no bas-
ta decir “pórtate bien”, es necesa-
rio explicar qué implica portarse 
bien en un contexto determinado. 
Finalmente, el buen comparti-
mento no aparece de forma espon-
tánea, se desarrolla a partir de lo 
que las personas adultas enseñe-
mos y, sobre todo de los modelos de 
conducta que ofrecemos con nues-

tro propio comportamiento.
Regresando al niño que llora 

frente a la tarea que ya no quiere 
hacer. Puede ser que la persona 
adulta no responda de la forma que 
hubiera querido, tal vez la tarea no 
se terminó a la perfección. Las prác-
t i c a s  d e  c r i a n z a  o c u r r e n  s i n 
manual, en situaciones reales, con 
condiciones no siempre favora-
bles. Lo más importante es que 
niñas y niños encuentren en sus 
personas cuidadoras afecto, cuida-
do y escucha, ya que cuidar su bie-
nestar emocional no significa que 
no se cometen errores o no sentir, 
significa que se puede hablar de 
esos errores y de esas emociones, 
aprender y recibir ayuda que per-
mita construir un entorno sano y 
libre de violencia.

Criar también es cuidar la salud emocional

Mtra. Laura Villanueva Méndez, profesora investigadora, integrante 
del Cuerpo Académico “Estudios Regionales Transdisciplinares” 
Licenciada y Maestra en Psicología.
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PUEBLA, PUE.- 

on el propósito de mejorar Clas condiciones de acceso a 
los servicios de rehabilita-

ción en los municipios, el Sistema 
Estatal para el Desarrollo Integral 
de la Familia (SEDIF) realizó fae-
nas comunitarias en las inmedia-
ciones de las Unidades Básicas de 
Rehabilitación (UBR) de Zacapala 
y Ahuazotepec, con acciones de lim-
pieza, cuidado de áreas verdes y 

supervisión de estos espacios. La 
aplicación permanente de esta 
estrategia responde a la sensibili-
dad y compromiso social de la pre-
s i d e n t a  d e l  P a t r o n a t o,  C e c i 
Arellano.

En Zacapala, personal de la 
Delegación de la Microrregión 29 
de Tepexi de Rodríguez intervino 
el área ubicada frente a la UBR, 
mientras que en Ahuazotepec, la 
Delegación de la Microrregión 02 
de Huauchinango, junto con perso-

nal del centro de rehabilitación, 
realizó labores de limpieza general 
y mantenimiento de áreas verdes.

Estas acciones contribuyen a 
que las personas usuarias y sus 
familias encuentren espacios lim-
pios, seguros y accesibles para reci-
bir atención, además de fortalecer 
la participación comunitaria en el 
cuidado de instalaciones que brin-
dan servicios esenciales a personas 
con discapacidad y a quienes 
requieren rehabilitación.

Las faenas comunitarias forman 
parte de una iniciativa del goberna-
dor Alejandro Armenta Mier, 
quien ha impulsado este modelo de 
participación para mejorar espa-
cios públicos y fortalecer el tejido 
social. Con el liderazgo de la presi-
d e n t a  d e  M é x i c o ,  C l a u d i a 
Sheinbaum Pardo, el organismo 
suma esfuerzos para que la aten-
ción llegue a las familias en condi-
ciones dignas y con sentido huma-
no.

EN MUNICIPIOS CON FAENAS COMUNITARIAS

Facilita SEDIF acceso a servicios de rehabilitación
• DELEGACIONES Y PERSONAL A CARGO DE UBR SUMAN ESFUERZOS PARA CONSERVAR ESPACIOS DIGNOS PARA LAS Y LOS USUARIOS.
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MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

U
n hombre de 72 años de 
edad perdió la vida la no-
che de este viernes mien-

tras viajaba a bordo de un auto-
bús de pasajeros de la línea VIA, 
en el municipio de Martínez de 
la Torre.

El fallecido fue identifi cado 
como Juventino, originario de 
este municipio, quien viajaba 
acompañado de su hija cuando 
ocurrió el hecho.

Tras recibir el reporte, al sitio 
acudieron elementos de la Se-
cretaría de Seguridad Pública 
y paramédicos de la Cruz Roja 
Mexicana, quienes confi rmaron 
que el hombre ya no contaba con 
signos vitales.

De acuerdo con los primeros 
informes, se presume que el 
hombre pudo haber sufrido un 
padecimiento cardíaco; sin em-
bargo, esta versión no ha sido 
confi rmada ofi cialmente, por 
lo que serán las autoridades co-
rrespondientes las encargadas 
de determinar las causas exactas 
del fallecimiento.

Personal de la Fiscalía realizó 
las diligencias correspondientes 
y tomó conocimiento del caso 
para llevar a cabo los trámites de 
ley.

Hombre pierde la vida a 
bordo de VIA en Martínez
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CUETZALAN, PUE.- 

L
a Fiscalía General del 
Estado de Puebla (FGE) 
obtuvo sentencia conde-

natoria de 80 años de prisión 
contra José Miguel N., José Hi-
ginio N. y Laura N., por su res-
ponsabilidad en el delito de se-
cuestro agravado, cometido en 
Santiago Yancuitlalpan, muni-
cipio de Cuetzalan del Progreso.

De acuerdo con la investiga-
ción, el 9 de febrero de 2023, 
aproximadamente a las 19:30 
horas, la víctima se encontraba 
en su domicilio acompañada de 
familiares cuando seis personas, 
vestidas con uniformes simila-
res a los militares, ingresaron al 
inmueble, la sometieron y pos-
teriormente la privaron de la 
libertad. Ese mismo día, los res-
ponsables se comunicaron con 
uno de

sus familiares para exigir 6 mi-
llones de pesos a cambio de su 
liberación.

Las negociaciones no llegaron 
a un acuerdo y el 19 de febrero 

de 2023 fue localizado el cuer-
po de la víctima. A partir de las 
diligencias desarrolladas por la 
Fiscalía se obtuvieron órdenes 
de aprehensión contra quienes 
posteriormente fueron llevados 
ante la autoridad judicial y aho-
ra recibieron sentencia conde-
natoria.

El 6 de agosto de 2026, el Tri-
bunal dictó fallo condenatorio e 
impuso a los sentenciados una 
pena de 80 años de prisión, ade-
más de una multa por 1 millón 
244 mil 880 pesos, la reparación 
del daño moral y material —cuya 
cuantifi cación se realizará en 
la etapa de ejecución— y la sus-
pensión de sus derechos civiles y 
políticos.

La Fiscalía General del Estado 
de Puebla refrenda su compro-
miso de investigar y perseguir 
los delitos que atentan contra 
la libertad de las personas, así 
como de presentar ante los tri-
bunales los elementos necesa-
rios para que quienes resulten 
responsables enfrenten las con-
secuencias legales de sus actos.

Dan 80 años 
de prisión a tres 
secuestradores 
de Cuetzalan

•  SEGÚN TESTIGO LOS RESPON-
SABLES SON MIEMBROS DE UNA 
BANDA DELICTIVA DE LA COLONIA 
IGNACIO MARISCAL

PUEBLA, PUE.- 

U
n hombre murió y otro 
resultó herido duran-
te un asalto perpetrado 

cerca de las 4:00 horas de este 
domingo en la calle Ignacio Ma-
riscal de la junta auxiliar San 
Pablo Xochimehuacán, en la 
ciudad de Puebla.

Los reportes señalan que un 
grupo de excursionistas fue sor-
prendido mientras se encontra-
ba en un autobús turístico.

La zona se encuentra resguar-
dada por elementos de la Policía 
Municipal, quienes mantienen 
acordonadas las inmediaciones 
de la calle Ignacio Mariscal para 
poder realizar las diligencias 
que ayuden a esclarecer lo suce-
dido.

También en el lugar trabajan 

agentes de la Fiscalía General 
del Estado y el equipo del Servi-
cio Médico Forense, que realiza-
rá el levantamiento del cuerpo.

Algunos testigos refi eren que 
los sujetos que agredieron a los 
excursionistas son maleantes 
identifi cados en la zona de la co-
lonia Ignacio Mariscal. 

Durante presunto asalto

Matan a excursionista en Puebla
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

U
na motocicleta fue 
reportada como 
robada durante la 

madrugada de este domin-
go en la colonia La Escon-
dida, perteneciente al mu-
nicipio de Chignautla.

De acuerdo con el repor-
te proporcionado por los 
propietarios, el robo ha-
bría ocurrido alrededor de 
las 5:20 de la mañana. La 
unidad es una motocicleta 
Pulsar 250, modelo 2024, 
con placas de circulación 
42TKUS.

Como características 
particulares, la motocicle-
ta cuenta con una estampa 
en forma de garra de color 
blanco en la parte frontal, 
además de presentar uno 
de los focos quebrado, ele-
mentos que podrían facili-
tar su identifi cación.

Los propietarios solici-
taron el apoyo de la ciu-
dadanía para localizar la 
unidad. En caso de que 

alguna persona tenga in-
formación sobre su po-
sible ubicación o detecte 
una motocicleta con estas 
características, se reco-
mienda no intervenir di-
rectamente y reportar de 
inmediato al número de 
emergencias 911, propor-
cionando la información 
correspondiente a las au-
toridades.

Asimismo, se indicó que 
existe una gratifi cación 
para quien proporcione 
información que permita 
la localización de la moto-
cicleta.

Se solicita a la ciudada-
nía compartir esta infor-
mación para contribuir a 
su pronta recuperación.

Reportan robo de 
motocicleta en Chignautla

•  DE ACUERDO CON VECINOS EL 
SUJETO GOLPEADO TIENE ANTECE-
DENTES DE HOSTIGAMIENTO EN LA 
ZONA

PUEBLA, PUE.- 

U
n hombre señalado de aco-
so sexual fue enfrentado y 
golpeado por la familia de 

una menor de edad, que irrumpió 
en su departamento ubicado en la 
unidad habitacional IVI Santa Lu-
cía 5.

Los hechos ocurrieron entre la 

noche del 8 de agosto y los prime-
ros minutos de este domingo, en la 
zona sur de la ciudad de Puebla.

Según los relatos, el incidente 
comenzó en el interior del inmue-
ble del acusado, a donde ingresó la 
familia de la joven tras romper un 
cristal y causar destrozos, mientras 
arremetían contra él.

De acuerdo con los primeros re-
portes de los vecinos, durante la 
noche se habría registrado una riña 
que presuntamente dejó a un hom-
bre fallecido; sin embargo, no fue 
así, se trataba del presunto acosa-

dor que, a pesar de las agresiones, 
sobrevivió.

Personal de Protección Civil brin-

dó los primeros auxilios al hombre, 
quien quedó tendido en un pasillo 
ubicado entre un edifi cio y el área 
verde del complejo habitacional.

Residentes de la unidad habita-
cional señalaron que el sujeto ya 
contaba con antecedentes de hosti-
gamiento en la zona.

Familia de menor

Golpea a presunto acosador sexual en Puebla



20 LUNES 10 DE AGOSTO DE 2026
POLICIACA20 LUNES 10 DE AGOSTO DE 2026

Reportan robo 
de motocicleta 
en Chignautla

• Durante la madrugada de este domingo en la colonia La Escondida INF. PÁG.  19

PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

Pase a la Pág. 18

Dan 80 años 
de prisión 

a tres 
secuestradores 
de Cuetzalan
• Por su responsabilidad 
en el delito de secuestro 
agravado, cometido en 
Santiago Yancuitlalpan

Pase a la Pág. 17

Hombre 
pierde la 

vida a bordo 
de VIA en 
Martínez

•  El fallecido fue identi-
fi cado como Juventino, 
quien viajaba acompa-
ñado de su hija cuando 
ocurrió el hecho.
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