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POR: JANNET JIMÉNEZ
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n honor a la Santí-
sima Virgen de la 
Asunción, el Ayun-

tamiento de Teziutlán, en 
coordinación con las au-
toridades eclesiásticas de 
la Santa Iglesia Catedral, 
encabezadas por el Pbro. 
Víctor Grajales, tiene pro-
gramadas diversas activi-
dades para los días 14 y 15 
de agosto, con el propósito 
de preservar y fortalecer 
las tradiciones religiosas y 
culturales de la ciudad.

Informaron que el próxi-
mo 14 de agosto se llevará a 
cabo, por segundo año con-
secutivo, la tradicional ca-
llejoneada, que partirá de 
cuatro puntos de la ciudad: 
el panteón, la antigua esta-
ción del ferrocarril, Quinta 
Francia y el Hospital del 
IMSS, en San Cayetano.

Desde cada uno de estos 
puntos, los contingentes 
estarán acompañados por 
mariachi y vecinos de las 
diferentes zonas, para pos-
teriormente dirigirse hacia 
la Santa Iglesia Catedral.

Para el 15 de agosto, Día 
de la Asunción, se ha prepa-
rado una jornada especial 
que dará inicio a las 16:00 
horas con la coronación de 
la Virgen de la Asunción y 
el recorrido bajo el man-
to de la Santísima Virgen 
María, actividades que se 
realizarán en coordinación 
con las autoridades ecle-
siásticas.

Como parte de esta ce-
lebración, también se lle-
vará a cabo la tradicional 
serenata a la Virgen de la 
Asunción, con la partici-
pación de la Rondalla del 
Padre Gasca, además de 
otras actividades que se de-
sarrollarán durante la tar-
de y noche en el centro de 
Teziutlán.

El programa contempla 
también la presentación de 
globos de cantoya, un piro-
musical y la participación 
de los tradicionales volado-
res, como parte de las acti-
vidades que buscan reunir 
a las familias teziutecas y 
visitantes en el marco de 
esta celebración.

Finalmente, Annette 
Rumilla invitó a la ciuda-
danía a participar en estas 
celebraciones y destacó la 
importancia de mantener 
la coordinación entre el 
Ayuntamiento y las auto-
ridades eclesiásticas para 
preservar las tradiciones 
en honor a la patrona de 
Teziutlán y cerrar con bro-
che de oro las actividades 
de la Feria Teziutlán 2026.

Virgen de la Asunción 
este 14 y 15 de agosto
• INVITAN A LOS CREYENTES A PARTICIPAR EN LA TRADICIONAL CALLEJONEADA, QUE PARTIRÁ DE CUATRO PUNTOS DE LA CIU-
DAD: EL PANTEÓN, LA ANTIGUA ESTACIÓN DEL FERROCARRIL, QUINTA FRANCIA Y EL HOSPITAL DEL IMSS, EN SAN CAYETANO
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TEZIUTLÁN, PUE. - 

C
on el objetivo de for-
talecer las estrategias 
de atención social en 

el municipio, la presidenta 
municipal, Karla Martínez 
Gallegos, realizó este lunes 
una visita de supervisión a las 
instalaciones del Sistema DIF 
Municipal Teziutlán 2024-
2027.

Durante el recorrido, la al-
caldesa dio seguimiento a las 
acciones y programas que ac-
tualmente se desarrollan en 
benefi cio de las familias y la 
niñez teziuteca, destacando 
que el bienestar familiar es 
una responsabilidad que re-
quiere atención y seguimien-

to permanente.
En el lugar, Martínez Ga-

llegos constató el funciona-
miento de las diferentes áreas 
del organismo y el trabajo que 
realiza el personal del DIF, 
que encabeza acciones de asis-
tencia social, alimentación, 
desarrollo infantil y atención 
a grupos vulnerables.

De acuerdo con el Ayun-

tamiento, esta visita forma 
parte del trabajo coordinado 
entre el Gobierno Municipal 
y el DIF Municipal para for-
talecer los programas sociales 
y garantizar que los apoyos 
lleguen de manera directa a 
quienes más lo necesitan.

“En el Gobierno y DIF Mu-
nicipal, continuamos traba-
jando de manera coordinada 

para fortalecer las acciones y 
programas que contribuyen al 
bienestar de las familias teziu-
tecas”, destacó la administra-
ción municipal a través de sus 
canales ofi ciales.

La administración 2024-
2027 ha reiterado que el DIF 
es un eje prioritario de su 
gobierno, bajo el lema #De-
CorazónContigo y #UnaNue-

vaHistoria, al ser el espacio 
donde diariamente se brinda 
atención con vocación de ser-
vicio a la población.

Con estas acciones, el Go-
bierno de Teziutlán refrenda 
su compromiso de mantener 
un gobierno cercano, humano 
y con atención permanente a 
las familias del municipio.

En favor de las familias teziutecas, 
seguimos trabajando: KMG 
•  LA PRESIDENTA MUNICIPAL VISITÓ LAS INSTALACIONES DEL ORGANISMO PARA SUPERVISAR PROGRAMAS DIRIGIDOS A LA 
NIÑEZ Y FAMILIAS DEL MUNICIPIO
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TENAMPULCO, PUE.- 

E
l Ayuntamiento de Te-
nampulco, que encabe-
za Juan Carlos Escalo-

na Pérez, continúa trabajando 
de manera fi rme y compro-
metida en la rehabilitación y 
mejoramiento de los caminos, 
convencidos de que contar con 
vías de comunicación en mejo-
res condiciones es fundamen-
tal para fortalecer la conexión 
entre nuestras comunidades.

Esta es una rehabilitación en 
el camino de la comunidad de 
La Florida, mejorando las con-
diciones de tránsito y facilitan-
do el traslado de las familias, 

productores y habitantes que 
diariamente utilizan estas vías.

Este Gobierno Municipal 
trabaja en territorio, atendien-
do las necesidades de nuestra 

gente y dando resultados, im-
pulsando acciones que contri-
buyen al bienestar y desarrollo 
de cada una de nuestras comu-
nidades.

Porque un camino en mejo-
res condiciones signifi ca ma-
yor comunicación, mejores 
oportunidades y una comuni-
dad más conectada.

Seguimos mejorando los caminos 
de nuestras comunidades
• ESTA ES UNA REHABILITACIÓN EN EL CAMINO DE LA COMUNIDAD DE LA FLORIDA, MEJORANDO LAS CONDICIONES DE TRÁNSITO
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• “CADA OBRA TIENE UN 
ROSTRO Y UNA HISTORIA; 
DETRÁS DE ELLA ESTÁN LAS 
FAMILIAS QUE DURANTE 
MUCHO TIEMPO HAN ESPE-
RADO UNA RESPUESTA”

CUETZALAN, PUE.- 

C
on obras de elec-
trifi cación, agua 
potable y pavimen-

tación, el presidente mu-
nicipal, Óscar Paula Cruz, 
encabezó una intensa jor-
nada de trabajo en comu-
nidades de Cuetzalan para 
mejorar los servicios bá-
sicos y la movilidad de las 
familias.

En el Barrio de Loma Vi-
lla, el edil dio el banderazo 
de inicio a la ampliación 
de la red de electrifi cación, 
que dotará del servicio a 
más hogares y mejorará las 
condiciones de seguridad y 
bienestar.

Posteriormente puso en 
marcha la construcción 
de un tanque público de 
almacenamiento de agua 
potable, con el que se bus-
ca fortalecer el abasto y ga-

rantizar un mejor suminis-
tro para la población.

“Cada obra tiene un ros-
tro y una historia; detrás 
de ella están las familias 
que durante mucho tiem-
po han esperado una res-
puesta. Nuestro compro-

miso es seguir caminando, 
escuchando y trabajando 
con el corazón por nuestra 
gente”, afi rmó Paula Cruz.

Como parte de la misma 
gira, el alcalde inauguró 
el camino con pavimento 
hidráulico del tramo San-

tioapan – Malacayotan, 
el cual mejorará la conec-
tividad, brindará mayor 
seguridad a los usuarios y 
facilitará el traslado entre 
comunidades.

El presidente municipal 
subrayó que estos resulta-

dos son posibles gracias al 
trabajo coordinado entre 
ciudadanía y Ayuntamien-
to, reiterando que su admi-
nistración seguirá priori-
zando obras que eleven la 
calidad de vida de las fami-
lias cuetzaltecas.

Óscar Paula impulsa electrifi cación, 
agua potable y caminos 
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JALACINGO, VER.- 

E
l presidente munici-
pal de Jalacingo, Mi-
guel Vicente Cuéllar 

Contreras, realizó un reco-
rrido de supervisión por la 
obra de pavimentación que 
se ejecuta en la localidad de 
Cuauhtamingo Parte Alta.

El objetivo de la visita fue 
verifi car personalmente 
que cada etapa de la cons-
trucción del pavimento 
mixto se desarrolle confor-
me a los estándares de ca-
lidad y las especifi caciones 
técnicas establecidas en el 
proyecto.

Durante el recorrido, el 
alcalde constató que los 
materiales y procedimien-
tos aplicados cumplan con 
los criterios necesarios 
para garantizar una obra 
funcional, resistente y de 
larga duración, en benefi -
cio directo de las familias 
de esta comunidad.

Con estas acciones de su-
pervisión cercana, el Ayun-
tamiento de Jalacingo re-
frenda su compromiso de 
impulsar obras de infraes-
tructura que contribuyan 
al desarrollo y bienestar de 
las localidades del munici-
pio.

“Juntas y juntos hagamos 
que lo bueno suceda”, es 
la premisa bajo la cual la 
administración municipal 
continúa trabajando.

Supervisa Miguel Cuéllar pavimento 
mixto en Cuauhtamingo Parte Alta
• EL EDIL DE JALACINGO VERIFICÓ QUE LOS TRABAJOS SE REALICEN CONFORME A LAS ESPECIFICACIONES TÉCNICAS PARA 
GARANTIZAR UNA OBRA DURADERA.
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POR: JORGE LÓPEZ
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

E
l presidente municipal 
Margarito Rojas Parra, 
realizó la presentación 

del proyecto Marca Destino, el 
cual es una estrategia de mar-
keting y desarrollo urbano, di-
señado para construir, posicio-
nar y promocionar la identidad 
única de Zacapoaxtla y fortale-
cer el sector turístico.

El edil resaltó el hecho de 
que no se trata de una imagen 
creada para el Ayuntamiento 
actual ni para ningún gobierno, 
sino que se creó para que lo uti-
licen prestadores de servicios, 
artesanos, el sector comercial, 
el sector de transporte y la ciu-
dadanía de Zacapoaxtla.

El objetivo central de la Mar-
ca Destino es diferenciar al 
municipio de Zacapoaxtla en 
el mercado global, impulsando 
la economía local a través de la 
atracción de turistas, talentos, 
así como inversiones privadas, 
ya que la nueva Marca Destino 
de Zacapoaxtla, contempla los 
principales atractivos turísti-
cos y los elementos culturales 
de este municipio.

En su discurso, Rojas Parra 
señaló que en sesión de cabil-
dos, fue aprobada la entrega de 
esta marca a un Comité Ciuda-
dano, el cual está representado 
por prestadores de servicios, 
cuya presidenta es Sandy Ro-
dríguez Reyes.

La directora de Programas 
y Proyectos, Juliana Rojas Ba-
lanzategui, en representación 
de la secretaria de Desarrollo 
Turístico de Puebla, Carla Ló-
pez-Malo Villalón, destacó que 
reconoce el esfuerzo del Ayun-
tamiento de Zacapoaxtla y del 
sector privado para la creación 
de esta Marca Destino, ya que 
no solo se trata de una imagen, 
sino que refl eja la historia, tra-
diciones, naturaleza y sobre 
todo de la gente.

“Zacapoaxtla tiene una iden-
tidad única y un enorme po-

tencial turístico, hoy damos un 
paso importante para proyec-
tarlo con más fuerza y lograr 
que un mayor número de vi-
sitantes conozcan y disfruten 
de este maravilloso municipio 
y todo lo que tiene por ofrecer, 
entonces desde la Secretaría 
de Desarrollo Turístico es un 

gusto para nosotros estar cele-
brando con ustedes este gran 
esfuerzo, felicidades presiden-
te y felicidades a toda su gente”, 
expresó Rojas Balanzategui.

Héctor Landero Camacho, 
presidente de la Cámara de 
Comercio, Servicios y Turismo 
de Puebla, felicitó a Zacapoa-

xtla por esta marca y dijo que 
el Ayuntamiento de Margarito 
Rojas Parra, cuenta con todo 
el apoyo de la Cámara de Co-
mercio para fortalecer la pro-
moción turística y para que en 
un futuro, se le considere para 
el título de #PuebloMágico, ya 
que cuenta con una gran rique-

za histórica, herencia cultural, 
bellezas naturales, una delicio-
sa gastronomía que le merece-
ría contar con ese título.

El presidente Margarito Ro-
jas dijo que en Zacapoaxtla se 
trabaja bajo los principios que 
les ha pedido el gobernador 
Alejandro Armenta y por ello, 
el turismo es una política de 
trabajo y por ello se ha apoyado 
este sector.

Como muestra recordó que 
por primera ocasión en la his-
toria, Zacapoaxtla asistió a la 
Feria Internacional de Turis-
mo (FITUR) en Madrid Es-
paña, se proyectó a este mu-
nicipio en la revista Forbes, 
además de que en el mes de 
julio pasado se contó con la vi-
sita de la secretaria de Turismo 
Federal, Josefi na Rodríguez 
Zamora, quien dijo que Zaca-
poaxtla se posiciona como uno 
de los principales destinos tu-
rísticos en Puebla y cuenta con 
todo el respaldo del Gobier-
no de la presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo.

Margarito Rojas presenta 
Marca Destino en Zacapoaxtla
• ESTRATEGIA DE MARKETING Y DESARROLLO URBANO, DISEÑADO PARA CONSTRUIR, POSICIONAR Y PROMOCIONAR LA 
IDENTIDAD DE ZACAPOAXTLA Y FORTALECER EL TURISMO 
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• EN AGUA SANTA, EL SEDIF Y 
D I F E R E N T E S  D E P E N D E N C I A S 
ACERCARON SERVICIOS MÉDICOS 
GRATUITOS Y ATENCIÓN INTEGRAL A 
QUIENES MÁS LO NECESITAN.
• SE DESTINARON MÁS DE 4.3 
MILLONES DE PESOS EN APOYOS 
PARA 3 MIL 369 PERSONAS DE LA 
MICRORREGIÓN 19 PUEBLA.

PUEBLA, PUE.- 

Con cercanía y sensibilidad, 
el gobernador Alejandro 
Armenta Mier y su esposa, 

la presidenta honoraria del Sistema 
Estatal para el Desarrollo Integral 
de las Familias (SEDIF), Ceci 
Arellano, recorrieron la Jornada 
Integral “Por Amor a las Familias” 
en la Unidad Habitacional Agua 
Santa, donde dialogaron con las 
familias y conocieron los servicios 
que recibieron de forma gratuita. El 
ejecutivo estatal afirmó que el ver-
dadero sentido del servicio público 
está en ayudar a quienes más lo nece-
sitan y expresó: “El poder se vuelve 
virtud cuando se pone al servicio de 
los demás”

Durante la jornada, las familias 
tuvieron acceso a medicina general, 
u l t r a s o n i d o ,  c o l p o s c o p í a , 
Papanicolaou, laboratorio clínico, 
salud dental, electrocardiograma, 
densitometría, mastografía, farma-
cia, consultas psicológicas, pedicu-
losis y ambulancia de traslado. El 
gobernador invitó a la población a 
aprovechar estos servicios, pues 
cada semana las jornadas llegan a 
distintos puntos del estado; ade-
más, informó que fueron adquiridos 

dos módulos para fortalecer la aten-
ción médica interinstitucional.

Armenta Mier destacó que la 
salud mental de niñas, niños y ado-
lescentes es una prioridad, debido a 
que la generación posterior al 
COVID-19 enfrenta problemas de 
estrés, ansiedad y depresión que 
pueden convertirse en trastornos. 
Por ello, resaltó la creación del 
Centro Poblano de Salud Mental 
I n t e g r a l  p a r a  N i ñ a s,  N i ñ o s  y 
Adolescentes (CEPOSAMI), con un 
modelo único en el país, que brinda 
consultas y terapias multidiscipli-
narias y ha permitido evitar la pér-
dida de menores. También resaltó la 
construcción de la tercera Casa del 
Abue, en Lomas del Mármol, que 
ofrecerá atención gerontológica, 
geriátrica y tanatológica, como par-
te de una red que ya cuenta con un 
e s p a c i o  e n  1 1  S u r  y  b u l e v a r 
Carmelitas.

En materia de atención auditi-
va, el gobernador informó que, 

mediante la colaboración entre el 
SEDIF, la Beneficencia Pública y la 
Fundación Dante Eludier A.C., se 
entregaron 65 actualizaciones de 
procesadores cocleares, con una 
inversión de 33 millones de pesos. 
Explicó que un equipo nuevo puede 
alcanzar un costo de hasta 800 mil 
pesos, mientras que las actualiza-
ciones representan alrededor de 
300 mil pesos, pero para las y los 
beneficiarios son gratuitas. Silvia, 
madre de uno de los beneficiarios, 
destacó la importancia de este apo-
yo para su hijo y llamó a las familias 
a no tener miedo a los implantes y 
acercarse al SEDIF.

El director del Instituto, Carlos 
Ochoa Rodríguez, señaló que “El 
SEDIF no sólo entrega apoyos, 
acompaña, fortalece y constituye 
oportunidades” Informó que el 
inmueble que antes fue la mansión 
de los gobernantes tendrá ahora 
una vocación social como Casa de la 
Maternidad, con atención integral 

para las mujeres. Asimismo, desta-
có el CEPOSAMI y la construcción 
d e l  C e n t r o  I n t e g r a l  d e 
Rehabilitación y Especialidades 
(CIRE), con terapias físicas, de len-
guaje y psicológicas, además de estu-
dios especializados como elec-
troencefalogramas. Este espacio 
tendrá una superficie de 6 mil 
metros cuadrados y capacidad para 
atender hasta 300 mil menores.

Como parte de la jornada, a tra-
vés del Programa de Atención 
A l i m e n t a r i a  a  P e r s o n a s  e n 
Situación de Vulnerabilidad se 
entregaron 6 mil 636 despensas con 
una inversión de 2 millones 861 mil 
591 pesos; mediante el Programa 
Alimentario Primeros 1,000 Días y 
Primera Infancia se otorgaron 630 
despensas para 90 personas, con 
297 mil 120 pesos. Del Programa de 
Obra Comunitaria “Por Amor a 
Puebla” se destinaron 580 mil 576 
pesos para equipamiento, rehabili-
tación y mejoramiento de infraes-
tructura de desayunadores y CAIC 
de la microrregión 19 Puebla, con 
beneficio para 967 personas; ade-
más, se otorgaron 100 apoyos eco-
nómicos a cuidadores de pacientes 
oncológicos, con una inversión de 
600 mil pesos.

En conjunto, estos programas 
representan una inversión de 4 
millones 339 mil 289.04 pesos, con 
beneficio directo para 3 mil 369 per-
sonas. Los apoyos llegaron a espa-
cios como la Primaria Federal 
M a t u t i n a  J o s e f a  O r t i z  d e 
Domínguez, el Jardín de Niños 
Frida Kahlo, la Telesecundaria 
Guillermo Jiménez Morales, así 

como los CAIC Coatepec, San 
Ramón Castillotla, Infonavit El 
C a r m e n ,  E l  Va l l e  d e l  Pa r a í s o 
Castillotla, Agua Santa y Loma Bella 
2. En este contexto, el gobernador 
reconoció el papel de las mujeres en 
la administración de los recursos de 
Obra Comunitaria y afirmó: “orque 
las mujeres hacen milagros, admi-
nistran bien y cuidan el dinero”

Para las familias, estos apoyos 
representan más que una ayuda eco-
n ó m i c a .  M a r í a  G u a d a l u p e 
Comisario López reconoció la cali-
dad humana y cercanía del goberna-
dor Alejandro Armenta Mier con 
quienes menos tienen y expresó: “so 
es Por Amor a Puebla” Ana Karen 
Blanco Sánchez destacó que la des-
pensa es un respaldo durante su lac-
tancia y para las madres trabajado-
ras; Paola Morales Camacho agra-
deció la atención para madres, adul-
tos mayores, niñas, niños y perso-
nas con discapacidad; Claudia 
Muñoz Cisneros señaló que el apo-
yo para cuidadores de familiares 
con cáncer facilita el acceso a servi-
cios médicos y materiales necesa-
rios; mientras que José Luis Arcos 
afirmó que el recurso será de gran 
ayuda para cubrir las necesidades 
económicas de su madre.

Con las Jornadas Integrales “or 
Amor a las Familias” el Gobierno del 
Estado reafirma una política de bie-
nestar con rostro humano, que lleva 
salud, alimentación, atención espe-
cializada y apoyos directamente a 
las comunidades y unidades habita-
cionales, con la convicción de que 
ninguna familia debe enfrentar sola 
sus necesidades.

CON AMOR

Gobierno Estatal lleva salud y apoyos a las familias
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• EL GOBERNADOR ALEJANDRO 
ARMENTA MIER DESTACÓ QUE 
CASA PUEBLA SERÁ SEDE DE UN 
CENTRO DE REHABILITACIÓN 
CONTRA LAS ADICCIONES.
• LA FUNCIÓN CON CAUSA REUNIRÁ 
A GRANDES FIGURAS DEL BOXEO EL 
1 9  D E  S E P T I E M B R E  E N  E L 
GIMNASIO MIGUEL HIDALGO.

PUEBLA, PUE.- 

Con el deporte como una 
ruta hacia una vida con bie-
nestar y como herramienta 

para alejar a las nuevas generacio-
nes de las adicciones, Puebla se con-
solida como epicentro deportivo al 
abrir espacios de salud, prevención 
y atención para las familias. El 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier informó que Casa Puebla, 
antes residencia de los gobernan-
tes, ahora está al servicio de la 
población con la construcción del 
Centro de Rehabilitación contra 
l a s  A d i c c i o n e s ,  l a  C a s a  d e 
Maternidad y el Centro Estatal de 
Prevención y Atención a la Salud 
Mental (CEPOSAMI), especializa-
do en la atención de niñas, niños y 
jóvenes, al tiempo que anunció la 
función con causa que protagoni-
zarán Julio César Chávez Jr. y 
Jeison Troncoso, el próximo 19 de 
septiembre a las 18:00 horas en el 
Gimnasio Miguel Hidalgo, como 
parte de una estrategia que vincula 
el deporte con la prevención de las 
adicciones y el cuidado de la salud 
mental.

El ejecutivo estatal destacó que 
la presencia del deporte profesio-
nal en Puebla representa una opor-
tunidad para ofrecer a las nuevas 
generaciones alternativas saluda-
bles, fortalecer su desarrollo y mos-
trar que existen caminos distintos 
frente a las adicciones. La función 
también contará con talento 
poblano, con la participación de 
nueve pugilistas de la entidad, quie-
nes tendrán la oportunidad de com-
partir escenario con figuras del 
boxeo nacional e internacional.

El embajador contra las adiccio-
nes en Puebla, el legendario Julio 
César Chávez, expresó su alegría 
por regresar al estado para una fun-
ción con causa, en la que también 

participarán sus hijos Julio César 
C h á v e z  J r.  y  O m a r  C h á v e z . 
Recordó que en Puebla defendió su 
c a m p e o n a t o  a n t e  u n  e st a d i o 
Cuauhtémoc lleno y destacó la res-
puesta del público ante esta nueva 
oportunidad: “Sobre todo este 
impacto es para, como dice el 
gobernador, los nueve pugilistas 
poblanos que participarán, a ver si 
sale un campeón del mundo”

Julio César Chávez Jr., quien 
cuenta con un récord de 56 victo-
rias, siete derrotas y un empate, 
además de 36 nocauts, manifestó 
su entusiasmo por volver al ring y 
reconoció el significado especial de 
esta pelea por su causa. “En el 
deporte está la salida para no irse 
por malos caminos” señaló al refe-
rirse a la importancia de ofrecer 
alternativas a quienes enfrentan 
situaciones relacionadas con las 
adicciones y la salud mental.

En tanto, Jeison Troncoso, 
representante de Colombia, llega-
rá con un récord de 14 victorias y 
tres derrotas, en un encuentro que 
representa la rivalidad deportiva 
entre México y Colombia y man-
tiene viva la tradición de la dinastía 
Chávez. Por su parte, Omar Chávez 
afirmó que existe gran entusiasmo 
por pelear en Puebla y aseguró que 
llegará preparado para ofrecer al 
público un combate de fuerza y con-
tundencia.

El asesor deportivo Roberto 
R u i z  E s p a r z a  e x p l i c ó  q u e  e l 
Gobierno del Estado no destinará 
recursos económicos para la fun-
ción, pues su participación se limi-
ta al  préstamo del  Gimnasio 
Miguel Hidalgo y a la difusión del 
evento, que contempla entre 10 y 
12 peleas. Subrayó que Puebla ten-
drá la oportunidad de recibir a gran-
des figuras del boxeo nacional e 
internacional.

La función también representa 
una plataforma para los talentos 

locales. Alan Cuatecatl, Fernanda 
Corona, Matías Botello y José Luis 
Alonso Meza señalaron que están 
listos para ofrecer un evento de 
altura y representar con orgullo al 
boxeo poblano ante la afición.

Con esta función, el Gobierno 
del Estado refrenda que el deporte 
puede ser una herramienta de 
transformación social y preven-

ción, al tiempo que impulsa espa-
cios de atención para quienes más 
lo necesitan. La estrategia del 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier coloca en el centro a las fami-
lias y suma esfuerzos para que 
Puebla tenga alternativas de salud, 
bienestar y desarrollo para sus 
niñas, niños, jóvenes y toda la 
población.

FRENTE A LAS ADICCIONES

El deporte es esperanza 
con Pelea con Causa
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• EN 2025 SE APOYARON 820 
PROYECTOS; EN LO QUE VA DE 2026 
SUMAN 271.

TOCHIMILCO, PUE.- 

El  p r o g r a m a  d e  O b r a 
Comunitaria destinó 212 
millones de pesos para pue-

blos indígenas, con los que se reali-
zaron 820 proyectos en 383 locali-
dades de 115 municipios en 2025, 
informó la secretaria de Bienestar, 
Laura Artemisa García Chávez.

Al participar en la conmemora-
ción del Día Internacional de los 
Pueblos Indígenas, la funcionaria 
señaló que, en lo que va de 2026, se 
han ejecutado 271 proyectos en 190 
localidades de 85 municipios, con 
una inversión de 83.2 millones de 
pesos.

Durante el evento, encabezado 
por el  g obernador Alejandro 
Armenta Mier, se destacó la impor-
tancia de reconocer a los pueblos 
indígenas desde una perspectiva 

de respeto, inclusión y garantía de 
derechos, así como de fortalecer su 
participación y visibilizar sus 
expresiones culturales.

La secretaria de Bienestar con-
sideró que la transformación de 
México será verdaderamente pro-
funda cuando todas las personas 
puedan acceder a condiciones de 
dignidad, justicia e igualdad, al 
tiempo que se fortalezca la relación 
entre las instituciones públicas y la 
sociedad. Añadió que este proceso 
debe garantizar que ninguna per-
sona tenga que elegir entre preser-
var sus raíces y acceder a mejores 
oportunidades.

El Gobierno del Estado, bajo 
una visión humanista y con base en 
los principios de justicia social 
impulsados por la presidenta 
Claudia Sheinbaum y el goberna-
dor Alejandro Armenta Mier, reco-
noce la importancia de los pueblos 
indígenas y fortalece acciones que 
contribuyen a preservar su identi-
dad y garantizar sus derechos.

Fortalece Obra 
Comunitaria a 
pueblos indígenas
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
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Estarás en el centro de la 
escena, recibiendo reconoci-
miento y bajo la mirada de los 
demás. Si buscas trabajo, será 
u n  b u e n  m o m e n t o  p a ra 
mostrar  tu  trayec tor ia  y 
promocionarte. Tu capacidad 
para comunicar transmitirá 
confianza. Prepárate para 
alcanzar un logro que te 
llenará de satisfacción.

Un impulso renovador de 
energía positiva te llevará a 
conectar con personas sabias 
que aportarán enseñanzas 
valiosas. Será un momento 
ideal para estudiar y aprender 
otros idiomas. Además, un 
viaje podría devolverte una 
sensación de entusiasmo y 
conexión con tu verdadera 
esencia.

Tu instinto y capacidad de 
percepción estarán potencia-
das, ayudándote a compren-
der misterios importantes de 
tu vida. Encontrarás caminos 
de sanación, renovación y 
transformación personal. 
Ta m b i é n  p o d r í a s  re c i b i r 
beneficios económicos a 
través de una herencia o por la 
buena fortuna.

Te rodearás de personas 
alegres y generosas, que 
l legarán con una act itud 
a b i e r t a  y  d i s p u e s t a s  a 
compartir su experiencia. La 
comunicación será funda-
mental para fortalecer estos 
encuentros. Escucha con 
atención y recibe con gratitud 
las enseñanzas y la inspiración 
que otros tienen para ti.

Se anuncian movimientos 
favorables en tu entorno 
laboral, como una posible 
reubicación, traslado o nuevas 
dinámicas de trabajo que 
facilitarán tu crecimiento. Si las 
tareas aumentan, no dudes en 
pedir ayuda. Será un período 
i d e a l  p a r a  f o r t a l e c e r  e l 
compañerismo.

L a s  o p o r t u n i d a d e s  d e 
diversión y encuentro se 
multiplicarán. No te límites a 
una sola propuesta: este es 
un momento para explorar 
nuevas experiencias.  El 
c o n t a c to  c o n  g r u p os  y 
c í r c u l o s  d e  p e r s o n a s 
renovará tu entusiasmo, 
abrirá nuevas puertas y 
devolverá vitalidad a tus 
proyectos.

H o y  s e rá  u n a  e xc e l e n t e 
jornada para realizar un viaje 
re c re a t i vo,  l u c i r te  c o m o 
orador o destacar en el ámbito 
de los estudios. Estarás muy 
predispuesto para comunicar 
tus ideas. Anímate a compartir 
tus distintos puntos de vista, 
porque encontrarás creci-
miento y nuevas oportunida-
des.

Sentirás que tus vínculos 
fami l iare s  cobran mayor 
i m p o r t a n c i a  y  b u s c a r á s 
acercarte a quienes compar-
ten tus raíces. Podrías retomar 
el diálogo con parientes a 
quienes hace tiempo no ves, 
r e v i v i e n d o  a n é c d o t a s  y 
recuerdos.  Exprésales tu 
cariño con gestos y palabras 
generosas.

Hoy tu mente estará enfocada 
en el aspecto financiero. Si 
buscas aumentar tus ingresos, 
será momento para abrirte a 
nuevas posibilidades. Podrían 
favorecerte las transacciones, 
e s p e c i a l m e n t e  a q u e l l a s 
vinculadas con mercados 
externos. Aprovecha esta 
energía para expandir tus 
recursos.

Hoy sentirás una energía 
expansiva que despertará tu 
curiosidad y tus deseos de 
c o m p a r t i r  l o  q u e  s a b e s . 
Aprovecha este impulso para 
t r a n s m i t i r  t u s  i d e a s  y 
enriquecer a otros con tu 
e x p e r i e n c i a .  P e r m í t e t e 
mostrar tu autenticidad y abrir 
caminos desde tu creatividad, 
confianza y singularidad.

Evita los lugares demasiado 
c o n c u r r i d o s ,  p o r q u e  e l 
verdadero viaje ahora será 
hacia  tu mundo inter ior. 
Dedica tiempo a reflexionar, 
conocerte y escuchar tu 
sabiduría. Las experiencias 
iluminan tu camino, por eso 
b u s c a  d e n t r o  d e  t i  l a s 
respuestas y conecta con ese 
maestro interior que te guía.

Taylor Swift 
entrará al 

Salón de la 
Fama de 

Compositores 
de Nashville

a cantante Taylor Swift será incluida en el LSalón de la Fama de los Compositores de 
Nashville y se convertirá en la artista más 

joven en ingresar a este prestigioso grupo de compo-
sitores. 
 El Salón de la Fama de los Compositores de 
Nashville anunció que Swift se unirá a figuras como 
Johnny Cash, Dolly Parton, Loretta Lynn y Willie 
Nelson. Swift será incluida en la categoría de 
Compositores/Artistas Contemporáneos. 
 En junio de este año, la artista también ingresó al 
Salón de la Fama de los Compositores, logrando el 
hito de la artista más joven de la historia en lograrlo. 
Mark Ford, director ejecutivo del Salón de la Fama 
de los Compositores de Nashville, leyó un mensaje 
de agradecimiento de Swift al anunciar que será 
incluida en el Salón de la Fama de Compositores de 
Nashville. 
Taylor Swift expresó el significado de Nashville en 
su proceso creativo como compositora y la influen-
cia de esta ciudad en su música. 
“Desde que empecé a escribir canciones de niña, 
siempre tuve en mente Nashville como el lugar per-
fecto. Quería aprender con y de los mejores, y 
sumergirme en una comunidad de narradores. Y, 
afortunadamente, Nashville resultó ser exactamen-
te lo que soñaba: una ciudad que valora y prioriza el 
trabajo duro, la determinación y la imaginación, 
donde los compositores se presentan a trabajar cada 
día, incluso cuando la inspiración y la magia no 
están presentes. Ser homenajeada por esta ciudad 
que tanto amo es algo maravilloso y estoy muy agra-
decida”, dijo Swift en un comunicado leído por Ford. 

Vibrarás con alegría y expresa-
r á s  t u  e s e n c i a .  S e r á  u n 
momento ideal para canalizar 
tu vitalidad mediante juegos, 
d e p o r t e s  o  a c t i v i d a d e s 
r e c r e a t i v a s .  Tu s  h i j o s  o 
ahijados te brindarán grandes 
enseñanzas y despertarás tu 
lado más lúdico y generoso. 
¡Es tiempo de mostrar tu 
grandeza!
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La pérdida de masa muscular 
es un fenómeno común que 
puede afectar a personas de 

todas las edades, aunque es especial-
mente frecuente a partir de los 40 
años. Se trata de un proceso progre-
sivo conocido como sarcopenia, que 
se acelera con el envejecimiento, la 
inactividad física, una alimentación 
deficiente o ciertas enfermedades.

¿Qué provoca la pérdida de 
músculo?

La masa muscular disminuye por 
varias razones:
• Envejecimiento natural: A partir 

de los 30-40 años, el cuerpo pierde 
entre un 3% y un 8% de masa mus-
c u l a r  c a d a  d é c a d a ,  s e g ú n  l a 
Fu n d a c i ó n  I n t e r n a c i o n a l  d e 
Osteoporosis (IOF).

• Falta de actividad física: El seden-
tarismo es uno de los principales 
factores de riesgo. Cuando no se uti-
lizan los músculos, se atrofian.

• Dieta pobre en proteínas: Las pro-
teínas son esenciales para mante-
ner y regenerar el tejido muscular.

• Enfermedades o lesiones: El repo-
so prolongado por hospitalización, 
fracturas o enfermedades crónicas 
como la insuficiencia cardíaca o la 
diabetes también contribuyen a la 
pérdida. muscular.

• Cambios hormonales: La disminu-
ción de hormonas como la testos-
terona o el estrógeno influye en la 
fuerza y el volumen muscular.

¿Cómo se puede recuperar?
La buena noticia es que, con cam-

bios adecuados en el estilo de vida, se 
puede frenar y revertir la pérdida 
muscular. Los expertos en nutrición 
y medicina deportiva recomiendan:

1. Ejercicio físico regular
• Entrenamiento de fuerza (pesas, 

máquinas, bandas elásticas o ejer-
cicios con el propio peso corpo-
ral) al menos 2-3 veces por sema-
na.

• Actividades como caminar, subir 
escaleras o practicar yoga tam-
bién ayudan a mantener la fun-
ción muscular.

2. Una alimentación rica en proteí-
nas
• Según la Sociedad Europea de 

Nutrición Clínica (ESPEN), los 
adultos mayores deberían consu-
mir entre 1 y 1,2 g de proteína por 
kilo de peso corporal al día.

• Buenas fuentes de proteína son: 
carne magra, pescado, huevos, 
legumbres, lácteos, frutos secos y 
tofu.

3. Vitamina D y otros nutrientes

• La vitamina D favorece la función 
muscular y puede obtenerse con 
exposición solar y alimentos 
como pescados grasos o huevos.

• El calcio, el magnesio y los antio-
xidantes también juegan un papel 
importante en la salud muscular.

4. Consultar a un profesional sanita-
rio

Si se detecta debilidad, dificultad 
para caminar o pérdida de peso invo-
luntaria, es recomendable acudir al 
médico. En algunos casos se puede 
requerir un tratamiento específico, 

fisioterapia o suplementos.
Perder músculo no es solo una 

cuestión estética: afecta a la movili-
dad, la autonomía y la calidad de 
vida. Pero con ejercicio adecuado, 
una dieta equilibrada y seguimiento 
médico, es posible mantener la fuer-
za y la salud muscular en cualquier 
etapa de la vida.

¿Cómo alcanzar el consumo dia-
rio recomendado de proteínas?
Ejemplo de cálculo:
Una persona de 65 kg necesita entre 
65 y 78 g de proteína al día.
Este objetivo se puede alcanzar fácil-
mente si se reparten las proteínas 
entre las principales comidas del día.

¿Por qué perdemos 
masa muscular y 
cómo recuperarla?

Vida y Salud
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• SUMAN MÁS DE 35 MIL SERVICIOS 
E N  L A S  F E R I A S  D E  L A  PA Z  Y 
ATENCIÓN MÉDICA DE PRIMER 
CONTACTO.

AHUAZOTEPEC, PUE.- 

Servicios de salud, prevención 
y proximidad social, llegaron 
a la Sierra Norte de Puebla a 

través de las Ferias de la Paz y 
A t e n c i ó n  M é d i c a  d e  P r i m e r 
C o n t a c t o,  i m p u l sa d a s  p o r  e l 
Gobierno del Estado en coordina-
ción con las Secretarías de Marina 
(SEMAR) y de la Defensa Nacional 
(DEFENSA).

Una de las beneficiarias fue 
Lizeth González Mendoza, quien 
acudió acompañada de su mamá y 
su bebé. Para ella, la presencia de 
las instituciones y de las Fuerzas 
Armadas representa un apoyo 
importante para las familias de la 
zona, al destacar que es la primera 
ocasión en que este tipo de servi-
cios llega al municipio.

“Es importante que vengan has-
ta acá, porque muchas veces no 
tenemos la oportunidad de acudir a 
otros lugares. La jornada está muy 
bien porque vienen médicos y el 
personal de la Marina” señaló la 
beneficiaria.

En representación de la secreta-
ria de Salud, María del Rocío 
Rodríguez Juárez, la enlace admi-
nistrativa de los Servicios de Salud 
del Estado, María Francisca Ruiz 
Pacheco, resaltó que la salud tam-
bién contribuye a construir comu-
nidades más tranquilas y solida-
rias, pues el bienestar de las perso-
nas permite fortalecer la conviven-
cia y generar condiciones de paz.

“El tener salud hace que todo 
esto sea paz con nuestras familias, 
vecinos, hasta con los seres sin-
tientes. Servir es dar paz y bienes-
tar a quienes más lo necesitan” 
expresó la representante.

Por su parte, el coordinador de la 

Feria de la Paz, el capitán de Fragata 
de la Secretaría de Marina, Manuel 
Romero López, informó que, a la 
fecha, estas jornadas han brindado 
más de 35 mil servicios en tres muni-
cipios.

Mientras que el presidente del 
C o n c e j o  M u n i c i p a l  d e 
Ahuazotepec, José Luis Cuevas 
Galindo, reconoció la coordinación 
entre los tres niveles de gobierno y 
agradeció el respaldo del goberna-
dor Alejandro Armenta Mier, quien, 
bajo la visión de la presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum Pardo, 
impulsa acciones para llevar bie-
nestar y atención a las comunidades 
de Puebla.

CON APOYO DE MARINA Y DEFENSA

Salud y prevención llegan a Ahuazotepec
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ATZALAN, VER.- 

U
na movilización de 
cuerpos de seguri-
dad se registró tras 

la volcadura de un camión 
cargado con rejas con na-
ranjas sobre la carretera 
federal Tlapacoyan–Atza-
lan, metros antes de llegar 
al puente El Tablazo, en el 
municipio de Atzalan.

De acuerdo con los pri-
meros reportes, la unidad 
pesada, un camión Inter-
nacional con placas de 
circulación XH-1522-A 
del estado de Veracruz, 
terminó volcada sobre su 
costado derecho, quedan-
do parte de la carga de na-
ranjas en la zona.

Hasta el momento se 
desconocen las causas 
exactas que provocaron 
el accidente, por lo que 
serán las autoridades co-
rrespondientes quienes 
determinen cómo ocurrió 
el percance.

Al lugar arribaron ele-
mentos de la Guardia 
Nacional, División Carre-
teras, quienes tomaron 

conocimiento de los he-
chos y realizaron labores 
de resguardo para preve-

nir otro accidente.
Asimismo, fue necesaria 

la presencia de un servi-

cio de grúas para llevar a 
cabo las maniobras y re-
tirar la pesada unidad de 

la carretera. Afortunada-
mente no se reportaron 
personas lesionadas.

Vuelca camión cargado de naranjas 
en la Tlapacoyan–Atzalan
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CHIGNAUTLA PUE.- 

U
na joven mujer su-
frió una mordedura 
de una serpiente en 

el monte, siendo necesaria 
la intervención de las au-
toridades de auxilio, para 
poder trasladarla a un no-
socomio.

Los hechos se dieron el 
pasado lunes por la tarde, 
cuando una mujer se en-
contraba entre el monte, 
por lo que al estar buscan-
do entre la maleza fue ata-
cada por una serpiente de 

cascabel, siendo mordida 
en el dedo. 

La mujer al ser mordida 
huyó del lugar, buscando 
el auxilio, solicitando la in-
tervención de los cuerpos 

de socorro, solicitando el 
apoyo de protección civil 
en la localidad de Huapal-
tepec.

Al lugar acudieron los 
técnicos en urgencias mé-

dicas al mando de Marco 
Antonio Andrade Daza, 
dando la atención a una fe-
menina de 17 años de edad, 
la cual presentaba una 
mordedura de una serpien-

te de cascabel.
La mujer al necesitar el 

antídoto para el veneno fue 
trasladada al hospital ge-
neral de Teziutlán, para su 
pronta atención médica.

Jovencita es mordida por 
Víbora en Chignautla
•FUE TRASLADADA AL HOSPITAL PARA LA APLICACIÓN DEL ANTÍDOTO.
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• LOS HECHOS MOVILIZARON 
A LOS CUERPOS DE EMER-
GENCIA EN TEZIUTLÁN

TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
n conato de incendio 
registrado en una ca-
mioneta Chevrolet 

Tornado generó la movili-
zación de elementos de Pro-
tección Civil y personal de 
Vialidad Municipal, en la in-
tersección del Circuito Bicen-
tenario con Juan Pablo II, en 
esta ciudad.

Los hechos se registraron 
durante este martes, cuando 
el conductor de la unidad co-
menzó a percatarse de una si-
tuación anormal en el vehícu-
lo, por lo que solicitó el apoyo 
de los cuerpos de emergencia. 
De acuerdo con los primeros 
reportes, el incidente habría 
tenido su origen en una falla 
mecánica, la cual provocó que 
comenzara a generarse fuego 
en la unidad.

Al sitio acudieron elemen-
tos de Protección Civil, quie-
nes de manera inmediata 

realizaron las labores corres-
pondientes para controlar 
la situación y evitar que las 
llamas se propagaran a otras 
partes de la camioneta o re-
presentaran un riesgo para los 
automovilistas que circulaban 
por la zona.

En cuestión de minutos, los 
cuerpos de emergencia lo-
graron controlar el conato de 
incendio, descartándose que 
el fuego provocara mayores 
afectaciones o se extendiera 
hacia vehículos cercanos.

El conductor de la camione-

ta presentó únicamente crisis 
nerviosa, por lo que no fue ne-
cesario reportar personas le-
sionadas de gravedad. El inci-
dente dejó como saldo daños 
materiales en la unidad.

Una vez controlada la emer-
gencia, fue necesaria la in-
tervención de un servicio de 
grúas para realizar el retiro de 
la camioneta del punto donde 
ocurrió el incidente y permitir 
la circulación con normalidad.

Elementos de Vialidad Mu-
nicipal de Teziutlán permane-
cieron en el lugar para realizar 

las labores correspondientes 
y mantener el control de la 
circulación mientras se efec-
tuaban las maniobras para re-
tirar la unidad.

Las autoridades reiteraron 
la importancia de mantener 
los vehículos en condiciones 
mecánicas adecuadas, parti-
cularmente en sistemas eléc-
tricos y de combustible, con la 
fi nalidad de prevenir este tipo 
de incidentes que pueden po-
ner en riesgo tanto a los con-
ductores como a terceros.

Se incendia camioneta Tornado

PUEBLA, PUE.- 

L
ucila Esmeralda N. fue detenida 
este lunes 10 de agosto en la co-
lonia Centro, en Puebla, luego 

de que se determinara su presunta res-
ponsabilidad en los delitos de violen-
cia familiar y posible agresión sexual 
en agravio de su hija menor de edad.

De acuerdo con los antecedentes del 

caso, el 7 de junio de 2026, una menor 
de edad fue valorada médicamente, 
por lo que se detectó que presentaba 
lesiones físicas, evidencias clínicas de 

violencia e indicios relacionados con 
una posible agresión sexual.

La Fiscalía General del Estado de 
Puebla (FGE) cumplió la orden de 

aprehensión contra la mujer de 24 
años de edad, por su probable respon-
sabilidad en los delitos de violación 
equiparada y violencia familiar.

La Fiscalía Especializada en Inves-
tigación de Delitos de Violencia de 
Género contra las Mujeres ejecutó la 
orden para ponerla a disposición de 
las autoridades correspondientes y así 
determinar su situación jurídica.

La Fiscalía General del Estado de 
Puebla reiteró que mantiene el segui-
miento del caso con apego a los proto-
colos de protección de niñas, niños y 
adolescentes víctimas de violencia.

Detienen a mujer por violencia familiar y violación
•  A LA HIJA DE LA MUJER, DURANTE UNA REVISIÓN MÉDICA, SE LE DETECTARON LESIONES FÍSICAS E INDICIOS DE 
PRESUNTO ABUSO SEXUAL
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

SE INCENDIA 
CAMIONETA TORNADO
•  Los hechos movilizaron a los cuerpos de emergencia en Teziutlán Pase a la Pág. 19  Los hechos movilizaron a los cuerpos de emergencia en Teziutlán

Jovencita es 
mordida por 

Víbora en 
Chignautla

•  FUE TRASLADADA AL HOSPITAL PARA 
LA APLICACIÓN DEL ANTÍDOTO.

INF. PÁG.  18
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