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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

A
rtesanos de Teziutlán, 
de distintos municipios 
de Puebla y de otras 

entidades del país esperan un 
repunte en sus ventas durante 
el último fi n de semana de la 
Feria de Teziutlán 2026, ante 
la afl uencia de visitantes que 
se prevé durante estos días.

Los artesanos Raúl Vélez, 
de San Pedro Cholula; Ob-
dulio Casimiro, del estado de 
Guerrero, y Álvaro Reyes, de 
Ciudad Serdán, señalaron que 
los fi nes de semana han regis-
trado una mayor presencia de 
teziutecos y visitantes prove-
nientes de diferentes puntos 
del país, lo que representa una 
oportunidad para incremen-
tar la comercialización de sus 
productos.

Los expositores destacaron 
que este espacio les permite 
dar a conocer sus productos 
y fortalecer la venta de artí-
culos elaborados de manera 
artesanal, por lo que invitaron 
a habitantes y visitantes a re-
correr el pabellón de artesa-
nías instalado en el marco de 
la feria.

Asimismo, hicieron un lla-

mado a la población a valorar 
el trabajo, tiempo y dedica-
ción que existe detrás de cada 
pieza, al señalar que adqui-

rir una artesanía representa 
también apoyar directamente 
a las familias que dependen de 
esta actividad.

Angélica, artesana de 
Teziutlán, destacó que la feria 
también les ha permitido dar-
se a conocer entre visitantes 

de la región y de otros estados 
de la República, ampliando así 
las posibilidades de comercia-
lización de sus productos.

Los artesanos explicaron 
que en el pabellón de Pueblos 
Mágicos Originarios partici-
pan expositores de diferentes 
entidades, entre ellas Estado 
de México, Tlaxcala, Guerre-
ro, Guanajuato, Colima y Mi-
choacán, con una amplia va-
riedad de productos y técnicas 
artesanales.

Finalmente, señalaron que 
la adquisición de una arte-
sanía no solo contribuye a la 
economía de los productores, 
sino que también ayuda a pre-
servar la cultura, las tradicio-
nes y los conocimientos que 
forman parte de la identidad 
de México, por lo que confi a-
ron en que la afl uencia de vi-
sitantes durante el cierre de 
la feria permita mejorar sus 
ventas y concluir esta edición 
con resultados favorables.

Artesanos esperan repunte en 
ventas en el cierre de la Feria
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POR: CORAL  MÉNDEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

A
dultos de 60 años en 
adelante, y personas 
con discapacidad, con 18 

años cumplidos y más, ya pue-
den acudir al Hospital General 
de Teziutlán para realizar el 
trámite de la nueva Credencial 
Universal de Salud, documen-
to que comenzará a utilizarse a 
partir de enero de 2027 en ins-
tituciones públicas de salud de 
todo el país.

La Secretaría de Bienestar de 
Teziutlán hizo un llamado a las 
personas que forman parte de 
estos sectores de la población 
para que aprovechen la etapa 
de registro y obtengan su cre-
dencial, con la que se busca fa-
cilitar el acceso a los servicios 
médicos.

De acuerdo con la informa-
ción proporcionada, la Creden-
cial Universal de Salud tendrá 
validez en hospitales del IMSS, 
ISSSTE, IMSS-Bienestar y 
otras instituciones públicas de 
salud, por lo que representará 
un documento de identifi ca-
ción para la atención médica 
dentro del sistema público.

El trámite está dirigido a 
adultos mayores de 65 años, 
mujeres benefi ciarias de Bien-
estar de 60 años en adelante y 
personas con discapacidad ma-
yores de edad.

Para realizar el registro, los 

interesados deberán presen-
tar documentación básica que 
permita acreditar su identidad 
y domicilio. Los requisitos son: 
credencial de elector, original y 
copia; copia de la CURP, copia 
del acta de nacimiento, copia 
del comprobante de domicilio, 
correo electrónico y dos núme-
ros telefónicos de contacto.

El módulo de atención se en-
cuentra instalado en el Hospital 
General de Teziutlán, en el ac-
ceso del área de Urgencias, don-
de el personal estará recibiendo 

a los ciudadanos que requieran 
realizar este procedimiento. La 
atención se brinda de lunes a 
sábado, de 9:00 de la mañana a 
6:00 de la tarde.

La recomendación para quie-
nes pertenecen a alguno de los 
grupos contemplados es acudir 
con la documentación comple-
ta para evitar retrasos y poder 
concluir su registro.

La implementación de esta 
credencial está prevista para 
enero de 2027, cuando comen-
zaría a utilizarse en las diferen-

tes instituciones públicas de 
salud del país.

La Secretaría de Bienestar 
destacó que el objetivo es avan-
zar hacia un acceso más amplio 
y ordenado a los servicios médi-
cos, bajo el principio de que la 
salud es un derecho, indepen-
dientemente de la institución 
pública a la que corresponda la 
atención.

Por ello, el llamado es prin-
cipalmente a las familias de 
adultos mayores, mujeres de 
60 años en adelante y personas 

con discapacidad para que co-
nozcan esta nueva modalidad, 
preparen sus documentos y 
acudan al Hospital General de 
Teziutlán dentro del horario es-
tablecido.

Con este proceso, Teziutlán se 
suma a la etapa de registro de la 
Credencial Universal de Salud, 
un documento que, a partir del 
próximo año, está proyectado 
para facilitar la identifi cación 
y atención de millones de per-
sonas que utilizan los servicios 
públicos de salud en México.

Promueven tramitar 
credencial universal de salud
• PARA ADULTOS MAYORES Y CON DISCAPACIDAD CON 18 AÑOS CUMPLIDOS
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POR: LILIANA LARA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
on una inversión supe-
rior a los 10.5 millones 
de pesos y 28 obras en 

ejecución activa, la delegada 
de Bienestar, Lupita Martí-
nez, mantiene un trabajo per-
manente y cercano que está 
transformando la realidad de 
Teziutlán y abatiendo rezagos 
sociales acumulados durante 
décadas, que fueron ignora-
dos por administraciones an-
teriores.

El esfuerzo se enmarca en 
el programa de Obra Comu-
nitaria encabezado por el go-
bernador Alejandro Armenta, 
una iniciativa que ha devuelto 
la confi anza entre el gobier-
no y la ciudadanía: el Estado 
aporta los recursos y las per-
sonas de las comunidades 
participan con su mano de 
obra, mientras son los propios 
vecinos quienes administran 
los recursos de manera trans-
parente y directa.

Esta estrategia está resol-
viendo necesidades históricas 
en la zona, con proyectos que 
incluyen construcción y reha-
bilitación de drenajes, líneas 
de agua potable, tanques de al-
macenamiento, electrifi cacio-
nes, andadores, pavimenta-

Lupita Martínez: trabajo y
• Y LA MICRORREGIÓN 6, CON UNA INVERSIÓN SUPERIOR A LOS 10.5 MILLONES DE PESOS Y 28 OBRAS EN EJECUCIÓN ACTIVA
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resultados para Teziutlán
ción de calles y mejoramiento 
y equipamiento de aulas esco-
lares, obras que responden a 
las prioridades que la propia 
comunidad ha señalado.

Entre los avances más signi-
fi cativos destaca la rehabilita-
ción de la unidad habitacional 
de Infonavit Minera, con una 
inversión superior a 1.4 millo-
nes de pesos, donde a través 
del programa Armenta Con-
tigo y Obra Comunitaria se 
dio una respuesta inmediata 
a una necesidad que ningu-
na autoridad quiso atender. 
Asimismo, avanza por etapas 
la pavimentación del camino 
principal de la localidad de 
Loma Bonita, una obra que 
mejorará la movilidad y cali-
dad de vida de sus habitantes.

La delegada Lupita Martí-
nez expresó su reconocimien-
to a las comunidades: “Mi 
agradecimiento más sincero 
es para la gente: no solo se han 
organizado de manera ejem-
plar, sino que han demostrado 
que saben administrar bien 
los recursos, con responsabi-
lidad y transparencia. Esa es la 
base de que las obras se hagan 
bien y lleguen a quien más lo 
necesita.”

Además, anunció que los 
trabajos continuarán suman-
do más proyectos. Destacó 
que actualmente se han dis-
persado cerca de 30 millones 
de pesos en los 8 municipios 
que comprenden la Microrre-
gión, para mantener fi rme el 
compromiso del gobierno del 
Estado es no dejar rezagos y 
llevar desarrollo a cada comu-
nidad.
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• ARRANCAN CON SIETE MIL 
ÁRBOLES FRUTALES PARA 
REACTIVAR EL CAMPO

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

C
omo lo prometió el 
presidente munici-
pal Margarito Rojas 

Parra, ya inició el Programa 
de Entrega de Árboles Fru-
tales en todo el municipio 
de Zacapoaxtla.

El Ayuntamiento entre-
gará 7 mil arbolitos de du-
razno y plantas de café a 
productores y productoras, 
con el fi n de fortalecer al 
campo y apoyar la econo-
mía familiar.

Este 13 de agosto, las pri-
meras entregas se realiza-
ron en las comunidades de 
Xochitepec, Cohuatzalpan, 
Xaltetela, El Progreso, Tat-
zecuala y Nexpanateno, 
donde los benefi ciarios re-
cibieron sus plantas con 
gran entusiasmo.

La administración muni-
cipal informó que el progra-
ma continuará recorriendo 
todas las comunidades de 
Zacapoaxtla.

¡Zacapoaxtla se llena de vida! 
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HUEYAPAN, PUE.- 

E
l talento hueyapense 
volvió a brillar a nivel 
nacional. Los herma-

nos Nicolás Patoni y Diego 
Patoni tuvieron una destaca-
da participación en el Torneo 
Nacional de Artes Marciales 
Mixtas 2026, celebrado en 
Córdoba, Veracruz, donde lo-
graron coronarse como Cam-
peón y Subcampeón Nacio-
nal, respectivamente.

Ambos atletas, originarios 
de este municipio y forma-
dos en la Academia Cuervos 
MMA Teziutlán, representa-
ron con orgullo a Hueyapan 
y a toda la Sierra Nororiental 
en una de las competencias 

más importantes del país.
Nicolás Patoni se proclamó 

Campeón Nacional luego de 
disputar tres peleas, consi-
guiendo tres victorias por la 
vía de la sumisión, todas me-
diante la técnica de barra de 
brazo, mostrando dominio 

y preparación técnica sobre 
sus rivales.

Por su parte, Diego Patoni 
obtuvo el Subcampeonato 
Nacional, tras sostener dos 
combates y lograr una fi nali-
zación por barra de brazo, ad-
judicándose el segundo lugar 

nacional en su división.
Con este resultado, los her-

manos Patoni no solo suman 
un logro personal, sino que se 
convierten en orgullo y ejem-
plo para la juventud de Hue-
yapan, al demostrar que con 
disciplina, esfuerzo, constan-

cia y dedicación se pueden 
alcanzar metas a nivel nacio-
nal.

Autoridades y habitantes 
del municipio reconocieron 
su desempeño y les desearon 
éxito en sus próximas com-
petencias.

Hermanos Patoni ponen 
en alto a Hueyapan 
•  AL CONQUISTAR MEDALLAS EN EL NACIONAL DE MMA 2026
•  ORIGINARIOS DE HUEYAPAN Y ALUMNOS DE LA ACADEMIA CUERVOS MMA TEZIUTLÁN, DESTACARON EN TORNEO CELE-
BRADO EN CÓRDOBA, VERACRUZ
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PUEBLA, PUE.- 

“600 no son días, no son una cifra, 
no son páginas de un calendario. 

600 es el ritmo al que va Puebla, es la 
velocidad de una transformación” seña-
ló el gobernador Alejandro Armenta 
Mier ante cinco mil personas reunidas 
en el Centro Expositor, al presentar los 
principales resultados de su adminis-
tración y los retos que definirán el futu-
ro de la entidad.

Gobernar, afirmó, significa estar 
cerca de la gente y colocar a las personas 
como el centro de cada decisión. Bajo 
esta visión, Puebla avanza con un mode-
lo de riqueza comunitaria que fortalece 
el campo, impulsa el Programa de Obra 
Comunitaria y genera capacidades para 
que las comunidades participen de 
manera directa en la transformación de 
sus regiones.

“No nos interesa construir la obra 
más cara, nos interesa construir la 
transformación más profunda. No es 
acumular cifras, es construir capacida-
des. No es solamente resolver el presen-
te, es preparar el futuro, es gobernar 
para la siguiente generación” subrayó. 
El ejecutivo estatal destacó que Puebla 
p a s ó  d e  P e n s a r  e n  G r a n d e  a 
Transformar en Grande, con acciones 

que colocan los derechos, la justicia y el 
bienestar como ejes de gobierno. En 
esta ruta se encuentran la protección a 
las mujeres, el apoyo alimentario para 
las familias, la atención a la salud men-
tal mediante el Centro Poblano de 
Salud Mental Integral para Niñas, 
Niños y Adolescentes (CEPOSAMI), 
reconocido por 23 agencias de la ONU, 
así como los 48 Centros LIBRE (Liber-
tad, Igualdad, Bienestar, Redes y 
Emancipación) - Casas Carmen Serdán.

“Transformar en Grande significa 
construir un estado más seguro, más 
moderno, más conectado, más competi-

tivo y más humano” expresó. Seguridad, 
justicia y riqueza comunitaria marcan 
el rumbo para que nadie quede atrás, 
con la guía permanente de la presidenta 
de México, Claudia Sheinbaum Pardo, y 
en línea con el Gobierno de México para 
consolidar el segundo piso de la Cuarta 
Transformación. Así como la coordina-
ción con la Secretaría de Marina, la 
Secretaría de la Defensa Nacional y la 
Guardia Nacional.

En infraestructura y movilidad se 
trazó una nueva etapa con la rehabilita-
ción de 28 mil calles: 13 mil en la zona 
metropolitana y 15 mil en carreteras 

que conectan a los municipios. “La meta 
no sólo es pavimentar, es conectar, redu-
cir tiempos de traslado y mejorar la segu-
ridad vial” afirmó el gobernador, al seña-
lar que las obras deben convertirse en 
una verdadera red de conectividad que 
facilite la vida de las familias.

En el campo, quedó atrás la lógica 
asistencial para dar paso a una política 
que fortalece la soberanía alimentaria. 
Este año operan mil 500 equipos agrí-
colas para rescatar 200 mil hectáreas, 
mientras que para el próximo año serán 
2 mil 500 equipos para reactivar 400 
mil hectáreas. A ello se suma la marca 
Puebla Cinco de Mayo, que otorga valor 
agregado al trabajo de las y los produc-
tores y ya tiene presencia en Estados 
Unidos, con ventas por 2 millones de 
dólares en Nueva York y Nueva Jersey.

El Gobierno del Estado también 
apuesta por la ciencia, la educación y la 
innovación. Puebla se transforma en el 
Silicon Valley del sur-sureste del país 
con el Centro Nacional de Diseño de 
Semiconductores de México, Kutsari y 
Yankuilotl. Además, la Universidad de 
la Salud (USEP) fortalece la formación 
de jóvenes para ampliar las oportunida-
des profesionales en las regiones. En 
materia de justicia, el gobernador des-
tacó  la  modernización  para  disminuir

Y DE LA MANO DEL PUEBLO

El futuro de Puebla se construye     
• EL GOBERNADOR MENCIONÓ QUE 600 ES EL RITMO AL QUE VA PUEBLA, ES LA VELOCIDAD DE LA TRANSFORMACIÓN.
• CON SEGURIDAD, JUSTICIA, RIQUEZA COMUNITARIA Y DERECHOS, EL GOBIERNO DEL ESTADO ESTABLECE UNA NUEVA ETAPA PARA CONSTRUIR UN FUTURO CON 
DIGNIDAD Y OPORTUNIDADES PARA TODAS Y TODOS.
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con resultados: Armenta Mier
barreras mediante el Tablero Justicia 
Centrada en las Personas (JCP). Para 
las mujeres, el reto es prevenir, acompa-
ñar y proteger a través de los Centros 
LIBRE (Libertad, Igualdad, Bienestar, 
Redes, Emancipación) - Casas Carmen 
Serdán, estrategia que, en coordinación 
con el Gobierno de México, contribuyó 
a la reducción del delito de feminicidio 
en Puebla.

La seguridad es el principal objetivo 
para los 217 municipios y todas las 
regiones del estado. Para ello, las Mesas 
de Paz reúnen a los tres órdenes de 
gobierno y a la iniciativa privada para 
atender temas prioritarios. El modelo 
contempla inteligencia, prevención, tec-
nología con legalidad y rendición de 
cuentas, así como acciones para identi-
ficar patrones, anticipar riesgos y afec-
tar las capacidades materiales de las 
redes criminales, sin dejar de atender 
las causas de la violencia. Las Ferias de 
Paz forman parte de esta estrategia con 
la recuperación de espacios comunita-
rios y la prevención de la violencia antes 
de que aparezca. El reto, señaló el 
gobernador, consiste en convertir los 
avances institucionales en confianza, 
porque una policía profesional, huma-
na y cercana fortalece la confianza del 
pueblo.

La justicia para los pueblos origina-
rios también ocupa un lugar central. 
Tras una petición de 70 años, el Puente 
de la Transformación permite una 
comunicación vial más segura y reduce 
los tiempos de traslado para las comu-
nidades que durante décadas esperaron 
una respuesta. En materia ambiental, el 
gobernador explicó el modelo de 
Economía Circular del Agua, con la pri-
mera planta de transformación de 
aguas mediante un sistema de reactores 
en Tepeaca. El objetivo es tratar el agua 
utilizada, evitar su regreso a los ríos y 
cuencas y darle un segundo uso agrícola 
que genere productividad y contribuya 
a evitar el colapso de los pozos. A futuro, 
planteó resolver la privatización del 
agua, al considerar que es un derecho de 
la población y debe ser garantizado por 
los tres órdenes de gobierno.

El deporte representa otro camino 
para el bienestar y la construcción de 
oportunidades. “Los atletas, los depor-
tistas de alto rendimiento, los deportis-
tas escolares, los que representan a 
Puebla, son el mejor ejemplo de lo que 
queremos para todas los hijos y las de 
los poblanos” afirmó. Un gobierno cer-
cano también reconoce el derecho de 
las personas mayores y de las nuevas 
generaciones. Las Casas del Abue forta-

lecen la atención a las personas adultas 
mayores, mientras que el CEPOSAMI 
representa una respuesta especializada 
para niñas, niños y jóvenes en materia 
de salud mental.

Ante la pregunta ¿Hacia dónde 
vamos?, Alejandro Armenta Mier sub-
rayó que gobernar no sólo implica 
informar lo realizado, sino definir un 
rumbo, anticipar desafíos, crear capaci-
dades y responder con responsabilidad 
a lo que viene. El reto inmediato es con-
solidar la transformación, lograr que 
sus resultados lleguen a todas las regio-
nes y que las capacidades construidas 
permanezcan más allá de un gobierno.

A 600 días, las historias de las y los 
poblanos reflejan el sentido social de las 
políticas públicas. “Visibilizar a las 
mujeres y que el dinero sea administra-
do por el pueblo es el objetivo del asam-
bleísmo” expresó Delfina Moreno 
Muñoz, tesorera del Programa de Obra 
Comunitaria, quien resaltó que esta 
estrategia permite a las comunidades 
participar y trabajar por el bien común, 
Por Amor a Puebla. “Hoy las mujeres 
laboramos donde históricamente no se 
nos permitía estar” señaló Andrea 
García, brigadista multifuncional en la 
Coordinación de Protección Civil y 
Gestión del Riesgo de Desastres. 
Destacó que el Gobierno del Estado 
brindó confianza a las y los jóvenes para 
capacitarse en incendios forestales, pri-
meros auxilios, inundaciones y búsque-
da de personas. “Tu confianza tiene ros-
tro, uniforme y la vocación de servir” 
indicó.

“Ahí está el ejemplo, ahí está la semi-
lla, ya viene madurando gracias a usted 
que nos echó la mano con los tractores y 
el fertilizante” dijo el productor Raúl 
Vázquez Ortiz, quien recordó los años 
de abandono del campo y reconoció 
que hoy las familias cuentan con herra-

mientas, maquinaria, equipo y semillas 
para cultivar. “Como atleta de alto ren-
dimiento sabemos la gran importancia 
que es confiar en nuestro gobierno. 
Nuestro compromiso también es 
fomentar el deporte y decirles a todos 
los jóvenes atletas que aquí sí se puede, 
aquí vamos a cumplir los sueños” seña-
ló Gibrán Zea, quien agradeció el res-
paldo y los estímulos económicos para 
competencias nacionales e internacio-
nales, así como la transformación que 
vive el deporte en Puebla.

“Hay caminos difíciles, pendientes 
que parecen interminables y momen-
tos en los que pensamos que no vamos a 
llegar. Pero cada paso, cada esfuerzo y 
cada reto nos acerca a la cima” señaló 

Fátima Abril de la Torre Osorio, inte-
grante de la Guardia Forestal de la 
S e c r et a r í a  d e  Me d i o  A m b i e n t e , 
D e s a r r o l l o  S u s t e n t a b l e  y 
Ordenamiento Territorial y madre de 
familia. Agradeció las oportunidades 
que permiten a más mujeres demostrar 
sus capacidades y afirmó: “Es tiempo de 
mujeres, es tiempo de nuevas oportuni-
dades y es tiempo de demostrar que 
podemos llegar tan alto como nos lo pro-
pongamos”

Desde Tlatlauquitepec, la cocinera 
tradicional Teresa Jaimes Hernández 
destacó el orgullo de preservar el legado 
de sus antepasadas. “Lo seguimos 
transmitiendo de generación en gene-
ración, preservando recetas, tradicio-
nes y técnicas de la cocina tradicional” 
subrayó, al reconocer que hoy existen 
puertas para mostrar la gastronomía 
poblana al mundo. Desde San Antonio 
Abad, Beatriz Alonso Aparicio expresó 
su sentir a nombre de las familias que 
durante años padecieron calles y aveni-
das en malas condiciones. “Hoy hablo 
por más de un millón y medio de habi-
tantes que estábamos en el olvido, con 
calles destruidas, con avenidas en pési-
mas condiciones, donde nuestros hijos 
e hijas, personas mayores, transitaban 
con miedo” señaló al agradecer las 
obras de pavimentación. “Vemos un 
ejército de trabajadores y mucha 
maquinaria rescatando a Puebla, gra-
cias gobernador” finalizó.
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•  A TRAVÉS DEL PROGRAMA 
EMBLEMA DEL GOBIERNO DEL 
ESTADO, EL SEDIF REALIZÓ UNA 
INVERSIÓN HISTÓRICA EN FAVOR 
D E  L O S  S E R V I C I O S  D E L 
NOSOCOMIO.

PUEBLA, PUE.- 

Con el propósito de fortale-
cer la capacidad para la 
atención médica especia-

lizada que reciben niñas y niños 
e n  e l  H o s p i t a l  d e  l a  N i ñ e z 
P o b l a n a ,  l a  p r e s i d e n t a  d e l 
Patronato del Sistema Estatal 
para el Desarrollo Integral de la 
Familia (SEDIF), Ceci Arellano, 
encabezó la entrega de insumos 
médicos e instrumental quirúrgi-

co para distintas áreas del nosoco-
mio, con una inversión superior a 
3 millones 500 mil pesos.

A través del Programa de Obra 
Comunitaria “Por Amor a Puebla” 
iniciativa insignia del gobierno 
que encabeza el  gobernador 
Alejandro Armenta, se otorgaron 
151 conceptos destinados a forta-
lecer las áreas de atención del hos-
pital. Del total, 78 corresponden a 
enfermería, 61 a instrumental y 12 
a patología.

D u r a n t e  e s t e  a c t o ,  C e c i 
Arellano refrendó su compromiso 
con la niñez poblana y destacó la 
importancia de generar mejores 
condiciones para quienes requie-
ren atención médica especializa-
da. La presidenta del Patronato 
estuvo acompañada por el direc-
tor general del SEDIF, Carlos 
Ochoa Rodríguez, y expresó su res-
paldo al personal médico, de 
enfermería y administrativo que 
cada día brinda atención a las 

infancias que acuden a este hospi-
tal.

Con esta entrega, el SEDIF for-
talece la capacidad de respuesta 
de una institución fundamental 
para el cuidado de la niñez en la 
entidad y suma esfuerzos a la polí-
tica de bienestar que impulsa la 
presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum Pardo, con una visión 
humanista que coloca a las fami-
lias en el centro de la atención 
pública.

SALUD Y COMPROMISO

Ceci Arellano entrega insumos 
al hospital de la niñez poblana
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
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Tu vida en sociedad cobra 
impulso y alguien especial 
aparecerá con una propuesta 
para integrarte a un proyecto 
grupal. Aceptar esa invitación 
a b r i r á  e x p e r i e n c i a s  q u e 
a m p l i a rá n  t u  h o r i z o n t e . 
Descubrirás que la amistad y el 
trabajo compartido serán 
grandes fuentes de conoci-
miento.

Te enfocarás con determina-
c i ó n  e n  t u s  o b j e t i v o s , 
consciente de que muchas 
miradas estarán puestas en tu 
t r a b a j o  y  c a p a c i d a d .  A l 
conectar con tus recursos 
internos y aprovechar apoyos 
estratégicos. Tu instinto será el 
impulso que te conducirá 
hacia oportunidades en el 
ámbito profesional.

Se abren caminos que antes 
parecían cerrados y llegan 
oportunidades que impulsa-
rán tu crecimiento. Avanzarás 
con confianza, sintiendo que 
c a d a  p a s o  fo r t a l e c e  t u s 
proyectos. El apoyo sincero de 
alguien que cree en ti renovará 
tu ánimo y te dará el impulso 
necesario para llegar más 
lejos.

En tu vida íntima te mostrarás 
más dispuesto a explorar con 
deseo renovado. La conexión 
se volverá más estratégica, a 
través de caricias y gestos de 
p r o f u n d a  a t e n c i ó n . 
Descubrirás que, al habitar tu 
p r o p i o  c u e r p o,  t a m b i é n 
despertarás el interés y el 
deseo de tu compañero de 
lecho.

Notarás una actitud más 
predispuesta en quienes te 
rodean. Esto se dará porque 
t a m b i é n  e s t a r á s  m á s 
expresivo con tus propios 
sentimientos. Al dejar atrás la 
reserva y mostrarte tal como 
eres, despertarás el interés del 
otro y las relaciones cobrarán 
un nuevo impulso.

Te encuentras cerrando una 
etapa importante después 
de haber alcanzado una 
meta significativa. Miras 
hacia atrás con satisfacción, 
comprendiendo cómo cada 
experiencia te condujo hasta 
aquí. Este retiro interior te 
a y u d a r á  a  o r d e n a r t e  y 
recuperar fuerzas antes de 
comenzar un nuevo ciclo.

O r g a n i z a s  l o s  a s u n t o s 
famil iares con decisión y 
entusiasmo. Tu actitud te 
convierte en un motor dentro 
de tu círculo de pertenencia, 
a p o r t a n d o  s o l u c i o n e s 
concretas. Descubres que 
tienes recursos para cuidar a 
los tuyos. Es un momento 
para afianzar tu presencia en 
el hogar y cultivar tus raíces.

Hoy disfrutarás de actividades 
ú t i l e s  y  c r e a t i v a s  q u e 
alimentarán tus ganas de 
aprender. Un hobby encende-
rá tu entusiasmo y te hará 
disfrutar cada descubrimien-
to. También será un excelente 
momento para compartir con 
los hijos juegos que, entre risas 
y  a l e g r í a ,  e s t i m u l e n  s u 
aprendizaje.

R e s u r g e n  t u s  g a n a s  d e 
estudiar y ampliar conoci-
mientos. Cada aprendizaje 
fortalecerá tu confianza y te 
ayudará a expresar mejor tus 
i d e a s .  Ta m b i é n  s e n t i rá s 
d e s e o s  d e  c o m p a r t i r  t u 
experiencia y abrir conversa-
c i o n e s  e n r i q u e c e d o r a s . 
Contar tu historia inspirará a 
otros.

Es un excelente día para 
enfocarte en tu economía. 
Administrar con inteligencia 
tus recursos te permitirá 
aprovechar oportunidades. El 
universo pondrá posibilidades 
c o n c r e t a s  f r e n t e  a  t i ; 
dependerá de tu iniciativa y 
buen criterio convertirlas en 
prosperidad.

Tu mirada analítica será la 
herramienta que te permitirá 
ava n z a r  c o n  p a s o  fi r m e. 
Detectarás oportunidades 
donde otros no las ven y 
s a b r á s  a c e r c a r t e  a  l a s 
p e r s o n a s  i n d i c a d a s .  S e 
sumarán aliados decididos a 
tus proyectos. Hoy lo posible, 
útil y concreto juega comple-
tamente a tu favor.

Maluma invita 
a la solidaridad 
con Colombia 

tras la tragedia: 
“Debemos seguir 

ayudando”
uchas personalidades de todo el Mmundo se han manifestado tras el 
lamentable terremoto que sacudió 

al país de Colombia la mañana de este lunes y 
uno de los que más rápido lo hizo a través de 
una historia en su cuenta de Instagram fue 
Maluma. Sin embargo, recientemente com-
partió un video más profundo sobre su sensa-
ción siendo paisa e invitó a todos los que pue-
dan a sumarse a la solidaridad.

Las más recientes cifras oficiales arrojan 
más de 250 personas fallecidas, mientras que 
los rescatistas y voluntarios siguen buscando 
debajo de los escombros a más posibles sobre-
vivientes, luego del sismo de una magnitud de 
7.4.

El reguetonero explicó que le costaba mani-
festarse porque estaba un poco afectado al tra-
tarse de su país. No obstante, quiso enviarle 
un mensaje a la población por el alcance que 
tiene.

“No había tenido la oportunidad de man-
dar un saludo a todos los familiares de las víc-
timas. También a todas las personas que per-
dieron sus hogares y a todos los damnificados 
de esta situación. ¡Qué dolor tan hijue****!”, 
señaló el cantante colombiano.

Aunado a eso, invitó a todo el que quiera 
sumarse y pueda, a ayudar de cualquier forma, 
incluso si están fuera del país.

Encaras el día con energía 
práctica y enfocada. Cada 
tarea que completes aportará 
orden. Si buscas mejorar tu 
bienestar, una infusión de 
manzani l la  favorecerá la 
digestión y aliviará el estóma-
go. Hoy comprendes que 
cuidar tu cuerpo también 
fortalece tu ánimo y tu salud.



VIERNES 14 DE AGOSTO DE 20266 SALUD14

Fumar te quita 10 años de 
vida. Pero los puedes recu-
perar…

No dejes que la adicción al tabaco 
te robe un segundo más de vida. Un 
estudio comprueba que puede qui-
tarte hasta una década. ¿Y quién 
quiere vivir menos? Aunque te 
parezca difícil decirle adiós al taba-
co, sí puedes dejar de fumar.  Basta 
con que decidas el método que te fun-
cione mejor. Aquí hay 6…

¿Sabías que el cigarrillo afecta a 
casi todos los órganos de tu cuerpo, y 
es responsable aproximadamente 
de una de cada cinco muertes que 
ocurren en los Estados Unidos? Si 
eres fumador, es hora de que pongas 
de tu parte para dejar de fumar y 
librarte de esa adicción.

Según la Organización Mundial 
de la Salud, cada año mueren 6 
millones de personas debido al ciga-
rrillo (5 de ellas fumadoras) y de 
acuerdo a los Centros para el 
C o n t r o l  y  l a  P r e v e n c i ó n  d e 
Enfermedades (CDC, por sus siglas 
en inglés), casi 200,000 personas 
mueren tan sólo en los Estados 
Unidos debido al uso del tabaco. El 
tabaquismo deteriora la salud en 
general, y produce más muertes que 
el virus de la inmunodeficiencia 
(VIH), el uso del alcohol y de las dro-
gas ilegales, más las provocadas por 
accidentes automovilísticos, suici-
dios y asesinatos… todo combinado. 
La razón: el cigarrillo aumenta las 
probabilidades de desarrollar enfer-
medades cardíacas, accidentes cere-
brovasculares, enfisema o enferme-
dad pulmonar obstructiva crónica 
(EPOC), bronquitis y cáncer del pul-
món, cáncer del esófago, cáncer del 
estómago, cáncer del páncreas y de 
otros órganos, como el cáncer de la 
piel. Pero hay noticias alentadoras, 
que pueden darte el impulso para 
abandonar el tabaquismo.

Un estudio muy grande, realiza-
do por unos científicos estadouni-
denses, canadienses y británicos 
para determinar los peligros del con-
sumo del tabaco y los beneficios de 
dejar de fumar, fue publicado en la 
revista New England Journal of 
Medicine. Los resultados parecen 
confirmar que, aunque fumar le 
roba al menos 10 años a la vida de los 
fumadores, abandonar el cigarrillo 
puede devolvérselos.

El estudio se basó en los datos de 
más de casi 217,000 personas adul-
tas de los Estados Unidos, entre 
1997 y 2004, y reveló que la tasa de 
mortalidad de los fumadores es tres 
veces mayor que la de los no fuma-
dores. La mayor parte de esas muer-
tes adicionales ocurrieron a causa 
de enfermedades relacionadas con 
el cigarrillo.

Como el consumo del tabaco en 

las mujeres alcanzó su punto más 
alto en los años 80, la investigación 
demostró (al parecer por primera 
vez) el impacto real que ha causado 
en ellas el tabaquismo. El resultado 
es muy parecido al de los hombres: 
como actualmente las mujeres 
fuman igual que los hombres, mue-
ren también igual que ellos.

Según el estudio, las personas 
que no fuman tienen el doble de pro-
babilidades de vivir hasta los 80 
años, en comparación con las que 
fuman. O sea, que el tabaco no sólo 
afecta a las personas mayores, sino 
también a las de edad mediana. Lo 
bueno, sin embargo, es otro hallaz-
go: las personas que dejaron de 

fumar entre los 25 y los 34 años, 
entre los 35 y los 44 años, y entre los 
45 y 54 años, ganaron respectiva-
mente alrededor de diez, nueve y 
seis años de vida respectivamente, 
comparado con los que continuaron 
fumando. Pero aun después de los 55 
o 60 años, dejar de fumar le añade 
algunos años de más a tu vida.

¿Que no puedes dejar de fumar? No 
te creo. Inténtalo con alguna de 
estas tácticas:
Fumar es una adicción sicológica y 
fisiológica. La nicotina le da a tu orga-
nismo una sensación de bienestar 
temporal, y tratar de eliminar la adic-
ción no es fácil, ya que podrías expe-

rimentar ansiedad y otros síntomas 
de abstinencia. A algunas personas 
les toma de cinco a siete intentos 
antes de que logran dejar de fumar, 
pero cada vez que se prueba un méto-
do, la persona se siente más fuerte 
porque va aprendiendo lo que la hizo 
fracasar. Hay distintos métodos que 
pueden ser efectivos para dejar de 
fumar. 

Vida y Salud

¿Quieres vivir 10 años más? 
6 tácticas para dejar de fumar
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GOBIERNO DEL ESTADO

Inicia trabajos de mejoramiento 
en la Sierra Nororiental
•SE INTERVIENEN 1.56 
KILÓMETROS DEL CAMINO 
RURAL CUAUTAPEHUAL - LA 
UNIÓN, EN NAUZONTLA.
•LA OBRA CONECTA CON LAS 
CARRETERAS LA CUMBRE 
–CUETZALAN Y NAUZONTLA 
–JONOTLA, EN BENEFICIO 
D E  M Á S  D E  7 0 0 
HABITANTES.

NAUZONTLA, PUE.- 

Con el objetivo de for-
talecer la conectivi-
dad e integración 

territorial en todas las 
comunidades de la entidad, 
el Gobierno del Estado, a tra-
vés de la Secretaría de 
Infraestructura, inició los 
trabajos de rastreo y nivela-
ción en 1.56 kilómetros del 
camino rural Cuautapehual 
- La Unión, en este munici-
pio. Esta obra responde al 
compromiso de transfor-
mar las vías de comunica-
ción para impulsar el desa-

rrollo regional.
Para ello, la dependencia 

estatal desplegó unidades 
d e  l o s  M ó d u l o s  d e 
Maquinaria para intervenir 
este trayecto clave de la 

Sierra Nororiental, el cual 
conecta directamente con 
arterias viales principales 
como las carreteras La 
C u m b r e  – C u e t z a l a n  y 
Nauzontla –Jonotla, bene-

ficiando de manera directa 
a 731 habitantes de la zona.

Con estas acciones, la 
administración que enca-
b e z a  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier 

potencia la movilidad, el 
comercio local y la activi-
dad agrícola dedicada al cul-
tivo de maíz, frijol y café. 
Asimismo, la rehabilitación 
del camino garantiza el acce-
so a servicios básicos, redu-
ce sustancialmente los tiem-
pos y costos de traslado de 
insumos y cosechas hacia 
los centros de distribución, 
y facilita el trayecto diario 
de estudiantes y trabajado-
res.

Alineado a la visión de 
Senderos de Paz que pro-
mueve el Gobierno Federal, 
bajo el liderazgo de la presi-
denta de México, Claudia 
S h e i n b a u m  P a r d o ,  e l 
Gobierno del Estado reafir-
ma su compromiso de tra-
bajar diariamente por el bie-
nestar social. Con infraes-
tructura vial digna y funcio-
nal en las zonas rurales, se 
consolida la premisa de no 
dejar a nadie atrás en el pro-
greso del estado.
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MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

U
n fuerte accidente se re-
gistró la tarde de este 
martes en pleno centro 

de Martínez de la Torre, dejando 
como saldo una persona lesiona-
da y cuantiosos daños materia-
les.

Los hechos ocurrieron sobre la 
avenida 5 de Febrero, en su cru-
ce con la calle Matamoros, don-
de un motociclista se impactó 
de frente contra una camioneta 
tipo estaquitas.

De acuerdo con testigos, el con-
ductor de la motocicleta Vento, 
color negro con rojo, circulaba a 
exceso de velocidad y rebasan-
do sin precaución, por lo que no 
se percató que la camioneta se 
incorporaba a la avenida, provo-
cando el choque frontal.

Tras el impacto, el motociclista 
resultó con fuertes golpes con-
tusos, por lo que fue auxiliado y 
trasladado a un hospital para su 
atención médica a bordo de una 
ambulancia de Protección Civil.

Al sitio acudieron elementos 
de Tránsito y Vialidad, quienes 
realizaron el peritaje correspon-
diente para deslindar responsa-
bilidades.

Motociclista choca contra 
camioneta en Martínez
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•  URGE QUE POBLACIÓN 
DENUNCIA HECHOS CON 
APARIENCIA DE DELITO

TLAPACOYAN, VER.- 

T
ras hechos difun-
didos en redes so-
ciales de un vídeo 

en el que se cometen he-
chos con apariencia de 
delito, en el marco de la 
aplicación de los proto-
colos de seguridad tras 
una noticia criminal ele-
mentos de la policía mu-
nicipal realizaron la de-
tención de una persona 
señalada presuntamen-
te como responsable del 
robo de un teléfono celu-
lar a un menor.

Cabe señalar que la 
noticia criminal es el co-
nocimiento directo o el 
reporte que reciben so-

bre un hecho que posi-
blemente constituye un 
delito. 

Al recibirla, los poli-
cías municipales actúan 
como primeros respon-
dientes, lo que marca el 
inicio de su intervención 
legal dentro del sistema 
penal, por ello es que 
tras la intervención de 
los elementos de seguri-
dad permitió poner al se-
ñalado a disposición de 
la autoridad correspon-
diente, sin embargo, es 
necesario que la persona 
afectada se presente ante 
la fi scalía y realice la de-
nuncia correspondiente.

Situación por la cual 
las autoridades munici-
pales hacen un llamado 
a la ciudadanía que haya 
sido víctima de algún he-
cho similar a presentar 

su denuncia y aportar la 
información necesaria y 
sufi ciente en contra de 
esta persona o de otras 
para que se lleven a cabo 
las acciones legales co-
rrespondientes.

La actuación de la au-
toridad municipal per-
mitió realizar la deten-
ción de la persona que 
presuntamente es rela-
cionada con hechos de 
apariencia de delito de 
robo, pero será la auto-
ridad competente la que 
determine su situación 
jurídica.

La denuncia de los 
afectados es indispensa-
ble para que estos hechos 
puedan ser investigados 
y, en su caso, sanciona-
dos conforme a la ley y 
el responsable no quede 
impune.

Municipal 
de Tlapacoyan 

detienen a 
presunto asaltante
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CHIGNAUTLA PUE.- 

D
os personas lesiona-
das es el saldo que 
dejó un accidente 

carretero en el municipio de 
Chignautla, en donde el con-
ductor de una motocicleta 
terminó derrapando sobre la 
carretera federal.

La unidad involucrada es 
una motocicleta Yamaha del 
tipo YBR 125 color blanco, la 
cual circulaba sobre la carre-
tera federal con dos personas 
a bordo, pero en determina-
do momento el conductor 
perdió el control.

El piloto al perder el con-
trol provocó que derrapara 
sobre la carretera federal 
Teziutlán Zaragoza, a la Al-
tura de la parada de Sosa.

Personas que presenciaron 

los hechos dieron aviso a las 
autoridades de socorro, acu-
diendo  

policías municipales y 
protección civil, quienes al 
llegar al lugar dieron la aten-

ción pre hospitalaria a dos 
personas.

Los lesionados se trata de 
Antonio, de 32 años y una 
jovencita de 15 años de edad, 
ambos con domicilio en este 

municipio de Chignautla.
De acuerdo al testimonio 

del conductor del potro de 
acero, al llegar a la entrada de 
la rampa, perdió el control y 
derrapo.

Dos lesionados deja 
derrape en Chignautla
• ERA ACOMPAÑADO POR UNA MENOR DE EDAD, AMBOS POR FORTUNA SALIERON CON HERIDAS MENORES.

• EL MONTO DEL BOTÍN QUE SE LLE-
VARON SE ESTIMÓ EN 150 MIL PESOS

PUEBLA, PUE.- 

L
a noche de este martes se 
registró un nuevo asalto 
con violencia a la tienda 

departamental Coppel ubicada 
en la Plaza Vía Amalucan, donde 
dos hombres armados ingresa-
ron para sustraer 17 equipos te-
lefónicos.

Acorde con el reporte policia-
co cerca de las 20:20 horas dos 
hombres armados entraron al es-
tablecimiento para dirigirse di-
rectamente al área de celulares. 
Intimidaron a una empleada con 
un arma de fuego para que entre-
gara los 17 equipos que están va-
luados en cerca de 150 mil pesos.

A pesar de que los ladrones del 
Coppel de Plaza Vía Amalucán 
iban armados, los testigos y em-
pleados corroboraron que no 
hubo detonaciones durante la in-
tervención. Una vez se consumó 
el atraco los ladrones huyeron, 
presuntamente en una motone-
ta.

A pesar de la participación de 
las corporaciones policiales y el 
operativo implementado en la 
zona de la carretera federal Pue-
bla-Tehuacán no aprehendieron 

a los asaltantes.
Asalto a Coppel de la 11 Sur
Este hecho ocurre a escasos 

días del atraco que se registró en 
la sucursal de Coppel ubicada en 
el Centro Histórico de Puebla, en 
las calles 11 Norte y 6 Poniente.

En éste, sujetos armados irrum-
pieron la tienda departamental y 
rompieron las vitrinas para apo-
derarse de celulares.

A diferencia del caso de Vía 
Amalucan, en éste, la Secretaría 
de Seguridad Ciudadana (SSC) sí 
logró la detención de cuatro pre-
suntos responsables cerca de la 
China Poblana y recuperó la to-
talidad del botín.

Roban 17 
celulares de 
Coppel de 
Puebla
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Dos lesionados 
deja derrape 

en Chignautla
•  Era acompañado por una menor de edad, ambos por fortuna salieron 
con heridas menores. Pase a la Pág. 19

Pase a la Pág. 18

Municipal 
de Tlapacoyan 

detienen 
a presunto 
asaltante

•  Urge que población 
denuncia hechos con 
apariencia de delito

Pase a la Pág. 17

Motociclista 
choca contra 

camioneta en 
Martínez

•  Dejando como saldo 
una persona lesionada y
cuantiosos daños mate-
riales.

PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  
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