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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

rtesanos de Teziutldn,
dedistintos municipios
e Puebla y de otras
entidades del pais esperan un
repunte en sus ventas durante
el dltimo fin de semana de la
Feria de Teziutlan 2026, ante
la afluencia de visitantes que
se prevé durante estos dias.

Los artesanos Raul Vélez,
de San Pedro Cholula; Ob-
dulio Casimiro, del estado de
Guerrero, y Alvaro Reyes, de
Ciudad Serdan, sefialaron que
los fines de semana han regis-
trado una mayor presencia de
teziutecos y visitantes prove-
nientes de diferentes puntos
del pais, lo que representa una
oportunidad para incremen-
tar la comercializacion de sus
productos.

Los expositores destacaron
que este espacio les permite
dar a conocer sus productos
y fortalecer la venta de arti-
culos elaborados de manera
artesanal, por lo que invitaron
a habitantes y visitantes a re-
correr el pabellén de artesa-
nias instalado en el marco de
la feria.

Asimismo, hicieron un lla-
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Artesanos esperan repunte en
ventas en el cierre de la Feria

mado a la poblacion a valorar
el trabajo, tiempo y dedica-
cion que existe detras de cada
pieza, al sefialar que adqui-

Angélica, artesana de
Teziutlan, destacé que la feria
también les ha permitido dar-
se a conocer entre visitantes

rir una artesania representa
también apoyar directamente
alas familias que dependen de
esta actividad.

de la region y de otros estados
de la Reptblica, ampliando asi
las posibilidades de comercia-
lizacién de sus productos.

Los artesanos explicaron
que en el pabellon de Pueblos
Magicos Originarios partici-
pan expositores de diferentes
entidades, entre ellas Estado
de México, Tlaxcala, Guerre-
ro, Guanajuato, Colima y Mi-
choacan, con una amplia va-
riedad de productosy técnicas
artesanales.

Finalmente, sefialaron que
la adquisicion de una arte-
sania no solo contribuye a la
economia de los productores,
sino que también ayuda a pre-
servar la cultura, las tradicio-
nes y los conocimientos que
forman parte de la identidad
de México, por lo que confia-
ron en que la afluencia de vi-
sitantes durante el cierre de
la feria permita mejorar sus
ventas y concluir esta edicion
con resultados favorables.
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POR: CORAL MENDEZ
TEZIUTLAN, PUE -

dultos de 60 afos en
adelante, y personas
on discapacidad, con 18

afios cumplidos y mas, ya pue-
den acudir al Hospital General
de Teziutlan para realizar el
tramite de la nueva Credencial
Universal de Salud, documen-
to que comenzara a utilizarse a
partir de enero de 2027 en ins-
tituciones publicas de salud de
todo el pais.

La Secretaria de Bienestar de
Teziutlan hizo un llamado a las
personas que forman parte de
estos sectores de la poblacion
para que aprovechen la etapa
de registro y obtengan su cre-
dencial, con la que se busca fa-
cilitar el acceso a los servicios
médicos.

De acuerdo con la informa-
cion proporcionada, la Creden-
cial Universal de Salud tendra
validez en hospitales del IMSS,
ISSSTE, IMSS-Bienestar vy
otras instituciones publicas de
salud, por lo que representara
un documento de identifica-
cién para la atencion médica
dentro del sistema publico.

El tramite esta dirigido a
adultos mayores de 65 afos,
mujeres beneficiarias de Bien-
estar de 60 afios en adelante y
personas con discapacidad ma-
yores de edad.

Para realizar el registro, los

interesados deberan presen-
tar documentacion basica que
permita acreditar su identidad
y domicilio. Los requisitos son:
credencial de elector, original y
copia; copia de la CURP, copia
del acta de nacimiento, copia
del comprobante de domicilio,
correo electrénico y dos niime-
ros telefonicos de contacto.

El moédulo de atencion se en-
cuentrainstalado en el Hospital
General de Teziutlan, en el ac-
ceso del area de Urgencias, don-
de el personal estara recibiendo

a los ciudadanos que requieran
realizar este procedimiento. La
atencion se brinda de lunes a
sabado, de 9:00 de la marfiana a
6:00 de la tarde.

Larecomendacion para quie-
nes pertenecen a alguno de los
grupos contemplados es acudir
con la documentacion comple-
ta para evitar retrasos y poder
concluir suregistro.

La implementacion de esta
credencial esta prevista para
enero de 2027, cuando comen-
zaria a utilizarse en las diferen-

LOCAL
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Promueven tramitar
credencial universal de salud

« PARA ADULTOS MAYORES Y CON DISCAPACIDAD CON 18 ANOS CUMPLIDOS

tes instituciones publicas de
salud del pais.

La Secretaria de Bienestar
destacd que el objetivo es avan-
zar hacia un acceso mas amplio
yordenado alos servicios médi-
cos, bajo el principio de que la
salud es un derecho, indepen-
dientemente de la institucion
publica a la que corresponda la
atencion.

Por ello, el llamado es prin-
cipalmente a las familias de
adultos mayores, mujeres de
60 anos en adelante y personas

con discapacidad para que co-
nozcan esta nueva modalidad,
preparen sus documentos y
acudan al Hospital General de
Teziutlan dentro del horario es-
tablecido.

Coneste proceso, Teziutlan se
suma a la etapa de registro de la
Credencial Universal de Salud,
un documento que, a partir del
proximo afio, esta proyectado
para facilitar la identificacion
y atencion de millones de per-
sonas que utilizan los servicios
publicos de salud en México.
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Lupita Martinez: trabajoy

*Y LA MICRORREGION 6, CON UNA INVERSION SUPERIOR A LOS 10.5 MILLONES DE PESOS Y 28 OBRAS EN EJECUCION ACTIVA

POR:LILIANA LARA
TEZIUTLAN, PUE -

on una inversion supe-
rior a los 10.5 millones
de pesos y 28 obras en

ejecucion activa, la delegada
de Bienestar, Lupita Marti-
nez, mantiene un trabajo per-
manente y cercano que esta
transformando la realidad de
Teziutlan y abatiendo rezagos
sociales acumulados durante
décadas, que fueron ignora-
dos por administraciones an-
teriores.

El esfuerzo se enmarca en
el programa de Obra Comu-
nitaria encabezado por el go-
bernador Alejandro Armenta,
una iniciativa que ha devuelto
la confianza entre el gobier-
no y la ciudadania: el Estado
aporta los recursos y las per-
sonas de las comunidades
participan con su mano de
obra, mientras son los propios
vecinos quienes administran
los recursos de manera trans-
parente y directa.

Esta estrategia esta resol-
viendo necesidades historicas
en la zona, con proyectos que
incluyen construccion y reha-
bilitacion de drenajes, lineas
de agua potable, tanques de al-
macenamiento, electrificacio-
nes, andadores, pavimenta-
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cion de calles y mejoramiento
y equipamiento de aulas esco-
lares, obras que responden a
las prioridades que la propia
comunidad ha sefialado.

Entre los avances mas signi-
ficativos destaca la rehabilita-
cion de la unidad habitacional
de Infonavit Minera, con una
inversion superior a 1.4 millo-
nes de pesos, donde a través
del programa Armenta Con-
tigo y Obra Comunitaria se
dio una respuesta inmediata
a una necesidad que ningu-
na autoridad quiso atender.
Asimismo, avanza por etapas
la pavimentacion del camino
principal de la localidad de
Loma Bonita, una obra que
mejorara la movilidad y cali-
dad de vida de sus habitantes.

La delegada Lupita Marti-
nez expreso su reconocimien-
to a las comunidades: “Mi
agradecimiento mas sincero
es parala gente: no solo se han
organizado de manera ejem-
plar, sino que han demostrado
que saben administrar bien
los recursos, con responsabi-
lidad y transparencia. Esaesla
base de que las obras se hagan
bien y lleguen a quien mas lo
necesita.”

Ademads, anuncié que los
trabajos continuaran suman-
do mas proyectos. Destacd
que actualmente se han dis-
persado cerca de 30 millones
de pesos en los 8 municipios
que comprenden la Microrre-
gidn, para mantener firme el
compromiso del gobierno del
Estado es no dejar rezagos y
llevar desarrollo a cada comu-
nidad.



06 REGIONAL
VIERNES 14 DE AGOSTO DE 2026

iZacapoaxtla se llena de vida!

* ARRANCAN CON SIETE MIL
ARBOLES FRUTALES PARA
REACTIVAR EL CAMPO

ZACAPOAXTLA, PUE -

omo lo prometio el
presidente munici-
pal Margarito Rojas

Parra, ya inici6 el Programa
de Entrega de Arboles Fru-
tales en todo el municipio
de Zacapoaxtla.

El Ayuntamiento entre-
gara 7 mil arbolitos de du-
razno y plantas de café a
productores y productoras,
con el fin de fortalecer al
campo y apoyar la econo-
mia familiar.

Este 13 de agosto, las pri-
meras entregas se realiza-
ron en las comunidades de
Xochitepec, Cohuatzalpan,
Xaltetela, El Progreso, Tat-
zecuala y Nexpanateno,
donde los beneficiarios re-
cibieron sus plantas con
gran entusiasmo.

La administracion muni-
cipal informé que el progra-
ma continuara recorriendo
todas las comunidades de
Zacapoaxtla.



HUEYAPAN, PUE -

1 talento hueyapense
Evolvié a brillar a nivel

nacional. Los herma-
nos Nicolas Patoni y Diego
Patoni tuvieron una destaca-
da participacion en el Torneo
Nacional de Artes Marciales
Mixtas 2026, celebrado en
Cérdoba, Veracruz, donde lo-
graron coronarse como Cam-
peon y Subcampedn Nacio-
nal, respectivamente.

Ambos atletas, originarios
de este municipio y forma-
dos en la Academia Cuervos
MMA Teziutlan, representa-
ron con orgullo a Hueyapan
y a toda la Sierra Nororiental
en una de las competencias

REGIONAL ‘ 07
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Hermanos Patoni ponen
en altoa Hueyapan

* AL CONQUISTAR MEDALLAS EN EL NACIONAL DE MMA 2026

+ ORIGINARIOS DE HUEYAPAN Y ALUMNOS DE LA ACADEMIA CUERVOS MMA TEZIUTLAN, DESTACARON EN TORNEO CELE-
BRADO EN CORDOBA, VERACRUZ

mas importantes del pais.
Nicolas Patoni se proclamé
Campeodn Nacional luego de
disputar tres peleas, consi-
guiendo tres victorias por la
via de la sumision, todas me-
diante la técnica de barra de
brazo, mostrando dominio

y preparacion técnica sobre
sus rivales.

Por su parte, Diego Patoni
obtuvo el Subcampeonato
Nacional, tras sostener dos
combates y lograr una finali-
zacion por barra de brazo, ad-
judicandose el segundo lugar

nacional en su division.

Con este resultado, los her-
manos Patoni no solo suman
un logro personal, sino que se
convierten en orgullo y ejem-
plo para la juventud de Hue-
yapan, al demostrar que con
disciplina, esfuerzo, constan-

cia y dedicacion se pueden
alcanzar metas a nivel nacio-
nal.

Autoridades y habitantes
del municipio reconocieron
su desempeiio y les desearon
éxito en sus proximas com-
petencias.
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Y DE LA MANO DEL PUEBLO
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El futuro de Puebla se construye

« EL GOBERNADOR MENCIONO QUE 600 ES EL RITMO AL QUE VA PUEBLA, ES LA VELOCIDAD DE LA TRANSFORMACION.
* CON SEGURIDAD, JUSTICIA, RIQUEZA COMUNITARIA'Y DERECHOS, EL GOBIERNO DEL ESTADO ESTABLECE UNA NUEVA ETAPA PARA CONSTRUIR UN FUTURO CON
DIGNIDAD Y OPORTUNIDADES PARA TODAS Y TODOS.

PUEBLA, PUE.-

‘ ‘ 600 no son dias, no son una cifra,

no son paginas de un calendario.
600 es el ritmo al que va Puebla, es la
velocidad de unatransformacion” sefia-
16 el gobernador Alejandro Armenta
Mier ante cinco mil personas reunidas
en el Centro Expositor, al presentar los
principales resultados de su adminis-
tracidn y los retos que definiran el futu-
rodelaentidad.

Gobernar, afirmd, significa estar
cercadelagenteycolocaralaspersonas
como el centro de cada decision. Bajo
estavision, Pueblaavanzaconunmode-
lo de riqueza comunitaria que fortalece
el campo, impulsa el Programa de Obra
Comunitariay genera capacidades para
que las comunidades participen de
maneradirecta en la transformacion de
susregiones.

“No nos interesa construir la obra
mas cara, nos interesa construir la
transformacion mas profunda. No es
acumular cifras, es construir capacida-
des.Noessolamenteresolverel presen-
te, es preparar el futuro, es gobernar
para la siguiente generaciéon” subrayo.
El ejecutivo estatal destaco que Puebla
pasé de Pensar en Grande a
Transformar en Grande, con acciones

que colocan los derechos, la justicia y el
bienestar como ejes de gobierno. En
esta ruta se encuentran la proteccion a
las mujeres, el apoyo alimentario para
las familias, la atencién a la salud men-
tal mediante el Centro Poblano de
Salud Mental Integral para Nifas,
Nifios y Adolescentes (CEPOSAMI),
reconocido por 23 agencias de la ONT,
asi como los 48 Centros LIBRE (Liber-
tad, Igualdad, Bienestar, Redes y
Emancipacion) - Casas Carmen Serdan.

“Transformar en Grande significa
construir un estado mas seguro, mas
moderno, mas conectado, mas competi-

tivoymashumano” expreso. Seguridad,
justicia y riqueza comunitaria marcan
el rumbo para que nadie quede atras,
conlaguia permanente delapresidenta
de México, Claudia Sheinbaum Pardo, y
enlineacon el Gobierno de México para
consolidar el segundo piso de la Cuarta
Transformacion. Asi como la coordina-
cion con la Secretaria de Marina, la
Secretaria de la Defensa Nacional y la
GuardiaNacional.

En infraestructura y movilidad se
traz6 unanueva etapa con la rehabilita-
cion de 28 mil calles: 13 mil en la zona
metropolitana y 15 mil en carreteras

que conectan alos municipios. “Lameta

nosdlo es pavimentar, es conectar, redu-
cirtiemposdetrasladoymejorarlasegu-
ridadvial” afirmé el gobernador, al sefia-
lar que las obras deben convertirse en

una verdadera red de conectividad que

facilitelavidadelasfamilias.

En el campo, quedo atras la logica
asistencial para dar paso a una politica
que fortalece la soberania alimentaria.
Este afio operan mil 500 equipos agri-
colas para rescatar 200 mil hectareas,
mientras que para el proximo afio seran
2 mil 500 equipos para reactivar 400
mil hectareas. A ello se suma la marca
Puebla Cinco de Mayo, que otorga valor
agregado al trabajo de las y los produc-
tores y ya tiene presencia en Estados
Unidos, con ventas por 2 millones de
dodlaresen Nueva Yorky Nueva Jersey.

El Gobierno del Estado también
apuesta por la ciencia, la educacién y la
innovacion. Puebla se transforma en el
Silicon Valley del sur-sureste del pais
con el Centro Nacional de Disefio de
Semiconductores de México, Kutsari y
Yankuilotl. Ademas, la Universidad de
la Salud (USEP) fortalece la formacion
dejévenes para ampliarlas oportunida-
des profesionales en las regiones. En
materia de justicia, el gobernador des-
tacd la modernizacion para disminuir
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con resultados: Armenta Mier

barreras mediante el Tablero Justicia
Centrada en las Personas (JCP). Para
las mujeres, el reto es prevenir,acompa-
fiar y proteger a través de los Centros
LIBRE (Libertad, Igualdad, Bienestar,
Redes, Emancipacion) - Casas Carmen
Serdan, estrategia que, en coordinacion
con el Gobierno de México, contribuyd
alareduccion del delito de feminicidio
enPuebla.

La seguridad es el principal objetivo
para los 217 municipios y todas las
regiones del estado. Para ello, las Mesas
de Paz reunen a los tres drdenes de
gobierno y a la iniciativa privada para
atender temas prioritarios. El modelo
contemplainteligencia, prevencion, tec-
nologia con legalidad y rendicion de
cuentas, asi como acciones para identi-
ficar patrones, anticipar riesgos y afec-
tar las capacidades materiales de las
redes criminales, sin dejar de atender
las causas de la violencia. Las Ferias de
Paz forman parte de esta estrategia con
la recuperacién de espacios comunita-
riosylaprevenciéndelaviolenciaantes
de que aparezca. El reto, sefialo el
gobernador, consiste en convertir los
avances institucionales en confianza,
porque una policia profesional, huma-
na y cercana fortalece la confianza del
pueblo.

La justicia para los pueblos origina-
rios también ocupa un lugar central.
Tras una peticion de 70 afos, el Puente
de la Transformacién permite una
comunicacion vial mas segura y reduce
los tiempos de traslado para las comu-
nidades que durante décadas esperaron
unarespuesta. En materia ambiental, el
gobernador explicd el modelo de
Economia Circular del Agua, con la pri-
mera planta de transformacion de
aguas mediante unsistemadereactores
en Tepeaca. El objetivo es tratar el agua
utilizada, evitar su regreso a los rios y
cuencas ydarle un segundo uso agricola
que genere productividad y contribuya
aevitar el colapso delos pozos. A futuro,
planted resolver la privatizacion del
agua, al considerar que esunderechode
la poblacion y debe ser garantizado por
lostres drdenesde gobierno.

El deporte representa otro camino
para el bienestar y la construccion de
oportunidades. “Los atletas, los depor-
tistas de alto rendimiento, los deportis-
tas escolares, los que representan a
Puebla, son el mejor ejemplo de lo que
queremos para todas los hijos y las de
los poblanos” afirmé. Un gobierno cer-
cano también reconoce el derecho de
las personas mayores y de las nuevas
generaciones. Las Casas del Abue forta-

lecen la atencion a las personas adultas
mayores, mientras que el CEPOSAMI
representaunarespuesta especializada
para nifias, nifios y jévenes en materia
de salud mental.

Ante la pregunta ¢Hacia donde
vamos?, Alejandro Armenta Mier sub-
rayé que gobernar no s6lo implica
informar lo realizado, sino definir un
rumbo, anticipar desafios, crear capaci-
dades y responder con responsabilidad
aloqueviene. El retoinmediato es con-
solidar la transformacion, lograr que
sus resultados lleguen a todas las regio-
nes y que las capacidades construidas
permanezcan mas allade un gobierno.

A 600 dias, las historias de las y los
poblanosreflejan el sentido social delas
politicas publicas. “Visibilizar a las
mujeresy que el dinero seaadministra-
do por el pueblo es el objetivo del asam-
bleismo” expresd Delfina Moreno
Muiioz, tesorera del Programa de Obra
Comunitaria, quien resalté que esta
estrategia permite a las comunidades
participary trabajar por el bien comtn,
Por Amor a Puebla. “Hoy las mujeres
laboramos donde histéricamente no se
nos permitia estar” sefial6 Andrea
Garecia, brigadista multifuncional en la
Coordinacion de Proteccion Civil y
Gestion del Riesgo de Desastres.
Destaco que el Gobierno del Estado
brindé confianzaalas ylosjovenes para
capacitarse enincendiosforestales, pri-
meros auxilios,inundaciones ybusque-
dadepersonas. “Tuconfianzatieneros-
tro, uniforme y la vocacion de servir”
indico.

“Ahiestael ejemplo, ahi estalasemi-
lla, ya viene madurando gracias a usted
quenosechodlamano conlostractoresy
el fertilizante” dijo el productor Raul
Vazquez Ortiz, quien recordo los afios
de abandono del campo y reconocio
que hoy las familias cuentan con herra-

mientas, maquinaria, equipo y semillas
para cultivar. “Como atleta de alto ren-
dimiento sabemos la gran importancia
que es confiar en nuestro gobierno.
Nuestro compromiso también es
fomentar el deporte y decirles a todos
los jovenes atletas que aqui si se puede,
aqui vamos a cumplir los suefios” sefia-
16 Gibran Zea, quien agradecio el res-
paldo y los estimulos econémicos para
competencias nacionales e internacio-
nales, asi como la transformacion que
viveeldeporteen Puebla.

“Hay caminos dificiles, pendientes
que parecen interminables y momen-
tos en los que pensamos que no vamos a
llegar. Pero cada paso, cada esfuerzo y
cada reto nos acerca a la cima” sefiald

Fatima Abril de la Torre Osorio, inte-
grante de la Guardia Forestal de la
Secretaria de Medio Ambiente,
Desarrollo Sustentable y
Ordenamiento Territorial y madre de
familia. Agradeci6 las oportunidades
que permiten a mas mujeres demostrar
sus capacidades y afirmo: “Es tiempo de
mujeres, es tiempo de nuevas oportuni-
dades y es tiempo de demostrar que
podemosllegartanaltocomonoslopro-
pongamos”

Desde Tlatlauquitepec, la cocinera
tradicional Teresa Jaimes Hernandez
destaco el orgullo de preservar el legado
de sus antepasadas. “Lo seguimos
transmitiendo de generacion en gene-
racion, preservando recetas, tradicio-
nes y técnicas de la cocina tradicional”
subrayo, al reconocer que hoy existen
puertas para mostrar la gastronomia
poblana al mundo. Desde San Antonio
Abad, Beatriz Alonso Aparicio expreso
su sentir a nombre de las familias que
durante afios padecieron calles y aveni-
das en malas condiciones. “Hoy hablo
por mas de un millén y medio de habi-
tantes que estabamos en el olvido, con
calles destruidas, con avenidas en pési-
mas condiciones, donde nuestros hijos
e hijas, personas mayores, transitaban
con miedo” sefialé al agradecer las
obras de pavimentacion. “Vemos un
ejército de trabajadores y mucha
magquinaria rescatando a Puebla, gra-
cias gobernador” finalizo.
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« A TRAVES DEL PROGRAMA
EMBLEMA DEL GOBIERNO DEL
ESTADO, EL SEDIF REALIZO UNA
INVERSION HISTORICA EN FAVOR
DE LOS SERVICIOS DEL
NOSOCOMIO.

PUEBLA, PUE.-

on el propdsito de fortale-
cer la capacidad para la
atencion médica especia-

lizada que reciben nifias y nifios
en el Hospital de la Nifiez
Poblana, la presidenta del
Patronato del Sistema Estatal
para el Desarrollo Integral de la
Familia (SEDIF), Ceci Arellano,
encabezo la entrega de insumos
meédicos e instrumental quirargi-

VIERNES 14 DE AGOSTO DE 2026

SALUD Y COMPROMISO

DIARIODETEZIUTLAN

Ceci Arellano entrega insumos
al hospital de la ninez poblana

coparadistintas areas del nosoco-
mio, con una inversion superior a
3millones 500 mil pesos.

A través del Programa de Obra
Comunitaria “Por Amor a Puebla”
iniciativa insignia del gobierno
que encabeza el gobernador
Alejandro Armenta, se otorgaron
151 conceptos destinados a forta-
lecerlas areas deatenciondel hos-
pital. Del total, 78 corresponden a
enfermeria, 61 ainstrumental y12
apatologia.

Durante este acto, Ceci
Arellanorefrendo sucompromiso
con la nifiez poblana y destaco la
importancia de generar mejores
condiciones para quienes requie-
ren atencion médica especializa-
da. La presidenta del Patronato
estuvo acompafiada por el direc-
tor general del SEDIF, Carlos
OchoaRodriguez,yexpreso sures-
paldo al personal médico, de
enfermeria y administrativo que
cada dia brinda atencidon a las

infancias que acuden a este hospi-
tal.

Con estaentrega, el SEDIF for-
talece la capacidad de respuesta
de una institucion fundamental
para el cuidado de la nifiez en la
entidad y suma esfuerzos alapoli-
tica de bienestar que impulsa la
presidenta de México, Claudia
Sheinbaum Pardo, con una vision
humanista que coloca a las fami-
lias en el centro de la atencion
publica.



DIARIODETEZIUTLAN

/ SERVICIO A DOMICILIO
' 2313123755 oal 23111189 68
> y PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:
» Accesorios »Macunas » Alimento para tus
= Ropa « Consultas mascotas
» Correas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
= Estética Canina + Odontolegia Canina.

cuidado de tus mascotas
Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL
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Nos ubicamos

en Atzalan,
Veracruz.
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
CANOA 0CIO ABSORBENTE
CASI OLIVO ADOLECER
CESE PAPAL ARIES
CUASI RESCATAR ARPA
EDIL RUEDA BABOR
HEMBRA SEGUIDILLA BANDO
INMODESTO TODO BESO
INTERLINEAL TORRE BOMBO
VERICUETO CACAO
- SOPAS DE LETRAS -
O AR/E|O|J O H O|RJA
E|J AL/ B|M|A|S NI E|L
EIR|IC AJA MO|O|L |V U
C E/OVIN|J U B|O|L A
E/IVI B/ E|IUT| MR E|O M
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RINIR E|S|T|A|L L|A|R
A|/T|D|I I INJA|M|I |[S M O
RIE|L I |F/L|A|R|L|R A
ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
NABO DIENTE ACRE
PUNA DINAMISMO ADREDE
REOJO EMBOCAR ALFILER
RESTALLAR ENSAMBLAJE ALMA
REVOLVER HORA ASAMBLEA
ROER LEER BOLA
SIEN LIAR CENSURAR
SOBRESALIR LUJOSO DAMA
VALE MAULA DERRUMBE
VERJA
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Maluma invita
a la solidaridad
con Colombia
tras la tragedia:
“Debemos seguir
ayudando”

uchas personalidades de todo el

mundo se han manifestado tras el

lamentable terremoto que sacudio
al pais de Colombia la mafiana de este lunes y
uno de los que mas rapido lo hizo a través de
una historia en su cuenta de Instagram fue
Maluma. Sin embargo, recientemente com-
partio un video mas profundo sobre su sensa-
cidn siendo paisa e invitd a todos los que pue-
danasumarsealasolidaridad.

Las mas recientes cifras oficiales arrojan
mas de 250 personas fallecidas, mientras que
los rescatistas y voluntarios siguen buscando
debajo de los escombros amas posibles sobre-
vivientes, luego del sismo de una magnitud de
74.

Elreguetonero explicd quele costabamani-
festarse porque estabaun poco afectadoal tra-
tarse de su pais. No obstante, quiso enviarle
un mensaje a la poblacion por el alcance que
tiene.

“No habia tenido la oportunidad de man-
dar un saludo a todos los familiares de las vic-
timas. También a todas las personas que per-
dieron sus hogares y a todos los damnificados
de esta situacion. iQué dolor tan hijue****!”,
seflald el cantante colombiano.

Aunado a eso, invitd a todo el que quiera
sumarse ypueda,aayudarde cualquier forma,
incluso siestanfueradel pais.

ENTRETENIMIENTO ‘ 1 3
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ARIES

Encaras el dia con energia
practica y enfocada. Cada
tarea que completes aportara
orden. Si buscas mejorar tu
bienestar, una infusién de
manzanilla favorecera la
digestion y aliviara el estoma-
go. Hoy comprendes que
cuidar tu cuerpo también
fortalece tuanimoytusalud.

=

LIBRA

Te encuentras cerrando una
etapa importante después
de haber alcanzado una
meta significativa. Miras
hacia atras con satisfaccion,
comprendiendo cémo cada
experiencia te condujo hasta
aqui. Este retiro interior te
ayudard a ordenarte y
recuperar fuerzas antes de
comenzarunnuevociclo.

@

TAURO

Hoy disfrutards de actividades
Utiles y creativas que
alimentardn tus ganas de
aprender. Un hobby encende-
rd tu entusiasmo y te hara
disfrutar cada descubrimien-
to. También serd un excelente
momento para compartir con
los hijos juegos que, entre risas
y alegria, estimulen su
aprendizaje.

mr

ESCORPIO

Tu vida en sociedad cobra
impulso y alguien especial
aparecera con una propuesta
para integrarte a un proyecto
grupal. Aceptar esa invitacion
abrird experiencias que
ampliardn tu horizonte.
Descubrirdsquelaamistadyel
trabajo compartido serdn
grandes fuentes de conoci-
miento.

I

GEMINIS

Organizas los asuntos
familiares con decision y
entusiasmo. Tu actitud te
convierte en un motor dentro
de tu circulo de pertenencia,
aportando soluciones
concretas. Descubres que
tienes recursos para cuidar a
los tuyos. Es un momento
para afianzar tu presencia en
elhogary cultivar tus raices.

A

SAGITARIO

Te enfocaras con determina-
cién en tus objetivos,
consciente de que muchas
miradas estaran puestas en tu
trabajo y capacidad. Al
conectar con tus recursos
internos y aprovechar apoyos
estratégicos. Tuinstintoserdel
impulso que te conducird
hacia oportunidades en el
ambito profesional.

é9

CANCER

Resurgen tus ganas de
estudiar y ampliar conoci-
mientos. Cada aprendizaje
fortalecerd tu confianza y te
ayudard a expresar mejor tus
ideas. También sentiras
deseos de compartir tu
experiencia y abrir conversa-
ciones enriquecedoras.
Contar tu historia inspirard a
otros.

%

CAPRICORNIO

Se abren caminos que antes
parecian cerrados y llegan
oportunidades que impulsa-
ran tu crecimiento. Avanzaras
con confianza, sintiendo que
cada paso fortalece tus
proyectos. Elapoyosincerode
alguien que creeentirenovara
tu dnimo y te dara el impulso
necesario para llegar mas
lejos.

d

LEO

Es un excelente dia para
enfocarte en tu economia.
Administrar con inteligencia
tus recursos te permitira
aprovechar oportunidades. El
universo pondra posibilidades
concretas frente a ti;
dependerd de tu iniciativa y
buen criterio convertirlas en
prosperidad.

Va d

ACUARIO

En tu vida intima te mostraras
mas dispuesto a explorar con
deseo renovado. La conexion
se volverd mas estratégica, a
través de caricias y gestos de
profunda atencidén.
Descubrirds que, al habitar tu
propio cuerpo, también
despertaras el interés y el
deseo de tu compafiero de
lecho.

Y

VIRGO

Tu mirada analitica serd la
herramienta que te permitird
avanzar con paso firme.
Detectards oportunidades
donde otros no las ven y
sabrds acercarte a las
personas indicadas. Se
sumardn aliados decididos a
tus proyectos. Hoy lo posible,
util y concreto juega comple-
tamenteatufavor.

¥

PISCIS

Notards una actitud mas
predispuesta en quienes te
rodean. Esto se dard porque
también estards mds
expresivo con tus propios
sentimientos. Al dejar atrds la
reserva y mostrarte tal como
eres, despertards el interés del
otro y las relaciones cobraran
unnuevoimpulso.
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¢Quieres vivir 10 afios mas?
6 tacticas para dejar de fumar

umar te quita 10 afios de
vida. Pero los puedes recu-
perar...

No dejes que la adiccion al tabaco
te robe un segundo mas de vida. Un
estudio comprueba que puede qui-
tarte hasta una década. ¢Y quién
quiere vivir menos? Aunque te
parezca dificil decirle adios al taba-
co, si puedes dejar de fumar. Basta
conquedecidas el método que te fun-
cionemejor.Aquihayé...

éSabias que el cigarrillo afecta a
casitodoslos 6rganosde tucuerpo,y
es responsable aproximadamente
de una de cada cinco muertes que
ocurren en los Estados Unidos? Si
eres fumador, es hora de que pongas
de tu parte para dejar de fumar y
librarte deesaadiccion.

Segin la Organizacion Mundial
de la Salud, cada afilo mueren 6
millones de personas debido al ciga-
rrillo (5 de ellas fumadoras) y de
acuerdo a los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas
en inglés), casi 200,000 personas
mueren tan solo en los Estados
Unidos debido al uso del tabaco. El
tabaquismo deteriora la salud en
general, y produce mas muertes que
el virus de la inmunodeficiencia
(VIH),elusodel alcoholydelas dro-
gas ilegales, mas las provocadas por
accidentes automovilisticos, suici-
dios y asesinatos... todo combinado.
La razon: el cigarrillo aumenta las
probabilidades de desarrollar enfer-
medades cardiacas, accidentes cere-
brovasculares, enfisema o enferme-
dad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC), bronquitis y cancer del pul-
mon, cancer del eséfago, cancer del
estomago, cancer del pancreas y de
otros organos, como el cancer de la
piel. Pero hay noticias alentadoras,
que pueden darte el impulso para
abandonar el tabaquismo.

Un estudio muy grande, realiza-
do por unos cientificos estadouni-
denses, canadienses y britanicos
paradeterminarlos peligros del con-
sumo del tabaco y los beneficios de
dejar de fumar, fue publicado en la
revista New England Journal of
Medicine. Los resultados parecen
confirmar que, aunque fumar le
roba al menos 10 afios alavidadelos
fumadores, abandonar el cigarrillo
puededevolvérselos.

El estudio se baso en los datos de
mas de casi 217,000 personas adul-
tas de los Estados Unidos, entre
1997 y 2004, y revelo que la tasa de
mortalidad de los fumadores es tres
veces mayor que la de los no fuma-
dores. La mayor parte de esas muer-
tes adicionales ocurrieron a causa
de enfermedades relacionadas con
elcigarrillo.

Como el consumo del tabaco en

las mujeres alcanzd su punto mas
alto en los afios 80, la investigacion
demostro (al parecer por primera
vez) el impacto real que ha causado
en ellas el tabaquismo. El resultado
es muy parecido al de los hombres:
como actualmente las mujeres
fuman igual que los hombres, mue-
rentambiénigual queellos.

Segun el estudio, las personas
que no fuman tienen el doble de pro-
babilidades de vivir hasta los 80
afios, en comparacion con las que
fuman. O sea, que el tabaco no sélo
afecta a las personas mayores, sino
también a las de edad mediana. Lo
bueno, sin embargo, es otro hallaz-
go: las personas que dejaron de

fumar entre los 25 y los 34 afios,
entre los 35 y los 44 aiios, y entre los
45 y 54 afios, ganaron respectiva-
mente alrededor de diez, nueve y
seis aflos de vida respectivamente,
comparado con los que continuaron
fumando. Pero aun después delos 55
0 60 aios, dejar de fumar le afiade
algunos afiosde mas atuvida.

éQue no puedes dejar de fumar? No
te creo. Inténtalo con alguna de
estastacticas:

Fumar es una adiccion sicoldgica y
fisioldgica. Lanicotinaledaatuorga-
nismo una sensacion de bienestar
temporal, ytratarde eliminarlaadic-
cion no es facil, ya que podrias expe-

rimentar ansiedad y otros sintomas
de abstinencia. A algunas personas
les toma de cinco a siete intentos
antes de que logran dejar de fumar,
pero cadavez que se pruebaun méto-
do, la persona se siente mas fuerte
porquevaaprendiendoloquelahizo
fracasar. Hay distintos métodos que
pueden ser efectivos para dejar de
fumar.

Vida y Salud
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Inicia trabajos de mejoramiento
en la Sierra Nororiental

eSE INTERVIENEN 1.56
KILOMETROS DEL CAMINO
RURAL CUAUTAPEHUAL - LA
UNION, EN NAUZONTLA.
oL AOBRA CONECTA CON LAS
CARRETERAS LA CUMBRE
-CUETZALAN Y NAUZONTLA
-JONOTLA, EN BENEFICIO
DE MAS DE 700
HABITANTES.

NAUZONTLA, PUE.-

onelobjetivode for-
talecer la conectivi-
dad e integracion

territorial en todas las
comunidades de la entidad,
el Gobiernodel Estado, atra-
vés de la Secretaria de
Infraestructura, inicio los
trabajos de rastreo y nivela-
cidn en 1.56 kilometros del
camino rural Cuautapehual
- La Unidn, en este munici-
pio. Esta obra responde al
compromiso de transfor-
mar las vias de comunica-
cion para impulsar el desa-

rrolloregional.

Paraello, la dependencia
estatal desplegd unidades
de los M6dulos de
Maquinaria para intervenir
este trayecto clave de la

Sierra Nororiental, el cual
conecta directamente con
arterias viales principales
como las carreteras La
Cumbre -Cuetzalan y
Nauzontla -Jonotla, bene-

ficiando de manera directa
a731habitantesdelazona.
Con estas acciones, la
administracion que enca-
beza el gobernador
Alejandro Armenta Mier

potencia la movilidad, el

comercio local y la activi-

dad agricoladedicadaal cul-

tivo de maiz, frijol y café.

Asimismo, larehabilitacion

delcamino garantizael acce-
so a servicios basicos, redu-

cesustancialmentelostiem-
pos y costos de traslado de

insumos y cosechas hacia

los centros de distribucion,

y facilita el trayecto diario

de estudiantes y trabajado-

res.

Alineado a la vision de
Senderos de Paz que pro-
mueve el Gobierno Federal,
bajo elliderazgo de la presi-
denta de México, Claudia
Sheinbaum Pardo, el
Gobierno del Estado reafir-
ma su compromiso de tra-
bajardiariamente porelbie-
nestar social. Con infraes-
tructuravial dignay funcio-
nal en las zonas rurales, se
consolida la premisa de no
dejaranadieatrasenel pro-
gresodel estado.
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MARTINEZ DE LA TORRE, VER -

n fuerte accidente se re-
gistré la tarde de este
martes en pleno centro

de Martinez de la Torre, dejando
como saldo una persona lesiona-
da y cuantiosos dafios materia-
les.

Los hechos ocurrieron sobre la
avenida 5 de Febrero, en su cru-
ce con la calle Matamoros, don-
de un motociclista se impactd
de frente contra una camioneta
tipo estaquitas.

De acuerdo con testigos, el con-
ductor de la motocicleta Vento,
color negro con rojo, circulaba a
exceso de velocidad y rebasan-
do sin precaucion, por lo que no
se percatd que la camioneta se
incorporaba a la avenida, provo-
cando el choque frontal.

Tras el impacto, el motociclista
resulté con fuertes golpes con-
tusos, por lo que fue auxiliado y
trasladado a un hospital para su
atencion médica a bordo de una
ambulancia de Proteccion Civil.

Al sitio acudieron elementos
de Transito y Vialidad, quienes
realizaron el peritaje correspon-
diente para deslindar responsa-
bilidades.

POLICIACA ‘ 1 7
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Motociclista choca contra
camioneta en Martinez
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Municipal
de Tlapacoyan
detienena
presunto asaltante

« URGE QUE POBLACION
DENUNCIA HECHOS CON
APARIENCIA DE DELITO

TLAPACOYAN, VER -

ras hechos difun-
didos en redes so-
ciales de un video

en el que se cometen he-
chos con apariencia de
delito, en el marco de la
aplicacion de los proto-
colos de seguridad tras
una noticia criminal ele-
mentos de la policia mu-
nicipal realizaron la de-
tencion de una persona
sefialada presuntamen-
te como responsable del
robo de un teléfono celu-
lar a un menor.

Cabe senalar que la
noticia criminal es el co-
nocimiento directo o el
reporte que reciben so-

bre un hecho que posi-
blemente constituye un
delito.

Al recibirla, los poli-
cias municipales actuan
como primeros respon-
dientes, lo que marca el
inicio de su intervencion
legal dentro del sistema
penal, por ello es que
tras la intervencion de
los elementos de seguri-
dad permitio poner al se-
fialado a disposicion de
la autoridad correspon-
diente, sin embargo, es
necesario que la persona
afectada se presente ante
la fiscalia y realice la de-
nuncia correspondiente.

Situacion por la cual
las autoridades munici-
pales hacen un llamado
a la ciudadania que haya
sido victima de algun he-
cho similar a presentar

su denuncia y aportar la
informacion necesaria y
suficiente en contra de
esta persona o de otras
para que se lleven a cabo
las acciones legales co-
rrespondientes.

La actuacion de la au-
toridad municipal per-
mitio realizar la deten-
cion de la persona que
presuntamente es rela-
cionada con hechos de
apariencia de delito de
robo, pero sera la auto-
ridad competente la que
determine su situacion
juridica.

La denuncia de los
afectados es indispensa-
ble para que estos hechos
puedan ser investigados
y, en su caso, sanciona-
dos conforme a la ley y
el responsable no quede
impune.




CHIGNAUTLA PUE.-

os personas lesiona-
das es el saldo que
dejo un accidente

carretero en el municipio de
Chignautla, en donde el con-
ductor de una motocicleta
termino derrapando sobre la
carretera federal.

La unidad involucrada es
una motocicleta Yamaha del
tipo YBR 125 color blanco, la
cual circulaba sobre la carre-
terafederal con dos personas
a bordo, pero en determina-
do momento el conductor
perdio el control.

El piloto al perder el con-
trol provocé que derrapara
sobre la carretera federal
Teziutlan Zaragoza, a la Al-
tura de la parada de Sosa.

Personas que presenciaron

los hechos dieron aviso a las
autoridades de socorro, acu-
diendo

policias municipales y
proteccion civil, quienes al
llegar al lugar dieron la aten-
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Dos lesionados deja
derrape en Chignautla

« ERA ACOMPANADO POR UNA MENOR DE EDAD, AMBOS POR FORTUNA SALIERON CON HERIDAS MENORES.

cién pre hospitalaria a dos
personas.

Los lesionados se trata de
Antonio, de 32 afios y una
jovencita de 15 aiios de edad,
ambos con domicilio en este

municipio de Chignautla.

De acuerdo al testimonio
del conductor del potro de
acero, alllegar alaentradade
la rampa, perdié el control y
derrapo.

Roban 17
celulares de
Coppel de
Puebla

« EL MONTO DEL BOTIN QUE SE LLE-
VARON SE ESTIMO EN 150 MIL PESOS

PUEBLA, PUE -

a noche de este martes se
Lregistré un nuevo asalto

con violencia a la tienda
departamental Coppel ubicada
en la Plaza Via Amalucan, donde
dos hombres armados ingresa-
ron para sustraer 17 equipos te-
lefénicos.

Acorde con el reporte policia-
co cerca de las 20:20 horas dos
hombres armados entraron al es-
tablecimiento para dirigirse di-
rectamente al area de celulares.
Intimidaron a una empleada con
un arma de fuego para que entre-
gara los 17 equipos que estan va-
luados en cerca de 150 mil pesos.

A pesar de que los ladrones del
Coppel de Plaza Via Amalucan
iban armados, los testigos y em-
pleados corroboraron que no
hubo detonaciones durante la in-
tervencion. Una vez se consumo
el atraco los ladrones huyeron,
presuntamente en una motone-
ta.

A pesar de la participacion de
las corporaciones policiales y el
operativo implementado en la
zona de la carretera federal Pue-
bla-Tehuacan no aprehendieron

alos asaltantes.

Asalto a Coppel de la11 Sur

Este hecho ocurre a escasos
dias del atraco que se registro en
la sucursal de Coppel ubicada en
el Centro Historico de Puebla, en
las calles 11 Norte y 6 Poniente.

Enéste, sujetos armadosirrum-
pieron la tienda departamental y
rompieron las vitrinas para apo-
derarse de celulares.

A diferencia del caso de Via
Amalucan, en éste, la Secretaria
de Seguridad Ciudadana (SSC) si
logro la detencion de cuatro pre-
suntos responsables cerca de la
China Poblana y recupero la to-
talidad del botin.
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Dos lesionados
cdeja derrape

en Chignautia

e Era acompanado por una menor de edad, ambos por fortuna salieron
con heridas menores. il 4P 1

Municipal
deTlapacoyan
detienen
apresunto
asaltante

e Urge que poblacion
denuncia hechos con
apariencia de delito

Pase ala Pag.18

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

Motociclista

[ ]
camionetaen oo |
Martinez
* Dejando como saldo SUCURSAL CENTRO MATRIZ SUCURSAL AHUATENO
una persona lesionada 'y BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.
- ~ a . .
cuantiosos danos mate- JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA NTEABO
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