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Iniciamos la pavimentación de calle Aldama con mis amigos de la 
comunidad de Coahuixco. Doy gracias al señor gobernador Alejandro 
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vida de los ciudadanos”

Juan Toral Ramos   |   Presidente Municipal de Chignautla.
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XIUTETELCO, PUE.- 

Con una jornada lle-
na de entusiasmo y 
participación infan-

til, concluyó el curso de ve-
rano “Mis Vacaciones en la 
Biblioteca 2026”, realizado 
en la Biblioteca Municipal 
Fausto M. Ortega, donde 
niñas y niños disfrutaron 
durante varias semanas, de 
actividades enfocadas en el 
aprendizaje, la creatividad 
y el acercamiento a la lec-
tura.

El programa fue impul-
sado bajo la visión del Pre-
sidente Municipal, Ing. 
Baltazar Narciso Baltazar, 
quien ha colocado entre las 
prioridades de su adminis-
tración el fortalecimiento 
de acciones relacionadas 
con la educación, la cultura 
y el desarrollo integral de la 
niñez xiutetelquense.

Durante el curso, las y los 
participantes encontraron 
en la biblioteca un espacio 
para aprender y desarrollar 
su imaginación mediante 
distintas actividades, apro-
vechando el periodo de va-
caciones escolares de una 
manera positiva y formati-

va.
La clausura reunió a las 

niñas y niños que forma-

ron parte de esta experien-
cia, quienes cerraron el 
programa entre sonrisas y 

entusiasmo, refl ejando el 
interés que despertaron las 
actividades realizadas a lo 

largo de estas semanas.
Para el Gobierno Muni-

cipal, encabezado por Bal-
tazar Narciso, acercar este 
tipo de programas repre-
senta una oportunidad para 
fortalecer desde temprana 
edad el gusto por la lectura 
y generar espacios que con-
tribuyan al desarrollo de 
nuevas habilidades.

Con el cierre de “Mis Va-
caciones en la Biblioteca 
2026”, la Biblioteca Mu-
nicipal Fausto M. Ortega 
refrenda su papel como un 
espacio de encuentro, co-
nocimiento y cultura para 
las nuevas generaciones, 
mientras el Ayuntamiento 
mantiene acciones orien-
tadas a que niñas y niños 
aprovechen sus vacaciones 
aprendiendo y desarrollan-
do su creatividad.

Culmina “Mis Vacaciones en 
la Biblioteca” en  Xiutetelco
• EL GOBIERNO MUNICIPAL DE BALTAZAR NARCISO IMPULSÓ ESTE CURSO DE VERANO PARA OFRECER A NIÑAS Y NIÑOS UN 
ESPACIO SEGURO DE APRENDIZAJE Y ACERCAMIENTO A LA LECTURA DURANTE EL RECESO ESCOLAR.
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
CUETZALAN, PUE.- 

A más de un mes del ac-
cidente registrado en 
la gruta de Chichica-

zapan, en Cuetzalan, conti-
núa suspendido el rescate de 
los cuerpos de tres integran-
tes de la familia Peña, sin que 
hasta el momento exista una 
fecha defi nida para reanudar 
las maniobras.

Durante una entrevista con 
medios de comunicación, en-
tre ellos Milenio e Intoleran-
cia, realizada el 13 de agosto 
en el marco del informe por 
los 600 días de gobierno de 
Alejandro Armenta, el coor-
dinador de Protección Civil 
Estatal, Bernabé López San-
tos, informó que las condi-
ciones meteorológicas man-
tienen un alto riesgo para los 
equipos de rescate.

Explicó que la temporada 
de lluvias y el incremento en 
el nivel del agua dentro del 
sistema subterráneo difi cul-
tan el acceso al sitio donde 
permanecen los cuerpos de 
Ismael Peña, de 40 años, y sus 
hijas Yazmín Lizbeth y Kari-
me, de 21 y 24 años, respecti-
vamente.

Los tres cuerpos se encuen-
tran en una poza ubicada en 
una zona de difícil acceso, 
donde las fuertes corrientes 
y una cascada complican las 
labores de extracción. Para 
llegar hasta ese punto, los 

rescatistas deben recorrer 
aproximadamente mil 600 
metros de formaciones sub-
terráneas, incluyendo pasos 
estrechos y áreas con co-
rrientes de agua.

López Santos señaló que 
la prioridad es preservar la 

integridad de los rescatistas, 
luego de que durante los pri-
meros trabajos algunos inte-
grantes del equipo enfrenta-
ron difi cultades para salir de 
la gruta debido a las condicio-
nes del lugar y las lluvias.

Aunque reconoció que el 

paso del tiempo puede au-
mentar el grado de descom-
posición de los cuerpos, pun-
tualizó que la reanudación 
del operativo dependerá de 
que se presente una ventana 
de condiciones meteorológi-
cas que permita realizar las 

maniobras con seguridad.
Mientras tanto, Protección 

Civil del estado mantiene un 
monitoreo permanente de 
la zona. Además, como parte 
de la preparación para una 
eventual reanudación, se han 
instalado sistemas de cuerdas 
de seguridad y habilitado co-
municación al interior de la 
gruta para reducir riesgos.

El accidente ocurrió el 7 de 
julio de 2026, cuando siete 
personas realizaban un re-
corrido ecoturístico y cuatro 
quedaron atrapadas tras una 
crecida repentina del agua. 
Uno de los cuerpos fue recu-
perado durante los primeros 
días de búsqueda, mientras 
que los otros tres permane-
cen en el interior de la gruta.

El coordinador estatal rei-
teró que existe comprensión 
ante la preocupación de los 
familiares por recuperar a 
sus seres queridos; sin em-
bargo, enfatizó que cualquier 
nuevo operativo deberá reali-
zarse únicamente cuando las 
condiciones permitan prote-
ger la vida de los equipos es-
pecializados.

Rescate en la gruta de 
Cuetzalan, sin fecha defi nida
• LAS CONDICIONES METEOROLÓGICAS MANTIENEN UN ALTO RIESGO PARA LOS EQUIPOS DE RESCATE.
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• PARA IMPULSAR LA MOVI-
LIDAD Y EL BIENESTAR: UNA 
EN COAHUIXCO EN LA CALLE 
ALDAMA, Y OTRA MÁS EN LA 
CALLE PROLONGACIÓN DE 
INSURGENTES, UBICADA EN 
LA SECCIÓN SÉPTIMA

POR: LILIANA LARA 
CHIGNAUTLA, PUE.- 

En días recientes, el 
presidente municipal 
Juan Toral Ramos dio 

el banderazo de arranque a 
dos importantes obras de in-
fraestructura vial que trans-
formarán la conectividad en 
distintas zonas del municipio, 
reafi rmando su compromiso 
con el desarrollo integral de 
las comunidades.

La primera de ellas se lle-
vó a cabo en la comunidad 
de Coahuixco, donde el edil 

Encabeza Juan Toral Ramos 
dos pavimentaciones más
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puso en marcha los trabajos 
de pavimentación de la calle 
Aldama. Durante el acto, To-
ral Ramos destacó el respaldo 
del gobierno estatal y subrayó 
la importancia de la suma de 
esfuerzos para lograr metas 
concretas.

“Iniciamos la pavimenta-
ción de calle Aldama con mis 
amigos de la comunidad de 
Coahuixco. Doy gracias al Se-
ñor Gobernador Alejandro 
Armenta por este apoyo de 
nuestra gestión, que mejora la 
calidad de vida de los ciudada-
nos”, expresó el alcalde.

Así mismo también esta se-
mana el presidente municipal 
también activó los trabajos de 
pavimentación con concreto 
hidráulico de la calle Prolon-
gación de Insurgentes, ubica-
da en la Sección Séptima. Esta 
segunda acción responde a las 
gestiones realizadas ante la 
administración estatal para 
atender una demanda históri-
ca de los vecinos del sector.

“Agradezco al Señor Gober-
nador Alejandro Armenta por 
atender nuestras gestiones 
en benefi cio de nuestra gen-
te y todo el trabajo en equipo 
que hace con nuestro Ayunta-
miento para ampliar metas”, 
señaló.

En ambos frentes de obra, el 
Ayuntamiento de Chignaut-
la no solo funge como gestor, 
sino que se ha sumado activa-
mente con recursos económi-
cos y maquinaria propia para 
garantizar que los trabajos se 
concluyan en su totalidad y 
con la calidad requerida. Asi-
mismo, Toral Ramos recono-
ció el papel fundamental de 
los comités de obra, inspec-
tores y vecinos organizados, 

quienes han hecho posible la 
coordinación efectiva con la 
Delegación Regional 06.

Finalmente, el presidente 
municipal reiteró que la ges-
tión y la unidad son los pilares 
para el progreso del munici-
pio.

“Reconozco el trabajo del 
comité, inspector y vecinos, 
por hacer equipo y en la coor-

dinación con la Delegación 
regional 06. La gestión es la 
clave para que un municipio 
avance. Vamos a seguir ges-
tionando recurso para nues-
tra gente”, concluyó Juan 
Toral Ramos, dejando abierta 
la puerta a futuros proyectos 
que sigan mejorando la in-
fraestructura y calidad de vida 
de los chignautecos.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Luego una serie de en-
cuentros deportivos, la 
presidenta municipal 

de Teziutlán anunció la cele-
bración de la gran fi nal de este 
torneo, en el marco de nues-
tra feria, donde Cocodrilos 
se consagró como el equipo 
campeón. 

¡Felicidades a todos los 
equipos por demostrar que el 
deporte nos une y nos inspira 
a dar siempre lo mejor! dijo en 
su cuenta de Facebook, luego 
de asistir a la premiación.

¡Tenemos 
Rey de 
Reyes!
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POR: LILIANA LARA 
TENAMPULCO, PUE.- 

El Ayuntamiento de 
Tenampulco 2024–
2027, encabezado por 

el presidente municipal Juan 
Carlos Escalona Pérez, dio 
el banderazo de inicio a los 
trabajos de construcción del 
puente tipo alcantarilla ubi-
cado en la calle principal de 
la localidad de Jicarillo, una 
obra que representa una res-
puesta directa a una deman-
da prioritaria de los habitan-
tes.

La nueva infraestructu-
ra se ejecutará con recursos 
provenientes del Fondo de 
Aportaciones para el Forta-
lecimiento de los Municipios 
(FAISMUN). La necesidad 
de esta intervención surgió 
luego de que el puente an-
terior sufriera graves daños 
estructurales y colapsara du-
rante la pasada temporada de 
huracanes, dejando prácti-
camente incomunicada a la 
comunidad y afectando seve-
ramente la movilidad de de-
cenas de familias que a diario 
transitan por esta ruta.

Con este proyecto, el go-
bierno municipal busca no 
solo restablecer la comuni-
cación vecinal, sino también 
brindar mayor seguridad y 
fl uidez al tránsito peatonal 
y vehicular, evitando riesgos 
para los pobladores.

Durante el acto de arran-
que, vecinos de Jicarillo ex-
presaron su respaldo y reco-
nocimiento hacia el alcalde 
Escalona Pérez por atender 
una obra que califi caron 
como “largamente esperada” 

y que devolverá la certeza a 
quienes dependen de este 
cruce para sus actividades 
cotidianas. “Esta acción de-
muestra que, con gestión y 
voluntad, se pueden resolver 
los problemas que más afec-
tan a la gente”, señalaron al-

gunos asistentes.
En ese sentido, el presi-

dente municipal refrendó su 
compromiso con el desarro-
llo equilibrado del munici-
pio: “Seguimos trabajando 
para llevar obras y acciones 
a todas las localidades, aten-

diendo las prioridades de la 
población y fortaleciendo la 
infraestructura que permita 
un Tenampulco mejor comu-
nicado y con mayor calidad 
de vida para sus ciudadanos”.

El Ayuntamiento reiteró 
que continuará gestionando 

recursos y ejecutando pro-
yectos que impacten posi-
tivamente en las diferentes 
juntas auxiliares y comuni-
dades, manteniendo como 
eje rector la cercanía con la 
gente y la atención a sus ne-
cesidades más apremiantes.

Arranca Tenampulco la 
construcción de nuevo puente
•  EN JICARILLO, TRAS COLAPSO POR HURACANES, LA OBRA, FINANCIADA CON RECURSOS DEL FAISMUN
• JUAN CARLOS ESCALONA BUSCA RESTABLECER LA CONECTIVIDAD Y SEGURIDAD EN UNA DE LAS VÍAS PRINCIPALES DE LA 
COMUNIDAD.
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• PUEBLA TIENE CONDICIONES PARA 
SUPERAR LAS 68 MIL VIVIENDAS 
PREVISTAS, CON MÁS SUELO Y 
COORDINACIÓN INSTITUCIONAL.
• CASI  42 HECTÁREAS ESTÁN 
DISPONIBLES PARA EL PROGRAMA; 
LA META ESTATAL REGISTRA UN 
AVANCE DE 30 POR CIENTO.

PUEBLA, PUE.- 

Tener un hogar propio signi-
fica contar con un patrimo-
nio, seguridad y mejores 

oportunidades para las familias, por 
ello, en Puebla se fortalece el 
Programa de Vivienda impulsado 
p o r  l a  p r e s i d e n t a  C l a u d i a 

Sheinbaum Pardo, con una estrate-
gia que busca no solo ampliar el 
número de casas, sino garantizar 
que se ubiquen cerca de fuentes de 
empleo, servicios de salud, escuelas 
y transporte, indicó el gobernador 
Alejandro Armenta Mier al señalar 
que la entidad tiene un amplio 
potencial para superar la meta ini-
cial de 68 mil viviendas.

Armenta Mier explicó que esta 
estrategia contempla a trabajado-
res al servicio del estado, jubilados, 
maestras y maestros, integrantes de 
Protección Civil y Seguridad, bom-
beros, así como jóvenes y madres sol-
teras. La intención es ampliar las 
oportunidades para quienes buscan 

formar un patrimonio, incluso para 
personas que no son derechoha-
bientes. Además, explicó que, 
durante el desarrollo del programa, 
el director del Instituto del Fondo 
Nacional de la Vivienda para los 
Trabajadores (INFONAVIT), 
Octavio Romero Oropeza, manifes-
tó que la meta para Puebla está 
abierta y puede rebasar de manera 
importante el número previsto, 
debido a las condiciones económi-
cas y al potencial de crecimiento de 
la entidad.

“La vivienda desencadena y acti-
va la dinámica económica” enfatizó 
el gobernador, al señalar que la cons-
trucción de hogares también repre-
senta una fuente de empleo y una 
oportunidad para fortalecer la eco-
nomía de las familias poblanas. 
Además, por instrucción de la presi-
denta Claudia Sheinbaum Pardo, la 
selección de terrenos debe respon-
der a una visión integral, para evitar 
que las familias sean trasladadas a 
lugares alejados de sus centros de 
trabajo y sin servicios suficientes.

En este sentido, San José Chiapa 
representa una zona estratégica 
para ampliar la oferta de vivienda, 
gracias a los proyectos que se desa-
rrollarán en la región, como las 
industrias de Café Bienestar y Maíz 
del Bienestar, la fábrica de baterías 
de litio para el vehículo eléctrico 
O l i n i a  y  e l  C e n t r o  d e 
E s p e c i a l i z a c i ó n  e n  R e c u r s o s 
Humanos de Alto Nivel (CERHAN 
2). Por ello, el ejecutivo estatal con-
vocó a empresarios y propietarios 
de terrenos a sumarse a esta política 

mediante la donación de predios, a 
fin de aprovechar el programa fede-
ral y ampliar el número de hogares 
que podrán construirse.

Al respecto, el coordinador de 
Gabinete, José Luis García Parra, 
informó que el estado registra un 
avance de 30 por ciento en la meta 
estatal de 68 mil viviendas, estable-
cida dentro del  Programa de 
Vivienda que contempla la cons-
trucción de 1 millón 800 mil nuevos 
hogares en el país. Detalló que se ges-
tionaron casi 42 hectáreas para este 
programa, más de 20 corresponden 
a predios propiedad del Gobierno 
del Estado; cerca de cinco hectáreas 
fueron gestionadas por el Fondo de 
l a  V i v i e n d a  d e l  I n s t i t u t o  d e 
Seguridad y Servicios Sociales de los 
T r a b a j a d o r e s  d e l  E s t a d o 
(FOVISSSTE), y 16 fueron donadas 
por municipios, con la coordinación 
y articulación de la Secretaría de 
Gobernación Estatal. García Parra 
resaltó que esta estrategia tendrá 
continuidad durante los próximos 
años, con el propósito de acelerar el 
cumplimiento de la meta y ampliar 
las oportunidades para que más 
familias poblanas accedan a una 
vivienda digna y a un patrimonio 
propio.

Con esta política, el Gobierno del 
Estado fortalece la coordinación 
con el Gobierno de México para que 
la vivienda sea un instrumento de 
justicia, generación de empleo y bie-
nestar, con hogares ubicados en 
comunidades que cuenten con los 
servicios necesarios para una vida 
digna.

CON RESPALDO DE LA FEDERACIÓN

Gobierno Estatal acelera acceso a vivienda digna
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•  SE TIENE REGISTRO DE 10 
VIVIENDAS CON DAÑOS.

TEPEYAHUALCO DE HIDALGO, PUE.- 

n atención a las precipita-Eciones registradas en este 
municipio, el Gobierno del 

Estado, a través de personal de la 
C o o r d i n a c i ó n  G e n e r a l  d e 
Protección Civil y Gestión del 
Riesgo de Desastres, atendió las 
afectaciones durante la tarde de 

este jueves.
Se mantiene desplegado opera-

tivo de atención en la comunidad 
de El Fuerte de la Unión, en donde, 
se llevan a cabo recorridos de ins-
pección y levantamiento del censo 
de daños.

De manera preliminar, se han 
contabilizado 10 viviendas con afec-
taciones menores, principalmente 
por ingreso de agua y daños en 
cubiertas.

También, se realiza la verifica-

ción de una barranca, donde se ha 
registrado acumulación e incre-
mento de agua. Las labores conti-
núan para actualizar el censo y 
determinar las necesidades de apo-
yo.

Cabe mencionar que desde esta 
Coordinación se mantiene moni-
toreo de las condiciones meteoro-
lógicas y comunicación con autori-
dades municipales para atender de 
manera inmediata cualquier con-
tingencia que pudiera presentarse.

GOBIERNO DEL ESTADO

Atiende afectaciones por lluvias en Tepeyahualco
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• LOS RESULTADOS DE LA 
I M P L E M E N TA C I Ó N  D E L 
SISTEMA FOTOVOLTAICO 
PERMITIRÁN AHORRAR A LA 
DEPENDENCIA UN PROMEDIO 
DE 1 MILLÓN 288 MIL PESOS 
ANUALES.

PUEBLA, PUE.- 

Con una inversión de 4 
millones de pesos, la 
S e c r e t a r í a  d e 

E d u c a c i ó n  P ú b l i c a  d e l 
Estado de Puebla (SEP) ini-
ció el “royecto de Generación 
Solar” que permitirá un aho-

rro anual de 1 millón 288 mil 
pesos. Para este 2026 el 
Gobierno del Estado a través 
de la dependencia también 
instalará más de 600 paneles 
solares en escuelas de educa-
ción básica, así lo informó el 
titular,  Manuel Viveros 
Narciso.

En las instalaciones de la 
Secretaría, se dieron cita fun-
cionarios de la dependencia 
para hacer el corte de listón. 
En el evento, Viveros Narciso 
destacó que, durante el año 
pasado en coordinación con 
la Agencia de Energía del 

Estado de Puebla trabajó en 
la instalación de 700 paneles 
solares en planteles de edu-
cación básica, con el propósi-
to de reducir los costos de 
electricidad y fortalecer las 
condiciones de la comunidad 
educativa, especialmente en 
localidades donde los recur-
sos disponibles no son sufi-
cientes.

Al acto asistió el director 
d e  F i d e i c o m i s o s  d e  l a 
Ag encia de Energía del 
Estado de Puebla, Josué 
Abimael Jiménez Castillo 
quien explicó que el proyecto 

en las oficinas centrales con-
templa la instalación de 2 sis-
temas fotovoltaicos que cons-
tan de 322 módulos con una 
vida útil de 25 años con una 
capacidad de 630 watts, que 
representan una inversión de 
4 millones de pesos; se estima 
que el retorno de la inversión 
será recuperado en un plazo 
aproximado de 3. 6 años.

Añadió que la implemen-
tación de esta tecnología per-
mitirá una disminución 
anual aproximada de 187.2 
toneladas de dióxido de car-
bono, al reducir la generación 
de electricidad mediante 
combustibles fósiles, con este 
proyecto mutuo, la depen-

dencia contribuye a trabajar 
en una administración públi-
ca más sustentable.

Con estas acciones, la SEP 
fortalece el uso de energías 
limpias, la eficiencia energé-
tica y el aprovechamiento res-
ponsable de los recursos 
públicos, en congruencia con 
la visión de la presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum 
Pardo y del gobernador del 
Estado de Puebla, Alejandro 
Armenta Mier, para impul-
sar una transición energéti-
ca sustentable que genere 
beneficios para las comuni-
dades educativas y la socie-
dad poblana.

EN OFICINAS CENTRALES

Inicia SEP el Proyecto de Generación Solar
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

APODO
ASPA
ATONTAR
BOYA
CANOSO
CAOS
FUGA
IDEA

IDEOGRAMA
INCOAR
ISLA
LOTE
LUCRO
NOVEDOSO
NUEZ
OLOR
PODAR

POSTULAR
PREDILECTO
SAPO
SOPOR
TENTATIVO
TRABAJOSO
VELO
VETUSTO
VITALIDAD

A

Y

O

B

A

E

D

I

R

O

A

T

A

T

R

A

B

A

J

O

S

O

O

I

C

E

C

I

D

A

P

O

R

N

D

E

P

N

U

I

A

O

N

F

T

E

L

N

O

T

L

V

S

A

U

A

O

I

I

V

S

A

E

E

C

G

R

G

D

N

E

O

T

T

T

L

A

N

R

E

C

D

S

I

U

I

O

O

U

A

R

O

O

A

V

S

L

V

L

E

M

P

A

S

P

M

T

L

A

O

Z

A

C

R

O

O

P

O

D

A

R

ATAR
ATEO
CATA
CENA
CONDIMENTAR
EURO
FORO
FUNDIDO
HUIR

INGRATO
MEAR
MOSAICO
ODIAR
OESTE
PATO
PECHO
PINTORESCO
POTESTAD

PREFIGURAR
RABO
RASPAR
SECA
SETO
TRANSITAR
TRES
VULGAR

R

A

I

D

O

O

I

P

C

P

R

A

A

N

A

B

E

O

A

I

P

A

T

P

G

A

G

T

T

N

A

R

P

N

R

R

L

E

A

T

T

R

E

S

E

R

A

S

U

O

O

M

C

F

A

M

E

T

N

R

V

O

H

U

I

R

I

A

O

E

S

S

O

N

A

G

R

D

S

S

E

A

I

D

M

C

U

F

N

C

E

I

S

I

T

E

U

R

O

O

S

C

T

D

T

N

A

T

A

R

C

O

A

O

O

A

E

R

R

R

O



SÁBADO 15 DE AGOSTO DE 2026 7ENTRETENIMIENTO 13

Actúa con cautela, ya que las 
tensiones del entorno podrían 
influir en tu estado de ánimo. 
Alterna tus momentos de 
a c t i v i d a d  c o n  p a u s a s 
reparadoras. Evita asumir 
desafíos demasiado exigentes 
y dedica tiempo a cuidar tu 
bienestar interior y promover 
tu equilibrio espiritual.

Tu  v i d a  s o c i a l  c o b r a r á 
m o v i m i e n t o  y  a l g u n a s 
amistades adquirirán mayor 
relevancia. Podrías conocer 
personas atractivas y con un 
estilo diferente que renovarán 
tu entorno. Permite que cada 
v í n c u l o  s e  e x p r e s e  c o n 
libertad, evita querer controlar 
y disfruta la frescura de estas 
nuevas conexiones.

H o y  s e n t i r á s  u n  f u e r t e 
i m p u l s o  d e  c r e c i m i e n t o 
p r o f e s i o n a l  y  d e s e o  d e 
avanzar en tu carrera, aunque 
podrías enfrentar competen-
cia en tu entorno. Maneja las 
situaciones con diplomacia y 
evita entrar en provocaciones. 
Concéntrate en tus objetivos 
sin caer en enfrentamientos 
innecesarios.

Las creencias positivas serán 
una fuente de armonía para 
s u p e ra r  d i fi c u l t a d e s .  N o 
permitas que los contratiem-
pos absorban tu energía; 
enfócate en aquello que te 
aporta crecimiento. Un viaje o 
cambio de perspectiva podría 
ayudarte a ampliar tu visión.

Tu  v i d a  e r ó t i c a  g a n a r á 
intensidad y asumirás un rol 
más activo en la intimidad. Sin 
embargo, será importante 
mantener el equilibrio durante 
el encuentro y evitar imponer 
tus deseos. La conexión y el 
entendimiento mutuo serán 
esenciales para disfrutar 
plenamente de la experiencia 
sexual.

Tu carisma estará en su 
máximo esplendor y tu 
encanto natural atraerá la 
atención de quienes te 
rodean. Aunque puedan 
surgir desaprobaciones de 
figuras de autoridad, mantén 
una relación armoniosa 
c o n t i g o  m i s m o .  B a j o 
n i n g u n a  c i r c u n s t a n c i a 
p e r m i t a s  q u e  o t r o s  t e 
frenen, limiten tu expresión.

P r o c u r a  s e r  g e n u i n o  y 
d i s f r u t a r  a q u e l l o  q u e 
realmente te gusta, dejando 
de lado las preocupaciones 
económicas. Recuerda que tu 
va l o r  n o  d e p e n d e  d e  l o 
material. Vive el presente, 
aprende a reconocerte y 
encuentra satisfacción en tu 
autenticidad, en tus talentos y 
en la belleza de tu propia 
esencia.

El exceso de actividad mental 
puede agotar tu energía. Será 
importante que reflexiones 
sobre ese ritmo acelerado, 
escuches las señales de tu 
o rg a n i s m o  y  a j u ste s  t u s 
hábitos diarios para armoni-
zarte. Baja la velocidad y dale 
d e s c a n s o  a  t u  m e n t e , 
p r i o r i z a n d o  r u t i n a s  q u e 
ayuden a equilibrarte.

En el ámbito familiar, será 
fundamental mantener un 
clima de respeto. Evita tomar 
d e c i s i o n e s  i m p u l s i va s  o 
apresuradas. Controla los 
a r r e b a t o s  y  p r i o r i z a  l a 
convivencia armoniosa. La 
c a l m a  y  l a  r e fl e x i ó n  t e 
a y u d a r á n  a  m a n e j a r  l a s 
t e n s i o n e s  y  m e j o ra r  l o s 
vínculos en tu entorno más 
íntimo.

Será momento para recurrir a 
la meditación, la oración o 
afirmaciones positivas que te 
ayuden a sanar experiencias 
del pasado. El diálogo será 
c l a v e  p a r a  i l u m i n a r  t u s 
pensamientos y descubrir 
nuevas perspectivas. Alguien 
d i s p u e s t o  a  e s c u c h a r t e 
brindará el equilibrio que 
necesitas.

Lo s  a s u n t o s  fi n a n c i e r o s 
cobrarán protagonismo y 
podrías llevar a cabo transac-
ciones comerciales. Enfócate 
e n  c r e a r  a l i a n z a s  q u e 
favorezcan tus negocios. No 
te dejes llevar únicamente por 
expectativas. El equilibrio y la 
prudencia serán claves para 
evitar decisiones apresuradas 
de dinero.

Guillermo del Toro 
inspira el nombre 

de un “hongo 
zombi” 

descubierto en 
México

n total de seis tipos de “hongos zombis” fue-Uron descubiertos por investigadores en 
México y uno de ellos fue nombrado en 

honor al cineasta mexicano Guillermo del Toro. 
El científico de la Universidad de Guadalajara, 

César Ballesteros, investigó y documentó el compor-
tamiento de seis especies de hongos nativos de 
México llamados ‘entomopatógenos’ que infectan a 
hormigas y arañas hasta tomar el control de su com-
portamiento por cerca de un año. La idea de nombrar 
uno de esos hongos como el director de cine es por su 
conocida fascinación por las criaturas monstruosas, 
lo que ha inspirado la mayoría de sus películas. 

“Cuando ingresa al cuerpo de la hormiga, empie-
za a producir una sustancia, que son metabolitos 
especializados que interactúan con el sistema ner-
vioso de las hormigas y modifican su comportamien-
to, y el hongo las hace caminar de manera errática”, 
explicó Ballesteros, según reseña EFE. 

Como si de una película se tratara, Ballesteros 
afirma que los hongos obligan a las hormigas a ir a “ce-
menterios”, lugares cuyas condiciones de luz y hume-
dad son propicias para infectar a otros insectos. 

“Son una especie de cementerios donde se acu-
mulan los cadáveres de hormigas, y en ese lugar la 
hormiga realiza su último movimiento, que es afe-
rrarse con sus mandíbulas y sus patas al sustrato, que 
son la corteza de algunos árboles, las hojas o la parte 
inferior de las rocas. Entonces, la hormiga muere y el 
hongo empieza a desarrollarse”, explicó.

Ballesteros explicó que decidió nombrar uno de 
los hongos como el director de cine por su carrera y 
legado. “Porque él es de Jalisco, es egresado de la 
Universidad de Guadalajara y, por todo el trabajo 
que ha hecho en el cine con el tema del terror y la fan-
tasía, ¿qué más que dedicarle una especie de hongo 
que la ciencia denomina como zombie, no? Además, 
se asemeja a los personajes que ha creado en su 
carrera”, explicó el investigador.

Tu capacidad para observar 
detalles será la llave para 
atender esos achaques que 
afectan tu día a día. Un hábito 
saludable incorporado de 
m a n e r a  r e g u l a r  p u e d e 
convertirse en una eficaz 
herramienta. Por ejemplo, 
sumar yogur casero o kéfir 
favorecerá tu funcionamiento 
digestivo.
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La fascitis plantar es un 
dolor en el talón y la planta 
del pie. Además, es muy 

usual en la población. Su nombre 
sugiere una inflamación. Sin 
embargo, actualmente los especia-
listas lo ven como un proceso más 
complejo. En concreto, donde hay 
irritación, microlesiones y cam-
bios degenerativos en la fascia 
plantar. Por esta razón, el dolor 
puede persistir durante semanas o 
incluso meses si no se trata ade-
cuadamente.

Qué es la fascitis plantar
La fascia plantar es una banda 

gruesa de tejido conectivo que 
recorre la planta del pie. Ayuda a 
s o s t e n e r  e l  a r c o  d e l  p i e . 
Absorbiendo parte del impacto 
que recibe.

Cuando esta estructura se some-
te a una tensión excesiva o repeti-
tiva, puede afectarse. Algunos fac-
tores de riesgo son:
• Tener pie plano. Es decir, pisar 

incluso con el arco del pie.
• Tener el arco alto o pie cavo. 

Donde prácticamente se pisa con 
el forde externo del pie.

• Aumento de peso.
• Un tendón de Aquiles tenso. 

Usualmente producto de usar cal-
zados con poco soporte en el tobi-
llo. También por debilidad mus-
cular al rededor de la rodilla.

• Tener cambios bruscos de activi-
dad física. Pasando rápido del 
sedentarismo a la rutina física.

Fascitis plantar y espolón calcá-
neo: ¿son lo mismo?

Se puede creer que el espolón cal-
cáneo siempre es el responsable 
del dolor. Sin embargo, el ortope-
dista Andrés de la Espriella aclara 
que“ el espolón calcáneo no es lo 
mismo que la fascitis plantar. En 
muchos casos se puede sentir pare-
cido ya que la fascitis puede produ-
cir uno. Pero no es la causa origi-
nal”. Por esta razón, actualmente, 
los especialistas buscan:
• Reducir la carga sobre la fascia 

plantar.
• Corregir factores internos y 

externos.
• Disminuir el dolor.
• Mejorar la función del pie forta-

leciendo los músculos del pie y de 
las piernas. Enfocado en la zona 
interna de la rodilla. Esto reduce 
la carga sobre el arco.

Síntomas
• Dolor intenso y sensación de pin-

chazo en el talón al levantarse.
• Molestias después de largos 

períodos de reposo o tras activi-
dad física.

• Rigidez matutina.
Usualmente el dolor disminuye 

al comenzar a caminar, pero vuelve 
a aparecer al rato.

Cómo tratar la fascitis plantar
La buena noticia es que la mayo-

ría de los casos de fascitis plantar 
mejora sin necesidad de cirugía. El 
que se reserva solo a casos muy 
resistentes. Las medidas más reco-
mendadas incluyen:
• Estirar la fascia plantar y la pan-

torrilla todos los días.
• Usar calzado estable, con amorti-

guación y arco de apoyo. Y reem-
plazarlas cuando se desgastan.

• Se puede vendar la zona, con una 
enseñanza previa por parte de un 
profesional.

• Usar hielo al menos unos minu-
tos tras la actividad en la planta 
del pie.

Tratamientos actuales
Las guías clínicas modernas 

recomiendan un enfoque conser-
vador y progresivo. Entre las opcio-
nes están:
• Terapia manual realizada por 

kinesiólogos. Y ejercicios de fuer-
za.

• Ortesis (soportes) para la planta 
o soporte de tobillo personaliza-
do.

• Férulas nocturnas o uso de bota 

inmovilizada.
• Electroterapia. Aunque general-

mente se utilizan como apoyo y 
no como tratamiento principal.

Se ha visto que la combinación 
de rehabilitación física, entrena-
miento y soporte ofrece los mejo-
res resultados. Por otro lado, se 
debe visitar al especialista si el 
dolor:
• Persiste durante varias semanas.
• Cambia repentinamente de 

intensidad.
• Aparece de forma brusca.
• Dificulta caminar normalmente 

o hacer las actividades diarias.

Vida y Salud

Fascitis plantar: una respuesta 
a por qué duele tanto el talón
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• EL GOBIERNO FEDERAL Y ESTATAL 
ELABORAN UNA AGENDA CONJUNTA 
COMO PARTE DEL RENACIMIENTO 
CULTURAL EN EL ESTADO.
• EL FESTIVAL FRECUENCIAS 2026 
LLEVARÁ MÚSICA, ARTE Y CULTURA 
GRATUITA A LA ZONA DE LOS 
FUERTES, CON UNA EXPECTATIVA DE 
110 MIL ASISTENTES.

PUEBLA, PUE.- 

La entidad se consolida como 
e p i c e n t r o  c u l t u r a l  d e 
México, con una agenda que 

vincula tradición, vanguardia, arte y 
comunidad, afirmó la secretaria de 
Cultura del Gobierno de México, 
Claudia Curiel de Icaza, al presen-
tar junto con el Gobierno del Estado 
el Festival Frecuencias 2026, parte 
del Circuito Nacional de Festivales 
por la Paz. Con la visión de que la cul-
tura constituye un derecho y una 
herramienta para prevenir y redu-
cir la violencia, este sábado 15 de 
agosto la Plaza de la Victoria, en la 
Zona de los Fuertes, recibirá a los 
DJ de talla internacional Toz, Toy 
Selectah y DJ Snake, a partir de las 
16:00 horas, con una propuesta gra-
tuita y de calidad para las familias 
poblanas.

Claudia Curiel destacó que los 
conciertos de música electrónica 
suelen tener costos elevados, con 
boletos de entre 5 mil y 10 mil pesos. 
E n  c o n t r a s t e ,  e l  F e s t i v a l 
Frecuencias permitirá que las 
juventudes accedan sin costo a una 
experiencia de primer nivel, ade-
más de recuperar el espacio público, 
fortalecer la convivencia y proyec-
tar a Puebla como un destino de 
turismo cultural. Señaló que el 
Circuito Nacional de Festivales por 
la Paz contempla 150 conciertos en 
todo el país. Como referencia, expu-
so que un concierto de DJ Martin 
Garrix en Veracruz generó una 
derrama económica de 400 millo-
nes de pesos, con beneficios para 
diversos sectores. Añadió que existe 
el proyecto de realizar un concierto 
masivo para Año Nuevo en Puebla, 
cuyos detalles se darán a conocer 
más adelante.

Asimismo, destacó la alianza con 
el Gobierno del Estado para impul-
sar un gran festival de música y artes 
escénicas con talento nacional e 
internacional, con Puebla como 
sede. La propuesta busca aprove-
char la infraestructura cultural de la 
entidad, sus teatros, espacios públi-
cos y su amplia tradición artística, 
con la intención de que el estado sea 
anfitrión del mundo. En noviembre 
de 2027 se prevén nuevos anuncios 
al respecto. Como parte de esta agen-
da, también se prevé en noviembre 
un encuentro de la Brigada para 
Leer en Libertad, con el Gran 
Remate de Libros, iniciativa que per-
mitirá acercar a Puebla publicacio-
nes de distintas regiones del país y 

fortalecer el acceso a la lectura.
Curiel de Icaza informó que, a la 

fecha, la Secretaría de Cultura fede-
ral ha realizado 87 festivales en todo 
el país, con atención a casi 4.5 millo-
nes de jóvenes y presencia en 35 de 
los 61 municipios prioritarios del 
programa integral de Territorios de 
Paz. Esta estrategia articula educa-
ción, cultura, deporte y trabajo 
como herramientas para fortalecer 
la seguridad y la cohesión social, y 
reconoció al gobernador Alejandro 
Armenta como un gran aliado para 
alcanzar estos objetivos.

La funcionaria federal resaltó 
que en los últimos dos años los apo-
yos de las convocatorias federales 
aumentaron alrededor de 70 por 
ciento, con especial impulso a los 
creadores, festivales y proyectos cul-
turales. A través del Programa de 
Apoyo a las Culturas Municipales y 
Comunitarias (PACMYC), se dupli-
caron los apoyos para artistas comu-
nitarios. En Puebla, la Secretaría de 

Cultura federal participa en 77 pro-
gramas y tiene presencia directa en 
93 municipios, con una inversión 
cercana a 80 millones de pesos.

Por su parte, el gobernador 
Alejandro Armenta Mier afirmó 
que en Puebla el arte y la cultura tie-
nen un papel fundamental en la 
transformación social. Explicó que, 
mediante el Programa de Obra 
Comunitaria, se rehabilitaron y dig-
nificaron Casas de Cultura, biblio-
tecas y espacios al aire libre que 
representan puntos de encuentro 
para las juventudes, con acciones en 
municipios como Tecali de Herrera, 
Amozoc y Quecholac, además de la 
atención a teatros de Teziutlán, 
Zacatlán y Huauchinango.

A delantó que 2027 será el 
Renacimiento de la Cultura en 
Puebla, con una estrategia que for-
talecerá la cultura comunitaria, en 
congruencia con la visión de la pre-
s i d e n t a  d e  M é x i c o ,  C l a u d i a 
Sheinbaum Pardo. A través del 

Programa de Obra Comunitaria se 
destinarán recursos para recuperar 
espacios y respaldar actividades cul-
turales y artísticas, así como a crea-
dores locales, a quienes reconoció 
como verdaderos héroes y heroínas 
de la cultura y el arte.

El secretario de Arte y Cultura, 
Fritz Glockner Corte, recordó que 
desde 1997 la Ciudad de México fue 
sede de conciertos masivos gratui-
tos y destacó que, bajo el Gobierno 
d e  l a  p r e s i d e n t a  C l a u d i a 
Sheinbaum Pardo, este modelo lle-
ga a distintas ciudades del país. En 
esta ocasión, Puebla será sede de 
una celebración que prevé una 
afluencia de 110 mil personas. 
Reiteró que existen condiciones de 
seguridad y llamó a las y los jóvenes 
a disfrutar del festival con respon-
sabilidad; además, recomendó lle-
var impermeable ante el pronóstico 
meteorológico.

Finalmente, el coordinador de 
Gabinete, José Luis García Parra, 
refrendó que Puebla será epicentro 
cultural del país gracias a la coordi-
n a c i ó n  e n t r e  e l  G o b i e r n o  d e 
México, la Secretaría de Cultura, la 
Secretaría de Turismo y las depen-
dencias estatales. Subrayó que esta 
suma de esfuerzos permitirá forta-
lecer la identidad, abrir espacios 
para el talento y colocar a Puebla 
como referente nacional de una cul-
tura accesible, viva y cercana a la 
gente.

Puebla, epicentro cultural 
de tradición y vanguardia
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POLICÍACA

MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

La noche del jueves, ele-
mentos de la Policía 
Municipal se movi-

lizaron hasta la comunidad 
de La Palma, luego de recibir 
un reporte sobre un hombre 
que presuntamente se en-
contraba alterando el orden 
y causando disturbios en la 
vía pública.

De acuerdo con el reporte, 
el individuo habría comen-
zado a arrojar piedras contra 
un domicilio ubicado sobre 
la calle Emiliano Zapata, 
además de presuntamente 

agredir físicamente a una 
persona.

Ante esta situación, el 
agraviado solicitó auxilio a 
la agente municipal de la lo-
calidad, quien de inmediato 
pidió el apoyo de la Policía 

Municipal para tratar de in-
tervenir al señalado.

Los uniformados arribaron 
al lugar y buscaron localizar 
al presunto agresor; sin em-
bargo, al percatarse de la pre-
sencia policial, el sujeto se 

refugió dentro de su domici-
lio, por lo que los elementos 
ya no pudieron detenerlo.

Los policías permanecie-
ron en el sitio para tomar co-
nocimiento de los hechos y 
orientar al afectado sobre las 

acciones legales que puede 
emprender ante la autoridad 
correspondiente.

Hasta el momento, no se 
reportan personas con le-
siones de gravedad por estos 
hechos.

Desquiciado sujeto atacó 
vivienda con piedras
• PRESUNTAMENTE AGREDIÓ A UNA PERSONA Y LUEGO SE ESCONDIÓ EN SU CASA
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

Luego de la desaparición de Vito 
Rodríguez Bautista, quien se 
desempeñaba como mueble-

ro, con domicilio de la colonia Azteca 
Chignautla. Se unieron autoridades y 
civiles para ampliar la búsqueda.

Familiares han difundido en redes 
sociales, sus datos y en dónde fue la úl-
tima vez que fue

visto, acudiendo a las autoridades 
ministeriales para poner la denuncia e 
iniciar búsqueda

Se han sumado autoridades de Jala-
cingo, Chignautla, amigos muebleros y 
familiares, que han recorrido en la par-
te alta de los municipios de Jalacingo y 
Altotonga, sin tener rastro alguno.

Lo único que se recuperó fue la ca-
mioneta, en dónde viajaba Vito; por 
ello la búsqueda continuara entre los 
extensos llanos y bosques, de esa zona 
hasta lograr ubicar a esta persona, no 
perdiendo la fe de encontrarlo sano y 
Salvo.

Como se recordará y de acuerdo con 

la información proporcionada por sus 
familiares, el hombre realizó un reco-
rrido de trabajo entre las localidades 
de Mixquiapan y Orilla del Monte. La 
última vez que fue visto ocurrió alre-
dedor de las 11:00 horas del martes 11 
de agosto, sin que hasta el momento se 
haya tenido información sobre su ubi-
cación.

Al momento de su desaparición ves-
tía pantalón de mezclilla azul, chama-
rra azul marino con franjas amarillas 
y botas de trabajo negras. También lle-
vaba una mochila tipo mariconera de 
color azul marino.

Sigue la búsqueda 
de chignauteco 
desaparecido en 
Jalacingo
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jo retrovisor al conductor del 
Tsubame, se dio a la fuga sin 
detenerse. Testigos señalaron 
que el vehículo venía rebasan-
do irresponsablemente desde 
líneas atrás

Afortunadamente, el con-
ductor y su copiloto única-
mente resultaron con golpes 
contusos. Ambos son comer-
ciantes de dulces típicos origi-
narios de San Juan Xiutetelco, 
Puebla, quienes se dirigían a 
la feria de Misantla a vender 
su producto, destino al que la-
mentablemente ya no pudie-
ron llegar.

Debido a que viajaban en ca-
ravana junto a otro vehículo, 
sus compañeros se detuvieron 
de inmediato para auxiliarlos 
y abanderar la zona. Minutos 
más tarde, paramédicos de 
Protección Civil brindaron 
la atención médica, mientras 
que elementos de la Guardia 
Nacional (División Carrete-
ras), Policía Estatal y Policía 
Municipal tomaron conoci-
miento de los hechos y coor-
dinaron las maniobras para 
rescatar la unidad del fondo 
de la barranca.
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TLAPACOYAN, VER.- 

La tarde del viernes, so-
bre la carretera federal 
Amozoc-Nautla (tramo 

Tlapacoyan-Martínez de la 
Torre), se registró un apara-
toso accidente a la altura de 
la curva de Loma del Jobo, en 
donde una camioneta salió 
de la carreta con unos comer-
ciantes de Xiutetelco, Puebla a 
bordo.

De acuerdo con reportes, 
una camioneta tipo Raptor 
que circulaba a exceso de ve-
locidad y rebasando de forma 
imprudente, sacó de la car-
peta asfáltica a un automóvil 
Nissan Tsubame color rojo 
(con placas TVN-941-B del 
estado de Puebla). La unidad 
terminó volcando al fondo de 
un barranco

La camioneta responsable, 
que incluso le arrancó el espe-

Comerciantes de Xiutetelco se 
accidentan en TlapacoyanComerciantes de 
Xiutetelco se accidentan 

en Tlapacoyan
•  Son comerciantes dulceros de San Juan Xiutetelco, Puebla.
•  Iban con destino a la feria de Misantla a trabajar.

Sigue en la Pág. 19
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