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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
on miras al inicio del ciclo 
escolar 2026-2027, autori-
dades y personal docente 

de Educación Indígena de la re-
gión 07 participaron en el Conse-
jo Técnico Regional, como parte 
de las actividades de preparación 
para el nuevo periodo lectivo.

Antonio Espíritu Flores, jefe de 
sector de Educación Indígena en 
la región 07, explicó que este en-
cuentro permitió revisar y com-
partir los principales temas que 
posteriormente serán trabajados 
en las diferentes zonas escolares 
y planteles educativos.

Detalló que los supervisores 
escolares serán los encargados 
de transmitir esta información a 
directores técnicos y presidentes 
de consejo, quienes a su vez pre-
pararán las sesiones de trabajo 
que se realizarán en cada escuela 
antes del inicio ofi cial de clases, 
programado para el próximo 31 
de agosto.

El funcionario indicó que el ci-
clo escolar 2026-2027 contempla 
185 días hábiles y tendrá como 
prioridad fortalecer los aprendi-
zajes de niñas y niños mediante 
estrategias que respondan a las 
características y necesidades de 
cada comunidad.

Entre los temas analizados se 
encuentra la transición de los 
programas sintéticos al progra-
ma analítico, con el propósito de 
que los contenidos educativos 
puedan adaptarse al contexto y 
las necesidades específi cas de 
cada escuela.

Espíritu Flores, también se 
abordó el fortalecimiento de las 
comunidades de aprendizaje, 
buscando que los docentes tra-
bajen de manera colaborativa, 
compartan experiencias y de-
sarrollen estrategias conjuntas 
para mejorar los procesos educa-

tivos.
Otro punto importante fue el 

Programa de Mejora Continua, 
mediante el cual cada plantel 
puede identifi car sus principales 
necesidades y establecer accio-
nes para atenderlas y fortalecer 
tanto el trabajo académico como 
la organización escolar.

Finalmente, señaló que estos 
trabajos permitirán que las es-
cuelas de Educación Indígena 
inicien el nuevo ciclo escolar con 
una planeación más acorde con 
las condiciones de cada comuni-
dad y con estrategias encamina-
das a fortalecer el aprendizaje de 
las niñas y los niños.

Preparan a docentes de 
Educación Indígena
• PARA EL CICLO ESCOLAR 2026-2027
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• EN TALZINTAN, CHIGNAUT-
LA; OBRA MEJORARÁ CO-
NECTIVIDAD HACIA CABLES

CHIGNAUTLA, PUE.- 

E
l Ayuntamiento de 
Chignautla, que pre-
side Juan Toral Ra-

mos, dio inicio a la obra de 
construcción del muro de 
contención en la calle Álva-
ro Obregón de la comuni-
dad de Talzintan, vialidad 
que comunica con la comu-
nidad de Cables.

Se trata de una obra prio-
ritaria para garantizar la se-
guridad y la conectividad de 
las familias de la zona, que 
por años habían solicitado 
la intervención ante el ries-
go que representaba este 
tramo.

El alcalde Juan Toral Ra-
mos agradeció el respaldo 
del Gobernador del Esta-
do, Alejandro Armenta, 
por atender las gestiones 

realizadas y por el trabajo 
coordinado que mantiene 
con los municipios para dar 
respuesta a las necesidades 
más apremiantes de la ciu-

dadanía.
Asimismo, reconoció el 

trabajo del comité de obra 
y de los vecinos, así como la 
coordinación con la Delega-

ción Regional 06, destacan-
do que la gestión perma-
nente es la clave para que 
un municipio avance.

El edil refrendó que su 

administración seguirá to-
cando puertas y gestionan-
do recursos para llevar más 
obras en benefi cio de la gen-
te de Chignautla.

Inicia Juan Toral construcción 
de muro de contención
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•  ARTISTAS DE TEZIUTLÁN, CHIGN-
AUTLA Y TETELES DE ÁVILA CASTI-
LLO, FUERON RECONOCIDOS A SUS 
AÑOS DE TRAYECTORIA Y APORTA-
CIONES AL ARTE Y LA CULTURA

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
moción y agradecimien-
to fueron los sentimientos 
que expresaron artistas de 

Teziutlán, Chignautla y Teteles de 
Ávila Castillo, quienes recibieron el 
Mérito Quetzal 2026, como recono-
cimiento a sus años de trayectoria y 
aportaciones al arte y la cultura.

Entre los galardonados estuvo 
Francisco Javier Sánchez Galicia, 
encargado de la Escuela Municipal 
de Teatro de Teteles de Ávila Casti-
llo y maestro jubilado, quien agra-
deció a los organizadores de los 
Premios Quetzal por considerar su 
trayectoria para recibir esta distin-
ción. Señaló que, aunque el trabajo 
artístico se realiza por convicción 
y no para obtener reconocimien-
tos, recibirlo después de tantos 
años representó una satisfacción 
especial, sobre todo al compartirlo 
con sus dos hijas y su nieto.

Por su parte, María Félix Flores 
Alarcón, cantautora y artesana del 
municipio de Chignautla, mani-
festó su agradecimiento por haber 
sido tomada en cuenta para esta 
distinción, al considerar que re-
presentó una forma de reconocer 
el trabajo que realizan los artistas.

La creadora recordó que comen-
zó a escribir versos desde pequeña 
y compuso su primera canción a los 
16 años. Desde entonces participó 
en programas de radio, festivales y 
muestras de autores y composito-
res, por lo que califi có el reconoci-
miento como una grata sorpresa y 
un impulso para continuar desa-
rrollando su trabajo artístico.

Asimismo, Juan Carlos Guzmán 
Mora, dramaturgo, actor, director 
teatral, docente y promotor del 
fomento y desarrollo de la cultura 
en Teziutlán, agradeció la distin-
ción y señaló que recibir el Mérito 
Quetzal 2026 representó tanto un 
honor como un compromiso para 
continuar con su labor.

Explicó que el reconocimiento 
también le permitió realizar una 
introspección sobre su trayecto-
ria y considerar que llegó en un 
momento oportuno, después de 
atravesar una etapa personal com-
plicada. Por ello, señaló que recibir 
esta distinción, considerando su 
edad y los años de trabajo dedica-
dos al ámbito cultural, representó 
una motivación para continuar 
adelante.

Además, el Ballet Folklórico de 
Teziutlán también fue reconocido 
con el Mérito Quetzal 2026, dis-
tinción que fue recibida en repre-
sentación de la agrupación por el 
maestro Ismael Morales y la doc-
tora María Concepción Herrera, 

como reconocimiento a su trayec-
toria y contribución a la promo-
ción de la cultura y las tradiciones.

Los reconocimientos fueron en-

tregados este miércoles en una 
ceremonia realizada en la sede del 
Congreso del Estado de Puebla, 
donde artistas y creadores com-

partieron el reconocimiento a sus 
trayectorias y reafi rmaron su com-
promiso de continuar fortalecien-
do el arte y la cultura en la región.

Galardonados agradecieron reconocimiento 
con el Mérito Quetzal 2026
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JALACINGO, VER.- 

E
n el marco de la Feria Ja-
lacingo 2026, el Ayun-
tamiento de Jalacingo 

llevó a cabo la inauguración de 
los trabajos de mantenimien-
to del Auditorio Municipal, un 
espacio emblemático que hoy 
luce una imagen renovada y 
mejores condiciones para la 
ciudadanía.

El inmueble, sede de impor-
tantes actividades deportivas, 
culturales, sociales y recrea-
tivas, fue dignifi cado para 
continuar siendo punto de 
encuentro de las familias jala-
cinguenses y visitantes.

Durante el acto, el presidente 
municipal Miguel Vicente Cue-
llar Contreras, acompañado 
por el cuerpo edilicio, destacó 
la importancia de recuperar y 
dignifi car los espacios públicos 
que pertenecen a todas y todos.

El alcalde agradeció el res-
paldo de la empresa Comex, 

que contribuyó con la dona-
ción de pintura para estos tra-
bajos, y reconoció de manera 
especial al personal del área 
de Servicios Generales, cuyo 
compromiso, esfuerzo y dedi-
cación fueron fundamentales 
para que el auditorio estuviera 
listo y en óptimas condiciones 
para recibir las actividades de 
la feria.

Con esta acción, el Gobierno 
Municipal de Jalacingo refren-
da su compromiso de seguir 
mejorando sus espacios públi-
cos para ofrecer lugares dignos 
para la convivencia.

Inauguran remodelación 
del Auditorio Municipal 
• EN EL MARCO DE LA FERIA DE JALACINGO 2026
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•  UNA ACTIVIDAD EN LA QUE 
APRENDIERON NUEVAS TÉCNICAS, 
COMBINARON SABORES Y DESARRO-
LLARON HABILIDADES QUE PUEDEN 
PONER EN PRÁCTICA DESDE CASA.

POR: LILIANA LARA
TLATLAUQITEPEC, PUE.- 

A 
través del DIF Municipal, conti-
nuamos impulsando espacios de 
aprendizaje para nuestras y nues-

tros jóvenes mediante el Curso de Elabo-
ración de Postres.

En esta clase, pusieron manos a la obra 
para preparar unas deliciosas Carlotas 
de Mango, Limón y Maracuyá. Una ac-
tividad en la que aprendieron nuevas 
técnicas, combinaron sabores y desarro-
llaron habilidades que pueden poner en 
práctica desde casa.

Desde el DIF de Tlatlauquitepec, se-
guimos creando oportunidades para que 
nuestras juventudes aprendan, desarro-
llen nuevas habilidades y descubran todo 
lo que son capaces de hacer. 

¡Seguimos aprendiendo y creando jun-
tos! 

Dulce 
aprendizaje 
en curso de 

postres
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POR: LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

E
n Zacapoaxtla se 
sigue avanzan-
do en la mejora 

de la infraestructura 
de caminos. En la lo-
calidad de Tatzecuala, 
el Presidente Munici-
pal, Margarito Rojas 
Parra, acompañado de 
su esposa, integrantes 
del Cabildo, Directo-
ras y Directores del H. 
Ayuntamiento de Za-
capoaxtla 2024-2027, 
dio el banderazo de 
arranque a la obra de 
pavimentación de 300 
metros de la calle Mi-
guel Hidalgo.

Después de 50 años 
de espera, esta admi-
nistración inicia la pa-
vimentación de este 
importante camino 
que comunica a Tatze-
cuala con Ahuacatlán, 
una vía de gran rele-

vancia para la movili-
dad y el desarrollo de 
las familias de la zona.

Con estas acciones, 
el Gobierno Municipal 
refrenda su compromi-

so de atender las nece-
sidades prioritarias de 
las comunidades y de 

seguir transformando 
la infraestructura vial 
del municipio.

Arranca pavimentación 
en Tatzecuala
•  DESPUÉS DE 50 AÑOS DE ESPERA POR HABITANTES DE LA CALLE MIGUEL HIDALGO 
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• POR INICIATIVA DE CECI ARELLANO 
Y ALEJANDRO ARMENTA, MÁS 
FAMILIAS POBLANAS TENDRÁN 
ACCESO A INTERVENCIONES QUE 
MEJORARÁN SU CALIDAD DE VIDA.
• EL REGISTRO ESTARÁ ABIERTO 
HASTA EL 31 DE AGOSTO.

PUEBLA, PUE.- 

Con el propósito de contri-
buir a que más personas 
recuperen y mejoren su 

capacidad visual, el Sistema Estatal 
para el Desarrollo Integral de la 
Familia (SEDIF), en conjunto con 
Fundación Telmex, llevará a cabo la 
Segunda Jornada de Cirugías de 
Cataratas y Pterigión, con la meta 
de beneficiar a 500 personas que 
requieran intervención quirúrgica. 
Esta iniciativa, impulsada por la pre-
s i d e n t a  d e l  Pa t r o n a t o,  C e c i 
Arellano, y el gobernador Alejandro 
Armenta, acerca servicios médicos 
gratuitos a quienes enfrentan algu-

na de estas condiciones y busca 
generar mejores oportunidades en 
su vida cotidiana.

Las cirugías tendrán lugar en el 
Hospital Itinerante, ubicado en el 
Centro Expositor de la capital 
poblana. Las personas interesadas 
deberán presentar copia de creden-
cial de elector, CURP verificada con 

fecha de registro y comprobante de 
domicilio con antigüedad no mayor 
a tres meses, así como el folio de la 
plataforma “Ver por México” dis-
p o n i b l e  e n  e l  p o r t a l 
http://cataratas.atdt.gob.mx. 
También deberán contar con dicta-
men de un médico oftalmólogo que 
confirme el diagnóstico de catara-
tas y/o pterigión con necesidad de 
cirugía, con una antigüedad menor 
a un año; valoraciones de medicina 
interna y anestesiología, ambas con 
vigencia menor a tres meses; ade-
más de biometría hemática com-
pleta, química sanguínea, tiempos 
de coagulación y electrocardiogra-
ma, con una vigencia menor a tres 
meses. Para personas mayores de 
45 años será necesaria también la 
interpretación de una placa de 
tórax.

El registro permanecerá abierto 
hasta el 31 de agosto. Las y los inte-
resados pueden acudir con su folio 
y documentos a la Dirección de 
Asistencia Médica, Inclusión, 
Discapacidad y Rehabilitación, ubi-

cada en las oficinas centrales del 
SEDIF, en Avenida Reforma No. 
1305, colonia Centro, Puebla.

Para solicitar información, 
resolver dudas sobre los requisitos 
o conocer el proceso de registro, 
pueden comunicarse a los teléfo-
nos 221 262 4227, 222 438 4390, 
222 217 4509 y 249 100 9664. 
Quienes habiten en el interior del 
estado también pueden acudir a la 
delegación del Sistema Estatal DIF 
más cercana a su domicilio, donde 
recibirán orientación y apoyo para 
facilitar su traslado y acceso a esta 
jornada.

En esta acción participan tam-
bién la Secretaría de Salud y el 
IMSS-Bienestar, con un modelo de 
atención integral que contempla 
módulos de recepción, prepara-
ción, intervención quirúrgica, recu-
peración y alta, para brindar acom-
pañamiento a las personas benefi-
ciarias durante cada etapa del pro-
ceso. Con esta acción, el SEDIF 
dará continuidad al trabajo realiza-
do en junio, cuando una primera jor-
nada benefició a otras 500 perso-
nas, por lo que ambas jornadas per-
mitirán que alrededor de mil pobla-
nas y poblanos tengan acceso a este 
tipo de atención especializada.

Con el respaldo del Gobierno del 
Estado de Puebla, el SEDIF fortale-
ce una política de atención cercana 
que coloca la salud y el bienestar de 
las familias en el centro de sus 
acciones. Esta labor también se 
suma a los principios de bienestar e 
inclusión que impulsa la presidenta 
de México, Claudia Sheinbaum 
Pardo, para garantizar mejores con-
diciones de vida para todas y todos.

DE CATARATAS Y PTERIGIÓN

Devolverá SEDIF visión y 
esperanza con 500 cirugías
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• EL GOBERNADOR ALEJANDRO 
A R M E N TA  M I E R  A N U N C I Ó  U N 
C E N T R O  D E  I D E N T I F I C A C I Ó N 
FORENSE Y REFRENDÓ SU RESPALDO 
A LAS FAMILIAS BUSCADORAS.
• EL GOBIERNO ESTATAL AGILIZARÁ 
LA ADQUISICIÓN DE BINOMIOS 
CANINOS, REFORZARÁ LOS EQUIPOS 
Y  L A  C O O R D I N A C I Ó N 
INSTITUCIONAL.

PUEBLA, PUE.- 

Con una política de cercanía, 
escucha y acompañamiento 
a las familias de personas 

d e sa p a r e c i d a s,  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier encabezó 
la séptima Mesa de Diálogo con 
Madres Buscadoras, donde refren-
dó su compromiso de atender sus 
peticiones y afianzar las capacida-
des institucionales para la búsque-
da y localización de sus seres queri-
dos.

Durante este encuentro, afirmó 
que la búsqueda de personas desa-
parecidas es una prioridad para su 
administración y sostuvo que no se 
escatimarán recursos para fortale-
cer las acciones. En ese sentido, ins-
truyó agilizar con la Secretaría de 
Finanzas la adquisición de bino-
mios caninos y definir el espacio físi-
co adecuado para su operación y cui-
d a d o.  A s i m i s m o,  s o l i c i t ó  a  l a 
Secretaría de Gobernación dar 
seguimiento al uso de los vehículos 
destinados a las labores de búsque-
da, con el propósito de garantizar 
que cumplan la función para la cual 
fueron contratados y que las herra-
mientas disponibles estén al servi-
cio de las familias.

Como parte de este fortaleci-
miento institucional, el ejecutivo 
estatal anunció la construcción de 
u n  C e n t r o  d e  I d e n t i fi c a c i ó n 
Forense, para lo cual ya se trabaja en 
la ubicación de un predio. El proyec-
to permitirá ampliar las capacida-
des y contribuir a que más familias 
tengan respuestas. Ante las madres 
buscadoras, el gobernador reiteró 
que su administración mantendrá 
una escucha permanente y trabaja-
rá para mejorar los recursos y con-
diciones de los equipos de búsque-
da. También enfatizó que combatirá 
la lentitud en los procesos para brin-
dar una atención más humana, ágil y 
sensible a quienes atraviesan la 
ausencia de un ser querido.

En materia de justicia, afirmó 
que en Puebla no hay complicidad, 
colusión ni impunidad, y destacó las 
detenciones de presuntos delin-

cuentes como muestra del trabajo 
institucional. Respecto al caso de 
Minerva González Roque, madre 
buscadora que perdió la vida tras ser 
atropellada, aseguró que no queda-
rá impune.

Por su parte, el titular de la 
Comisión de Búsqueda de Personas 
del Estado de Puebla (CBP), Juan 
Enrique Rivera Reyes, informó que 
existe seguimiento a los acuerdos 
establecidos con los colectivos, 
entre ellos el fortalecimiento de la 
coordinación interinstitucional, la 
adquisición de binomios caninos, la 
adecuación de instalaciones y la 
compra de materiales para el perso-
nal de la Fiscalía General del Estado 
(FGE).

Añadió que se fortalecen las 
mesas de trabajo con los colectivos y 
la comunicación con fiscales espe-
cializados y agentes del Ministerio 
Público, a fin de prevenir actos de 
corrupción. También se dará conti-
nuidad laboral al personal contrata-
do mediante el proyecto federal y se 
gestionarán encuentros con el 
gobernador, familias buscadoras, 
Poder Judicial,  Consejo de la 
Judicatura, Consejería Jurídica y 
otras autoridades.

Al respecto, el  titular de la 
Comisión Ejecutiva Estatal de 
Atención a Víctimas (CEEAVI), 
Pedro Plaza Montaño, destacó que 
existe comunicación cercana y pun-
tual con los colectivos, así como 
coordinación permanente con la 
Fiscalía General del Estado. Precisó 
que se realizan reuniones quincena-
les con distintos grupos de familias 
de personas desaparecidas, lo que 
permite conocer sus necesidades y 
generar respuestas oportunas. La 
titular de la Comisión de Derechos 
Humanos del Estado de Puebla 
(CDHP), Rosa Isela Sánchez Soya, 
resaltó que Puebla ha recibido reco-
nocimiento nacional por la realiza-
ción de estas mesas de diálogo, al 

constituir un mecanismo de comu-
nicación directa entre autoridades y 
familias.

Por parte de la Red de Búsqueda 
d e  P e r s o n a s  D e s a p a r e c i d a s , 
Fernando Barrios Herrera recono-
ció que estos encuentros han gene-
rado acciones concretas y destacó 
que la coordinación entre institu-
ciones y familias ha contribuido a 
fortalecer las labores de búsqueda. 

También reconoció el compromiso 
del gobernador y el trabajo de la 
Comisión Estatal de Búsqueda y la 
Fiscalía Especializada en la materia. 
Javier Israel Morales Flores desta-
có el seguimiento que el gobernador 
Alejandro Armenta Mier ha brinda-
do a las familias y subrayó la impor-
tancia de contar con una Fiscalía 
Especializada y mecanismos de 
atención a víctimas. Señaló que las 
familias continuarán atentas para 
garantizar que los apoyos institu-
cionales sean efectivos y lleguen a 
quienes más los necesitan.

Con la participación permanente 
del gobernador Alejandro Armenta 
Mier en estas mesas de diálogo, el 
Gobierno del Estado mantiene un 
esquema de atención institucional, 
periódica y directa con las familias 
buscadoras, a fin de dar seguimiento 
puntual a sus solicitudes, fortalecer 
la coordinación entre autoridades y 
garantizar respuestas oportunas en 
materia de búsqueda, localización e 
identificación de personas desapa-
recidas.

PRIORIZA GOBIERNO ESTATAL ACCIONES

Para fortalecer búsqueda 
de personas desaparecidas
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• FUE REVISADO EL PRIMER 
EDIFICIO, SU EQUIPAMIENTO 
Y EL AVANCE EN LA SEGUNDA 
ETAPA.

YAONÁHUAC, PUE.- 

Bajo el compromiso 
d e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta 

Mier de impulsar infraes-
tructura segura, digna y de 
calidad para las y los estu-
diantes de Puebla, el Comité 
Administrador Poblano 
para la Construcción de 
E s p a c i o s  E d u c a t i v o s 
(CAPCEE) llevó a cabo un 
recorrido en la sede regio-
nal de la Universidad de la 
S a l u d  ( U S E P )  e n 
Ya o n á h u a c ,  l a  c u a l  y a 
comenzó con los trabajos de 
su segunda etapa.

Durante la supervisión, 
encabezada por el director 
g e n e r a l  d e  C A P C E E , 
A l e j a n d r o  L o r a n c a 

Espinosa, fue revisado el 
estado del primer edificio y 
su equipamiento, así como 
los trabajos preparatorios 
para el segundo, que estará 
finalizado en los siguientes 
meses y contará con más 
aulas, laboratorios y un audi-
torio para las actividades 
académicas.

En cuanto a la primera 
etapa, misma que ya está 
concluida, será en los próxi-
mos días que estén equipa-
das las aulas y laboratorios 

en su totalidad en el mobi-
liario e instrumentos, los 
cuales serán utilizados por 
las y los alumnos una vez 
que lleguen a sus instalacio-
nes.

Con ello, ya están en los 
detalles finales las cuatro 
sedes regionales de USEP 
(Izúcar de Matamoros, 
Te p e x i  d e  R o d r í g u e z , 
Yaonáhuac y Zoquitlán), 
por lo cual, las y los estu-
diantes de las carreras de 
M é d i c o  C i r u j a n o  y 

Enfermería podrán comen-
zar sus clases en las nuevas 
instalaciones durante este 
semestre.

A s í ,  e l  G o b i e r n o  d e l 
E s t a d o  q u e  e n c a b e z a 
Alejandro Armenta Mier lle-
va la educación a todo el esta-
do, a través de una política 
de crecimiento en la oferta 
educativa, acompañada de 
infraestructura de calidad 
para el beneficio de las fami-
lias poblanas.

Verifica CAPCEE avance en 
sede regional Yaonáhuac
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
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Se avecina un giro inespera-
do: un viaje, una experiencia 
en otra latitud o la aparición 
de una mirada que libere tus 
pensamientos. Tu mente 
recorrerá caminos nuevos 
mientras estudias, formulas 
p r e g u n t a s  y  r e c i b e s 
respuestas diferentes que 
amplían tu aprendizaje.

Con la Luna en tu signo y 
Júpiter acompañando este 
momento, tu confianza y tus 
ganas de avanzar estarán en 
aumento. Es una etapa para 
a m p l i a r  t u s  h o r i z o n t e s , 
m o s t r a r  t u s  t a l e n t o s  y 
aprovechar las oportunidades 
que aparecen cuando te 
permites crecer y expresar lo 
mejor de ti.

Te n d rá s  m u c h a  c l a r i d a d 
i n t e r i o r  y  t u s  p o d e r e s 
p e r c e p t i v o s  e s t a r á n  e n 
a u m e n t o.  Lo s  d e m á s  t e 
buscarán como confidente y 
guía, compartirán contigo sus 
problemas y encontrarán 
alivio. Podrás actuar como un 
canal  de transformación, 
a y u d a n d o  a  r e n o v a r  l a s 
energías a tu alrededor.

Será un momento ideal para 
iniciar proyectos compartidos, 
acercarte a personas que 
admires o formar vínculos con 
q u i e n e s  c o m p a r t a n  t u s 
i d e a l e s .  E n  e n c u e n t r o s 
sociales pueden aparecer 
propuestas inesperadas y 
p e r s o n a s  q u e  a p o r t e n 
entusiasmo, creatividad y una 
nueva energía a tus planes.

Eres una persona con un plus 
d e  g u í a  p a ra  c u m p l i r  t u 
destino y estás dispuesto a 
entregarte cuando se trata de 
d a r l e  c u r s o  a  t u  m i s i ó n 
p r o f e s i o n a l .  E s t e  e s  u n 
m o m e n t o  i d e a l  p a r a 
desarrollar tus capacidades al 
máximo, porque las posibilida-
des de triunfo son grandes.

Se avecina un giro inespera-
do: un viaje, una experiencia 
en otra latitud o la aparición 
de una mirada que libere tus 
pensamientos. Tu mente 
recorrerá caminos nuevos 
mientras estudias, formulas 
p r e g u n t a s  y  r e c i b e s 
respuestas diferentes que 
amplían tu aprendizaje.

La llamarada de la pasión 
encenderá tus relaciones y 
favorecerá el diálogo sincero, 
el aprendizaje mutuo y la 
alegre complicidad. Si estás 
soltero, presta atención a las 
buenas not ic ias :  podr ías 
c o n o c e r  a  a l g u i e n  q u e 
conecte muy bien contigo y 
con tus intereses actuales.

U n a  e t a p a  d e  p r o f u n d a 
renovación te invita a mirar 
más allá de lo conocido y 
descubrir nuevas verdades 
s o b r e  t i  m i s m o .  P o d r á s 
comprender situaciones del 
pasado y abrirte interiormen-
te a otras perspectivas. Confía 
en tus raíces para transformar 
aquel lo que necesita ser 
sanado y liberado.

Si quieres sentirte fuerte y 
saludable,  comienza una 
rutina de entrenamiento físico 
q u e  a c t i v e  t u  e n e r g í a . 
También será una ocasión 
propic ia  para  incorporar 
alimentos que te den vitalidad 
y  c u i d a r  t u s  r e c u r s o s 
personales.  Organiza tus 
hábitos siguiendo el ritmo 
natural del día.

Los astros favorecen un día 
d o n d e  e l  r o m a n c e ,  l a 
creat iv idad y  e l  d isfrute 
estarán muy presentes. Si 
estás solo, puedes conocer a 
alguien con una personalidad 
a l e g re  q u e  d e s p i e r t e  t u 
interés. En los deportes y 
actividades recreativas podrás 
demostrar tus talentos y tu 
entusiasmo.

Es un buen momento para 
realizar emprendimientos 
familiares y nutrirte de la visión 
de quienes forman parte de 
tus raíces. Algo relacionado 
con tu hogar o tu pasado 
puede revelarte un nuevo 
significado. Un recuerdo o una 
experiencia antigua podrían 
ayudarte a comprender mejor 
tus orígenes.

Victoria Ruffo 
sobre Aitana 

Derbez: “Están 
refeos a esa 

edad”
ictoria Ruffo volvió a generar polémi-Vca luego de responder, con la naturali-
dad que suele caracterizarla frente a 

los reporteros, una pregunta relacionada con 
la hija de su expareja, Eugenio Derbez.

La menor, de 10 años, recientemente debu-
tó sobre el escenario junto a su mamá, 
Alessandra Rosaldo, en el Auditorio Nacional. 
Su presentación recibió muestras de cariño, 
aunque también estuvo acompañada por 
comentarios sobre su apariencia en redes 
sociales.

Precisamente ese tema apareció durante el 
encuentro de Ruffo con los medios. Al escu-
char que le preguntaban por la pequeña, la 
actriz quiso saber primero su edad.

“¿Cuántos años tiene Aitana?”, reaccionó 
Ruffo ante los medios, que le dijeron: “10”.

A partir de ahí, la intérprete de “Corona de 
lágrimas” hizo una reflexión sobre los cam-
bios físicos que atraviesan los niños al acer-
carse a la adolescencia. Sin embargo, la mane-
ra en la que expresó su punto de vista provocó 
cuestionamientos entre algunos usuarios.

“Está en la peor edad, están refeos a esa 
edad, muy feítos, no sabemos si van o vienen. 
Están flacos, gordos o panzones”, dijo con 
absoluta espontaneidad.

Después, Ruffo puso el foco en las habilida-
des de la pequeña sobre el escenario y celebró 
su desempeño artístico: “Pero si canta bien, 
qué padre y si baila bien, qué padre”, añadió 
sonriente.

Tu autoest ima crecerá y 
confiarás más en tus talentos. 
Una oportunidad relacionada 
con un v ia je ,  e studios  o 
personas de otros lugares 
puede impulsarte a dar un 
gran paso. Tu entusiasmo y 
creatividad estarán encendi-
dos, ayudándote a reconocer 
las señales que te acercan al 
objetivo.
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Vida y Salud

Si quieres ser madre algún día, 
pero sientes que ahora no es el 
momento por el motivo que 

sea, congelar óvulos puede darte 
algo importante que muchas muje-
res echan de menos cuando piensan 
en su fertilidad: margen para deci-
dir. Quizá no tienes pareja, estás 
construyendo tu carrera, no te sien-
tes preparada para formar una fami-
lia o necesitas afrontar un trata-
miento médico que podría afectar tu 
fertilidad. Las razones pueden ser 
muy diferentes y, en ocasiones, ni 
siquiera se trata de una elección.

La conversación ha vuelto a ocu-
par espacio público estos días des-
pués de que la congresista estadou-
nidense Alexandria Ocasio-Cortez 
contara, a los 36 años, que está con-
gelando sus óvulos mientras piensa 
en su futuro personal y político. 
Según explicó, su decisión busca 
hacerla sentir con mayor control 
sobre su propia vida.

Pero detrás de un caso conocido 
hay una realidad mucho más amplia: 
preservar la fertilidad no significa 
necesariamente aplazar la materni-
dad por el trabajo. También puede 
significar proteger una posibilidad 
que una enfermedad, las circuns-
tancias personales o simplemente el 
paso del tiempo podrían reducir.

Congelar óvulos no es solo una 
decisión profesional

La congelación de óvulos —o crio-
preservación de ovocitos— consiste 
en estimular los ovarios para obte-
ner óvulos maduros y congelarlos 
para utilizarlos potencialmente en 
el futuro. Si decides usarlos, se des-
congelan y se fecundan en el labora-
torio para crear embriones que pos-
teriormente pueden transferirse al 
útero.

Puedes planteártelo porque toda-
vía no has encontrado a la persona 
con quien quieres tener hijos. Tal 
vez quieres esperar por razones eco-
nómicas, educativas o profesiona-
les. O quizá simplemente necesitas 
más tiempo para decidir si la mater-
nidad forma parte de tu proyecto de 
vida.

En otras circunstancias, ese tiem-
po adquiere un significado comple-
tamente distinto. Algunos trata-
mientos contra el cáncer, como 
determinadas quimioterapias, 
radioterapias o cirugías, pueden 
reducir la fertilidad de forma tem-
poral o permanente. El Instituto 
Nacional del Cáncer (National 
Cancer Institute, NCI) recomienda 
hablar sobre preservación de la fer-
tilidad antes de iniciar un trata-
miento que pueda afectarla.

Más opciones no significan una 
garantía de embarazo

Aquí hay una distinción impor-
tante.  Cong elar óvulos puede 
ampliar tus opciones reproductivas, 
pero no detiene por completo el 
reloj biológico ni garantiza que ten-
drás un bebé más adelante.

La edad a la que congelas los óvu-

los y la cantidad obtenida influyen 
en las probabilidades futuras de éxi-
t o .  P o r  e s o ,  l a  S o c i e d a d 
E s t a d o u n i d e n s e  d e  M e d i c i n a 
Reproductiva (American Society for 
Reproductive Medicine, ASRM) 
sugiere que la orientación sea indi-
vidual y tenga en cuenta esos facto-
res y las tasas de éxito de la clínica.

También existe una dimensión 
económica. En Estados Unidos, el 

costo y la cobertura de los procedi-
mientos de preservación de la ferti-
lidad pueden variar, algo especial-
mente relevante si tienes un seguro 
con cobertura limitada o debes 
pagar parte del tratamiento de tu bol-
sillo.

Por eso, congelar óvulos no debe-
ría presentarse como una obligación 
para quien todavía no sabe cuándo 
tendrá hijos, ni como una póliza de 

seguro frente a la infertilidad. Pero 
si puede ser, en muchos casos, una 
herramienta muy útil.

Y quizá ahí esté su valor más 
humano: no necesariamente en 
garantizarte el futuro que imaginas, 
sino en conservar una posibilidad 
mientras decides cómo quieres que 
sea ese futuro.

Congelar óvulos: 
ganar tiempo y 
opciones
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PUEBLA, PUE.- 

La  S e c r e t a r í a 
Anticorrupción y Buen 
Gobierno realizó el Foro 

de Auditores Externos 2026 “uen 
Gobierno con la Plataforma de 
Seguimiento al Programa de 
A t e n c i ó n  a  O b s e r v a c i o n e s 
(SPAO)” con la participación de 
personas auditoras externas, 
gerentes de auditoría, enlaces de 
auditoría, titulares de Órganos 
Internos de Control y represen-
tantes de Colegios y Asociaciones 
de Contadores Públicos.

El encuentro tuvo como pro-
pósito fortalecer la comunicación 
y coordinación institucional con 
las personas auditoras externas 
designadas para el ejercicio fiscal 
2026, además de presentar la pla-
taforma SPAO como una herra-
mienta para mejorar el segui-
miento, la homologación y el con-
trol de las observaciones deriva-
das de los procesos de auditoría. 
Entre los objetivos también se 
contemplaron la resolución de 
dudas operativas y el impulso de 
mejores prácticas para el segui-
miento de observaciones.

Durante el foro se destacó que 
la plataforma SPAO permitirá 
avanzar hacia un esquema de 
seguimiento digital, centralizado 
y  c o n  m a y o r  t r a z a b i l i d a d , 
mediante el registro y actualiza-
ción de información, la consulta 
oportuna del estatus de las obser-
vaciones y una comunicación más 
directa entre la Secretaría y quie-
nes participan en los trabajos de 
auditoría.

En su mensaje de bienvenida, 
el titular de la dependencia, 
Alejandro Espidio Reyes, señaló 
que “a auditoría representa 
mucho más que un ejercicio de 
revisión. Es una herramienta que 
nos permite identificar áreas de 
oportunidad, prevenir riesgos, 
corregir aquello que puede hacer-
se mejor y fortalecer el funciona-
miento de nuestras institucio-
nes” Asimismo, destacó que la ren-
dición de cuentas requiere coor-

dinación y corresponsabilidad 
entre los Despachos de Auditoría 
Externa, los Enlaces de Auditoría, 
los Órganos Internos de Control y 
la propia Secretaría.

C o n  e s t a s  a c c i o n e s ,  e l 
Gobierno del Estado, que encabe-
za el  g obernador Alejandro 
Armenta Mier, refrenda su com-
promiso de impulsar mecanis-
mos que fortalezcan la rendición 
de cuentas, la coordinación insti-
tucional y la mejora continua, 
para contribuir a que los recursos 
públicos se administren correcta-
mente y las instituciones respon-
dan cada vez mejor a la confianza 
de la ciudadanía.

PARA FORTALECER EL SEGUIMIENTO DE AUDITORÍA

Presenta Gobierno Estatal 
la plataforma SPAO
• LA SECRETARÍA ANTICORRUPCIÓN Y BUEN GOBIERNO REALIZÓ EL FORO DE AUDITORES EXTERNOS 2026, 
DIRIGIDO A PERSONAS AUDITORAS EXTERNAS Y GERENTES DE AUDITORÍA.
• EL ENCUENTRO PERMITIÓ PRESENTAR LA PLATAFORMA DE SEGUIMIENTO AL PROGRAMA DE ATENCIÓN A 
OBSERVACIONES (SPAO), ASÍ COMO HOMOLOGAR CRITERIOS Y FORTALECER LA COORDINACIÓN INSTITUCIONAL.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

D
os personas lesiona-
das y daños materia-
les dejó un accidente 

entre un taxi y una unidad de 
transporte público de la Ruta 
1, ocurrido la tarde del viernes 
sobre la calle Mina, esquina 
con Díaz Mirón, en Teziutlán.

El reporte movilizó a ele-
mentos de Vialidad Munici-
pal y Protección Civil, quienes 
acudieron al sitio y localizaron 
ambas unidades con daños tras 
un impacto lateral.

Paramédicos atendieron 
a dos pasajeros de la combi, 
identifi cados como Israel Mar-
tínez y Araceli Martínez, am-
bos con domicilio en la zona de 
Infonavit. Debido a los golpes 
que presentaban, fueron tras-
ladados a un hospital para reci-
bir atención médica.

De acuerdo con la versión del 
conductor de la Ruta 1, identi-
fi cado como Martín, la unidad 
circulaba sobre la calle Mina 
cuando llegó a la intersección 
con Díaz Mirón. Según su rela-
to, el taxi habría intentado in-
corporarse al carril de circula-
ción sin la debida precaución, 
provocando el choque.

Las dos unidades fueron re-
tiradas del lugar y trasladadas 
al corralón, mientras las auto-
ridades de Vialidad realizan el 
peritaje correspondiente para 
determinar la responsabilidad 
de cada conductor.

Brutal choque entre taxi 
y combi en Teziutlán
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a noche del jueves se re-
gistró una movilización 
policiaca sobre la calle 

Clavijero, en Teziutlán, luego 
de que vecinos reportaran el 
hallazgo de presuntos casqui-
llos de arma de fuego sobre la 
carpeta de rodamiento.

Elementos de la Policía Mu-
nicipal acudieron al sitio y loca-
lizaron aproximadamente seis 
casquillos percutidos, por lo 
que procedieron a acordonar el 

área y notifi caron de los hechos 
a las autoridades correspon-
dientes del Ministerio Público 
para realizar las diligencias.

Tras el reporte, se imple-
mentó un operativo en distin-
tos puntos del municipio con 

el objetivo de localizar a algu-
na persona que pudiera haber 
resultado lesionada por arma 
de fuego. Sin embargo, la bús-
queda concluyó sin personas 
heridas.

Asimismo, los elementos 

entrevistaron a vecinos de la 
zona para conocer si habían 
observado a alguna persona 
relacionada con las posibles 
detonaciones. Los habitantes 
señalaron que no se percataron 
de algún hecho fuera de lo nor-

mal.
Las autoridades continúan 

con las investigaciones para 
determinar el origen de los 
casquillos y esclarecer si se re-
gistraron detonaciones en el 
lugar.

Hallazgo de casquillos provoca 
movilización en Teziutlán
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
inco personas resulta-
ron lesionadas luego 
de un fuerte accidente 

registrado la tarde del viernes 
sobre el Libramiento Arcos 
Sur, a la altura de San Pedro 
Xoloco, en el municipio de 
Teziutlán.

El percance movilizó a ele-
mentos de Protección Civil 
de Teziutlán y Chignautla, 
quienes acudieron para aten-
der a los ocupantes de una 
camioneta particular y una 
unidad repartidora de la em-
presa Lala.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, la camioneta de 
la empresa Lala habría inva-
dido el carril contrario, oca-
sionando un impacto de ma-
nera lateral contra una Ford 
EcoSport en la que viajaba 
una familia.

Entre las personas lesio-
nadas se encuentran Daniela 
Gonzales , de 14 años, Clara 
Sofía de 8 años,Daniel Gon-
zales de 40 años, en Infonavit 
Ashley Guerrero de 14 años, 
con todos con domicilio en 
Infonavit Minera, en Teziut-

lán.
Los cuatro fueron traslada-

dos al Hospital Guadalupano 
para recibir atención médi-
ca. De manera adicional, los 
cuerpos de auxilio de Teziut-

lán atendieron y trasladaron 
a los conductores de ambas 
unidades.

La circulación permaneció 
cerrada durante varios minu-
tos mientras se realizaban las 

labores de atención y se espe-
raba el arribo del servicio de 
grúas, que retiró los vehículos 
y posteriormente los trasladó 
al corralón ofi cial, donde que-
daron a disposición de las au-

toridades correspondientes.
Serán las autoridades com-

petentes las encargadas de 
determinar las causas preci-
sas del accidente y deslindar 
responsabilidades.

Cinco personas lesionadas 
deja choque en el Arcos Sur
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U
n joven de 18 años re-
sultó lesionado en un 
accidente registrado 

entre una motocicleta y un 
automóvil, cuyo conductor es-
capó del lugar tras el impacto.

El hecho fue reportado en 
el punto conocido como El 
Árbol, en el barrio de Xoloco, 
donde elementos de Seguri-
dad Pública acudieron para 
atender el reporte. A su llega-
da, personal de Protección Ci-
vil ya se encontraba en el sitio 
brindando atención al moto-
ciclista.

El lesionado fue identifi cado 
como Jaime Martínez N., de 
18 años de edad, con domicilio 
en Plan de Arroyo, Veracruz. 
Al lugar también acudió su tío, 
identifi cado como Álvaro M.

Debido a las lesiones que 
presentaba, el joven fue tras-
ladado a bordo de una ambu-

lancia al Hospital del IMSS en 
San Cayetano, donde quedó 
bajo atención médica.

De acuerdo con los prime-
ros datos recabados en el lu-
gar, el vehículo involucrado 
sería un Renault color negro, 

cuyo conductor habría aban-
donado la zona y escapado 
con dirección hacia la Ford, en 
el mismo barrio.

La motocicleta en la que via-
jaba el joven fue retirada de la 
zona de circulación y quedó 

resguardada en la gasolinera 
de El Árbol. Al no permanecer 
el presunto responsable en el 
sitio, se le hicieron al moto-
ciclista las recomendaciones 
correspondientes para acudir 
ante la Fiscalía General del 

Estado (FGE) y presentar la 
denuncia.

Las autoridades deberán de-
terminar mediante las inves-
tigaciones correspondientes 
para deslindar responsabili-
dades.

Motociclista resulta lesionado 
tras ser embestido en Xoloco


	PAG1
	PAG2
	PAG3
	PAG4
	PAG5
	PAG6
	PÁG7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	PAG17-19
	PAG20

