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Teziutlan celebra con carino

a sus abuelitas y abuelitos

* Inicia la Semana del Abue con profundo reconocimiento a quienes han deja-
do huella en las familias teziutecas
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POR: LILIANA LARA
TEZIUTLAN, PUE -

on alegria, carifio y
profundo  recono-
cimiento a quienes
han dejado huella en las fa-
milias teziutecas, dio inicio
la Semana del Abue, una ce-
lebracion impulsada por la
presidenta municipal Karla
Martinez Gallegos, que se
desarrollara del 24 al 29 de
agosto con diversas activida-
des para las personas adul-
tas mayores.
En representacion de la
presidentamunicipal, el pre-
sidente honorario del Siste-
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Teziutlan celebra con cariio
a sus abuelitas y abuelitos

* INICIA LA SEMANA DEL ABUE CON PROFUNDO RECONOCIMIENTO A QUIENES HAN DEJADO HUELLA EN LAS FAMI-

LIAS TEZIUTECAS

ma DIF Municipal, Elias Ru-
milla Caliz, acompafiado por
Eva Laila Martinez Gallegos,
presidenta del Voluntariado
del Sistema DIF, encabezo el
corte de liston inaugural en
la Casa del Abue, donde pos-
teriormente compartieron

un desayuno y un momento
de convivencia con las abue-
litas y abuelitos.

La celebracién continud
en el Teatro Victoria, don-
de se realizo una emotiva
ceremonia de coronacion.
Alma Mendoza Anzures y

Guillermo Rodriguez Ta-
deo fueron coronados como
Reina y Rey de la Casa del
Abue 2026-2027, respecti-
vamente, acompafiados por
sus princesas Karina de la
Paz Cardoso Villa y Angélica
Ibarfiez Diaz.

La Semana del Abue con-
tinuara con actividades ar-
tisticas, culturales y de con-
vivencia, creando espacios
para celebrar la vida, las
historias y las enseflanzas de
quienes han construido ge-
neraciones enteras.
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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

0s seis municipios que
I integran la zona de in-
fluencia de la Coordi-
nacion Regional del Instituto
Estatal de Educacion para
Adultos (IEEA) en Teziutlan
mantienen acciones para for-
talecer la jornada de alfabeti-
zacion “Por Amor a Puebla”,
mediante la cual se busca brin-
dar educacion a las personas
que aun no saben leer y escri-
bir.

Honorino Santiago Hernan-
dez, coordinador regional del
IEEA, informé que participan
los municipios de Tlatlauqui-
tepec, Atempan, Chignautla,
Xiutetelco, Hueytamalco y
Teziutlan, cuyos gobiernos
han mostrado disposicion para
sumarse a la estrategia impul-
sada por el Gobierno del Esta-
do.

Explicé que los ayuntamien-
tos han emprendido diferentes
mecanismos para localizar y
convocar a personas en condi-
cion de analfabetismo, desde
camparias de difusion en redes
sociales y materiales impresos,
hasta la participaciéon de ins-
pectores, personal de las ad-
ministraciones municipales y
otros sectores de la poblacion.

De acuerdo con el funciona-

En municipios de la region de Teziutlan

IEEA refuerza acciones para
combatir analfabetismo

rio, la meta establecida para
esta region contempla incor-
porar al menos al 20 por ciento
de las personas que no saben
leer y escribir en cada uno de
los municipios participantes.
Ademas de aprender a leer
y escribir, quienes se incorpo-
ren a la estrategia y concluyan
satisfactoriamente el proceso
podran acceder a un incentivo
econdmico, aunque Santia-
go Hernandez subrayo6 que el
principal proposito es garan-
tizar que los participantes ad-
quieran realmente las habili-

dades de lecturay escritura.

Actualmente, cinco de los
seis municipios presentan
avances importantes en la es-
trategia, principalmente en
la identificacion de posibles
educandos y en la incorpora-
cion de personas que puedan
desempenarse como alfabeti-
zadores.

Como ejemplo de colabo-
racion, menciond el caso de
Xiutetelco, donde se establecio
un acuerdo con el Instituto de
Educacion Digital del Estado
de Puebla (IEDEP) para que
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jovenes de esta institucion par-
ticipen como alfabetizadores.

El coordinador regional des-
taco que la suma de esfuerzos
entre autoridades municipa-
les, instituciones educativas y
sociedad permitira ampliar la
cobertura de la jornada y acer-
car el derecho a la educacion a
quienes por distintas circuns-
tancias no tuvieron la opor-
tunidad de aprender a leer y
escribir.

Finalmente, Honorino San-
tiago Hernandez informé
que las personas interesadas

en incorporarse al programa
deberan presentar identifi-
cacion oficial, CURP, acta de
nacimiento y una fotografia
tamafio infantil, documenta-
cién necesaria para realizar
su registro dentro del sistema
educativo del instituto.

Para solicitar mayor infor-
macion, los interesados pue-
den acudir a la oficina central
del IEEA, ubicada en calle
Francisco Javier Mina niimero
213 altos, en Teziutlan, o co-
municarse al teléfono 231 31 2
4057.
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XIUTETELCO, PUE -

on una nueva obra de
infraestructura comu-
nitaria, el presidente

municipal, ing. Baltazar Nar-
ciso Baltazar, encabezd una
gira de trabajo en Santiago
Seccion Tercera, donde inau-
guro el Salon de Usos Multi-
ples del Centro Comunitario
de estalocalidad.

Durante la inauguracion,
Baltazar Narciso destacd que
la obra responde a una nece-
sidad planteada por la pobla-
cion y representa un nuevo
espacio para fortalecer la
convivencia y organizacion
de la comunidad.

El inmueble cuenta con
condiciones para desarro-
llar reuniones, actividades
sociales y distintos eventos,
ofreciendo a los habitantes
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Xiutetelco amplia su
infraestructura comunitaria

» CON NUEVA OBRA EN SANTIAGO DE LA SECCION TERCERA

un lugar digno, seguro y fun-
cional para sus actividades
colectivas.

La entrega de esta obra for-
ma parte de las acciones de
infraestructura que impulsa
la administracion municipal
para atender las necesidades
de las diferentes localidades
de Xiutetelco y llevar proyec-
tos de beneficio directo a las
familias.

Para el presidente munici-
pal, avanzar en la transfor-
macién del municipio impli-

ca mantener presencia en las
comunidades y convertir las
necesidades expresadas por
la ciudadania en obras que
mejoren sus espacios de con-
vivencia y participacion.

Con la puesta en funciona-
miento de este salon, Santia-
go Seccion Tercera cuenta
ahora con una infraestructu-
ra que podra ser aprovechada
por sus habitantes para for-
talecer la vida comunitaria y
contribuir al desarrollo de la
localidad.



POR: JORGE LOPEZ
TLATLAUQUITEPEC, PUE -

espués de décadas
sin una intervencion
integral, la calle Do-

lores Betancourt cuenta hoy
con mejores condiciones de
movilidad, tras la conclusion
de los trabajos de pavimen-
tacion y rehabilitacion del
drenaje sanitario, una obra
que atiende una necesidad
prioritaria y urgente para
habitantes de distintas co-
munidades de la zona sur de
Tlatlauquitepec.

Estavialidad representaun
punto estratégico de cone-
xion para localidades como
Contla, Xaltenango y Jala-
cinguito, ademas de facilitar
el acceso hacia la superca-
rretera de cuota Teziutlan-
Virreyes, por lo que su reha-
bilitacion permitira mejorar
los traslados cotidianos de
familias, productores y usua-
rios que recorren diariamen-
te esta importante via.

La inauguracion de los tra-
bajos fue encabezada por el
presidente municipal, Ing.
Juan Manuel Téllez Salazar,
acompainado de su esposa,
Maria José Camacho Ledn;
la diputada federal Norma
Sirley Reyes Cabrera; auto-
ridades municipales y auxi-
liares, delegados estatales y
representantes de las comu-
nidades beneficiadas.

Durante el acto, el alcalde
explicé que uno de los princi-

pales retos durante la ejecu-
cion del proyecto fue que, al
iniciar los trabajos, se detec-
to que el drenaje sanitario se
encontraba completamente
colapsado, situacion que hizo
necesario replantear el pro-
yecto original para atender la
problematica de fondo.

La meta inicial contempla-
ba la rehabilitacion de 800
metros lineales; sin embargo,
con el proposito de entregar
una obra funcional y resolver
una necesidad que durante
décadas habia afectado a los
habitantes, los trabajos fue-
ron ampliados hasta alcanzar
casi un kildmetro y medio de

intervencion, incluyendo la
rehabilitacion del drenaje
sanitario y la pavimentacion
de lavialidad.

El presidente municipal
destacd que esta obra res-
ponde a una demanda histo-
rica de las comunidades y re-
frendo que las acciones de su
administracion buscan aten-
der necesidades prioritarias
mediante proyectos que ge-
neren un beneficio colectivo
y contribuyan a mejorar las
condiciones de vida de las fa-
milias de Tlatlauquitepec.

Asimismo, reconociéo la
participacion
de las y los
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Gobierno de Tlatlauquitepec
resuelve necesidad historica

 CON REHABILITACION DE LA CALLE DOLORES BETANCOURT

habitantes, asi como el res-
paldo de las autoridades que
hicieron posible concretar
este proyecto, al sefialar que
la coordinacion y el trabajo
conjunto son fundamentales
para avanzar en la atencion
de las necesidades de las co-
munidades.

En el acto también estuvie-
ron presentes Raul Salazar
Jiménez, abuelo del presi-
dente municipal, y su abue-
la, conocida cariflosamente
como Licha; ademas de la
delegada de Bienestar, Rosa
Isela Romero Ldpez; el dele-

gado de Gobernacion, Mario
Alberto Castro Jiménez; re-
gidores, presidentes auxilia-
res, inspectores y represen-
tantes comunitarios.

Con la conclusion de esta
obra, la calle Dolores Betan-
court se suma a las acciones
de infraestructura impulsa-
das por el Gobierno de Tlat-
lauquitepec 2024-2027 para
fortalecer la conectividad de
la zona sur del municipio y
brindar mejores condiciones
de transito a quienes utilizan
diariamente esta importante
via.
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B/ SERVICIO A DOMICILIO
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- TEZIMAN k. PREGUNTA CON LOS MEJORES
GRAN VARIEDAD DE:
» Accesorios »Macunas »Alimento para tus
-Ropa « Consultas mascotas
«Carreas » Desparasitacionass »Asesoria por expertos en el
- Estética Canina » Odontolegia Canina. cuidadao de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo No. 511 Col. Centro, Teziutldn, Pue.
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Nos ubicamos

en Atzalan,
Veracruz.
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TURISMO Y RIQUEZA COMUNITARIA
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DIARIODETEZIUTLAN

Con mayor dinamismo economico
en Puebla: Armenta Mier

« EL ESTADO REGISTRO UNA VARIACION
DE 2.7 POR CIENTO EN EL PRIMER
TRIMESTRE DE 2026 RESPECTO AL
MISMO PERIODO DE 2025.

« LA PROMOCION TURISTICA GENERA
MAS VISITANTES, MAYOR OCUPACION Y
DERRAMA ECONOMICA PARA
PRESTADORES DE SERVICIOS Y
PRODUCTORES LOCALES.

PUEBLA, PUE.-

ajo el eje de Riqueza

Comunitariay en sintonia con

la estrategia del Gobierno de
México para impulsar una distribu-
cion mas justa de la riqueza, el gober-
nador Alejandro Armenta Mier desta-
¢6 que Puebla se posicion6 como una
de las entidades con mayor dinamis-
mo economico durante el primer tri-
mestre de 2026, con una variacion de
2.7 por ciento respecto al mismo
periodo de 2025. Subrayd que el creci-
miento econémico debe traducirse en
bienestar para las familias, con acceso
a educacion, salud, vivienda, infraes-
tructura, proteccidn y seguridad. En
este sentido, sefiald que la politica
publica busca que la derrama econo-
mica llegue a empresarias, empresa-
rios, artesanas, artesanos, comunida-

desindigenasyaquienes forman parte
delacadenadevalor.

Explicé que la estrategia de
Riqueza Comunitaria articula turis-
mo, desarrollo industrial y tecnologia
a través de proyectos como la marca
Puebla Cinco de Mayo, que ya trascen-
dio6 las fronteras nacionales. Afiadi6
que, después de los 600 dias de gobier-
no, el siguiente objetivo es consolidar
a Puebla como un estado moderno,
bajo la vision de Pensar en Grande y
Transformar en Grande. “El empode-
ramiento de estos programas derique-
za comunitaria también significa la

posibilidad de salir adelante las fami-
lias, las mujeres, los grupos indigenas,
lapoblacidnindigena” expreso.

Armenta Mier destaco que la aten-
cion a la infraestructura turistica y la
promocion del estado forman parte de
esta estrategia, junto con el Pasaporte
Turistico, cuya disponibilidad se pre-
vé para noviembre o diciembre, con
mirasasuoperacion durante 2027.

Por su parte, la secretaria de
Desarrollo Turistico, Carla Lépez-
Malo Villalon, presento los resultados
de la Estrategia Integral de
Promocion, Alianzas Comerciales y
Resultados de Comercializacion para
Puebla, que actualmente cuenta con
presencia en 13 paises, ademas de los
32 estados de México, mediante alian-
zas con 30 medios nacionales e inter-
nacionales especializados en turismo.

Como parte de la estrategia comer-
cial, el Gobierno del Estado realiza
coinversiones con agencias de viajes
enlinea (OTA, por sus siglas en inglés)
para atraer visitantes y generar bene-
ficios directos para hoteles, restau-
rantes y otros prestadores de servi-
cios. Estas plataformas permiten cono-
cerelorigen delos turistas, susintere-
ses, las rutas que utilizan, el nimero
denochesdeestanciayel gastoquerea-
lizan.

A través de PriceTravel, de enero a
julio de 2026 se registré un crecimien-
to de 18 por ciento en cuartos noche
respecto al mismo periodo de 2025,
con 12 mil 769 habitaciones vendidas.
Lasreservaciones aumentaron 24 por
ciento, con 14 mil 517 operaciones,
mientras que el niimero de pasajeros
crecio 20 por ciento, con 7 mil 115 per-
sonas. Los principales mercados de
origen registrados en esta plataforma
corresponden a Ciudad de México,
Guadalajara, Monterrey, Huatulco,
Tijuana, Los Cabos, Puerto Vallarta,
Canctin y Mérida, destinos que cuen-
tan con conectividad aérea con
Puebla. La estancia promedio fue de
2.07 noches enviajes individuales y de
3.25diasenviajes grupales.

En Viajes El Corte Inglés, los cuar-
tos noche crecieron 62 por ciento res-
pecto a 2025; los pasajeros aumenta-
ron 38.5 por ciento y las ventas acu-
muladas registraron un incremento

de 7 por ciento. Por su parte, Despegar
reportd un aumento de 29.7 por ciento
en noches reservadas, con mas de 16
mildurante el periodo, asi comoun cre-
cimiento de 27 por ciento en reserva-
ciones, con 7 mil 668 viajes a Puebla.
La busqueda de Puebla en Despegar,
relacionada con recorridos, guias,
hoteles y restaurantes, crecié 17.9 por
ciento, con cerca de 430 mil consultas.
La estancia promedio alcanzé 2.13
noches, con un incremento de 1.5 por
cientorespectoa2025.

De acuerdo con informacién de la
Asociacion de Touroperadores de
Puebla, entre mayo y agosto de 2026,
en comparacion con el mismo periodo
de 2025, los pasajeros hacia Puebla
capital aumentaron 18.6 por ciento;
hacia Cholula y Atlixco, casi 270 por
ciento; Zacatlan y Chignahuapan, 314
por ciento; Ex Hacienda de Chautla,
54 porciento; Sierra Norte parael avis-
tamiento de luciérnagas, 203 por cien-
to; Cuetzalan, 260 por ciento, y
Cantona y Tlatlauquitepec, mil 300
porciento.

A estas rutas se suman dos nuevos
recorridos: Barrios Fundacionales,
con conexion hacia la zona modernay
el Parque Sendela, asi como Barrios y
Cholula, cuya medicion de resultados
comenzara en proximas fechas. La
secretaria de Desarrollo Turistico
resalto que, mientras un destino suele
registrar un crecimiento anual de
entre 5y 8 por ciento en ventas y pasa-
jeros, Puebla presenta incrementos
superiores en distintos indicadores,
resultado de una estrategia de promo-
cion que favorece lallegada de visitan-
tesylaactividad econdmicalocal.

En cuanto a los 14 restaurantes de
Puebla incluidos en la Guia Michelin,
el promedio de comensales y reserva-
ciones aumento 23.94 por ciento; las
ventas crecieron 24.14 por ciento y el
ticket promedio subi6 15.17 por ciento.
Ademas, los clientes provenientes de
otros estados o paises aumentaron cer-
cade40porciento, mientras que quie-
nes seflalaron que su visita a Puebla
estuvo motivada por los restaurantes
reconocidos por Michelin crecieron
22 por ciento. El consumo de produc-
tos de proveedores locales en estos
establecimientos aumenté 20 por cien-
to. La estrategia, respaldada por un
convenio conlaCamara Nacional dela
Industria de Restaurantes y
Alimentos Condimentados
(CANIRAC), permite que los restau-
rantes incorporados a la Guia
Michelin fortalezcan sus compras a
productores locales y generen benefi-
cios para distintos sectores de la cade-
naturistica.

El Gobierno del Estado consolidaal
turismo como un motor de desarrollo
economico y de Riqueza Comunitaria,
con una mayor conversion de la inver-
sién promocional en visitantes, con-
sumo y ventas locales, en beneficio de
prestadores de servicios, productores
yfamilias poblanas.
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Las 34 horas que pusieron a
prueba la autoridad presidencial

Rubén Rocha Moya regreso al gobierno de

Sinaloa después de 112 dias de licencia.

Claudia Sheinbaum dijo que no habia sido Fl pOdEl‘ sin pI‘il’lCipiOS

se vuelve arrogancia;
Aproximadamente 34 horas después, el deEI‘ SIN hmltES, abuso;

Rocha volvié a solicitar licencia. y el pOdﬁ‘l‘ que olvida al pllEb]O,
;Qué bcurié dhirante esas Roras termina enfrentdndose a la historia.

y qué nos dicen sobre el CLAUDIA SHEINBAUM

consultada. MORENA se deslindd. La mayoria
gobernante cerro filas alrededor de la presidenta.

o e e 22 de agosto de 2026
ejercicio del poder? S
PAG. PAG. PAG. ADEMAS
QUE PASO PODER Y LA VERDADERA SOBERANIA
La historia de las AUTORIDAD PRUEBA Cooperar sin subordinarse.
34 horas. Tener una facultad La autoridad presidencial Investigar sin prejuzgar.
Cronologia completa no significa salio fortalecida. .
y los hechos clave. necesariamente que sea Ahora importa cémo seré Defender a México sin aislarlo.
prudente ejercerla. utilizada.

Director de Produccion: Director de Contenidos: Directora de Marketing: Director de Vinculacion:
’ ue Luis Arturo Juan Carlos Rosa Belen Yeraj Juarez

Gonzalez Meneses Romero Palafox Cordova Guerrero Méndez

F"LATJI:..ER PARA PENSAR

@ Chihuemx | [ Chihueltvcanal 9
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La historia de las 34 horas.

34 HORAS

QUE CAMBIARON LA HISTORIA

29 ABRIL

Autoridades estadounidenses hacen
publicas acusaciones contra Rocha Moya.
Importante: son acusaciones,

no una sentencia. Debe preservarse

la presuncién de inocencia.

§ MAYO. T 7 ‘ ‘ El poder sin principios se vuelve arrogancia;
ocha solicita licencia. -
El Congreso de Sinaloa la concede. el poder sin limites, abuso; y el poder que
olvida al pueblo, termina enfrentandose
112 DiAS DESPUES DL S
CLAUDIA SHEINBAUM
21 AGOSTO 22 de agosto de 2026
Rocha anuncia que regresa
a la gubernatura.
-
LA PRESIDENTA RESPONDE ]
Claudia Sheinbaum informa que LO QUE NO SABEMUS 0
no habia sido consultada
previamente. :
* No conocemos todas las conversaciones

MORENA SE DESLINDA privadas de esas horas.
La dirigencia nacional marca
distancia respecto de la decision. * No sabemos si la prﬂﬁidﬁﬂta p"j"j

directamente la segunda licencia.
CIERRE DE FILAS
Gobernadores y otros integrantes ] el
del movimiento respaldan » No sabemos que personas participaron
publicamente a la presidenta. en la decision final.
22 AGOSTO Por eso CHIHUE! no presentara

esas posibilidades como hechos.
Nuestra responsabilidad es distinguir
entre informacion y especulacion.

Rocha anuncia que solicitara
nuevamente licencia.

34 HORAS,

Los hechos muestran que la decision inicial fue rectificada, la mayoria gobernante
cerro filas alrededor de la presidenta y la autoridad presidencial salio fortalecida.

o Director de Produccion: Director de Contenidos: Directora de Marketing: Director de Vinculacion:
' ue - Luis Arturo Juan Carlos Rosa Belen Yeraj Juarez

-'_________._———.. Gonzalez Meneses Romero Palafox Cordova Guerrero Méndez

PLATICAR PARA PENSAR

@ chihuvemx | [ Chihueltv canal 9
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PLATICAR PARA PENSAR Gabriel Reyes Cardoso
PODER Y AUTORIDAD

Tener una facultad no significa necesariamente que sea prudente ejercerla.

®
6 PU D ER ES LU M I S M 0 No. Tener poder permite tomar decisiones.

Tener autoridad implica que esas decisiones

UUE AU I URl DAD ? son legitimas y reconocidas por los dems.
&

.. | _] :

O s O riceos € weronsisuon | @) auroion

ESCANEA PARA LEER
CHIHUE! DIGITAL

“Puedo hacerlo.” “;Debo hacerlo?” “: Qué ocurrira si “Los demas reconocen
lo hago?” mi czzizll:i;t: para

Tener una facultad, Preguntarse si una decision Considerar las consecuencias No depende solamente
un cargo o capacidad es correcta y compatible de nuestras decisiones del cargo. También necesita
para tomar con las responsabilidades sobre otras personas ‘ legitimidad y confianza.
una decision. del cargo. y sobre las instituciones.

;QUE MOSTRARON LAS 34 HORAS?

No conocemos todo lo que
P P P ? ocurrié en privado.
o Pero el resultado publico
permite afirmar que

Rocha tomé La presidenta expresé  La mayoria gobernante Rocha la autoridad politica de
una decision, una posicion diferente. se alined alrededor rectifico. Claudia Sheinbaum terminé
de ella. fortalecida.

‘ ‘ La frase no solamente puede
EI_ PUD ER SI N P R I N CIPI Us utilizarse para juzgar a otros.

” También establece un principio
SE VUELVE ARRUGANCIA con el cual podra evaluarse a
. quien la pronuncid.

‘ La verdadera prueba comienza ahora: ejercer la autoridad conforme
a los principios que la propia presidenta ha colocado sobre la mesa.
Luis Arturo Juan Carlos

\
M' Gonzélez Meneses Romero Palafox

PLATICAR PARA PENSAR @ Chihue.mx | [ Chihue!tv canal 9
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Rosa Belen
Cordova Guerrero
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Ricky Martin se

suma al elenco

de “Hombre al
Agua”,

IcantanteboricuaRicky Martin formapar-

te del elenco yla produccion de la pelicula

“Hombre al agua”, el tercer largometraje
como director del actor mexicano Gael Garcia
Bernal.

Laparticipacion de Martin en lanueva pelicula
de Garcia Bernal se revelo junto con el estreno del
primer trailer dellargometraje. Ademas de ser par-
te del elenco, Ricky Martin también sera produc-
tor ejecutivo de lapelicula, la cual debutara el pro-
ximo mes en los festivales de cine en Venecia y
Toronto, reportd en exclusivael medio Deadline.

La participacidn del cantante puertorriquefio
en la pelicula fue sorpresiva. Ricky Martin se
incorpordal elencoundiaantesdelinicio delroda-
je,elcualsedesarroll6 en Mérida, México.

Garcia Bernal aseguro que desde el inicio ima-
gind aRicky Martin interpretando este papel.

“Ricky fue uno de esos accidentes maravillo-
sos. Fue la primera persona que imaginé para el
papel, pero me parecia una idea tan descabellada,
casi imposible, que guardé su nombre para mi
durantela mayor parte del proceso de desarrollo”,
dijoeldirectorendeclaracionesaDeadline.

Segun explico el director, el cantante estuvo
mas que dispuesto a sumarse al elenco de “Hom-
breal Agua”. “Laparte solorequeriaun diaderoda-
je,asique seguiamos diciéndonos: ‘Yaencontrare-
mos a alguien’. Luego, poco antes de empezar a
rodar, consegui sunimero ylollamé. Antes de que
hubiera explicado realmente el proyecto, él dijo:
‘Loquequieras’™.

Garcia Bernal describié la manera en la que
Ricky Martin se convirtié en uno de los mayores
impulsoresdelapelicula.

“Rickyllegé conunaenorme generosidad, abra-
z6 por completo el espiritu de la pelicula, entendio
elhumor del personaje y se convirtio en uno de sus
mayoresimpulsores”.

ENTRETENIMIENTO
MARTES 25 DE AGOSTO DE 2026
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ARIES

Serdn momentos en los que,
para sostener lo que has
conseguido, necesitaras
mantenerte enfocado.
Pueden surgir invitaciones
tentadoras de personas de tu
entorno, pero no permitas
que desvien tu atencion. Es
tiempo de actuar con discipli-
na y consolidar lo que has
construido.

=

LIBRA

Trata de no conducirte
desde las apariencias
cuando las circunstancias te
piden ocuparte de las bases
que sostienen tu vida. El
hogar y la familia requieren
una mirada madura y
responsable. Atiende tu
circulo intimo y construye
con dedicacion aquello que
tebrindaestabilidad.

@

TAURO

Una experiencia importante
estd frente a ti y el camino
promete posibilidades de
crecimiento. No dejes que la
comodidad o los habitos
cotidianos te aparten de ese
llamado. Si surgen tramites,
resuélvelos con firmeza vy
avanza con la mirada puesta
entudestino.

"

ESCORPIO

Cuando tengas una conver-
sacion, prioriza los temas
concretos que ocupan tu
mente y busca una mirada
practica a través del didlogo.
Evita revelar intimidades o
asuntos del pasado que
deben permanecer
reservados. Una palabra
maduray medidatendrd mas
peso que contar aquello que
no corresponde compartir.

I

GEMINIS

Estds atravesando un proceso
decisivo que merece toda tu
entrega. Puede tratarse de
una herencia, una inversion o
un asunto econémico. No
pierdas tiempo en asuntos
superficiales. Afronta este
desafio con madurez, porque
de él puede surgir una
transformacién profunda y
duradera.

A

SAGITARIO

Serd importante que
administres tus recursos con
una mirada practica y a largo
plazo. Evita que gastos
innecesarios, placeres o
compras superfluas que
desordenen tu economia.
Organiza tu presupuesto,
prioriza lo necesario y deja
paramdas adelante aquello que
noresultaesencial.

é9

CANCER

En la pareja serd importante
mirar la realidad del vinculo
con serenidad y madurez.
Observalo que el otro expresa
con sus actos y no te refugies
en recuerdos o idealizaciones.
Larelacion podra consolidarse
si ambos asumen compromi-
S0s concretos y construyen a
largoplazo.

%

CAPRICORNIO

La Luna en tu signo aumenta
tus cualidades practicas y tu
capacidad de tomar decisio-
nes acertadas. Aunque surjan
demandas profesionales o
compromisos sociales,
recuerda priorizar aquello que
verdaderamente deseas
construir para ti. Tu propio
criterio debe estar por encima
delasexpectativas ajenas.

d

LEO

En el trabajo evita distraerte
con el celular, mensajes,
compras online o propuestas
de encuentros, porque
podrias cometer errores o
descuidar responsabilidades
importantes. También serd un
buen momento para poner en
practica habitos saludables. La
disciplina cotidiana serd la
mejor aliada.

Va d

ACUARIO

Estasatravesandouncierrede
ciclo que requiere revisar
asuntos pendientes y recoger
las lecciones del camino
recorrido. No es momento de
distraerte con nuevas
propuestas o caminos
atractivos, sino de recapitular
con madurez. Comprender lo
vivido te permitird concluir
esta etapa sin arrastrar viejos
asuntos.

Y

VIRGO

Este transito lunar te pide que
te pongas en primer lugar y le
des la importancia que
merece a tu tiempo de ocio.
Dedicate a una actividad que
disfrutes, pero evita los lujos o
gastos innecesarios.
Aprenderas que un hobby
cultivado con constancia
puede convertirse en una
fuente desatisfaccion.

¥

PISCIS

Tu circulo social requiere una
actitud maduray responsable.
Evita mezclar vinculos de
amistad con situaciones
intimas que puedan afectar la
dindmicay tu lugar dentro del
grupo. Preserva los lazos que
has construido y acttia con
criterio para mantener el
respeto en los espacios que
compartes.
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¢Como prevenir los calculos
renales a través de la dieta?

os rifiones son parte fundamental

de nuestra vida. Son los érganos

que filtran la sangre y permiten la
excrecion o eliminacion de minerales y
otros productos comolaurea, el potasio, el
fosforoylacreatininaporlaorina. Sonade-
mas los 6rganos encargados de balancear
el agua de nuestro cuerpo. Procesan alre-
dedor de 200 litros de sangre y producen
cerca de 2 litros de orina al dia. Para que
puedan cumplir con su funcion, que es
vital, los rifiones no trabajan solos.
Debemos darles una mano con la alimen-
tacion para evitar problemas como los
dolorosos calculos renales o piedras en el
rifién.

Marisol tenia siempre problemas con
sus rifiones. Que un calculo renal ac4, otro
alla, y se la pasaba visitando a su urdlogo.
Los célculos renales también se conocen
como las piedras en el rifidn o en el uréter,
que es el tubo que conecta al rifion con la
vejiga. Parte del problema de Marisol es
que no toma suficiente agua. Y los rifiones
paraestar en estado de salud ideal, necesi-
tan que consumas cantidades adecuadas
de agua. Tal vez hayas escuchado varias
veces lo importante que es tomar cierta
cantidad (8 vasos es la medida estandar)
de agua al dia. Obviamente la cantidad de
agua que se necesita beber también
depende de otros factores, como si hace
mucho calor, si estas haciendo ejercicio,
etc.

Algunos médicos recomiendan tomar
lamitad de tu peso en onzas de agua al dia.
Porejemplo: sipesas130libras, debes con-
sumir al menos 65 onzas de aguaal dia, (ca-
si 7 vasos) y si pesas 160 libras, debes con-
sumir 80 onzas de agua, que equivalen a 8
vasos. Muchas veces tu cuerpo te deja
saber: si te da sed, es porque no estas con-
sumiendo el agua que necesitas. Pero en
ocasiones, las personas en la tercera edad
por ejemplo, pueden no sentir sed y su
cuerpo necesitamas agua. Tumédico tam-
biéntepuedoorientaralrespecto.

Pero volviendo al tema de la salud de
los rifiones, piensa que esta estrechamen-
teligadaalo que comes. puedes evitar los
calculosrenalesopiedrasenelrifiénatra-
vés de la dieta? Obviamente depende del
caso, pero hay ciertas cosas que pueden
ayudar y muchas personas si los pueden
prevenirmodificando sudieta.

Empecemos por mencionar que exis-
ten diferentes tipos de calculos renales.
Estos son piedras que se forman por el
exceso de algun mineral en la orina. Los
mas comunes son los de calcio, de oxalato,
pero se pueden presentar de acido urico,
decisteinayotros.

Para evitar que tengas que pasar por
esto, la dieta es fundamental: segin un
estudio publicado en la revista New
England Journal of Medicine, una dieta
baja en sal y en proteinas animales, suma-
daal consumonormal de calcio, puede pre-
venir que sufras de calculos renales.

Sihas tenido un calculorenal de calcio,
estas sonlas pautas que debes seguir:

Controla o reduce el consumo de sal
(sodio) de acuerdo alas indicaciones de tu
médico. Por lo general se recomienda que
limites tu consumo de sodio diario a entre
2,000y 3,000 miligramos.

Revisael consumo de calcioentudieta.
Siconsumes calcio en exceso, puedes desa-
rrollar este tipo de calculo renal. Tu médi-
co y un nutricionista te pueden indicar
qué es lo adecuado para tu caso. Recuerda

que no puedes eliminar el calcio de tu die-
ta, ya que es indispensable para que tus
huesos estén sanos.

Si tu cédlculo renal se debe al oxalato,
estas son las pautas que debes seguir
entudieta:

¢ Evita consumir alimentos que tienen
mucho oxalato como por ejemplo: mani,
té, remolacha, café instantdneo, choco-
late, frijoles, naranjas, tofu y cerveza.
Como siempre, sera el urdlogo o el
nefrélogo el encargado de indicarte los
cambios que debeshacerentudietapor-
que estos alimentos son necesarios,
pero sélo debes ajustar la cantidad que
consumes.

Recuerda que si ya has tenido calculos
renales, es mas probable que los desarro-
llesnuevamente. Poreso, esindispensable
que tomes muchosliquidosy comaslos ali-
mentos indicados por tu médico. El hecho
de no tomar suficiente agua puede hacer
que algunos minerales presentes enla ori-
na se acumulen y se precipiten y formen

una piedra. El exceso de alimentos que
contengan ciertos minerales también pue-
de contribuir a que tengas piedras en los
rifiones.

Siapesardellevarladietacorrectaode
beber suficiente agua estas formando
célculos renales o piedras en el rifidn,
podrias tener un problema médico como
hiperparatiroidismo, cistinuria, hiperuri-
cemia, infecciones urinarias, acidosis
tubular renal, entre otras condicionesy es
importante sinolohashecho, que visites a
un especialista (nefrélogo o urdlogo). En
estos casos, se requieren tratamiento adi-
cionales que son diferentes de acuerdo al
diagnostico.

Puedes darle una mano a tus rifiones a

travésdeladieta. Vida ¥ Salud
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PARA EMPODERAR A LAS MUJERES
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Gobierno del Estado reivindica
agenda de derechos digitales

* EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER RECONOCIO A LA ACTIVISTA POBLANA, OLIMPIA CORAL MELO, POR SU LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA

DE GENERO. CORAL MELO ES CREADORA DE LA PRIMERA LEY PARA SANCIONAR LA VIOLENCIA DIGITAL DE GENERO.

e EL LARGOMETRAJE “LLAMARSE OLIMPIA” RELATA EL EMPODERAMIENTO FEMENINO GRACIAS A LA CREACION DE LA LEY OLIMPIA. EL FILME SE
PROYECTARA ESTE 25 DE AGOSTO EN LA CAPITAL POBLANA. LAS PROYECCIONES SE REALIZARAN EN HUAUCHINANGO, TEHUACAN E IZUCAR DE

MATAMOROS, SIN COSTO.

PUEBLA, PUE.-

n el estado de Puebla se gobier-

na con perspectiva de género,

destacd el gobernador
Alejandro Armenta Mier al presentar en
la conferencia mafanera el largometra-
je “Llamarse Olimpia” dirigida por la
cineasta Indira Cato. El gobernador
reconocio a la activista Olimpia Coral
Melo por su lucha contrala violencia de
género y su contribucién al fortaleci-
miento de la legislacion para la defensa
delas mujeres. “Una mujer empoderada
eslibre. Unamujer que conoce sus dere-
chos se defiende, y efectivamente es la
sociedad en conjunto, es la autoridad,
son los poderes publicos los que tene-
mos que participar activamente en esta
lucha contralaviolencia” enfatizo.

El ejecutivo estatal destacd que
como parte de una politica de atencién
directay permanente a quienes deman-
dan justicia y acompafiamiento institu-
cional, ha encabezado todas las reunio-
nes con madres y familias buscadoras.
Asimismo, resalté los resultados de los
Centros LIBRE (Libertad, Igualdad,
Bienestar, Redes y Emancipacion)
Casas Carmen Serdan, que cerraron
2025 conunareduccion de 40 por ciento
en feminicidios, mientras que en el pri-
mer semestre de 2026 la disminucion
alcanza 60 por ciento respecto al mismo
periodode 2024.

Armenta Mier explico que estos espa-
cioscuentan conalbergueyareasdepro-
teccion para mujeres, ademas de aten-
cion para presentar denuncias, acompa-
fiamiento de médicas legistas, peritas,
agentes e investigadoras del Ministerio
Publico. También ofrecen apoyo psico-
légico y herramientas para el empode-
ramiento econdmico delas mujeres.

“Es tiempo de mujeres y la presencia
delapresidentadelaRepublica, Claudia
Sheinbaum Pardo, es la maxima repre-
sentacion de que el poder publico es un
ejemplo de quelas mujeres pueden todo,
pero también es una enorme oportuni-

dad paralograr que los gobiernos se sen-
sibiliceny se humanicen” afirmé.

Por su parte, Olimpia Coral Melo
agradecio el respaldo del Gobierno del
Estado y destacé que 90 por ciento de la
produccion de “Llamarse Olimpia” estu-
vo a cargo de mujeres. La cinta es dirigi-
daporlacineasta Indira Cato, quien ini-
ci6 el proyecto en 2021y, tras enfrentar
limitaciones de recursos, logro su estre-
no en 2024. Desde entonces, harecibido
mas de seis reconocimientos, incluidos
premios en Espafia y en el Festival de
Malaga.

“Esto es una reivindicacion de

Justicia. Esto es una reivindicacion de
una lucha que se ve ahora en las panta-
llas grandes” expres6 Olimpia Coral, al
sefialar que la produccion esta nomina-
daaMejor Largometraje en los Premios
Ariel, cuya ceremonia tendra lugar el 3
deoctubre.

La activista anuncid una serie de
capacitaciones en distintos municipios
paraprevenirydetectarlaviolenciadigi-
tal, conocer las acciones de proteccidony
compartir experiencias de defensoras
digitales de México, Puebla y América
Latina. Sefialé que 87 por ciento de las
mujeres en México han sido victimas de

violencia digital y alertd sobre la exis-
tencia de mercados de explotaciéon
sexual digital. Subraydé que la Ley
Olimpia, surgida en Puebla, ya ha sido
aprobada en ArgentinayPanama, mien-
tras que existen procesos para su adop-
cion en otros paises. También reconocid
la distribuciéon de la Cartilla de
Derechos de las Mujeres del Gobierno
de México, cuyoarticulo 12 contemplael
derechoaunavidalibre deviolenciadigi-
tal.

Por su parte, la secretaria de las
Mujeres, Yadira Lira Navarro, afirmé
que la lucha de Olimpia Coral marcé un
antes y un después en la defensa de los
derechos de las mujeres en los espacios
digitales, ante problematicas como ame-
nazas, acoso, hostigamiento, extorsiony
difusion de contenido intimo sin con-
sentimiento. Informé que, de acuerdo
con el INEGI, 21 por ciento de las perso-
nas usuarias de Internet de 12 afios y
mas fueron victimas de violencia digital,
cifra equivalente a mas de 18.9 millones
de personas. En el caso delas mujeres, la
proporcion llega a 22.2 por ciento, es
decir,10.6 millones de mexicanas.

En Puebla, agregd, mas de 2 millones
de mujeres de 12 afios y mas usuarias de
Internet, equivalentes al 25.6 por cien-
to, han vivido alguna experiencia de vio-
lencia digital. Ante esta realidad, desta-
¢0 la importancia de prevenir, informar
y sensibilizar, para que las mujeres
conozcan sus derechos, las vias de pro-
teccion y las consecuencias legales de
estasagresiones.

El largometraje “Llamarse Olimpia”
tendraunafuncion gratuitael 25 de agos-
to alas 18:00 horas en el Auditorio de la
Reforma. Los boletos se entregan en la
Secretaria de las Mujeres, ubicada en 2
Sur 902, asi como en el edificio
Ejecutivo del CIS, piso1,yatravés delas
redes sociales oficiales de la dependen-
ciaen Facebook, Instagram y TikTok. La
cinta también tendra funciones en
Huauchinango, Tehuacan e Izacar de
Matamoros.
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Accidente en la carretera
Hueyapan-Aire Libre

HUEYAPAN, PUE -

os elementos de téc-
nicos en urgencias
médicas, elementos

de Proteccion Civil y Segu-
ridad Publica atendieron un
incidente vial sobre la carre-
tera Hueyapan-Aire Libre,
donde se vieron involucra-
das dos personas que viaja-
ban en una motocicleta.

Debido a que nuestra am-
bulancia se encontraba rea-
lizando otro traslado, los
elementos de Proteccion
Civil brindaron la atencién
inicial y realizaron el tras-
lado de una persona lesio-
nada.

Posteriormente, se reali-
z0 el cambio de unidad a la
ambulancia del municipio
de Atempan, para continuar
con el traslado de mane-
ra adecuada y oportuna al
Hospital de Teziutlan.

Agradecemos al munici-
pio de Atempan por el apoyo
y la coordinacidn para aten-
der esta emergencia.
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« ELREPORTE MOVILIZO A
CUERPOS DE EMERGENCIA
Y AUTORIDADES, QUIENES
ACUDIERON PARA VERIFI-
CAR LAS CONDICIONES DEL
CONDUCTOR

ZACAPOAXTLA, PUE -

n aparatoso per-
cance se registro
la tarde de este lu-

nes sobre el Libramiento
Oriente de Zacapoaxtla,
donde un automovil ter-
mino fuera de la carrete-
ra y dentro de un taller
mecanico, en inmedia-
ciones de la comunidad
de Texpilco.

El accidente ocurrio
cuando un Nissan Sentra,
de color gris, circulaba
por esta via. De acuerdo
con los primeros datos
recabados en el lugar, la
presenciade lluvia habria

POLICIACA
MARTES 25 DE AGOSTO DE 2026

Automovil se sale del
Libramiento en Zacapoaxtla

dejado el pavimento res-
baladizo, situacion que
pudo contribuir a que
el conductor perdiera el
control de la unidad.

Tras abandonar la car-
peta de rodamiento, el
automovil salio de la
vialidad y termino en el
interior de un estable-
cimiento dedicado a la
reparacion de vehiculos,
generando sorpresa en-
tre quienes se encontra-
ban en la zona.

El reporte movilizo a
cuerpos de emergencia
y autoridades, quienes
acudieron para verificar

las condiciones del con-
ductor, resguardar el area
y realizar las diligencias
correspondientes.

Hasta el cierre de esta
informacion no se tenia
confirmacion oficial de
personas lesionadas. El
percance dejoé dafios ma-
teriales en el vehiculo,
ademas de afectaciones
en el establecimiento.

Seran las autoridades
correspondientes las en-
cargadas de establecer
con precision como ocu-
rrio el accidente y deter-
minar las responsabilida-
des que resulten.



*SE DIJO QUE FUE POR UNA
RUPTURA CON SU PAREJA
LO QUE PODRIA HABER DE-
TONADO EL HECHO.

TEZIUTLAN, PUE -

n hombre de 43 afios
fue localizado sin
vida la mafana del

sabado al interior de un do-
micilio, el cual esta ubicado
en el fraccionamiento Villa
Maria René, sobre la calle Vi-
nedos, en el barrio de Xoloco.

El reporte genero la mo-
vilizacion de elementos de
Seguridad Publica y Protec-
cion Civil Municipal, quie-
nes acudieron al inmueble
tras recibir el aviso sobre una
persona que se encontraba
lesionada.

A su llegada, los cuerpos
de emergencia encontraron
a un hombre identificado
como José “N”, de 43 afios y

st |4 ©
Hombre sale por la
puerta falsa en Xoloco

vecino de la zona, quien ya
no presentaba signos vita-
les. De manera preliminar, se
informd que presentaba una
lesidn en la cabeza provoca-
da por un arma de fuego.

De acuerdo con las prime-
ras indagatorias, una de las
lineas de investigacidon apun-
ta a que el hombre habria
atravesado por una situacion
emocional complicada luego

de que su pareja sentimental
se separara de €l y abando-
nara el domicilio junto con
su hijo. Esta situacion, pre-
suntamente, habria derivado
en un cuadro depresivo que

antecedi¢ al fatal desenlace.

Personas cercanas al caso
sefalaron que, al momento
de ser localizado, el hombre
sostenia en una de sus manos
una fotografia de su familia,
mientras que en la otra se
encontraba el arma de fuego
que habria utilizado.

La escena fue acordonada
y quedo bajo resguardo de
las autoridades, mientras
personal de la Fiscalia rea-
lizaba las diligencias corres-
pondientes y procedia con
el levantamiento del cuer-
po.

Hasta el momento, las cir-
cunstancias exactas del fa-
llecimiento continuan bajo
investigacion, por lo que
seralaautoridad ministerial
la encargada de confirmar
la mecanica de los hechos y
establecer oficialmente las
causas que llevaron al hom-
bre a tomar esta decision.

Chocan 5 coches en colonia de Puebla

« EL CONDUCTOR PRESUNTAMENTE
EBRIO GOLPEO VEHICULOS ESTACIO-
NADOS Y EN MOVIMIENTO

PUEBLA, PUE.-

C inco vehiculos resultaron con
golpes por choques de un au-
tomovil que conducia un suje-
to en aparente estado de ebriedad por
calles de la colonia Miguel Hidalgo, a
quien tras un operativo y persecucion
detuvieron.

Minutos antes de la medianoche de
ayer vecinos de la colonia Miguel Hi-
dalgo reportaron la movilizacion a tra-
vés de redes sociales la policiaca que
avanzo por calles como 15 de Septiem-
bre y Congreso de Chilpancingo.

Trascendid que el presunto respon-
sable viajaba en estado de ebriedad al
momento de golpear a las cinco uni-

dades que se encontraban en la via pu-
blica, algunas estacionadas y otras en
movimiento. También se habla de una
motocicleta afectada.

El operativo culminé al fondo de la
barranca que divide la zona con Xona-
catepec, donde el vehiculo quedd ase-
gurado por agentes de Policia Muni-
cipal. En redes sociales llamaron a los
duefios de los autos dafiados a realizar
las denuncias correspondientes.

TEL. 2313136570

-

SUCURSAL CENTRO MATRIZ
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA

CEL. 231 108 1080

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

SUCURSAL AHUATENO

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.
MORELOS

TEL. 2313120094

CEL. 231 14321 04
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Hombre
sale por

Automovil Ia puerta
Libﬁzsi%’ﬁgg en fa Isa en
Zacapomr Xoloco

pos de emergencia y auto-

ridades, quienes acudieron  Se dijo que fue por una ruptura con su pareja
para verificar las condiciones lo que podria haber detonado el hecho
del conductor Pase alaPag.19

Pase ala Pag.18
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