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Xiutetelco impulsa proyecto
carretero Atecax-Maxtaloyan

* LA INVERSION ESTIMADA
PARA CONCRETAR EL PRO-
YECTO ES DE ALREDEDOR

DE 55 MILLONES DE PESOS

POR: CORAL MENDEZ
PUEBLA, PUE -

1 Ayuntamiento de

Xiutetelco entregd el

expediente técnico del
proyecto carretero Atecax-
Maxtaloyan, una obra de nueve
kilémetros que el presidente
municipal Baltazar Narciso ca-
lificé como un “suefio” para los
habitantes de la parte alta.

Durante una entrevista, el al-
calde explico que hizo entrega
de la carpeta al diputado fede-
ral del distrito, con el objetivo
de que la propuesta avance en
las gestiones necesarias ante
los gobiernos estatal y federal.

Baltazar Narciso sefialé que
el proyecto se encuentra con-
cluido técnicamente y cuenta
con las validaciones y estudios
requeridos, entre ellos el im-
pacto ambiental, mecanica
de suelos y documentacion
de infraestructura, por lo que
actualmente el principal pen-
diente es conseguir los recur-
sos economicos para ejecutar
laobra.

Indic6 que el Ayuntamiento
esta dispuesto a participar con
una aportacion econdmica, en
caso de que asi se establezca
dentro del esquema de finan-
ciamiento, mientras que tam-
bién busca que los gobiernos
Estatal y Federal se sumen para
hacer posible la construccion.

La carretera contempla un
recorrido de nueve kilome-
tros, desde Atecax hasta Max-
taloyan, una de las localidades
mas alejadas de Xiutetelco. De

acuerdo con el edil, la inversion
estimada para concretar el pro-
yecto es de alrededor de 55 mi-
llones de pesos.

De concretarse, esta viali-
dad no solamente mejoraria
la comunicacion entre las co-
munidades de la parte alta de

Xiutetelco, sino que permitiria
fortalecer la conexién hacia
Humeros, en el municipio de
Chignautla, ampliando las po-
sibilidades de comunicacion y
desarrollo para habitantes de
distintos puntos de la region.
Baltazar Narciso calcul6 que

la obra beneficiaria directa-
mente a entre 2 mil y 4 mil ha-
bitantes de aproximadamente
siete comunidades de la zona
alta, aunque su impacto seria
mayor al permitir una cone-
Xién regional y favorecer acti-
vidades comerciales y econo-

micas.

El edil destaco que la carre-
tera tendria relevancia para la
comunicacion con municipios
y zonas donde se proyectan im-
portantes inversiones, por lo
que considero que su construc-
cién podria contribuir a deto-
nar el desarrollo econdmico
mas alla de Xiutetelco.

“Conhechos, condocumentos
en mano, no solamente con pa-
labras”, afirmo Baltazar Narciso
al referirse a las gestiones reali-
zadas, y sostuvo que continuara
buscando el respaldo del gober-
nador del estado, Alejandro Ar-
menta, y de la presidenta de Mé-
xico, Claudia Sheinbaum, para
concretar una obra que, dijo, re-
presenta una de las principales
aspiraciones de los habitantes
de laparte alta de Xiutetelco.
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POR:LILIANA LARA
ZACAPOAXTLA, PUE -

ada miércoles, las
principales calles de
este municipio se

transforman con lallegadadel
tradicional tianguis o “miér-
coles de plaza”. En plena tem-
porada del chile en nogada,
este mercado no solo es un
punto de encuentro para las
comunidades aledaifias, sino
también una parada obligada
para conseguir los ingredien-
tes mas frescos y auténticos

delaregion.
Entre puestos de frutas,
verduras, hongos, granos

y artesanias, los visitantes
pueden encontrar productos
clave para la preparacion de
este emblematico platillo po-
blano. La granada, la nuez de
castilla, el perejil y el chile po-
blano son algunos de los pro-
ductos de temporada que los
productores locales ofrecen,
muchos de ellos cultivados
por campesinos indigenas
que llevan al tianguis lo que
ellos mismos han sembrado o
recolectado.

La temporada del chile en
nogada en Zacapoaxtla llega
con fuerza este 2026. Las au-
toridades municipales han
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Tradicion y sabor se dan citaen el
miércoles de plaza de Zacapoaxtla

* EL TRADICIONAL TIANGUIS SE CONVIERTE EN EL EPICENTRO DE LA TEMPORADA DE CHILES EN NOGADA, OFRECIENDO IN-
GREDIENTES FRESCOS Y EL AMBIENTE AUTENTICO DE LA SIERRA NORORIENTAL

lanzado la Guia de Experien-
cia Gastronomica del Chile en
Nogada, una plataforma digi-
tal que retne a 12 restauran-
tes del municipio. Se espera
la llegada de al menos 30 mil

visitantes y una derrama eco-
nomica que podria alcanzar
los 30 millones de pesos.

Saul Atotozintle Jiménez,
director de Arte y Cultura de
Zacapoaxtla, destacdé que la

iniciativa busca posicionar al
municipio como un destino
gastronomico de primer ni-
vel. “Es una guia para decirle
ala gente que en Zacapoaxtla
puedes encontrar una expe-

riencia para disfrutar el chile
en nogada que compite con
cualquier restaurante de Pue-
bla capital”.

En el tianguis de los miér-
coles, el ambiente es unico.
No solo se consiguen los insu-
mos, sino que también se pue-
den degustar antojitos y pla-
tillos tradicionales, como los
famosos tlayoyos. Los precios
del chile en nogada en los res-
taurantes participantes osci-
laran entre 250 y 400 pesos
por platillo, y se estima la pre-
paracion de entre 5 mil y 6 mil
de estos manjares durante los
meses de agostoy septiembre.

El “miércoles de plaza” en
Zacapoaxtla es, sin duda, el
corazon palpitante de esta
temporada, donde la tradi-
cion, el sabor y el esfuerzo
de los productores locales se
fusionan para ofrecer una ex-
periencia auténtica e inolvi-
dable.
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E e ISMAel, el menor que sufrio graves
et quemaduras, yafue dadodealta

cuentra con su familia,

luego de permanecer hos- LOGRO RESTABLECERSE DE QUEMADURAS DE PRIMERO, SEGUNDO Y TERCER GRADO EN APROXIMADAMENTE EL 70 POR
pitalizado por las graves CIENTO DE SU CUERPO, LUEGO DE CAER UN RECIPIENTE CON AGUA HIRVIENDO

quemaduras que sufrio el

pasado 24 de junio en la

localidad de Las Delicias,

municipio de Atempan.

La informacion fue
dada a conocer por la
Secretaria de Seguri-
dad Ciudadana, Transi-
to y Proteccion Civil de
Atempan, que informo
sobre la evolucion favo-
rable del menor tras va-
rias semanas de atencion
médica especializada.

Ismael sufri6 quema-
duras de primero, segun-
doytercer grado en apro-
ximadamente el 70 por
ciento de su cuerpo, luego
de caer accidentalmente
en unrecipiente con agua
hirviendo mientras se
encontraba en el lugar de
trabajo de su madre.

Tras recibir atencion
inicial en el Hospital
General de Teziutlan,
fue trasladado a Puebla
mediante un operativo
coordinado por corpo-
raciones de Proteccion
Civil y SUMA. Debido a
las condiciones climato-
légicas, el traslado aéreo
tuvo que realizarse desde
Cuyoaco.

Después de varias se-
manas de tratamiento, el
menor logré superar la
etapa critica y regreso a
casa con sus familiares.




POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

1 Sistema Municipal
EDIF de Teziutlan

mantiene abiertas
las inscripciones a los pro-
gramas alimentarios de Mil
Dias y Primera Infancia,
con el objetivo de contri-
buir a una adecuada ali-
mentacion y al desarrollo
integral de nifias y nifios en
sus primeros afios de vida.

En entrevista, Laila Mar-
tinez, presidenta del Volun-
tariado del DIF Municipal
de Teziutlan, informoé que
el organismo también con-
tinuara acercando estos
programas a las familias de
las diferentes juntas auxi-
liares, donde se brindara in-
formacion sobre los benefi-
cios, requisitos y proceso de
inscripcion.

El programa de “Mil Dias”
esimportante porque busca
fortalecer la alimentacion
y nutricion durante una
etapa fundamental para el
crecimiento y desarrollo de
nifias y nifios, mientras que
“Primera Infancia” esta di-
rigido a atender las necesi-
dades alimentarias de me-
nores en sus primeros afnos
de vida.

Cabe mencionar que una
alimentacion adecuada du-
rante esta etapa permite
favorecer el desarrollo fi-
sico y cognitivo, ademas de
contribuir a prevenir pro-
blemas relacionados con la
desnutricion y fortalecer
el bienestar de las familias,

« MIL DiAS Y PRIMERA INFANCIA.

por lo que hizo un llamado
a quienes cumplen con los
requisitos a aprovechar esta
oportunidad e inscribirse.

Para realizar el registro,
madres, padres o tutores
deberan presentar docu-
mentacion basica como

REGIONAL ‘ o 5
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DIF mantiene abiertas inscripciones
a programas alimentarios

identificacion oficial, CURP
y acta de nacimiento de la
nifia o nifio, comprobante
de domicilio y constancia
en caso de embarazo con fe-
cha probable de parto.

Asimismo, el DIF Munici-
pal hizo un llamado a las fa-
milias interesadas a mante-
nerse atentas a las fechas y
lugares en los que el perso-
nal del organismo acudira a
las juntas auxiliares, donde
podran recibir orientacion
y, en su caso, realizar su ins-
cripcion.

Laila Martinez sefialo que
acercar estos servicios a las
comunidades permite que
un mayor numero de fami-
lias conozca y aproveche

los programas destinados a
mejorar las condiciones de
alimentacion y bienestar de
la nifiez teziuteca.

Finalmente, informo que
la mesa de atencion ubica-
da en los bajos del Palacio
Municipal brinda servicio
de 9:00 a 13:00 horas; en
las oficinas de Cipreses la
atencion es de 08:00 a 14:00
horas, mientras que en las
juntas auxiliares el dia de
visita M se atendera de 9:00
a 14:00 horas. Reitero la in-
vitacion a las familias inte-
resadas para acercarse con
el personal del DIF y cono-
cer el proceso de incorpo-
racion a estos programas
alimentarios.

En Hueyapan concluyen con exito "Mis
vacaciones en |a biblioteca 2026"

« ALFONSO LINO POZOS, EN-
CABEZO EL CIERRE Y RECO-
NOCIO LA PARTICIPACION DE
MAS DE 60 NINAS Y NINOS

HUEYAPAN, PUE.-

on una pequefa ce-
remonia de clau-
sura, concluyeron

las actividades de “Mis Va-
caciones en la Biblioteca

2026”.

El presidente municipal,
ing. Alfonso Lino Pozos, en-
cabezo el cierre y reconocio
la participacion de mas de
60 nifias y niflos que duran-
te mas de un mes disfruta-
ron y aprendieron a través
de las diferentes activida-
des realizadas en la Biblio-
teca Municipal.

Durante estas semanas,

los menores participaron
en talleres de lectura, crea-
tividad, manualidades y
aprendizaje lidico que fo-
mentaron el amor por los
libros y la convivencia.

El H. Ayuntamiento agra-
decié a todas las familias
por acompaiar y ser parte
de esta historia que impulsa
la educacion y la cultura en
el municipio.
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w - Inaugura Fausto Moreno Salazar
Eeiirs pavimentacion en Atzalan

lazar, inaugurd la obra de
construccidon de pavimen- + EL AYUNTAMIENTO DE ATEMPAN DESTACO QUE SIGUE TRABAJANDO CON RESPONSABILIDAD Y RESULTADOS PARA TRANS-
to con concreto hidraulico FORMAR EL MUNICIPIO
de la calle 12 de Octubre,
entre las calles 16 de Sep-
tiembre y 20 de Noviem-
bre, en la localidad de At-
zalan.
El alcalde estuvo acom-
pafiado por el cuerpo de
regidores, la Presidenta
del Sistema Municipal
DIF, Mtra. Maria Luisa
Carmona Aguilar, y perso-
nal del DIF Municipal.
Esta importante obra
brinda mejores condicio-
nes de movilidad y segu-
ridad para las familias de
la comunidad, reafirman- sarrollo y bienestar de la Atempan destacd que si- para transformar el mu- vida de las comunidades y
do el compromiso de esta ciudadania. gue trabajando con res- nicipio, impulsando obras construyen unmejor futu-
administracion con el de- El Ayuntamiento de ponsabilidad y resultados que mejoran la calidad de ro paratodasytodos.

]
\
|
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*DE 196 A 568 BENEFICIA-
RIOS DE LAS FAMILIAS DEL
MUNICIPIO

TLATLAUQUITEPEC, PUE -

1 DIF Municipal de Tlat-
Elauquitepec llevd a cabo
la entrega de apoyos ali-
mentarios del programa de Vul-
nerabilidad del Sistema Estatal
DIF de Puebla, encabezada por
la Presidenta del DIF Muni-
cipal, C. Maria José Camacho
Leon, y el Delegado de la Micro-
region 31, C. Luis Rubén Ordaz.
Esta entrega representa un
hecho histérico para el muni-
cipio, ya que el padrén de be-
neficiarios tuvo un importante

REGIONAL
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Historico incremento en apoyos
alimentarios en Tlatlauquitepec

incremento, pasando de 196 a
568 personas beneficiarias.

Este crecimiento permite
que mas familias en situacion
de vulnerabilidad tengan acce-
SO a un apoyo que contribuye
a fortalecer su alimentacion y
bienestar.

Se agradeci6 al Gobierno
de Puebla, encabezado por el
Dr. Alejandro Armenta, y a la
Sra. Ceci Arellano, Presidenta
Honoraria del SEDIF, por su

compromiso y respaldo para
que estos apoyos lleguen a mas
familias, asi como al Gobierno
de Tlatlauquitepec 2024-2027,
dirigido por el Ing. Juan Ma-
nuel Téllez Salazar, con quien
se continuia sumando esfuerzos
ygestionando acciones paralle-
var mas beneficios.

El Ayuntamiento refrendo
que seguira trabajando para
que mas familias de Tlatlauqui-
tepec sean beneficiadas.

EDICTOS Y AVISOS NOTARIALES
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PARA PROTEGER MUJERES

JUEVES 27 DE AGOSTO DE 2026

DIARIO DETEZIUTLAN

Gobierno Estatal convierte lucha de
Olimpia en conciencia colectiva

« “LLAMARSE OLIMPIA” VISIBILIZA
LAS CONSECUENCIAS DE LA
VIOLENCIA DIGITAL Y PROMUEVE
UNA CULTURA DE PREVENCION.
«62 CENTROS LIBRE CASAS CARMEN
SERDAN BRINDAN
ACOMPANAMIENTO, ATENCION Y
PROTECCION A MUJERES
POBLANAS.

PUEBLA, PUE.-

n el marco del Dia Naranja,
el Gobierno del Estadores-
paldd y difundio el estreno
del documental “Llamarse
Olimpia” dirigido por Indira Catoy
presentado porlaactivista Olimpia
Coral Melo, como una accion de
sensibilizacion para prevenir las
violencias de género y digitales, el
gobernador Alejandro Armenta
Mier presencio la proyeccion y
entrego reconocimientos a ambas,
en respaldo a quienes contribuyen
agenerar concienciay fortalecerla
protecciondelasmujeres.
La secretaria de las Mujeres,
Yadira Lira, destaco que la historia

de Olimpia Coral nacio en Puebla,

donde una joven decidio alzar la
voz frente a la violencia digital y
transformo su experiencia en una
lucha que derivo en unalegislacion
para proteger a millones de muje-
res. Sefialé que “Lo virtual es real”
y llamo a la sociedad a reflexionar
antes de compartir o reenviar con-
tenidos que puedanvulnerarladig-
nidad y la integridad de una perso-
na.

Explicé que esta actividad for-
ma parte de las acciones de con-
cientizacion, sensibilizacion y pre-
vencion impulsadas por el
Gobierno del Estado, en sintonia

con la estrategia nacional promo-
vida por la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo para avanzar
hacia una vida libre de violencia.
En este marco, destacd que Puebla
cuenta con 62 Centros LIBRE
Casas Carmen Serdan, espacios
destinados a acompafiar, atender y
protegeralasmujeres poblanas.

Durante el estreno, Olimpia
Coral Melo agradecio el respaldo
del gobernador Alejandro
Armenta Mier y de la secretaria de
las Mujeres, Yadira Lira, asi como
el acompafiamiento de las mujeres
que han sostenido esta lucha.
Subrayo que el documental repre-
senta una vision de justicia y con-
cienciaatravés del cine, con el pro-
posito de que otras mujeres no ten-
gan que vivir experiencias simila-
res,y reconocio a Indira Castro por
llevar su historiaalapantalla.

Las asistentes Jiqui Fernandez,
Liliana Jazo y Daniela coincidie-
ron en la importancia de difundir
esta historia y llevar su mensaje a
las calles y comunidades, para que
mujeres y hombres conozcan las
dimensiones de la violencia digital
y los derechos que las protegen.
Jiqui Fernandez reconocio las
acciones del Gobierno del Estadoy
del Congreso en favor de las muje-
res, Liliana Jazo agradecio al
gobernador por generar espacios
para la defensa de sus derechos, y
Daniela destaco el valor de acercar
alasociedad la historia de Olimpia
y su lucha por los derechos de las
mujeres. Con ello, el Gobierno del
Estado reafirma su compromiso de
fortalecer la prevencion, atencion
yprotecciondelaspoblanas.
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« 300 MARCAS PARTICIPARAN EN UN
ENCUENTRO QUE REUNIRA
PRODUCCION, GASTRONOMIA,
CULTURA Y OPORTUNIDADES DE
NEGOCIO.

« PRODUCTORES DESTACAN CALIDAD,
TRADICION Y RECONOCIMIENTOS QUE
DISTINGUEN AL MEZCAL ELABORADO
EN COMUNIDADES POBLANAS.

CIUDAD DE MEXICO.-

onlaparticipaciénde 300 mar-

cas de mezcal y 50 de artesa-

nias, agroindustria y gastro-
nomia, Puebla se prepara para recibir
del 3 al 6 de septiembre el Encuentro
Nacional del Mezcal Puebla 2026,
evento que fortalece la comercializa-
ciondirecta, el valor agregado yla pro-
yeccion nacional e internacional de
los productos del campo poblano.

La estrategia impulsada por el
gobernador Alejandro Armenta Mier
busca que las y los pequefios produc-
tores participen en toda la cadena de
valor, desde la semilla,los viveros ylas
plantaciones, hasta el palenque, desti-
lado, envasado, certificacion y cons-
truccion de marca. La secretaria de
Agricultura y Desarrollo Rural, Ana
Laura Altamirano Pérez, destacd que
el mezcal representa mas de 400 afios
de tradicion y conocimiento transmi-
tido por generaciones, particular-
mente en regiones como la Mixteca,
donde esta actividad representa iden-
tidad, empleo e ingresos para las fami-
lias.

El encuentro, que tendra como
sede el Centro de Convenciones de
Puebla, incluird comercializacion
directa, actividades agroindustrialesy
gastrondmicas, conferencias, vincula-
cion comercial, talleres artesanales y
agroindustriales, ademas de expresio-
nes culturales. También contempla el
Premio al Origen 2026 y el
Campeonato Nacional de Mixologia,
conlos que se reconocerala calidad de
las ylos productores y el talento de las
nuevas generaciones. Puebla cuenta
actualmente con alrededor de 300
marcas y una produccion cercana a
600 mil litros de mezcal, de acuerdo
coninformacion estatal.

Durante la presentacion, el pro-
ductor Eduardo Gabriel Estrada
Gonzalez, de la marca El Amate, de
Atlixco, reconocio el respaldo del
gobernador y sefiald que este espacio
permite acercar al consumidor a las
comunidades, conocer el proceso de
elaboracion y valorar el trabajo de las
familias que preservan esta bebida
ancestral. Sandra Gonzalez Lezama,
delamarca Recuerdos de Mi Historia,
de San Diego La Mesa Tochimiltzingo,
destacdlos reconocimientos naciona-
les e internacionales obtenidos por su
mezcal y afirmé que Puebla es tierra
deproductos de excelencia.

Por su parte, Elsa Mota Solano, de
Destilados de la Mixteca Poblana y la
marca Matamores, de Iztcar de
Matamoros, resaltd que detras de
cadabotella existen tradiciones, fami-
lias y saberes comunitarios; asimis-
mo, reconocio lavision de la presiden-
ta de México, Claudia Sheinbaum
Pardo, para fortalecer al campo, sus
productores y comunidades. La parti-
cipacidn de productoras y producto-

EN MERCADOS MUNDIALES

res de distintas regiones refleja el
alcance de una estrategia que articula
desarrollo rural, identidad cultural y
oportunidades de comercializacidn.

Con estas acciones, el Gobierno del
Estado refrenda su compromiso de
transformar en grande el campo
poblano, fortalecer a quienes produ-
cen desde las comunidades y generar
condiciones para que la riqueza per-
manezca en los territorios. El
Encuentro Nacional del Mezcal
Puebla 2026 consolida ademas a la
entidad como epicentro de grandes
eventos nacionales, capaz de recibir
visitantes, generar oportunidades
comerciales y proyectar al pais y al
mundo la calidad, cultura y talento de
Puebla.

ESTATAL
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Agave poblano consolida liderazgo
agroindustrial de Puebla
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SECRETARIA DE BIENESTAR

JUEVES 27 DE AGOSTO DE 2026

DIARIO DETEZIUTLAN

Entrega Obra Comunitaria
en San Felipe Hueyotlipan

« SE REALIZO LA JORNADA
INTEGRAL “POR AMOR A LAS
FAMILIAS”

PUEBLA, PUE.-

a Secretaria de Bienestar

prioriza la atencion directa

y sin intermediarios a las
familias poblanas. Porello,durante
la Jornada Integral “Por Amor alas
Familias” latitular deladependen-
cia, Laura Artemisa Garcia Chavez,
constato el impacto de los progra-
mas sociales en la comunidad de
San Felipe Hueyotlipan,donde rati-
fico el compromiso institucional
conlajusticiasocial.

La funcionaria destacd que se
siente contenta y orgullosa, como
mujer, madre y abuela, de formar
parte de un gobierno humanista
que acercay entregalos programas
de manera directa. Sefiald que ya
no existen intermediarios y que los
recursos destinados a las familias
poblanas llegan directamente a

quieneslos necesitan.
Enelmarcodeeste evento, orga-

nizado por el Sistema DIF Estatal

(SEDIF), la titular de la Secretaria

de Bienestar reconocio lalabor que
realizalasefioraCeciArellano, pre-
sidenta del organismo, en favor de
los sectores mas vulnerables de la
entidad.

Como parte de los resultados de
laSecretariade Bienestar, se entre-
garon siete cheques del Programa
Obra Comunitaria, por un monto
superior a 464 mil pesos. Estos
recursos benefician de manera
directaamas de mil 200 personasy
seran destinados a la rehabilita-
cion de Centros de Asistencia
Infantil Comunitarios (CAIC) de
las colonias Independencia,
Romero Vargas 1, Lomas
Coyopotreros, Lomas de San
JeronimoyLaNoria.

Preescolar “Gregorio de Gante” y
de la Escuela Primaria “Benito
Juarez”

La titular de la dependencia
detallo que la politica social de la
Secretaria de Bienestar priorizalas
necesidades de nifias, nifios, jove-
nes y, fundamentalmente, de las
mujeres. Subrayo que ladependen-
cia consolida espacios enfocados
en el cuidado, la seguridad y el
acompafamiento integral de las
mujeres poblanas.

Durante la jornada de trabajo
estuvieron presentes el coordina-
dor de Gabinete, José Luis Garcia
Parra, y el director del SEDIF,
Carlos Ochoa Rodriguez. En el
encuentro se distribuyeron 5 mil
43 despensas del Programa de
Atencion Alimentaria a Personas
en Situacion de Vulnerabilidad.

Asimismo, las familias accedie-
ron a servicios gratuitos de medici-
na general, ginecologia, odontolo-
gia, optometria, nutricion, psicolo-
gia, vacunacion, salud reproducti-
va, planificacion familiar, detec-
cion de VIH, hepatitis e ITS, pre-
vencion de diabetes e hiperten-
sion, asi como atencion para enfer-
medades diarreicas agudas (EDA)
ycolera. También serealizaronjor-
nadasdeesterilizacion caninayfeli-
na.

Finalmente, la secretaria de
Bienestar reconocio el liderazgo
del gobernador Alejandro
Armenta Mier, quien, en conso-
nancia con la vision humanista de
la presidenta Claudia Sheinbaum
Pardo, impulsa una gestion en la

Tambiénsellevardacaboelequi- que los recursos publicos llegan

pamiento de Desayunadores
Escolares del Centro de Educacion

directamente al pueblo para forta-
lecerelbienestardelasfamilias.
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/ SERVICIO A DOMICILIO
' 2313123755 oal 23111189 68
> y PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:
» Accesorios »Macunas » Alimento para tus
= Ropa « Consultas mascotas
» Correas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
= Estética Canina + Odontolegia Canina.

cuidado de tus mascotas
Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.
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Nos ubicamos

en Atzalan,
Veracruz.
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Revelan la causa
de lamuerte de
Dolly Parton, la

leyendadela
musica country

epresentantes de la leyenda de la musica
country Dolly Parton informaron que la
cantante fallecio a causa del cancer. En
un comunicado difundido a la revista People, los
representantes delaartistaaseguraron queluché
contraestaenfermedad hastaeldiade sumuerte.

“Nuestra querida Dolly Parton dedico su vida
y su carrera a brindar alegria, risas, esperanza e
integridad a todo lo que tocaba. Su generosidad
siniguallleg6 alavida de innumerables personas
alas que nunca conocid, pero siempre estuvo dis-
puesta a ayudar”, empieza diciendo el comunica-
dodelosrepresentantes.

El comunicado continuiaresaltando el sentido
humanitario que caracterizo la carrera de Dolly
Parton durante mas de 60 afios. “Ya sea por los
cientos de millones de libros donados a través de
su invaluable Biblioteca de la Imaginacion o por
lafinanciacion de investigaciones que ayudaron a
crear una vacuna que salva vidas y que se utiliza
en todo el mundo, el amor incondicional de Dolly
por todas las personas fue la fuerza que impulsé
sulegado”, continuael texto.

Finalmente, la misiva sefiala que la artista
fallecié en el Centro Oncoldgico Vanderbilt-
Ingram rodeada de sus seres queridos tras una
“valiente lucha contra el cancer”. En el comuni-
cadono se especificaqué tipo de cancer padecidla
cantante.

Once dias antes de su muerte, Dolly Parton
hablé sobre sus problemas de salud en la inaugu-
racion de NightFlight Expedition, una nueva
atraccion en su parque tematico Dollywood en
Tennessee. Mediante videoconferencia, Parton
aseguro que estaba atravesando unos problemas
de salud, pero no especificd que se trataba de can-
cer.

Y O
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ARIES

Hoy puede renovarse la
manera en que formas parte
de tus grupos. Algunas
dindmicas sociales pueden
transformarse, revelando qué
vinculos acompafian tus
ideales. Al conectar con
personas que comparten una
vision de futuro, encontraras
nuevas formas de aportar en
tucomunidad.

=

LIBRA

Tu mundo familiar puede
atravesar una transforma-
cion. Secretos o situaciones
del pasado podrian salir,
permitiéndote comprender
tus raices. También pueden
surgir cambios relacionados
con el hogar, una herencia o
los recursos compartidos
que modifiquen Ila
estructuradetufamilia.

TAURO

Tu ambicién profesional
puede tomar una nueva
dimension y llevarte a
replantear el lugar que ocupas.
Buscaras mayor autonomia y
reconocimiento. Es momento
para transformar tu relacién
con la autoridad y comenzar a
construir una estrategia mas
independiente para tu
desarrollo.

mr

ESCORPIO

Tu mundo familiar puede
atravesar una transforma-
cion. Secretos o situaciones
del pasado podrian salir,
permitiéndote comprender
tus raices. También pueden
surgir cambios relacionados
con el hogar, una herencia o
los recursos compartidos
que modifiquen la estructura
detufamilia.

I

GEMINIS

Algunas creencias pueden
comenzar atransformarse.Un
viaje, un aprendizaje o el
contacto con otras culturas
podrian mostrarte una
realidad diferente y llevarte a
cuestionar antiguas certezas.
Una nueva vision del mundo
puede abrirse paso, renovan-
do tu manera de comprender
lavida.

A

SAGITARIO

Una noticia puede revelarte
informacién que transforme
tu manera de comprender
una situacion. Es momento
para investigar, aprender algo
nuevo o profundizar en un
tema que despierta tu
curiosidad. También pueden
surgir contactos que aporten
datosounamiradadiferente.

é9

CANCER

Es momento de atravesar una
renovacion profunda vy
liberarte de programaciones
ocultas que condicionan tu
intimidad. Tu sexualidad
puede experimentar una
transformacion, llevandote a
explorar nuevos deseos. Al
soltar viejos patrones,
recuperaras una energia mas
auténtica.

%

CAPRICORNIO

Tu manera de administrar tus
recursos puede transformar-
se profundamente.
Descubrirds nuevas estrate-
gias para utilizar tus talentos y
generar ingresos desde una
perspectiva diferente. Este es
un momento para revisar qué
tiene verdadero valor paratiy
liberarte de viejos esquemas
economicos.

d

LEO

Tus vinculos pueden atravesar
una etapa de transformacion.
Si estds en pareja, el otro
podria vivir cambios que
modifiquen la dinamica entre
ambos. Si estds soltero,
podrias sentir atraccion por
personas diferentes o
situaciones que te lleven a
explorar nuevas formas de
vivirelromance.

Va d

ACUARIO

La Luna en tu signo junto a
Pluton potencia tu capacidad
de transformacion personal.
Sentirds el llamado a
involucrarte con una causa
que represente tus ideales
mas profundos. Tu manera de
actuar puede convertirse en
una fuerza renovadora,
impulsandote a dejar una
huelladiferenteenelmundo.

Y

VIRGO

Tu rutina y tus responsabilida-
des diarias pueden atravesar
una renovacion importante.
En el trabajo podrian salir a la
luz situaciones que permane-
cian ocultas, llevdndote a
replantear métodos. Para
cuidar tu bienestar, debes
transformar habitos y alejarte
de ambientes que desgastan
tuenergia.

¥

PISCIS

Esta lunacion te invita a mirar
hacia tu mundo interior y
descubrir aquello que
permanecia oculto. Tus
percepciones pueden
intensificarse y revelar
recuerdos, suefios o sefales
del inconsciente. Serd un
momento para comprender
procesos internos y conectar
con una dimensién mas
profunda.
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Infecciones urinarias, un problema femenino

e vez en cuando, las vias urinarias,

o el tracto urinario como suele lla-

marse, puedeinfectarse conbacte-
rias. Las mujeres somos las victimas mas
comunes de las infecciones urinarias. Si te
interesa saber por qué, cdmo y cuando ocu-
rren estas infecciones en el tracto urinario,
sigue leyendo. Aca te contamos todos los
detalles.

éSientes ganas de orinar urgentemente
con frecuencia y aunque vas al bafio no se te
quitan? ¢Te arde cuando orinas? éSientes
molestia en la parte baja del vientre? ¢{Vas a
orinar a cadaratoy solo te sale una pequena
cantidad? Es posible que estos sintomas se
deban aunainfeccion en el tracto urinario o
una infeccion urinaria. Los que mencioné
son los mas tipicos y se refieren a la infec-
ciénenlavejiga.

Si te estds preguntando qué es el tracto
urinario, te cuento que esta formado porlos
rifiones, los uréteres (los tubos que conec-
tan a los rifiones con la vejiga), la vejiga y la
uretra (el tubito que saca la orina al exte-
rior). Cualquier parte de las vias urinarias o
tracto urinario puede infectarse por una
bacteria y entonces se producen los moles-
tos sintomas, que en ocasiones pueden cau-
sar dolor. Lasinfeccionesen lauretrayenla
vejigasonlas mascomunes.

éCémo ocurren las infecciones urina-
rias?

Existen bacterias que se encuentran en
lapielcercadelrectoolavagina, que pueden
ingresar al tracto urinario a través de laure-
tra. Una vez ahi, viajan hacia arriba hasta
alcanzar la vejiga u otras partes de las vias
urinarias como los uréteres y los rifiones,
donde semultiplican.

El sistema urinario esta disefiado para
evitar que las bacterias lo invadan, pero en

ocasiones puede fallar. Por eso esimportan-
te tratar de evitarlas identificando las cau-
sas mas comunes de las infecciones urina-
rias.

Lasinfeccionesurinarias se dan con mas
frecuencia en las mujeres porla cercaniade
lauretraconlavaginayel ano. Aveces,luego
de defecar, muchas mujeres no se limpian
con cuidado y quedan bacterias en la piel.
Luego, al orinar, si se limpian de atras para
adelante, traen esas bacterias a la uretra.
Estacausa,digamosloasi,esanatémica.

Otra causa comun de las infecciones del
tracto urinario en las mujeres son las rela-
ciones sexuales con penetracion. Durante
el acto sexual, las bacterias que estan en la
vagina o el recto pueden ser conducidas ala
uretra y de ahi, ficilmente se instalan en la
vejiga. Ademas, las mujeres que tienen
varios compaiieros sexuales o que tienen
sexo con mas frecuencia son mas suscepti-
bles a tener infecciones urinarias que aque-
llas que son mondgamas o rara vez tienen

relaciones sexuales. Es recomendable que
cadavez que tengas relaciones sexuales con
penetracion vaginal, vayas al bafio a orinar
para ayudar a que las bacterias se expulsen.
También se recomiendatomar muchaagua.

Si estas pasando por la menopausia, si
tienes diabetes, si estds embarazada o has
padecido de infecciones urinarias recu-
rrentes desde que eras nifia, turiesgo de que
tengas infecciones en el tracto urinario es
mayor.

Las infecciones urinarias en las mujeres
sedanmas frecuentemente enlauretrayen
lavejiga:

Lainfecciondelavejigatambiénse cono-
ce como cistitis y es causada comunmente
porlabacteria E. Colique seencuentraenel
intestino. Por lo general el tener relaciones
sexuales con penetracion eslacausadelacis-
titis.

La infeccion de la uretra también se
conoce como uretritis y ocurre cuando las
bacterias gastrointestinales presentes en el

ano viajan hacia la uretra. Ademas de las
razones anatdmicas (la proximidad del ano
con la uretra), las enfermedades de trans-
misionsexual (ETS) comoelherpes,lagono-
rrea y la clamidia pueden ser la causa de la
uretritis.

Para saber si tienes una infeccion urina-
ria, tu médico te pedira una muestra de ori-
na para analizarla y evaluar, entre otras
cosas, la presencia de bacterias. Si es positi-
vo, entonces te recomendara un tratamien-
to con antibidticos. Si la infeccion urinaria
estratadapronto, se curafacilyraravezcon-
lleva complicaciones. Sin embargo, si no se
trata, unainfeccion el tracto urinario puede
pasar ala sangre ollevar a que se produzcan
infecciones cronicas enlosrifiones que pue-
den dafiarlos permanentemente. Es poreso
que debes estar atenta a los sintomas de las
infecciones urinarias para ir al médico de
inmediato y recibir el tratamiento necesa-
rio.

Pero como siempre vale mas prevenir
que curar, aunque sea una frase repetitiva,
es una buena idea que sepas qué puedes
hacer para evitar este tipo de infecciones en
eltractourinario. Tomanota:

» Toma suficientes liquidos (en especial

aguayjugodearandano)

Limpiate de adelante para atras luego de

orinar

Orina tan pronto como sea posible luego

de tener relaciones sexuales con penetra-

cion.

 Evita el uso de productos irritantes como
desodorantes oduchasvaginalesotalcos.

» Asegurate de vaciar bien la vejiga cuando
orinas. Si quedan residuos de orina pue-
den causarte unainfeccion.

Si sigues estas recomendaciones dismi-
nuiras el riesgo de contraer infecciones uri-

narias. Vida y Salud

L]
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GOBIERNO ESTATAL

Impulsa coordinacion
institucional por la
Igualdad Sustantiva

« LA SECRETARIA DE LAS MUJERES FIRMO CONVENIOS DE COLABORACION
CON ZACATLAN, CUAUTINCHAN Y LOS REYES DE JUAREZ PARA ATENDER LAS

DESIGUALDADES DE GENERO.

PUEBLA, PUE.-

ajolaconduccion delasecre-

taria de las Mujeres, Yadira

LiraNavarro,ladependencia
estatal reunio a autoridades munici-
pales, integrantes de las Unidades de
Igualdad Sustantiva de la
Administracion Publica Estatal y
titulares de las Instancias
Municipales de las Mujeres, como
parte de una agenda orientada a for-
talecer la actuacion institucional en
favordelos derechos delas poblanas.

Los convenios suscritos forman
partedela Estrategia Municipal para
Alcanzar la Igualdad Sustantiva y
establecen una ruta de trabajo con
los gobiernos locales para disefiar y
ejecutar medidas que respondan a
las desigualdades de género en cada
demarcacion.

En esta etapa participaron
Zacatlan, Cuautinchan y Los Reyes
de Juarez, conla presenciade autori-
dadesysindicaturasdelostres ayun-
tamientos.

Durante su intervencion, la titu-
lar de la dependencia destaco la
importancia de que los gobiernos
locales cuenten con capacidades ins-
titucionales para incorporar la pers-
pectiva de género en sus acciones y
decisiones publicas, atender las bre-
chas desde el territorio y avanzar
hacia condiciones mas equitativas
paralaspoblanas.

Posteriormente, el Encuentro
con Unidades de Igualdad
Sustantiva 2026 congregd a 80 per-
sonas en una jornada impartida por
la Comision Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH). Lacon-
vocatoriaincluyd a47 dependencias,
organismos e instituciones, ademas
de 24 municipios con Instancia
Municipal de las Mujeres,lo que per-
mitid articular a estructuras estata-
les y locales en torno a una agenda
comun.

La formacion estuvo a cargo de
Karen Avila Flores y Andrea Olivia
Martinez Lopez, especialistas de la
CNDH, quienes abordaron la trans-
versalizacion de la perspectiva de
género, asi como el acoso y hostiga-
miento sexual en el ambito laboral,
con énfasis en la promocion de los
derechos humanos y la construccion
de espacios seguros, incluyentes y

ESTATAL ‘ 1 5
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libres deviolencia.

Estas acciones refrendan el com-
promiso del Gobierno del Estado,
encabezado por el gobernador
Alejandro Armenta Mier, con politi-
cas publicas que garanticen el ejerci-

cio pleno de los derechos de las
poblanas y una vida libre de violen-
cia, en concordancia con la politica
nacional que encabeza la presidenta
de México, Claudia Sheinbaum
Pardo.
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TLAPACOYAN VER -

n comando arma-
do asalto y despojo
de su unidad a los

empleados de la empresa
“Abarrotes del Centro”, en
Tlapacoyan, desatando una
fuerte movilizacion policial
que culmind con la recupe-
racion del vehiculo horas
mas tarde.

Los hechos se registraron
sobre la carretera federal,
a la altura de la comunidad
Eytepequez, cuando los
asaltantes interceptaron el
camion repartidor, marcado
con el nimero econdémico
40 y propiedad de la sefiora
Rosa Maria Martinez Diaz.

Bajo amenazas, los cri-
minales robaron las perte-
nencias de los trabajadores,
los bajaron por la fuerza de
la unidad y se enfilaron con
rumbo a la zona serrana de
Atzalan.

Tras el reporte al nume-
ro de emergencias, corpo-
raciones de seguridad im-
plementaron un operativo
conjunto enlaregion. Como
resultado de las labores de
busqueda, la unidad sigue
sin ser localizada y recupe-
rada.

Este nuevo atraco pone al
descubierto la creciente ola
de inseguridad que azota al
municipio, situacion que ha
generado profunda incon-

formidad entre los habitan-
tes y comerciantes. Sefialan
directamente la apatia y la

falta de estrategias efectivas
por parte del alcalde Miguel
Angel Cervantes, alias “El

POLICIACA ‘ 1 7
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Sujetos armados roban camion
Abarrotero en Tlapacoyan

Puma”, permitiendo que
Tlapacoyan se convierta en
un auténtico refugio para

bandas de asaltantes que
operan impunemente en la
zona.




1 8 POLICIACA
JUEVES 27 DE AGOSTO DE 2026

TEZIUTLAN, PUE.-

r ... INCENdio en choza provoca

martes, una llamada

de vecinos alerto a los [ ° £ o
e e TIJQVIIZACIOL €11 IXTICPAT
un incendio registrado en una

pequefia construccion ubi-
cada en el barrio de Ixticpan,
por lo que elementos de Pro-
teccion Civil y Bomberos de
Teziutlan acudieron al sitio.

A su llegada, los cuerpos de
emergencia encontraron una
choza abandonada en cuyo
interior se habia iniciado un
incendio. Con apoyo de habi-
tantes de la zona, realizaron
las labores necesarias para
sofocar las llamas y enfriar el
lugar, logrando controlar la si-
tuacidn en pocos minutos.

El inmueble se encontraba
deshabitado, por lo que no se
reportaron personas lesiona-
das y los dafios se limitaron a
pérdidas materiales.

Ante lo ocurrido, las autori-
dadesexhortaron alosvecinos

a mantenerse atentos y evitar
que personas ingresen al pre-
dio para encender fogatas, ya
que este tipo de practicas po-
drian provocar un incendio de
mayores dimensiones.
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Conductor choca
contra poste
en Jalacingo

JALACINGO, VER -

n accidente movilizo
aelementos de segu-
ridad durante la no-

che de este martes, luego de
que una camioneta termi-
nara impactandose contra
un poste en pleno centro de
Jalacingo.

Los hechos se registraron
sobre la calle 16 de Septiem-
bre, en el cruce con Morelos,
cuando una Ford F-150, con
placas del estado de Michoa-

can, circulaba con direccion
hacia Ursulo Galvan.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, el conductor
presuntamente se encon-
traba bajo los efectos del
alcohol y, después del per-
cance, habria intentado reti-
rarse del lugar. Sin embargo,
policias municipales logra-
ron darle alcance y asegura-
ron al automovilista.

Una situacion que genero
mayor preocupacion fue que
dentro de launidad también

viajaba un menor de apro-
ximadamente cuatro afios,
identificado preliminar-
mente como Dylan. El pe-
querio quedo bajo resguardo
de elementos femeninos de
la Policia Municipal mien-
tras se determinaba su si-
tuacion.

El conductor permanecio
retenido por las autorida-
des, quienes realizarian las
diligencias correspondien-
tes para establecer respon-
sabilidades por lo ocurrido.

TEL. 2313136570

SUCURSAL CENTRO MATRIZ
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA

CEL. 231 108 1080

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

SUCURSAL AHUATENO

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.
MORELOS

TEL. 2313120094

CEL. 231 14321 04
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Incendio
en choza
provoca
movilizacion
en Ixticpan

DI/ TEZ UTLAN

Conductor
choca
contra

poste en
Jalacingo

¢ Los hechos se registraron sobre la calle 16 de
Septiembre, en el cruce con Morelos
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