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POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

on mas de 25 afios de

historia aproximada-

mente, el tradicional
restaurante de la Parroquia de
San Rafael Arcangel vuelve a
abrir sus puertas durante la Fe-
ria de Teziutlan con un objetivo
claro, el recaudar recursos para
la conservacion y restauracion
de los templos que conforman
la comunidad parroquial.

El rector de la Parroquia de
San Rafael Arcangel, Pbro.
Héctor Manuel Lavalle Zorri-
lla, explicé que esta iniciativa
naci6 cuando el restaurante se
instalaba en el recinto ferial y,
con el paso de los afios, se con-
virtio en una tradicion dentro
de la parroquia gracias al traba-
jo de los sacerdotes que le die-
ron continuidad. Destaco que
lo recaudado beneficia no solo
al templo principal, sino tam-
bién a las capillas de La Garita,
Vista Hermosa, Secciéon 23 y
Loma Bonita.

Sefialé que actualmente los
recursos permitiran concluirla
colocacion de marcos de cante-
raen las puertas del presbiterio
en la parroquia de San Rafael
Arcangel y continuar con la
restauracion de la capilla de
Nuestra Sefiora de San Juan de
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Parroquia de San Rafael abre
su tradicional restaurante

+ DURANTE LA FERIA DE TEZIUTLAN BUSCA RECAUDAR FONDOS PARA REHABILITAR ESTE TEMPLO Y LAS CAPILLAS DE LA
GARITA, VISTAHERMOSA, SECCION 23 Y LOMA BONITA

los Lagos, en la comunidad de
Vista Hermosa, donde las cele-
braciones eucaristicas se rea-
lizan temporalmente en el pa-
tio de una vivienda particular
mientras avanzan los trabajos
de rehabilitacion.

Asimismo, Lavalle Zoririlla
informé que unicamente la
obra de cantera representa un

adeudo de aproximadamen-
te 65 mil pesos, inversion que
permitira sustituir antiguos
marcos de madera por elemen-
tos de cantera que armonicen
con la arquitectura del templo
y garanticen una mayor dura-
bilidad.

Asimismo, reconocio la ge-
nerosidad de la poblacion, pues

aseguro que la respuesta de los
feligreses ha sido constante y
que el restaurante representa
la principal fuente de ingre-
sos para realizar obras de in-
fraestructura, debido a que los
recursos ordinarios de la pa-
rroquia se destinan al manteni-
miento cotidiano.

Finalmente, el Pbro. Héctor

Manuel Lavalle Zorrilla invitd
a la ciudadania a visitar el res-
taurante parroquial durante la
Feria de Teziutlan, disfrutar de
los alimentos preparados por
voluntarios y, al mismo tiempo,
contribuir ala conservacion del
patrimonio religioso que forma
parte de la historia y la identi-
dad de la comunidad.
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Juan Antonio Gonzalez,
lider de la bancada morenis-
ta de Puebla en San Lazaro,
reconocio que no tienen una
estrategia para prevenir que
Puebla se quede nuevamente
sin recursos para proyectos
como el Tren México-Puebla
en la Ley de Egresos Federal
de 2027.

Desde la sede del partido, el
legislador sefial6 que pugnara
para que a la entidad le vaya
bien, sin especificar el meca-
nismo.

“Estaremos peleando noso-
tros como bancada poblana.
Delicada y trascendental es
la aprobacion del Presupues-
to de Egresos de la Federa-
cidn, entonces ahi estaremos
pugnando para que a Puebla
le vaya bien, le toquen mas
recursos y asi nuestro gober-
nador pueda cumplir con los
compromisos que tiene”, sen-
tencio el diputado Juan Anto-
nio Gonzalez.

Tras insistir en el tema, el
representante en San Lazaro
no detall6 algun proyecto que
tome prioridad y beneficie a
las y los poblanos; solo desta-
¢6 la directriz de la autoridad
estatal y federal.

“A Puebla le ha ido bien en
el tema hidrico, por ejem-
plo; es lo que estaremos en la
comision, peleando con los

UNA ESTRATEGIA

compafieros y compaferas,
diputados y diputadas que es-
tan en la comisién y en gene-
ral en la bancada. Estaremos
echando montdn para que a
Pueblale vayabieny el gober-
nador pueda cumplir con los

compromisos de la mano de
la presidenta de la Republi-
ca”, reitero.

Esto toma relevancia, ya
que en otras partes del pais
como Guanajuato, la man-
dataria Claudia Sheinbaum
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Morena sin estrategia en
laLey de Egresos 2027

« JUAN ANTONIO GONZALEZ, LIDER DE LA BANCADA MORENISTA DE PUEBLA EN SAN LAZARO, RECONOCIO QUE NO TIENEN

Pardo celebrd que iniciaron
las obras ferroviarias desde
mayo yjunio a cargo del agru-
pamiento de ingenieros mili-
tares “Felipe Angeles” para
los trenes de pasajeros de
los tramos Irapuato-Ledn y
Leodn-Guadalajara, contrario
al anunciado tren de pasaje-
ros México-Puebla-Veracruz,
que fue una promesa de cam-
pafia de la presidenta Claudia
Sheinbaum.

Cabe recordar que dicho
proyecto quedd fuera del
Programa Institucional de la
Agencia de Trenes y Trans-
porte Publico Integrado (At-
trapi) 2024-2030, pese a que
el organismo contraté a una
empresa para iniciar los estu-
dios de viabilidad.

En noviembre de 2025, los
diputados federales aproba-
ron para la entidad poblana
un gasto federalizado de 119

mil 701 millones de pesos.

Entre los proyectos fede-
rales para la entidad pobla-
na destaca una inversion de
3 mil millones de pesos para
Puebla y Tlaxcala, destina-
dos al saneamiento del rio
Atoyac, cuyo resultado atun
dista de ser visible; asi como
700 millones de pesos para
el equipamiento del Hospital
General Regional numero 36
“San Alejandro”, entregado
en diciembre de 2025.

También se etiquetaron 45
millones 133 mil 891 pesos
para estudios preliminares
del Hospital General de Espe-
cialidades de Amozoc, mismo
que aun no tiene fecha para
el inicio de los trabajos de
construccion, asi como 900
millones de pesos para pro-
yectos de la Comision Fede-
ral de Electricidad (CFE) en
Puebla.
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Fortalece DIF de Tlatlauquitepec
capacitacion en materia de salud

« LA CAPACITACION CONTO
CON LA VALIDEZ ACADEMI-
CA DE LA FACULTAD DE LA
UNAM, LO QUE RESPALDA LA
CALIDAD DE LA FORMACION
BRINDADA.

TLATLAUQUITEPEC, PUE.-

1 Sistema Municipal
EDIF de Tlatlauqui-
tepec llevo a cabo el
Curso Gratuito “Taller de
Promocién alaSalud”, conel
objetivo de fortalecer las ca-
pacidades de quienes cuidan
y atienden ala comunidad.
Durante esta capacita-
cion, los participantes ad-
quirieron conocimientos en
primeros auxilios basicos
y atencion basica de enfer-
meria, herramientas fun-
damentales para actuar de
manera oportuna ante situa-
ciones que requieren aten-
cion inmediata.
En este curso participaron

docentes de los Centros de
Asistencia Infantil Comu-
nitarios (CAIC), encargadas
de las Estancias de Dia, asi
como personas de la comu-
nidad interesadas en forta-

lecer sus conocimientos en
materia de salud.

Dicha capacitacion con-
té con la validez académica
de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza de la

UNAM, lo que respalda la
calidad de la formacion brin-
dada.

El SMDIF Tlatlauquitepec
agradece la participacion yel
compromiso de las y los asis-

tentes, asi como el apoyo de
laFES Zaragoza de la UNAM
para hacer posible este tipo
de acciones que contribuyen
al bienestar de las familias
del municipio.



Supervisan puestos de
comida en Feria de Teziutlan

* LOS ESTABLECIMIENTOS CON LOS
LINEAMIENTOS RECIBEN UN DISTIN-
TIVO CON HOLOGRAMA DENOMINA-
DO "PROVEEDOR SEGURO VERIFICA-
DO"

POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

ara prevenir riesgos a la salud de
Plos miles de asistentes a la Feria

de Teziutlan 2026,1a Direccion de
Salud Municipal mantiene un operativo
permanente de inspeccion en los esta-
blecimientos dedicados a la preparacion
y venta de alimentos, tanto dentro del
recinto ferial como en diversos puntos
del municipio.

El director de Salud Municipal, Carlos
Aguilar Mufioz, explico que las verifica-
ciones se llevan a cabo en coordinacion
con el Inspector Carnico y la Regiduria
de Salud, con el propdsito de constatar
que taquerias, torterias, garnacherias,
pizzerias y demas comercios cumplan
con las medidas de higiene establecidas
para la correcta manipulacion y conser-
vacion de los alimentos.

Detallé que los establecimientos que
cumplen con los lineamientos reciben
un distintivo con holograma denomi-
nado “Proveedor Seguro Verificado”, el
cual brinda certeza a los consumidores
sobre el cumplimiento de las disposicio-
nes sanitarias. Sin embargo, puntualizd
que este reconocimiento no es definiti-
vo, ya que las inspecciones contintian de
manera diaria y aleatoria durante todo
el periodo de feria para verificar que las
condiciones sanitarias se mantengan.

Durante las revisiones, el personal su-
pervisa que quienes preparan alimentos
utilicen gorra o malla para el cabello,
delantal y mantengan una adecuada hi-
giene personal, ademas de verificar el
lavado frecuente de manos y el cumpli-
miento de protocolos para evitar la con-
taminacion cruzada, como retirarse el
mandil antes de ingresar alos sanitarios.

Las brigadas también revisan que las
verduras de consumo fresco, como ci-
lantro y lechuga, sean correctamente
desinfectadas, que los alimentos perma-
nezcan protegidos y conservados a tem-
peraturas adecuadas, y que los depdsitos
de basura cuenten con tapa para impe-
dir la proliferacion de insectos y otros
agentes contaminantes.

Aguilar Mufioz informé que las ins-

pecciones se intensifican durante las
tardes y noches, cuando se registra la
mayor concentracion de visitantes, y
abarcan no solo los puestos instalados
en la feria, sino también restaurantes y
negocios de comida ubicados en distin-
tos puntos de la ciudad que reciben una
importante afluencia de comensales al
concluir las actividades feriales.
Finalmente, sefialé que hasta el mo-

mento la respuesta de los comerciantes
hasido positivay que lamayoria ha aten-
dido las recomendaciones emitidas por
la autoridad sanitaria. Asimismo, exhor-
t6 ala ciudadania a consumir alimentos
en establecimientos que porten el dis-
tintivo “Proveedor Seguro Verificado”,
como una medida que contribuye a pro-
teger la salud de las familias y visitantes
durante la Feria de Teziutlan 2026.

LOCAL
VIERNES 7 DE AGOSTO DE 2026
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CHIGNAUTLA, PUE.-

n visperas de las Fies-
tas Patronales, se llevo
a cabo la ceremonia ri-

tual de colocacion del Palo de
los Voladores de Chignautla,
acto tradicional que marca el
inicio de una de las expresio-
nes culturales y espirituales
mas representativas del mu-
nicipio.

Autoridades  municipales
estuvieron presentes en esta

REGIONAL
VIERNES 7 DE AGOSTO DE 2026

Realizan ritual de colocacion del
palo de voladores en Chignautla

* MARCANDO EL INICIO DE LAS FIESTAS PATRONALES

significativa ceremonia, que
simboliza el vinculo con la tie-
rra, el respeto alos ancestrosy
la continuidad de las tradicio-
nes que dan identidad al pue-

blo de Chignautla.

Durante el acto, expresaron
su mas sincero agradecimien-
to al Encargado de la Danza,
Martiniano Antonio Ramos,

asi como a todos los integran-
tes de la cuadrilla de Volado-
res y a cada una de las perso-
nas que participaron en esta
ceremonia ancestral.

Mantener vivas estas tradi-
ciones es fortalecer la identi-
dad, la historia y el orgullo de
ser chignauteco.
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on la presencia de mas
de 500 danzantes de
227 comunidades de

la Sierra Nororiental, la Se-
cretaria de Desarrollo Turis-
tico y la autoridad municipal
de Cuetzalan, presentaron el
Kampa Yohualichan, que se
realizara el 15 de agosto de
2026 a partir de las 9:00 ho-
ras, con la presencia de 12 mil
visitantes.

Este festival étnico es con-
siderado el mas importante
del primer pueblo magico de
Puebla, porque representa
la cultura ancestral Nahuatl
y Totonaco, asi como la tra-
dicidn e identidad en la zona
arqueologica de Yohualichan,
donde también habra una
muestra artesanal, gastronod-
micay comercial.

“Es una celebracion que nos
permite conocer y compar-
tir la enorme riqueza cultu-
ral de Cuetzalan”, sentencio
la directora de Programas y
Proyectos, Juliana Rojas Ba-
lanzategui, en representacion

'PUEBLA
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Kampa Yohualichan, con
mas de 500 danzantes

* SE REALIZARA EL 15 DE AGOSTO EN LA ZONA ARQUEOLOGICA DE YOHUALICHAN
* SE ESPERA LA LLEGADA DE MAS DE 12 MIL VISITANTES Y UNA DERRAMA ECONOMICA SUPERIOR A LOS 10 MILLONES DE

PESOS.

de la secretaria de Desarrollo
Turistico, Carla Lopez-Malo
Villalon, al tiempo de men-

cionar que las expresiones
dancisticas que se presenta-
ran en esta edicion, represen-

tan la cultura e identidad de
los pueblos originarios, pre-
servan el patrimonio y forta-
lecen la llegada de visitantes,
asi como la economia de la
region.

Entre las danzas destacan
la de “Los Quetzales”, “Ne-
gritos” y “Voladores de Cuet-
zalan”, solo por mencionar
algunas, coment¢ la regidora
de Turismo, Sandra Montal-
vo Dominguez, quien insistio
que tales expresiones artisti-
cas demuestran a los visitan-
tes la cultura y forman parte
de las raices e identidad de
este pueblo magico.

Este evento también moti-

va a las nuevas generaciones
para que se preserve la cultu-
ray tradicion, afiadio la coor-
dinadora municipal de Turis-
mo, Bianca Nallely Rodriguez
Ramos, al detallar que la de-
rrama economica que se esti-
ma es de 10 millones de pesos.
De estamanera, el Gobierno
del Estado que preside Ale-
jandro Armenta Mier, man-
tienelaencomienda de la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum
Pardo, de preservar la cultura
de los pueblos originarios,
pero también fomentar el tu-
rismo a través de expresiones
artisticas ancestrales en be-
neficio de la comunidad.
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« CON POLITICAS PUBLICAS GOBIERNO DEL ESTADO

REDISTRIBUTIVAS SE REPARTE LA
RIQUEZA EN LAS COMUNIDADES, AFIRMO
EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA
MIER.

 SIN DEUDAS Y CON INCLUSION SE
RECUPERAEL DESARROLLO DE PUEBLA.

CIUDAD DE MEXICO.-

600 dias de trabajo, el Gobierno

del Estado sirve ala poblacion de

uebla con politicas redistributi-

vas eintegrales. Elgobierno estatal elimi-

no la deuda publica heredada del Museo

Internacional del Barroco que significo

un “saqueo”del erario en los gobiernos
neoliberales del pasado.

Hoy el proposito del Gobierno del
Estado es servir alas y los poblanos en el
territorio con la revolucion del campo,
los mddulos de maquinaria para la redig-
nificacién de las vialidades y carreteras, y
larecuperacion del tejido social, asegurd
el gobernador Alejandro Armenta Mier.
Anuncié que la préxima semana presen-
tara un balance de resultados, al destacar
que las evaluaciones cada 100 dias forta-
lecen la eficiencia, la transparencia y el
compromiso de servicio con el pueblo.

Durante 2026, el gobierno estatal des-
tiné mil 500 millones de pesos al
Programa de Obra Comunitaria para la
ejecucion de 6 mil proyectos en los 217
municipios. En infraestructura, la admi-
nistracion estatal fortalece la rehabilita-
cion de 28 mil vialidades mediante 14
modulos de maquinaria. En el campo, la
inversidn historica supera mil 700 millo-
nes de pesos,con mil 800 equipos parafor-
talecer la produccidn agricola y recupe-
rar mas de 200 mil hectareas.

En salud, las Ferias de Paz y Jornadas

Integrales Por Amor a las Familias acer-
can consultas, estudios preventivosyser-
vicios especializados a la poblacién. En
deporte, Puebla destaca por ser epicen-
tro del deporte, ya que es sede de grandes
eventos; la promocién de la activacion
fisicayel respaldo alas ylos atletas forta-
lecen el desarrollo de la juventud; asi
como la construccion de la Universidad
del Deporte del Estado de Puebla
(UDEP).

Enmateria de seguridad, la estrategia
coordinada entre los tres 6rdenes de
gobierno fortalece la paz y la proteccion
delas familias poblanas. De enero a mayo

DIARIO DETEZIUTLAN

de 2026, 1a entidad registré una disminu-
cion general de 515 delitos en compara-
cién con el mismo periodo de 2025, con
reduccidn en 12 delitos de alto impacto.
Destacan la baja de 71.4 por ciento en
feminicidio, 54.5 por ciento en secuestro,
34 porcientoenroboatransportista, 24.1
por ciento en extorsion, 21.4 por ciento
en homicidio doloso y 17.5 por ciento en
robo de vehiculo, resultados que reflejan
laeficacia de la estrategia de inteligencia,
coordinacién institucional y combate
frontal aladelincuencia.

Eninnovacion y desarrollo tecnoldgi-
co, a través de Yankuilotl, empresa publi-

Aplica modelo de desarrollo
comunitario para generar riqueza

ca de innovacion, el estado fortalece la
industria de semiconductores, el desa-
rrollo de software, la inteligencia artifi-
cial ylaformacion de talento especializa-
do, en coordinacién con el Gobierno de
México. Asimismo, desempefia un papel
estratégico en el proyecto Olinia, el pri-
mer vehiculo eléctrico disefiado por
talento nacional, al albergar su centro de
ingenieria y promover un ecosistema de
electromovilidad e innovacién que
impulsalasoberaniatecnoldgicayeldesa-
rrollo econ6mico del pais.

Este aiio, el gobierno estatal consoli-
do al turismo como un eje de desarrollo
econdmicoybienestar social. Ladesigna-
cién delaentidad como sede del Tianguis
Turistico México 2027 representa una
oportunidad histdrica para fortalecer la
promocidén de los destinos poblanos,
atraer inversion, generar empleos y
ampliar la derrama econdmica, con espe-
cial impulso paralos 12 Pueblos Magicos,
las cocineras tradicionales, las y los arte-
sanos, asi como para las y los prestadores
de servicios turisticos.

Con esta vision, el Gobierno del
Estado reafirma su compromiso con el
humanismo mexicano queimpulsalapre-
sidenta Claudia Sheinbaum Pardo: una
administracion con finanzas responsa-
bles, inversion social, desarrollo regio-
nal, prosperidad compartida y bienestar
paratodasytodoslospoblanos.
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A MUJERES DE LA PERIFERIA URBANA

PUEBLA, PUE.-

uandounamujerencuentra

un lugar seguro para pedir

ayuda, también recupera la
esperanza de vivir sin miedo. Con
esa vision, el gobernador Alejandro
Armenta Mier inauguro el Centro
LIBRE (Libertad, Igualdad,
Bienestar, Redes, Emancipacion)
numero 62ylaCasaCarmen Serdan
numero 25 en el estado, la cuartaen
lacapital poblana, ubicadaenlajun-
ta auxiliar Ignacio Romero Vargas.
Estosespaciosfortalecenlapreven-
cion, garantizan atencion integral,
acercan la justicia y ofrecen acom-
pafiamiento para que mas poblanas
reconstruyansuproyectodevidaen
un entorno de seguridad, dignidady
respetoasusderechos.

El gobernador recordo que
Puebla llegd a ocupar el séptimo
lugar nacional en feminicidios, una
realidad que impulso la adopcion
del modelo promovido por el
Gobierno de México para estable-
cer refugios y espacios de protec-
cion. Gracias a esta politica publica,
la entidad ocupa el lugar 12 a nivel
nacional. Reiter6 que las mujeres
del campo y de la ciudad merecen
las mismas oportunidades para
cumplir sus suefos y ejercer plena-
mente sus derechos. "No hay nada
mas importante que la seguridad
porque protege la vida, el patrimo-
nio, la integridad y los derechos”,
expreso.

Esta estrategia integral de segu-
ridad permitio reducir ocho delitos
de alto impacto durante 2024 y
lograr una disminucion del 80 por
ciento en el delito de feminicidio
durante el primer semestre de
2026. Asimismo, destaco que lades-
centralizacion de la justicia abrid
mayores posibilidades para denun-
ciarlaviolencia,lo que favorece una
atencion mas rapida y cercana para
lasvictimas.

"Nosotros queremos estar en el
top ten de estados donde mayor
derrama econdmica hay, mayor dis-
tribucion de la riqueza, mayor feli-
cidad, mejores servicios educativos
yvialidadeshay”,indico. En materia
de desarrollo social, sostuvo que
este es el tiempo de las mujeres; por
ello, el Programa de Obra
Comunitaria deposita en ellas la
administracion de recursos publi-
cos para ejecutar proyectos que
transforman sus comunidades.
Preciso que este afio el Gobierno del
Estado destinara mil 500 millones
de pesos para 10 mil proyectos y en
2027 la inversion crecera a 2 mil

millonesde pesos.

Laescucha activay la descentra-
lizacion delajusticia permitenrom-
per los ciclos de violencia que afec-
tan a miles de mujeres, subrayo la
coordinadora de las Casas Carmen
Serdan, Carmen Gonzalez Serdan,
al sefialar que estos espacios ofre-
cen atencion permanente las 24
horas y, bajo una vision incluyente,
también brindan apoyo a hombres
que enfrentan situaciones de vio-
lencia. Ademas, cuentan con aten-
cion para personas con depresion o
ansiedad, asi como capacitacion
que fortalece su desarrollo perso-
nalyeconomico.

Por su parte, la secretaria de las
Mujeres, Yadira Lira Navarro, reco-
nocio el respaldo de la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo para
colocaralasmujeresenel centrode
la transformacion del pais, con un
equipo multidisciplinario integra-
do por abogadas, psicologas, pro-
motoras, coordinadoras, peritas y
médicas legistas que brindan servi-
cios gratuitos, albergue y acompa-
fiamiento especializado.

Detall6 que esta estrategia ha
brindado atencion a mas de 35 mil
mujeres, capacito a 22 mil 356 per-
sonas, proporciono acompaiia-
miento juridico en mas de 800
casos y se entregaron 242 mil 651
Cartillas de los Derechos de las
Mujeres en los 217 municipios del
estado. También se realizaron ini-
ciativas como el Mundialito
Mujeres Libres, donde el equipo de
San Aparicio obtuvo el triunfo en la
etaparegional, ademas de cursosde
bisuteria, gastronomia y computa-
cion que fortalecen la autonomia
economica de las participantes.
Asimismo, se desarrollara la proxi-
ma edicion de un mercadito para
mujeres emprendedoras con una
duracion de tres dias; en la edicion
anterior participaron 200 exposi-
toras.

Al respecto, el presidente muni-
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Devuelve Gobierno Estatal esperanza, seguridad y bienestar

+ EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER AFIRMO QUE PROTEGER LA VIDA, LA INTEGRIDAD Y LOS DERECHOS DE LAS MUJERES ES LA BASE PARA
CONSTRUIR UN PUEBLA MAS JUSTO Y SEGURO.
o LA ESTRATEGIA ESTATAL SUMA 62 CENTROS LIBRE Y 25 CASAS CARMEN SERDAN; DURANTE EL PRIMER SEMESTRE DE 2026 EL FEMINICIDIO
DISMINUYO 80 POR CIENTO EN LA ENTIDAD.

cipal de Puebla, José Chedraui
Budib, subrayd la coordinacion
entrelos gobiernosfederal, estataly
municipal para proteger alas muje-
res, asi como a personas adultas
mayores, nifas, nifios, adolescentes
y juventudes. Refrendd su apoyo
para consolidar las Casas Carmen
Serdan como espacios de esperan-
za, proteccion y bienestar para las
familias.

Para las asistentes, estas casas
representan nuevas oportunidades
y el respaldo que necesitan para

recuperar su tranquilidad. Rosario
Solorio expreso que el apoyo psico-
logico es el pilar para muchas muje-
res que viven violencia, ademas de
invitar a quienes atraviesan esa
situacion a acercarse a las Casas
Carmen Serdan para recibir ayuda.
Olga Sainos Lopez afirmo que estos
espacios representan unapoyo para
enfrentar la vida con nuevas herra-
mientas; tambiénreconocidel com-
promiso del gobernador Alejandro
Armentaydelapresidenta honora-
ria del Sistema Estatal DIF
(SEDIF), Ceci Arellano, con el bie-
nestardelaspoblanas.

Esmeralda Crispin Vallejo llamo
aquienes enfrentan violenciafisica,
psicoldgicaoecondmicaaromperel
silencio y buscar apoyo, al recordar
que no estan solas. Finalmente,
Norma Hernandez Camarillo agra-
decio la respuesta sensible a una
necesidad histdrica de las mujeres
en condicion de vulnerabilidad.
Anadio que esta estrategia fortalece
la confianza para denunciar a los
agresores y acceder a la proteccion
delaley.
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Fortalece Puebla prevencion de violencia sexual

* ACTIVA BRIGADAS, MODULOS DE INFORMACION Y ACCIONES EDUCATIVAS PARA PROTEGER LOS DERECHOS DE NINAS Y ADOLESCENTES EN LAS COMUNIDADES.

\
)

PALMARDE BRAVO, Pue.-

a Secretaria de las
Mujeres puso en
marcha, enlacomu-

nidad de Jesus Nazareno, la
estrategia “iflas y
Adolescentes Libres y
Seguras” del Fondo para el
Bienestary el Avance de las
Mujeres (FOBAM), con el
propésitode prevenirlavio-
lencia sexual, el embarazo
adolescente, las uniones
tempranas y la cohabita-
cionforzada.

La secretaria de las
Mujeres, Yadira Lira

VIERNES 7 DE AGOSTO DE 2026

Navarro, sefialo que la pre-
vencion,lainformacionyla
proteccion deben antici-
parse al miedo y a las desi-
gualdades. Asimismo, des-
taco la importancia de
garantizar que las nifias y
adolescentes conozcan sus
derechos, crezcan en
entornos segurosycuenten
con oportunidades para
decidir sufuturo.

Durante el arranque, se
instal6 un modulo infor-
mativo y se realizd un reco-
rrido casa por casa para
compartir con las familias
herramientas que permi-

tan identificar situaciones
de riesgo y saber como
actuar ante posibles casos
deviolenciasexual.

La intervencion con-
templa actividades en
escuelas; orientacion para
madres, padres y personas
cuidadoras; asi como capa-
citacion paradocentes, per-
sonal de salud y funciona-
riado municipal. También
incluye guias, juegos didac-
ticos y materiales educati-
vos disponibles en distintas

DIARIODETEZIUTLAN

lenguas originarias.

En su primera etapa, las
acciones llegaran también
a Huauchinango y Puebla
capital, conprioridad enlos
50 municipios que cuentan
con Declaratoria de Alerta
deViolenciade Género con-
tralas Mujeres. Con ello, se
ampliara el acceso de las
familias a informacion
oportuna y mecanismos de
prevencion.

Impulsada por la presi-
denta de México, Claudia

Sheinbaum Pardo, y respal-
dada por el gobernador
Alejandro Armenta Mier,
esta iniciativa fortalece la
coordinacion entre los tres
ordenes de gobierno y las
capacidades comunitarias
para garantizar los dere-
chos de nifias y adolescen-
tes. Asi, el Gobierno del
Estado fortalece la cons-
truccion de entornos
libres, seguros y con opor-
tunidades para su desarro-
llo.
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/ SERVICIO A DOMICILIO
' 2313123755 oal 23111189 68
> y PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:
» Accesorios »Macunas » Alimento para tus
= Ropa « Consultas mascotas
» Correas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
= Estética Canina + Odontolegia Canina.

cuidado de tus mascotas
Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL
VIERNES 7 DE AGOSTO DE 2026
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Nos ubicamos

en Atzalan,
Veracruz.
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ALZA

BALA

BODA
CARROZA
CENTENO
CURA
DEAMBULAR
DEJAR
DESEO
EGIDA

OLIVO
POMPA
PRIMO
RESTO
RITMO
ROSA
SUPEDITAR
TAZA
UBICAR
VIRA

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENTE
FLAMANTE
LADO
LLUVIOSO
MAZA
MEDALLA
MIMAR
MIXTO
MUTUALIDAD
NOVENO
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
ACUPUNTURA ~ ENFRENTAR  RALO
AMEDRENTAR  FOSA REGAR
ANSIA IDEA RENTAR
BIEN MAMA RESIDENCIAL
BOTAR MIGA SALTAR
BROCA NODO SECA
CAVA NONA SEIS
CRIN NOTA SOPA
CRISANTEMO OJERA SUBARRENDAR
DEDO OPTAR TIRAR
ENEMA PITO TOREO
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Carlos Vives
y Juan Luis
Guerra pre-
sentaron el

video de
“Buscando
el mar”

aconexion entre lamusica, laliteratu-

ray el Caribe vuelve a estar muy pre-

sente en la carrera de Carlos Vives. El
cantante colombiano presentd el videoclip ofi-
cial de “Buscando el mar”, la cancion que
interpreta junto a Juan Luis Guerra y que
hace parte de “El ultimo disco, Vol. 1”, un pro-
yecto inspirado en el universo literario de
Gabriel Garcia Marquez.

La produccion audiovisual convierte en
imagenes el espiritu de una composicion que
tomacomo referencia “Cien ailos de soledad”.
En ella, José Arcadio Buendia emprende la
busqueda de una salida al mar, una idea que
Vives y Guerra transforman en una metafora
sobrelalibertadyelvinculo conlasraices cari-
befias.

Elvideo acompaiia ese recorrido con esce-
narios naturales del Caribe colombiano, don-
de playas, manglares y costas sirven como
telon de fondo para una historia que resaltala
riqueza cultural y la estrecha relacion de
ambos artistas conesaregion.

VIERNES 7 DE AGOSTO DE 2026
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ARIES

Serd momento para concretar
inversiones familiares o sacar
mayor provecho de bienes
raices. Una conversacion
afectuosa con un ser querido
favorecerd tu autoestima y te
recordard cudnto vales. Esa
seguridad te permitira
reconocer que cuentas con
recursos para cubrir tus
necesidades.

=

LIBRA

Alguien a quien admiras te
brindard opiniones que
seran claves para atravesar
con éxito una instancia de
crisis. Al combinar tu
inteligencia emocional con
tus dones internos, trazaras
una estrategia poderosa que
te acercard paso a paso a la
cimaquedeseasalcanzar.

@

TAURO

Con la Luna en tu signo se
iniciaunnuevocicloquerealza
tus talentos y te conecta con
aquello que te hace unico. El
gesto afectuoso y fraterno de
alguien cercano serd una
verdadera caricia para ti. A
través de ese intercambio
descubrirds mas sobre tu
esenciay el valor de compartir.

mr

ESCORPIO

El panorama amoroso se
presenta solido, fértil y
versatil, con diversos caminos
hacia la dicha compartida.
Podras sentar las bases de una
relacién donde el crecimiento
mutuo sea la clave, inspiran-
dote en el otro para expandir-
te, evolucionar y descubrir
nuevas formas de amar en
compania.

I

GEMINIS

Este dfa serd ideal para
regalarte una experiencia
reparadora. Un encuentro con
la naturaleza, una actividad
creativa o un momento de
silencio y contemplacién
pueden convertirse en
espacios perfectos para cerrar
ciclos. Encontrards recursos
para nutrir tu almay favorecer
tubienestar espiritual.

A

SAGITARIO

En este dia tu inteligencia
emocional serd una aliada
clave en tu proceso de
sanacion. Alsoltar pensamien-
tos que ya no te sirven, tu
cuerpo respondera con alivio.
Estds atravesando una
renovacion interna que se
refleja en una forma mas
plena, conscientey placentera
dehabitartuvidacotidiana.

é9

CANCER

Tu mente y tus emociones
estaranensintonia, permitién-
dote aportar sensibilidad,
comprensiéon a tu entorno.
Tus palabras serdn un sostén
para tus amistades vy
favorecerdn los vinculos.
Ademas, podria surgir una
idea capaz de convertirse en
un proyecto prospero y
enriquecedor.

%

CAPRICORNIO

Este jueves, para ti, el amor
serd tierra fértil: siembras
dones, cosechas placer y
floreces en un campo de dicha
compartida. Alguien que se
comunica y complementa
contigo te ofrecerd una
mirada afectuosa, alimento
para tu corazén y una fuente
deriquezaparatu persona.

d

LEO

Hoy tu alma podria hablarte a
través de un suefio, un
recuerdo que emerge o un
susurro interno dificil de
ignorar. Estaras receptivo a
estas sefiales sutiles, que te
brindaran pistas valiosas para
alcanzar ese objetivo que
tanto anhelas y permanecer
firme, asentado y seguroen la
cima.

Va d

ACUARIO

Hoy el lugar que habitas es
mucho mas que una simple
vivienda ya que se consolida
como un hogar préspero y
lleno de confort. Esto serd
posible gracias a la colabora-
cién entre sus integrantes. El
afecto se expresa en
pequenos gestos que brindan
proteccién y seguridad
doméstica.

Y

VIRGO

Un amigo te compartira
palabras que resonardn
profundamente, marcando el
inicio de un camino lleno de
sefiales. Emprenderds una
busqueda de sabiduria con
pasos firmes y descubriras
que tu crecimiento personal
se concreta al rodearte de un
grupo que acompafa vy
promueve tuevolucion.

¥

PISCIS

Tu manera de comunicarte se
vuelve encantadora: hablas
con ternura, sentimiento y
creatividad, poniendo el
corazon en cada palabra.
Aprendes a través del juego y
permites que tuvoz expreselo
que sientes, como el canto
suave de los pdjaros, lleno de
sensibilidad einspiracién.
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Formas de combatir el estrenimiento

&Qué es el estrefiimiento?
Elestrefiimiento se presenta cuando las
heces fecales se resecan y endurecen,
entonces se dificulta eliminarlas con la fre-
cuencia debida. A eso se le conoce como
estrefiimiento y todos lo padecemos alguna
vez. Cuando la personano puede evacuar al
menos tres veces a la semana, se considera
que sufre de estrefiimiento crénico que
pasaaser severo silas deposiciones ocurren
menos de unavezalasemana. Los laxantes
pueden brindar alivio inmediato, pero para
combatirlo lo ideal es realizar ciertos cam-
bios a largo plazo en la dieta y el estilo de
vida.
Unapartefundamental del procesodela
digestion consiste en eliminar los produc-
tos de desecho de los alimentos que consu-
mimos. Es una funcién necesaria para la
salud del organismo que para muchos
implicadolorymolestia.
Cuando esos productos de desecho
pasan del intestino delgado al grueso (el
colon), éste absorbe el exceso de agua y la
materiarestante se convierte en heces feca-
les. Las contracciones ritmicas del colon
van empujando las heces hasta que llegan al
recto en donde permanecen hasta que ocu-
rreunaevacuacionodeposicion.
No existe un nimero magico de evacua-
ciones o deposiciones para todas las perso-
nas,yaqueno eselmismo paratodas. Elran-
go de lo “normal” o saludable puede oscilar
entre mas de una vez al dia para algunos a
tres veces ala semana para otros. Menos de
tres, yase consideraestrefiimiento, que ocu-
rre debido a una de las siguientes causas o a
lacombinacidn de ambas:
¢ El colon absorbe demasiada agua, de
maneraquelashecesseresecanyseendu-
recendemasiado

¢ Losmusculosdel colonse contraenyrela-
jan muy lentamente, por lo que las heces
no se mueven tan rapidamente como
debieran

Las evacuaciones o deposiciones poco
frecuentes van acompafadas de otros sin-
tomas, entreellos:
¢ Hecesdurasysecas
¢ Doloraldefecar
¢ Necesidad de pujar para expulsar las

heces
e Sensaciéndenopodervaciarelrecto
¢ Abdomendistendido (inflamado)

éPor qué ocurre el estrefiimiento?

Si sufres de estrefiimiento, éste puede
deberse aunaomasdelas causas siguientes:
¢ Noconsumirsuficiente fibraenladieta
¢ Nobebersuficiente aguaoestar deshidra-

tado. Beber bebidas ricas en cafeina,
como sodas o café, y el alcohol, podrian
empeorarladeshidratacion
» Pocaoningunaactividad fisica
e Tomar ciertos medicamentos (como
sedantes, narcdticos y algunas medicinas
parabajarlapresionarterial)
¢ Algunoscambios comoelembarazo
¢ Condiciones de salud como el hipotiroi-
dismo y la diabetes u otras que afectan el
funcionamiento del sistema digestivo (co-
mo elsindromedel colonirritable)
Excesodelaxantes

Tipos de Laxantes
El estrefiimiento puede aliviarse tem-
poralmente mediante el uso de laxantes.
Los hay de diferentes tipos y generalmente,
pueden adquirirse sinreceta. Entre los mas
comunes estan:
¢ Loslaxantesformadores de masa: afladen
fibrade tipo soluble alas heces. Esto cau-
saquelasheces absorban masagua, se sua-
viceny sean mds grandes. Al aumentar de
tamario, hacen que los intestinos se con-
traigan y las empujen mas facilmente
hacia afuera. Estos tipos de laxantes son
los mas segurosy puedenincluir comoele-
mento activo el psyllium (como el
Metamucil), el policarbéfilo (como el
FiberCon) o la metilcelulosa (como el
Citrucel). Para evitar efectos secunda-

rios negativos, se debe comenzar lenta-
menteytomar mucholiquido, eiraumen-
tando la dosis, hasta llegar a la frecuencia
deseada.

¢ Laxantes lubricantes, como los suposito-
rios de glicerina, que recubren la superfi-
cie de las heces para que resbalen y pue-
dansalirdel cuerpo confacilidad.

\

¢ Los ablandadores de heces, que afiaden
humedad a las heces para suavizarlas y
puedansalirdelrecto sin causardolor.

¢ Loslaxantes de tipo osmético, por su par-
te, hacen que el intestino retenga mas
liquidos, lograndose entonces que las
heces se suavicen y se expulsen mas facil-
mente (entre ellos estan el glicol polieti-

leno, o Miralax, y la solucion de hidréxido
de magnesio, cominmente conocida
como leche magnesia).

e Los laxantes estimulantes son los mas
agresivosy causan que el intestino se con-
traiga con mas fuerza para expulsar las
heces. Este tipo de laxante no se deben
tomar por mucho tiempo para evitar que
el colon pierda la capacidad de funcionar
porsimismo.

Cualquiera que sea el laxante que se uti-
lice, se deben seguir estrictamente las reco-
mendaciones del producto y no excederse
ni en la dosis ni en el tiempo maximo conti-
nuo de uso. Consulta con tu médico si deci-
des usar un laxante de tipo estimulante, no
solamente para que te recomiende un pro-
ducto especifico y el tiempo que debes
tomarlo, sino para que descarte una posible
interaccién con otro medicamento que
estés tomando. Ademas, en el caso de nifios
o las personas diabéticas o con falla renal el
doctor debe supervisar que los laxantes no
le causen un desbalance en los electrolitos
(losminerales) del cuerpo.

Vida y Salud
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Refrenda compromiso contra la discriminacién

+ LA DEPENDENCIA PROMUEVE UNA SOCIEDAD MAS JUSTA E IMPULSA LA CAPACITACION OBLIGATORIA PARA TODO EL PERSONAL.

PUEBLA, PUE.-

l respeto alos dere-
chos humanos y la
promocidn de

entornos laborales libres
de discriminacion son par-
te de las acciones perma-
nentes que impulsa la

Secretaria de Bienestar
parafortalecerlaigualdady
contribuir a la construc-
cién de una sociedad mas
justa.

Durante la Sesion
Extraordinaria del Comité
de Igualdad Laboral y No
Discriminacion, la titular

de la dependencia, Laura
Artemisa Garcia Chavez,
destaco la importancia de
protegerlosderechosdelas
personas y de mantener un
entorno laboral enfocado
en la garantia de los dere-
chos y la proteccion de las
mujeres.

Durante su interven-
cidn, Garcia Chavez sefialo
que la Secretaria de
Bienestar mantiene un tra-
bajo permanente para
garantizar el respeto a los
derechos de todas las per-
sonas y prevenir actos de
discriminacion, como par-
te del compromiso institu-
cional de contribuir a la
construccion de una socie-
dad masjusta.

Por unanimidad de
votos,el Comité aprobdins-
truir atodo el personal ads-
crito a la Secretaria de
Bienestar a participar en la
Capacitacion en materiade
prevencion de todo tipo de
violencia, con el objetivo de

identificar, preveniry erra-
dicar conductas de esta
naturaleza. Asimismo, se
establecieron las fechas
para las proximas sesiones
ordinarias del Comité, pro-
gramadas paralos meses de
agostoydiciembre.

Con el respaldo del
gobernador Alejandro
Armenta Mier y en concor-
dancia con la vision de la
presidenta de México,
Claudia Sheinbaum Pardo,
la Secretaria de Bienestar
fortalece acciones paracon-
solidar la igualdad laboral,
prevenir la discriminacion
y promover el respeto a los
derechoshumanosenbene-
ficiodelasylospoblanos.
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TEZIUTLAN, PUE -

a movilizacion de
cuerpos de emergen-
cia y autoridades via-

les se registro sobre el Libra-
miento Arcos Sur, luego de
que un tractocamion perdie-
ra el control y terminara im-
pactandose contra un borde
de tierra a un costado de la
vialidad.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, fue a través de
la linea de emergencias 911
donde automovilistas que
circulaban por la zona solici-
taron el apoyo de las corpo-
raciones, al informar que una
unidad de carga habia sufri-
do un accidente, por lo que
de inmediato se desplegd un
operativo de atencion.

Al arribar al sitio, los cuer-
pos de auxilio localizaron
el tractocamion siniestrado
y brindaron atencion pre-
hospitalaria al operador,
identificado como Luis, con
domicilio en el municipio
de Zacatlan. Durante la va-
loracidon, el conductor ma-
nifesto presentar dolor en la
region cervical derivado del
impacto; sin embargo, tras
ser informado sobre la con-
veniencia de recibir atencion
médica especializada, deci-

di6 permanecer en el lugar y
esperar el arribo de su asegu-
radora para atender la situa-

cion.
Mientras se desarrollaban
las maniobras correspon-
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Trailer se impacta en el Arcos Sur

dientes, autoridades imple-
mentaron acciones preven-
tivas y permanecieron en el

sitio para resguardar la zona,
agilizarla circulacion y evitar
que se registrara otro per-
cance.

Horas mas tarde, el servicio
de gruas realizo el retiro de
la pesada unidad, la cual fue
puesta a disposicion y bajo
resguardo de la Policia Esta-
tal, destacamento Caminos,
autoridad que quedo a cargo
de las diligencias para el des-
linde de responsabilidades.

A pesar de lo aparatoso del
accidente, no se reportaron
personas lesionadas de gra-
vedad, unicamente dafios
materiales en el tractoca-
mion.

Sujeto asalta

banco en
Puebla

« SE TRATO DE UN DELINCUENTE
SOLITARIO, QUIEN LOGRO SUSTRAER

POCO MAS DE TRES MIL PESOS

PUEBLA, PUE -

n delincuente solitario
genero panico entre

empleados y cuentaha-

bientes del banco Banorte, su-

cursal Plaza Dorada, al amagar
con hacer detonar un supuesto
artefacto explosivo.

El asaltante ingres6 de ma-
nera directa a una de las ven-
tanillas del local ubicado sobre
bulevar 5 de Mayo para concre-
tar el robo.

Tras amedrentar al personal
de la sucursal con la amenaza
de utilizar el objeto, el sujeto
consiguio apoderarse de un
botin en efectivo de 3 mil 500
pesos.

Con laversion que el gerente
de la sucursal bancaria propor-
ciono a elementos de la Policia
de la Ciudad, se inicié un ope-
rativo para dar con el paradero
del delincuente.



1 8 POLICIACA
VIERNES 7 DE AGOSTO DE 2026

TEZIUTLAN, PUE.-

sl Automovilista sufre

Municipal y personal
de Proteccion Civil de o o ]
Teziutlan atendieron la tarde
de este jueves a un automovi-
lista que sufrié una crisis con-
vulsiva mientras conducia,
lo que provoco que perdiera «EL CONDUCTOR DE UN VEHICULO MARCA SEAT COMENZO A PRESENTAR UNA EMERGENCIA MEDICA CUANDO CIRCU-
el control de la unidad y ter- LABA PORLAZONA CENTRO
minara impactandose contra
la banqueta, frente al Palacio
Municipal.

De acuerdo con el reporte
preliminar, el conductor deun
vehiculo marca Seat comenzd
a presentar una emergencia
médica cuando circulaba por
la zona centro, situacion que
derivd en el percance sin que
se reportaran personas lesio-
nadas por el impacto.

Los cuerpos de emergencia
brindaron atencion prehospi-
talaria al automovilista en el
lugar de los hechos y, una vez
estabilizado, fue trasladado a
un hospital para recibir valo-
racion y atencion médica es-
pecializada.

En tanto, personal de Via-
lidad Municipal realizé las
diligencias correspondientes
para el retiro del vehiculo, el
cual fue remolcado por el ser-
vicio de gruas y trasladado al
corraldn oficial, donde quedo
bajo resguardo mientras se
concluyen los procedimientos
administrativos correspon-
dientes.




VIENE DE LA PAG. 20

asfaltica tras haber sido impac-
tada por una unidad particular.

Paramédicos acudieron al lu-
gar para brindar los primeros
auxilios al afectado, identifica-
do como Mateo Luna Garcia,
quien presentaba multiples
golpes en diferentes partes del
cuerpo, ademas de probables
fracturas derivadas del fuerte
impacto.

Luego de ser estabilizado en
el sitio, el lesionado fue abor-
dado a una ambulancia y tras-
ladado al Hospital General de
Teziutlan, donde quedd bajo
observacion médica para una
valoracion mas especializada.

Elementos de seguridad
realizaron las diligencias co-
rrespondientes para conocer
la mecanica de los hechos y
determinar las responsabilida-
des del percance. Hasta el cie-
rre de esta edicidn, no se habia
informado oficialmente sobre
el estado de salud del lesio-
nado ni sobre la situacién del
conductor involucrado.
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ATEMPAN, PUE.-

hombre de 55
afos de edad fue
trasladado de

urgencia al Hospital Ge-
neral de Teziutlan luego
de ser atropellado por un
vehiculo particular sobre
la carretera federal, a la

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

- E——

SUCURSAL CENTRO MATRIZ SUCURSAL AHUATENO

JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA
MORELOS

TEL. 231 3136570 TEL. 231 3120094

CEL. 231 108 1080

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.

CEL. 2311432104

altura del paraje conoci-
do como Bola de Oro.

De acuerdo con los
primeros reportes, auto-
movilistas y testigos so-
licitaron el apoyo de los
cuerpos de emergencia
al percatarse de que una
persona se encontraba
lesionada sobre la cinta
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