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TETELES DE ÁVILA CASTILLO, PUE.- 

E
l presidente munici-
pal Saúl Márquez Vi-
veros es señalado por 

mantener a su hermana en 
el Ayuntamiento mientras 
también cobra en la SEP, esto 
luego de que se demostra-
ra con evidencia del registro 
de la Plataforma Nacional 
de Transparencia, donde se  
muestran ambos pagos, por lo 
que habitantes denunciaron 
que la Auditoría Superior del 
Estado investigue este caso de 
cobro de doble salario.

El presidente municipal 
Saúl Márquez Viveros enfren-
ta señalamientos por presun-
to nepotismo y doble percep-
ción salarial, en agravio del 
Ayuntamiento y de los prin-
cipios de la llamada Cuarta 
Transformación. De acuerdo 
con información difundida 
y con imágenes descargadas 
de la Plataforma Nacional de 
Transparencia, su hermana 
aparecería en la nómina mu-
nicipal con un pago de 10,000 
pesos, al mismo tiempo que 
se desempeña como prefec-
ta en la Secundaria “Rodolfo 
Rodríguez León”, donde reci-
biría más de 16,000 pesos por 
quincena.

Con ello, desde el inicio de 
su administración, el edil ha-
bría incurrido en una posible 
falta administrativa de nepo-
tismo, pues su familiar no ten-
dría por qué recibir un pago 
del Ayuntamiento por el solo 
hecho de ser hermana del pre-
sidente municipal, además el 

El caso llama la atención 
porque Márquez Viveros 
cuenta con Maestría en Políti-

cas Públicas; sin embargo, los 
señalamientos apuntan a que 
habría optado por hacer va-
ler su cargo por encima de la 
Constitución y de la ley. A los 
cuestionamientos, el edil no 
ha ofrecido una explicación 
pública que desmienta los he-
chos; en cambio, se le atribuye 
movilizar a su equipo, perfi -
les afi nes y bots para atacar a 
quienes lo critican. Pese a las 
ofensas, los señalamientos no 
han sido desmentidos.

Por ello, se solicita a la Au-
ditoría Superior del Estado 
de Puebla que verifi que el 
proceder del alcalde, audite 
la nómina municipal y deter-
mine si existe una doble plaza 
incompatible o un nombra-
miento irregular.

De acuerdo con la ley: “El 
nepotismo es favorecer a fa-
miliares o personas cercanas 
al darles empleos, cargos, con-
tratos o benefi cios, especial-
mente cuando se hace por la 

relación personal y no por sus 
méritos o capacidades”.

En México, el nepotismo 
está tipifi cado como falta 
administrativa en la Ley Ge-
neral de Responsabilidades 
Administrativas. El artículo 
63 Bis establece que comete 
nepotismo la persona servi-
dora pública que, aprovechan-
do sus atribuciones, designe, 
nombre o intervenga para 
contratar en el ente público 
donde trabaja a personas con 

las que tenga parentesco. Así, 
si un presidente municipal 
contrata a una hermana, es-
posa, hijo, primo o cuñado, el 
hecho puede califi carse como 
nepotismo; el grado de paren-
tesco determinará la sanción 
correspondiente.

La inconformidad social ya 
se expresa, se le acusa de no 
hacer nada como alcalde y, 
ahora, de excesos y abuso de 
poder. La ASE tendrá la últi-
ma palabra.

¡Nepotismo y doble 
salario, solo en Teteles!
•  ¡TODO QUEDA EN FAMILIA!, OTRO ESCÁNDALO SALE A LA LUZ EN EL GOBIERNO DE SAÚL MÁRQUEZ, QUIEN ES SEÑALADO 
POR MANTENER A SU HERMANA EN EL AYUNTAMIENTO Y COBRAR TAMBIÉN EN LA SEP
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•  CON ESTA OBRA SE RE-

SUELVE UNA NECESIDAD 

PLANTEADA POR LAS PRO-

PIAS FAMILIAS Y MEJORAR 

LAS CONDICIONES DEL 

SERVICIO ELÉCTRICO EN 

TEZIUTLÁN.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n la Segunda Privada de 
Honduras, en El Fresni-
llo, inició una obra que 

busca atender una problemáti-
ca que durante años ha afectado 
a las familias de esta zona: las 
variaciones de voltaje que han 
provocado daños en aparatos 
eléctricos y un incremento en 
sus gastos de energía.

La delegada de Bienestar de la 
Microrregión 06, Lupita Martí-
nez, acompañó el banderazo de 
inicio de esta ampliación de la 
red eléctrica, que representa una 
inversión de 800 mil pesos a tra-
vés del programa Obra Comuni-
taria del Gobierno del Estado.

La intervención permitirá 
atender una necesidad plantea-
da por las propias familias y me-

jorar las condiciones del servicio 
eléctrico en esta zona de Teziut-
lán.

Con acciones de este tipo, el 
Gobierno del Estado, encabeza-
do por Alejandro Armenta, lleva 
la obra comunitaria a colonias y 
localidades donde existen nece-
sidades concretas, bajo una vi-
sión de justicia social y atención 
directa a la población.

Lupita Martínez arranca 
obra eléctrica para Fresnillo
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•  TAMBIÉN AUTORIDADES 

COLOCARON EL BANDO 

SOLEMNE EN ATEMPAN

ATEMPAN, PUE.- 

Con orgullo y pa-
triotismo, el mu-
nicipio de Atem-

pan conmemoró el inicio 
de la Independencia de 
México con un emotivo 
programa cívico, desfi le 
y la tradicional pega del 
Bando Solemne por los 
puntos principales de la 
cabecera municipal.

El acto fue encabezado 
por el Presidente Mu-
nicipal, Fausto Moreno 
Salazar, acompañado 

de la Mtra. María Luisa 
Carmona Aguilar, Pre-
sidenta del Sistema DIF 
Municipal, de la Reina 
de las Fiestas Patrias y 
las Señoritas Patria, Li-
bertad e Independencia, 

así como del cuerpo de 
regidores y titulares de 
las diferentes áreas del 
Ayuntamiento.

En el desfi le se contó 
con la entusiasta partici-
pación de las escuelas de 

nivel inicial y preescola-
res del municipio, quie-
nes con gran fervor pa-
trio dieron realce a esta 
importante fecha cívica 
del calendario nacional.

De esta forma, el Go-

bierno Municipal de 
Atempan mantiene vivas 
las tradiciones que for-
talecen la identidad y el 
orgullo que une a las fa-
milias atempanenses en 
este Mes Patrio.

Inician festejos de Independencia con des� le 
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TENAMPULCO, PUE.- 

E
l trabajo de territo-
rio se demuestra con 
hechos, el gobierno 

de Tenampulco, que preside 
Juan Carlos Escalona Pérez, 
continúa recorriendo las co-
munidades del municipio, 
escuchando de cerca las ne-
cesidades de la población y 
sumándose a las acciones que 
mejoran la calidad de vida de 
las familias tenampulquenses.

En esta ocasión, el Gobier-
no Municipal participó en los 
trabajos del programa FAIS-
PIAM, Fondo de Aportacio-
nes para la Infraestructura 
Social para Pueblos Indígenas 
en la calle Av. del Trabajo, en 
el centro de la comunidad de 

El Chacal.
Como parte de esta suma 

de esfuerzos, el Ayuntamien-
to contribuyó con acarreo de 
grava, maquinaria y participa-
ción directa en faena, demos-
trando que cuando gobierno y 
ciudadanía trabajan de mane-
ra coordinada, se logran me-
jores resultados para el bene-
fi cio colectivo.

Con estas acciones, el al-
calde Juan Carlos Escalona 
Pérez refrenda su compromi-
so de mantener un gobierno 
cercano, de territorio y con 
sensibilidad social, impulsan-
do obras que responden a las 
necesidades reales de la po-
blación y que generan bienes-
tar en cada rincón de Tenam-
pulco.

Llegan obras del programa 
FAISPIAM a El Chacal
•  TENAMPULCO FORTALECE TRABAJO DE TERRITORIO EN COMUNIDADES
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TLATLAUQUITEPEC, PUEBLA.- 

E
l Gobierno Municipal 
de Tlatlauquitepec, 
Pueblo Mágico, que 

encabeza el edil Juan Manuel 
Téllez, quien inauguró este 
viernes la tradicional Feria de 
las Fiestas Patrias Tlatlauqui-
tepec 2026, una celebración 
que reúne música, tradición, 
gastronomía y convivencia 
familiar. La jornada inaugural 
estuvo marcada por la alegría 
y la emoción de las familias 
tlatlauquenses y de los visi-
tantes.

Durante el evento, se pre-
sentó Paty Cantú, quien puso 
a cantar y disfrutar a todos los 
asistentes. Asimismo, se llevó 
a cabo la coronación de Cari-
to como Reina de las Fiestas 
Patrias, quien estuvo acompa-
ñada por las princesas Yami y 
Nat.

En el mensaje de inaugura-
ción, las autoridades muni-
cipales destacaron que esta 
feria es de todos y representa 
una tradición que une al mu-
nicipio. “Anoche vivimos una 
gran celebración, llena de 
alegría, música y mucha emo-
ción. Tuvimos el honor de 
contar con Paty Cantú, quien 

puso a cantar y disfrutar a 
todos los que nos acompaña-
ron. También coronamos con 
mucho orgullo a nuestra que-

rida Carito como Reina de las 
Fiestas Patrias, acompañada 
de nuestras princesas Yami 
y Nat. Esta feria es de todos, 

una tradición que nos une y 
que queremos seguir disfru-
tando en familia”, expresa-
ron.

Asimismo, se hizo una in-
vitación abierta a la ciudada-
nía y al turismo para visitar 
el Pueblo Mágico, disfrutar 
de los juegos, convivir con la 
gente y degustar la gastrono-
mía local. “Los invito a venir, 
pasar una excelente tarde, 
disfrutar de los juegos, con-
vivir con nuestra gente y, por 
supuesto, echarse una rica 
botanita”, señalaron.

Con estas actividades, Tlat-
lauquitepec reafi rma su com-
promiso con la preservación 
de sus tradiciones y con la 
promoción de espacios de 
sana convivencia para las fa-
milias. “¡Que viva Tlatlauqui-
tepec, que vivan nuestras tra-
diciones y que vivan nuestras 
Fiestas Patrias! ¡Tlatlauqui, 
seguimos llevándolo a otro 
nivel!”, concluyeron.

Inaugura Tlatlauquitepec Feria 
de las Fiestas Patrias 2026
•  EL PUEBLO MÁGICO DIO INICIO A LA FESTIVIDAD CON LA PRESENTACIÓN DE PATY CANTÚ Y LA CORONACIÓN DE CARITO 
COMO REINA DE LAS FIESTAS PATRIAS,
•  ACOMPAÑADA DE LAS PRINCESAS YAMI Y NAT, AUTORIDADES INVITAN A DISFRUTAR EN FAMILIA.
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

A 
pesar de que el mu-
nicipio vive uno de 
sus momentos más 

festivos con la gran feria, 
el Ayuntamiento de Tlat-
lauquitepec no detiene el 
trabajo administrativo y de 
rendición de cuentas.

El presidente municipal, 
Juan Manuel Téllez Salazar, 
estuvo presente este día en 
la Apertura de Auditorías 
Integrales a los Recursos del 
Gasto Federalizado, ejerci-
cio que supervisa la correcta 
aplicación de los recursos 
públicos provenientes de la 
Federación.

El alcalde señaló que go-
bernar implica también dar 
la cara y cuidar cada peso 
que pertenece a la ciudada-
nía, por lo que su adminis-
tración mantiene una polí-
tica de puertas abiertas ante 
los órganos fi scalizadores.

“En nuestra administra-
ción tenemos una convic-
ción muy clara: cuentas 
claras, cero corrupción y 
trabajo de frente a la ciuda-
danía”, sostuvo Téllez Sala-
zar.

Finalmente, recalcó que 
si bien la fi esta es para el 
disfrute de la gente, el com-
promiso con el desarrollo 
y la transparencia de Tlat-
lauquitepec es de todos los 
días.

Pese a feria, Tlatlauquitepec 
cumple con Auditoría Federal
•  JUAN MANUEL TÉLLEZ REAFIRMA COMPROMISO CON LA TRANSPARENCIA
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PUEBLA, PUE.- 

A 640 días de trabajo en el 
g obierno de Alejandro 
Armenta Mier, la estrate-

gia de seguridad se consolida 
mediante acciones permanentes 
orientadas a proteger a las familias 
y preservar la tranquilidad en la 
entidad, afirmó el secretario de 
Seguridad Pública, vicealmirante 
Francisco Sánchez González.

El titular de la SSP, informó que, 
del 14 de diciembre de 2024 al 13 de 
septiembre de 2026, se implemen-

taron 526 mil 278 acciones opera-
tivas en toda la entidad, mismas 
que permitieron la detención de 11 
mil 503 personas y la captura de 
más de 150 generadores de violen-
cia y objetivos prioritarios, el deco-
miso de 31 mil 777 dosis de sustan-
cias ilícitas, así como el retiro de las 
calles de mil 110 armas de fuego, 14 
mil 600 cartuchos útiles, 815 cáma-
ras parásitas y 92 inhibidores de 
señal.

En el combate a delitos en mate-
ria de hidrocarburos, recalcó que 
mediante las acciones de preven-

ción, vigilancia, reacción y coordi-
nación interinstitucional se logró 
la recuperación de más 3.5 de 
millones de litros de este material, 
la inhabilitación de 900 tomas clan-
destinas, la detención de 196 perso-
nas, así como el aseguramiento de 2 
m i l  4 0 9  c o n t e n e d o r e s  y  5 6 2 
vehículos.

Puntualizó que cada acción poli-
cial forma parte de una estrategia 
integral que prioriza la inteligen-
cia, la presencia operativa en terri-
torio y la coordinación entre la 
Secretaría de Marina (MARINA), 
l a  S e c r e t a r í a  d e  l a  D e f e n s a 

Nacional (DEFENSA), la Guardia 
Nacional (GN), la Secretaría de 
Seguridad Pública Estatal (SSP) y 
las policías municipales, con el res-
p a l d o  d e  l a s  fi s c a l í a s  d e  l a 
República y del Estado (FGE).

Finalmente, hizo un llamado a 
las y los poblanos a fortalecer la 
colaboración con las autoridades y 
contribuir a la construcción de 
entornos más seguros. Ante cual-
quier situación de emergencia, 
recordó que está disponible el 
número 9-1-1, mientras que la línea 
089 permite realizar denuncias de 
manera anónima.

CON INTELIGENCIA, COORDINACIÓN Y RESULTADOS

Durante 640 días, 
Puebla consolida 
estrategia de 
seguridad 
• EL VICEALMIRANTE FRANCISCO SÁNCHEZ GONZÁLEZ DESTACÓ EL TRABAJO CONJUNTO Y PERMANENTE CON MARINA, DEFENSA, GUARDIA NACIONAL, 
FGR Y FGE.
• DEL 14 DE DICIEMBRE DE 2024 AL 13 DE SEPTIEMBRE DE 2026, SE HA REPORTADO LA DETENCIÓN DE 11 MIL 503 PERSONAS Y LA CAPTURA DE MÁS 
DE 150 GENERADORES DE VIOLENCIA.
• TAMBIÉN FUERON RECUPERADOS MÁS DE 3.5 MILLONES DE LITROS DE HIDROCARBURO, LA INHABILITACIÓN DE 900 TOMAS CLANDESTINAS Y LA 
DETENCIÓN DE 196 PROBABLES RESPONSABLES.
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• MÁS DE MIL 300 POLICÍAS ESTA-
TALES PARTICIPARÁN EN OPERA-
TIVO ESPECIAL.
• VIDEOVIGILANCIA, CENTROS DE 
MANDO, FILTROS PREVENTIVOS Y 
C O O R D I N A C I Ó N  I N T E R I N S T I -
TUCIONAL REFORZARÁN LA SEGU-
RIDAD.

PUEBLA, PUE.- 

Con el despliegue de más de 
mil 300 policías estatales y 
un operativo integral tie-

rra-aire, el Gobierno del Estado for-
talecerá la seguridad durante las 
Fiestas Patrias, con el objetivo de 
proteger a las familias poblanas y a 
quienes visiten la entidad, informó 
el gobernador Alejandro Armenta 
Mier, quien destacó que la seguri-
dad es una prioridad permanente 
de su administración y que las 
acciones se desarrollan bajo coor-
dinación de los tres órdenes de 
gobierno.

Durante la rueda de prensa, el 
Ejecutivo estatal señaló que la 
estrategia de seguridad es priori-
dad y se mantiene de manera terri-
torial y cercana a la ciudadanía, 
m e d i a n t e  e s p a c i o s  c o m o  l o s 
C e n t r o s  L I B R E  ( L i b e r t a d , 
Igualdad,  Bienestar,  Redes y 
Emancipación) Carmen Serdán, 
donde mujeres, jóvenes y personas 
adultas mayores pueden recibir 
atención y presentar denuncias. 
Subrayó que no existe omisión ni 
complicidad frente a los delitos y 
que quienes incurren en conductas 
ilícitas deben sujetarse al escruti-
nio de la ley, al tiempo que se forta-
lecen las acciones preventivas con-
forme a las condiciones que pre-
senta la incidencia delictiva.

E l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier afirmó que Puebla 
acompaña la estrategia de seguri-
dad que encabeza la presidenta 

Claudia Sheinbaum Pardo y que los 
resultados requieren mantener la 
coordinación, fortalecer a las poli-
cías, desarrollar inteligencia y aten-
der las causas de la violencia 
mediante políticas públicas de 
deporte, cultura y arte, acorde a la 
Estrategia Nacional de Seguridad.

El secretario de Seguridad 
Pública, vicealmirante Francisco 
Sánchez González, explicó que el 
operativo especial contempla la 
coordinación de la Policía Estatal 
c o n  l a  S e c r et a r í a  d e  M a r i n a 
( M A R I N A ) ,  S e c r e t a r í a  d e  l a 
Defensa Nacional (DEFENSA), 
Guardia Nacional (GN) y corpora-
ciones municipales, para reforzar 
la prevención, vigilancia y capaci-
dad de reacción en zonas de mayor 
afluencia. Como parte del disposi-
tivo se instalarán 13 torres móviles 
de videovigilancia conectadas al 
C5I y centros de mando en el 
Zócalo de la ciudad y el Complejo 
Metropolitano de Seguridad, des-
de donde autoridades de los tres 
órdenes de gobierno monitorea-
rán y coordinarán las acciones.

Francisco Sánchez añadió que 
se colocarán arcos detectores en el 

primer cuadro de la ciudad para for-
talecer los filtros preventivos y evi-
tar el ingreso de objetos que repre-
senten un riesgo para la población. 
A s i m i s m o ,  l a  S e c r e t a r í a  d e 
Seguridad Pública participará en el 
desfile cívico-militar con un con-
tingente de 469 elementos de la 
Policía Estatal, Policía Auxiliar y 
U n i v e r s i d a d  d e  l a s  C i e n c i a s 

Policiales, acompañado por más de 
40 vehículos, así como ejemplares 
caninos y equinos. El funcionario 
destacó que la estrategia no se limi-
ta a reaccionar ante los delitos, sino 
que busca anticipar riesgos, desar-
ticular estructuras criminales y 
recuperar espacios para las fami-
lias.

El Gobierno del Estado refren-
dó que la seguridad constituye una 
responsabilidad compartida y man-
tendrá acciones permanentes de 
prevención, investigación, reac-
ción y atención cercana a la ciuda-
danía, para que las familias puedan 
participar en las actividades cívi-
cas y culturales de septiembre en 
un ambiente de orden, tranquili-
dad y bienestar.

CON COORDINACIÓN INTERINSTITUCIONAL

Gobierno del Estado protege a 
familias durante Fiestas Patrias
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• LAS CUATRO LÍNEAS DEL 
SISTEMA DE TRANSPORTE 
POR CABLE SUMARÁN 14.58 
KILÓMETROS Y ESTARÁN 
INTERCONECTADAS CON 
N U E V E  N O D O S  D E 
T R A N S F E R E N C I A 
INTERMODAL.
• EL PROYECTO FORMA 
P A R T E  D E L  S I S T E M A 
INTEGRAL DE MOVILIDAD, 
J U N T O  C O N  R U T A , 
TRANSPORTE ARTICULADO, 
BICICLETAS PÚBLICAS Y 
CICLOVÍAS.

PUEBLA, PUE.- 

En un ejercicio de 
diálogo directo y 
acercamiento con 

la población, se realizaron 
asambleas informativas 
s o b r e  e l  S i s t e m a  d e 
T r a n s p o r t e  p o r  C a b l e 
(STC), donde se dieron a 
conocer las características 
y beneficios de las cuatro 
líneas que integrarán este 
nuevo esquema de movili-
d a d :  C I S 
A n g e l ó p o l i s – P a r q u e 
J u á r e z ,  P a r q u e 
J u á r e z – X o n a c a , 
X o n a c a – A m a l u c a n  y 
Parque Biblioteca–Unidad 
Deportiva.

El STC beneficiará a 774 
mil personas usuarias del 
transporte público y conta-
rá con una longitud total de 
14.58 kilómetros, cuatro 
líneas interconectadas y 
nueve nodos de transferen-
cia intermodal. Este pro-
y e c t o  f o r m a  p a r t e  d e l 
S i s t e m a  I n t e g r a l  d e 
Movilidad, que articula 
RUTA y el transporte arti-
culado con el transporte 
por cable, además de una 
red de bicicletas públicas y 

c i c l ov í a s,  p a r a  o f r e c e r 
alternativas de traslado 
más eficientes y conecta-
das.

En la asamblea realizada 
en las inmediaciones del 
C e n t r o  E s c o l a r  N i ñ o s 
Héroes de Chapultepec 
(CENHCH) también parti-
c i p ó  p e r s o n a l  d e  l a 
Comisión de Derechos 
Humanos del Estado de 
Puebla, con el propósito de 
verificar la atención a las 
dudas e inquietudes de la 

población. El representan-
te de Doppelmayr México, 
Yorshio Balderas, explicó el 
funcionamiento del siste-
ma, así como las caracterís-
ticas de las cabinas y esta-
ciones; además, precisó 
que el proyecto no contem-
pla la tala de árboles ni afec-
taciones a parques. En este 
encuentro también estu-
vieron presentes delegadas 
y delegados de las secreta-
r í a s  d e  G o b e r n a c i ó n , 
B i e n e st a r,  Ju v e n t u d  y 
D e p o r t e ,  y  E d u c a c i ó n 
Pública, quienes atendie-
ron las inquietudes de las y 
los vecinos.

Yuridia Reyes, vecina de 
la zona, consideró que la 
asamblea representa un 
buen ejercicio de cercanía 
para brindar información a 
la población sobre los bene-
ficios del STC. Guadalupe 
Ramírez destacó que el pro-
yecto contribuirá a reducir 
la contaminación ambien-
tal y dará a Puebla mayor 

p r oy e c c i ó n  t u r í st i c a  y 
comercial. Por su parte, 
Germán Mejía señaló que 
esta obra aportará moder-
nidad al estado y favorecerá 
su posicionamiento en 
eventos nacionales e inter-
nacionales, mientras que 
Verónica Moreno resaltó la 
importancia de que las y los 
poblanos conozcan de pri-
mera mano los alcances de 
esta propuesta de movili-
dad.

El Gobierno del Estado 
mantiene una política de 
diálogo y cercanía con la ciu-
dadanía, en coordinación 
con el Gobierno de México, 
para impulsar proyectos 
que respondan a las necesi-
dades de movilidad, forta-
lezcan la conectividad y con-
tribuyan al desarrollo sos-
tenible de Puebla. El STC 
forma parte de esta visión 
de transformación, con 
alternativas de transporte 
público modernas, accesi-
bles e integradas.

CON ASAMBLEAS INFORMATIVAS DEL STC

Gobierno del Estado 
fortalece cercanía ciudadana
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
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Con Venus y la Luna en tu 
signo, tu sensualidad y poder 
de atracción estarán en su 
p u n t o .  M e j o r a r á s  t u 
apariencia y profundizarás en 
l a  c o m p r e n s i ó n  d e  t u s 
vínculos amorosos. Tu familia 
p o d r í a  m o s t r a r s e  m á s 
absorbente, pero evita que 
interfiera demasiado en este 
momento.

P o d r í a s  e n f r e n t a r  u n a 
a t r a c c i ó n  s e c r e t a  q u e 
i m p l i q u e  c i e r tos  r i e sg os 
e m o c i o n a l e s .  E v a l ú a 
cuidadosamente con quién te 
i n v o l u c r a s  p a r a  e v i t a r 
obsesiones o desengaños. Tu 
intuición será crucial para 
c o m p r e n d e r  q u é  e s t á 
pasando en tu mundo interior.

Los astros sugieren invitacio-
nes a eventos y celebraciones 
que estimularán tu interés 
social. Encontrarás personas 
que comparten tus sueños. La 
interacción será restauradora, 
evita imponer tus valores. 
Permítete escuchar perspec-
tivas y formar parte de una red 
de conexiones significativas.

Te conectarás con personas 
influyentes, y manejar bien 
estas relaciones será clave. 
Mejora tu imagen pública y 
emplea la diplomacia, pero 
evita querer controlar cada 
situación. Tu capacidad para 
relacionarte con personas de 
poder favorecerá tu creci-
miento profesional.

Podrías embarcarte en un 
viaje con alguien especial o 
conocer personas extranjeras 
que aviven tu pasión. No 
permitas que un dolor no 
resuelto o una influencia del 
pasado te impida disfrutar de 
lo bueno y transformador que 
la vida te ofrece. También será 
f a v o r a b l e  p a r a  r e s o l v e r 
asuntos legales.

La influencia de la Luna y 
Venus en el área financiera te 
animará a maximizar tus 
recursos.  Será un buen 
momento para invertir, pero 
asesórate bien y estudia el 
mercado antes de moverte. 
Evita decisiones radicales 
impulsadas por la codicia. 
También podrías considerar 
nuevas asociaciones.

Podrían surgir atracciones en 
tu entorno laboral. También 
será un buen momento para 
realizar un tratamiento de 
b e l l e z a  p r o f u n d o .  S i n 
embargo, evita los extremos: 
i n c o r p o r a  c r e a t i v i d a d  y 
disfrute a tus hábitos para 
cuidar mejor tu organismo y 
sentirte bien.

Será un excelente momento 
para  in ic iar  re lac ione s  o 
r e a v i va r  e l  r o m a n c e .  L a 
intensidad y la atracción 
marcarán la pauta, pero evita 
querer poseer o absorber a 
quien amas. La pasión será 
poderosa, aunque tendrás 
que aprender  a  manejar 
aquello que despierta en ti.

Tu sensualidad y encanto 
c a u t i va rá n  a  q u i e n e s  t e 
rodean, mientras tu inspira-
ción creativa estará en auge. 
Sin embargo, algo interior 
podría llevarte a esconderte 
para mantener el control. 
Aprovecha esta intensidad 
para expresarte mediante el 
arte.

Sentirás que el tiempo con tus 
seres queridos te restaura. 
Una reconciliación sanadora 
favorecerá los lazos familiares. 
Por eso, no permitas que 
i n fl u e n c i a s  o  p r e s i o n e s 
externas interfieran en este 
proceso íntimo, donde podrás 
r e c u p e r a r  e l  p l a c e r  d e 
pertenecer.

Hoy será un placer sumergirte 
en el estudio y la investigación. 
Podrías sentirte inspirado a 
escribir, y tus palabras tendrán 
una carga de erotismo y 
seducción que hará más 
interesantes tus conversacio-
nes. No permitas que las 
presiones interfieran. Disfruta 
de profundizar lo que estás 
aprendiendo.

a cantante Céline Dion se presentó por Lprimera vez en concierto en seis años 
luego de que fue diagnosticada con una 

rara enfermedad neurológica que la mantuvo 
fuera de los escenarios y sometida a un fuerte 
tratamiento y rehabilitación. 

La artista inauguró el sábado por la noche 
su residencia de casi 30 noches en el Plenitude 
Arena, de París, Francia. Este concierto cobra 
especial importancia luego de que la cantante 
anunció que fue diagnosticada con el 
Síndrome de la Persona Rígida en 2022, una 
rara enfermedad neurológica que afecta a su 
sistema nervioso y le provoca espasmos.

Dion debió someterse a un trabajo intenso 
para lograr controlar sus músculos (incluido 
para poder realizar las tareas del día a día, 
como caminar) y las complicaciones afectan 
igualmente a sus cuerdas vocales.

Antes de dar inicio a su primer concierto, 
Céline Dion ofreció un emotivo discurso a los 
presentes, durante el cual no pudo contener 
las lágrimas.

Se despertarán tus instintos 
más profundos, intensifican-
do tu deseo de conexión 
íntima. Te sentirás magnético 
y descubrirás cómo llegar a los 
puntos más sensibles del otro. 
Eso sí, alguien de tu círculo 
social podría haber descubier-
to un secreto tuyo.

Céline Dion 
conmueve 

en su primer 
concierto en 

seis años: 
“Me he 

mantenido 
firme”
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Vida y Salud

Qu i z á  a b r i s t e  T i k T o k  o 
Instagram para distraerte y, 
u n o s  m i n u t o s  d e s p u é s , 

alguien te estaba explicando qué 
comer, cómo dormir mejor o qué 
hacer para cuidar tu salud mental. No 
eres el único: las redes sociales se han 
convertido en una fuente habitual de 
información sobre salud, aunque 
quien aparece en tu pantalla no siem-
pre tiene formación sanitaria y la 
información no siempre es fiable.

Un informe de Pew Research 
Center muestra que cuatro de cada 10 
adultos en Estados Unidos reciben 
información sobre salud y bienestar 
de influencers en redes sociales o pod-
casts. Entre los menores de 50 años, 
son casi la mitad. Los adultos hispa-
nos están entre los grupos que más 
recurren a estas fuentes.

Lo que debes saber
• El 40 % de los adultos en EE. UU. 

recibe información de salud de 
influencers o podcasts.

• Solo el 41% de los influencers anali-
zados se describe como profesional 
de la salud.

• El 67% de los usuarios encuentra 
estos contenidos sin buscarlos.

• Solo el 10% confía en toda o casi 
toda la información que recibe de 
estas fuentes.

• Entre los hispanos que consumen 
estos contenidos, alrededor del 
20% dice recurrir a ellos, entre 
otras razones, para conocer temas 
que no quiere preguntar a su médi-
co.

¿Quién te está dando consejos 
sobre tu salud?

El informe analizó 12,800 cuentas 
pertenecientes a 6,828 influencers 
destacados de salud y bienestar. Para 
formar parte del análisis, debían 
tener al menos una cuenta con más de 
100,000 seguidores en Instagram, 
TikTok o YouTube, o presentar un 
podcast popular sobre estos temas.

Los perfiles son muy variados. El 
41% de los influencers se describe 
como algún tipo de profesional de la 
salud, pero solo el 17% se identifica 
con profesiones de la medicina con-
vencional, como médico, dentista o 
enfermero. El 31% se presenta como 
coach y el 28% como emprendedor. 
Algunas personas pertenecen a más 
de una categoría.

Esto no significa que alguien sin 
un título médico necesariamente 
comparta información falsa. Y tam-
poco que toda la información que 
comparte un profesional de la salud 
sea adecuada. Pero sí recuerda algo 
importante: antes de seguir un conse-
jo que pueda afectar tu salud, convie-
ne saber quién te lo está dando y qué 
formación o experiencia tiene. Es un 
primer filtro importante.

M u c h a s  ve c e s  e l  c o n s e j o  t e 
encuentra a ti

Uno de los resultados más intere-
santes es que probablemente ni 
siquiera estés buscando esa informa-
ción. El 67% de quienes reciben con-
tenido de salud de influencers dice 
que normalmente se lo encuentra por 
casualidad; solo el 33% afirma bus-
carlo directamente.

Para la comunidad hispana hay 
otro dato que llama la atención. 
Alrededor del 20% de los consumido-
res hispanos de estos contenidos dice 
que una razón importante para recu-
rrir a influencers es conocer temas 
que no quiere preguntar a su médico. 
Esa proporción es el doble que la de 
los americanos no hispanos, que es 
del 10%.

Encontrar a alguien que explique 
un tema con palabras sencillas o que 
comparta experiencias parecidas a 
las tuyas puede resultar atractivo. 
Pero sentirte identificado con quien 
habla no significa necesariamente 
que su recomendación tenga respal-
do científico.

Entonces, ¿puedes confiar en lo 
que ves?

Los propios usuarios muestran 
cautela. Solo el 10% dice confiar en 
toda o casi toda la información de 
salud que recibe de influencers o pod-
casts; el 65% confía únicamente en 
parte de ella.

Eso no significa que las redes no 
puedan ayudarte. El 54% asegura que 
estos contenidos le han permitido 

entender mejor cómo mantenerse 
saludable. Sin embargo, el 26% dice 
que también le han hecho preocupar-
se más por su salud; entre los jóvenes 
de 18 a 29 años, la cifra alcanza el 36%.

La próxima vez que un video te pro-
meta mejorar tu sueño, cambiar tu ali-
mentación o solucionar un problema 
de salud, fíjate primero en quién 
habla. Revisa sus credenciales, busca 
si explica de dónde procede la infor-
mación y desconfía de las soluciones 
que prometen resultados extraordi-
narios.

Y, sobre todo, recuerda que un 
video puede servirte para empezar a 
hacer preguntas, pero no debería sus-
tituir una consulta médica cuando tie-
nes que tomar decisiones sobre tu 
salud.

¿Lo viste en TikTok? Cómo saber 
si un consejo de salud es fiable
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• SE REALIZARON PRUEBAS DE 
C O M P E T E N C I A  D E  A U T O B Ú S 
URBANO, VEHÍCULO COLECTIVO 
VAN Y TAXI TERRESTRE.

PUEBLA, PUE.- 

on el propósito de mejorar Cla preparación de las y los 
operadores del transporte 

público, el Gobierno del Estado de 
Puebla, encabezado por el gober-
nador Alejandro Armenta Mier, a 
t r a v é s  d e  l a  S e c r e t a r í a  d e 
Movilidad y Transporte (SMT), 
realizó tres pruebas piloto para 
actualizar los estándares de eva-
luación, conocimiento y habilida-
des de quienes prestan este servi-
cio.

Los exámenes correspondieron 
a operación de autobús urbano, 
operación de vehículo colectivo 
Van y operación de taxi terrestre. 
En estos trabajos participaron con-
cesionarios de las líneas CREE 
Madero, Ruta Azteca, Ruta S-25 y 
Taxi Central Esmeralda A. C., así 
como representantes de la SMT, la 
U n i v e r s i d a d  Te c n o l ó g i c a  d e 
Puebla (UTP) y el Instituto de 
Capacitación para el Trabajo del 
Estado de Puebla (ICATEP).

El proceso también contó con el 
apoyo y la orientación del Consejo 
Nacional de Normalización y 
Certificación de Competencias 
Laborales (CONOCER). El objeti-
vo fue revisar y actualizar los 
estándares y las evaluaciones que 
deben cumplir las y los operado-
res, de acuerdo con las leyes y 
reglamentos vigentes en materia 
de movilidad, seguridad vial y 
transporte en el estado de Puebla.

Las pruebas incluyeron prácti-
ca y conocimiento de los aspectos 
normativos y si los estándares res-
ponden a las condiciones actuales 
del servicio. También ayudaron a 
detectar los cambios necesarios y a 
establecer acuerdos entre las insti-
tuciones y organizaciones partici-
pantes para mejorar las evaluacio-
nes, hacerlas más claras y asegurar 
que respondan a las necesidades 
reales del transporte público.

Con estas acciones, el Gobierno 
del Estado de Puebla fortalece la 
capacitación y certificación de las y 
los operadores, impulsa la mejora 
de sus conocimientos y habilida-
des, y avanza hacia un sistema de 
transporte público más profesio-
nal, seguro y digno para las y los 
poblanos.

PARA OPERADORES DEL TRANSPORTE PÚBLICO

Fortalece gobierno estatal 
actualización de estándares
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POLICÍACA

HUEYTAMALCO, PUE.- 

U
n motociclista de 
28 años protago-
nizó un accidente 

durante la noche del vier-
nes en calles del centro de 
Hueytamalco, luego de im-
pactarse contra un camión 
de carga. Aunque inicial-
mente se reportó que po-
dría encontrarse lesionado, 
los paramédicos determi-
naron que no presentaba 
heridas de consideración.

El percance ocurrió al-
rededor de las 23:00 horas 
sobre la calle Francisco Sa-
rabia, frente al Laboratorio 
Clínico El Carmen. En el si-
tio quedó una motocicleta 
Pulsar, de colores amarillo 
y negro y sin placas de cir-

culación, mientras que su 
conductor permanecía ten-
dido sobre el pavimento.

El hombre fue identifi -
cado como Jorge N., de 28 
años, vecino de Hueyta-
malco. Al ser valorado por 
los cuerpos de emergencia 
no se le detectaron lesiones 
visibles; sin embargo, los 
elementos policiales seña-
laron que presentaba un 
fuerte olor a alcohol.

La otra unidad involucra-

da fue un camión tipo Tor-
ton, color blanco con azul, 
conducido por Francisco 
Jorge N., de 37 años, origi-
nario de Lafragua.

De acuerdo con la ver-
sión proporcionada por el 
operador del vehículo de 
carga, el motociclista ha-
bría invadido el carril por 
el que circulaba y terminó 
golpeando el camión. La 
autoridad deberá deter-
minar mediante las dili-

gencias correspondientes 
cómo ocurrió el accidente y 
establecer las responsabili-
dades.

Paramédicos de la Ambu-
lancia 02 acudieron para 
atender al motociclista y 
posteriormente reporta-
ron que no requería tras-
lado hospitalario. Debido 
a su condición, un familiar 
llegó al lugar para hacerse 
cargo de él.

Más tarde, personal de 

la Policía Estatal de Cami-
nos tomó conocimiento 
del hecho y realizó las ac-
tuaciones correspondien-
tes. Finalmente, durante la 
madrugada del sábado, una 
grúa retiró la motocicleta 
que permanecía en la zona 
del accidente.

Las autoridades corres-
pondientes determinarán 
las causas precisas del per-
cance y la situación de las 
unidades involucradas.

Motociclista contra 
camión en Hueytamalco
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POLICIACA

•  FUE TRASLADADO DE UR-
GENCIA A UN NOSOCOMIO.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

M
omentos de tensión 
se vivieron luego 
de que un adulto 

que viajaba a bordo de una 
unidad tipo Combi sufriera 
un desvanecimiento repen-
tino, situación que movilizó 
de inmediato a los cuerpos de 
emergencia.

De acuerdo con la informa-
ción disponible, el conductor 
de la unidad se percató de que 
el pasajero se encontraba en 
una condición delicada, por 
lo que realizó una llamada al 
número de emergencias 911, 
proporcionando la ubicación 
exacta donde se encontraba.

En cuestión de minutos, 
elementos de Protección Ci-
vil de Chignautla arribaron al 
lugar para brindar atención al 
pasajero, a quien localizaron 
inconsciente en el interior de 
la unidad.

Los rescatistas realizaron 
una valoración inicial y to-
maron sus signos vitales para 
conocer su condición. Debido 
al estado en el que se encon-
traba, determinaron que era 
necesario realizar un traslado 
urgente a un hospital, donde 
pudiera recibir atención mé-

dica especializada.
El paciente fue llevado de 

inmediato al nosocomio y, de-
bido a la gravedad de su condi-
ción, ingresó al área de terapia 
intensiva para continuar con 
su atención médica.

La oportuna llamada rea-
lizada por el conductor per-
mitió que los cuerpos de 
emergencia fueran alertados 
y pudieran intervenir rápida-
mente ante la situación.

Hasta el cierre de esta edi-
ción, no se cuenta con infor-
mación ofi cial sobre la iden-
tidad del paciente ni sobre su 
estado de salud, por lo que se 
espera que en las próximas 
horas las autoridades o fami-
liares proporcionen mayor in-
formación sobre su evolución.

Las causas que provocaron 
el desvanecimiento tampoco 
han sido establecidas hasta el 
momento.

Adulto se desvanece 
dentro de una combi
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• VECINOS INICIARON UNA COLECTA 
PARA APOYAR A LA FAMILIA DE LUZ 
ESTELA, CUYA VIVIENDA Y NEGOCIO 
RESULTARON AFECTADOS

TEHUACÁN, PUE.- 

L
uego de ocho días hospitalizada 
en la ciudad de Puebla falleció 
este lunes 14 de septiembre Luz 

Estela Vega, la joven de 19 años que su-
frió quemaduras por el fl amazo de un 
tanque de gas afuera de la panadería 
familiar, en el municipio de Tehuacán.

El Comité Directivo de la Colonia 
San Rafael —lugar donde se ubica la 
vivienda y el negocio denominado 
“Santa Fe”, propiedad de la familia de 
Luz Estela— informó a través de redes 
sociales sobre el deceso de la joven y 
externó que la comunidad se encuen-
tra a la espera de que el cuerpo llegue 
a Tehuacán.

A través de una esquela, el comité de 
la comunidad comunicó que los fami-
liares de la joven recibirán hoy el pé-
same en la calle Ramón Caballero, en 
el mismo lugar donde ocurrió la explo-
sión.

Luz fue alcanzada por un fl amazo 
mientras trabajaba

La tarde del 6 de septiembre, Luz Es-
tela fue alcanzada por el fl amazo pro-
vocado por la explosión de un tanque 
de gas que era llenado en la vía pública, 
mientras ella se encontraba en el inte-

rior de la panadería Santa Fe.
Los vecinos señalaron que la pipa, 

propiedad de la empresa Vela Gas, 
acudió al local a llenar directamente 
dos cilindros de 20 kilos, lo que provo-
có la fuga que terminó en la explosión; 
sin embargo, los empleados se dieron 
a la fuga.

Sobre la joven, relataron que alcanzó 
a salir del expendio envuelta en llamas, 
por lo que fue trasladada al Hospital 
General de Tehuacán para recibir aten-
ción médica. Debido a la gravedad de 
sus heridas, el martes 9 de septiembre 
la trasladaron a la ciudad de Puebla.

A través de la página de Facebook 

Colonia San Rafael Tehuacán Puebla, 
los vecinos iniciaron una colecta para 
apoyar a la familia, la cual, además de 
tener a Luz Estela en estado delicado 
en la ciudad de Puebla, perdió parte 
de su vivienda y negocio a causa de la 
explosión.

La gravedad de las heridas mantu-
vo a la joven en estado crítico durante 
ocho días, hasta que el día de hoy se re-
portó su fallecimiento.
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•  FUE AUXILIADO POR PRO-
TECCIÓN CIVIL EN CHIGN-
AUTLA

CHIGNAUTLA, PUE.- 

U
n hombre de 90 años 
de edad recibió aten-
ción por parte de ele-

mentos de Protección Civil 
de Chignautla, luego de sufrir 
una caída de su propia altura 
mientras se encontraba en la 
vía pública.

Los hechos ocurrieron du-
rante el pasado fi n de sema-
na, cuando ciudadanos que se 
percataron del incidente soli-
citaron el apoyo de los cuer-
pos de emergencia para aten-
der al adulto mayor.

Al arribar a la zona, a la altu-
ra del restaurante Los Arcos, 
los elementos de Protección 
Civil localizaron a quien se 
identifi có como Pedro Ville-
gas, de 90 años de edad y con 
domicilio en Cuetzalan.

Durante la valoración, los 
rescatistas detectaron que el 
hombre presentaba algunas 
lesiones superfi ciales pro-
ducto de la caída. Además, se 
percataron de que aparente-
mente se encontraba bajo los 
efectos de bebidas alcohólicas.

Los elementos procedieron 

a realizar la limpieza de las le-
siones que presentaba el adul-
to mayor. Posteriormente, le 
ofrecieron ser trasladado a 
un hospital para recibir una 
valoración médica más com-
pleta; sin embargo, el hombre 

rechazó el traslado, al consi-
derar que las heridas que pre-
sentaba eran únicamente ras-
pones.

Ante esta situación y con 
el objetivo de garantizar que 
pudiera regresar de manera 

segura a su lugar de origen, los 
elementos de Protección Civil 
apoyaron al adulto mayor y lo 
trasladaron hasta la terminal 
de autobuses, donde abordó 
una unidad de transporte con 
destino a su domicilio.

La intervención permitió 
que el hombre recibiera aten-
ción inicial y pudiera con-
tinuar su camino, luego del 
incidente registrado en las in-
mediaciones del restaurante 
Los Arcos.

Adulto mayor cae en la vía pública

Muere joven tras explosión de tanque de gas en Tehuacán
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Adulto 
mayor cae 

en la vía 
pública

•  Fue auxiliado por Protección Civil en Chignautla

Pase a la Pág. 19

Pase a la Pág. 18

Adulto 

se desvanece 

dentro de 

una combi
•  Fue trasladado de ur-
gencia a un nosocomio.


