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Atempan y Chignautla, encuentro 
entre Pueblos Hermanos
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POR: LILIANA LARA 
ATEMPAN, PUE.- 

Con una caminata 
y el intercambio 
de rosarios y ben-

diciones, los municipios 
de Atempan y Chignaut-
la celebraron el tradi-
cional “Encuentro entre 
Pueblos Hermanos”, una 
festividad cultural y espi-
ritual con siglos de histo-
ria.

El Ayuntamiento de 
Atempan, encabezado 
por el presidente muni-
cipal Fausto Moreno Sa-
lazar y la presidenta del 
Sistema DIF Municipal, 
María Luisa Carmona 
Aguilar, realizó la cami-
nata a pie desde el centro 
de Atempan hasta la loca-
lidad de Coahuixco, don-
de se llevó a cabo el emo-
tivo ritual que reafi rma la 
hermandad entre ambos 
pueblos.

Posteriormente, au-
toridades y familias de 
ambos municipios ca-
minaron juntos hasta la 
parroquia principal de 
Chignautla.

El Ayuntamiento de 
Atempan agradeció el re-
cibimiento del presiden-
te municipal de Chign-

Atempan y Chignautla lo celebran 

Encuentro entre 
Pueblos Hermanos
• EL AYUNTAMIENTO DE ATEMPAN AGRADECIÓ EL RECIBIMIENTO DEL PRESIDENTE DE CHIGNAUTLA, JUAN TORAL, DE LA 
PRESIDENTA DEL DIF, MONSE ANDRADE, Y DE SU CABILDO
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autla, Juan Toral Ramos, 
de la presidenta del DIF, 
Monse Andrade Hernán-
dez, y de su Cabildo, des-
tacando que por segun-
do año consecutivo de la 
actual administración se 
fortalece esta tradición 
que da identidad a la re-
gión.

Atempan y Chignautla 
refrendaron su compro-
miso de seguir preser-
vando las tradiciones que 
los unen como dos muni-
cipios con una sola raíz.
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• UNA CELEBRACIÓN QUE 
DURANTE 12 DÍAS CONVIR-
TIÓ AL PUEBLO MÁGICO 
EN PUNTO DE ENCUENTRO 
PARA FAMILIAS, VISITANTES 
Y TURISTAS DE DISTINTAS 
PARTES DE MÉXICO Y EL 
EXTRANJERO.

POR: LILIANA LARA 
TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

Con una participación 
superior a las 120 mil 
personas y una derra-

ma económica que rebasó los 
42 millones de pesos, con-
cluyeron con éxito las Fies-
tas Patrias Tlatlauquitepec 
2026, una celebración que 
durante 12 días convirtió al 
Pueblo Mágico en punto de 
encuentro para familias, visi-
tantes y turistas de distintas 
partes de México y el extran-
jero.

La edición de este año, rea-
lizada en el marco de los 502 
años de historia de Tlatlau-
quitepec, respondió a una 
visión clara del Gobierno 
Municipal encabezado por 
el Ing. Juan Manuel Téllez 
Salazar: hacer una feria para 
el pueblo, accesible para las 
familias y capaz de generar 
benefi cios para la economía 
local.

Bajo esta premisa, apro-
ximadamente el 95% de las 
actividades fueron gratuitas, 
permitiendo que miles de 
personas disfrutaran de una 
amplia cartelera artística, 
cultural, deportiva, turística 
y educativa sin que el costo 
de acceso fuera una limitante 
para participar en la fi esta.

El resultado fue una ce-
lebración que superó las 
expectativas de afl uencia, 
al registrar un crecimiento 
cercano al 30% respecto a las 
proyecciones iniciales, con-

solidando a Tlatlauquitepec 
como uno de los destinos con 
mayor convocatoria durante 
las celebraciones patrias en 
la región.

La cartelera artística fue 

uno de los principales atrac-
tivos de esta edición, con pre-
sentaciones que reunieron 
a miles de asistentes, entre 
ellas la coronación con Paty 
Cantú, la participación de El 

Trono de México, el tributo 
a Lara Campos y una noche 
mexicana que culminó con 
el tradicional Grito de Inde-
pendencia, acompañado por 
la música de Los Askis.

La celebración también 
ofreció espacios para todos 
los públicos, con actividades 
como lucha libre, rodeo tra-
dicional, Baile del Recuerdo, 
Zona de Despecho, eventos 
musicales, actividades de-
portivas y propuestas cultu-
rales que permitieron que 
niñas, niños, jóvenes, adultos 
mayores y familias comple-
tas fueran parte de la fi esta.

Una feria que también 
mueve la economía

Más allá del entreteni-
miento, las Fiestas Patrias 
representaron un importan-
te impulso para la economía 
de Tlatlauquitepec. La derra-
ma superior a 42 millones de 
pesos benefi ció a comercian-
tes, prestadores de servicios, 
establecimientos de alimen-
tos y bebidas, transportistas, 
emprendedores y familias 
que encontraron en esta tem-
porada una oportunidad para 
incrementar sus ingresos.

Hoteles, restaurantes, co-
mercios y distintos sectores 
vinculados con la actividad 
turística registraron el movi-
miento generado por una ce-
lebración que atrajo visitan-
tes provenientes de diversos 
estados del país y también de 
Colombia, Estados Unidos, 
Canadá y España.

De esta manera, la feria 
trascendió el ámbito de una 
celebración local para con-
vertirse en una plataforma 
de promoción turística y eco-
nómica para Tlatlauquitepec 
Pueblo Mágico.

La participación del DIF 
Tlatlauquitepec permitió 
además fortalecer el carácter 
familiar e incluyente de la ce-
lebración, generando activi-
dades y espacios dirigidos a 
diferentes sectores de la po-
blación.

Tlatlauquitepec cierra con éxito sus Fiestas Patrias

Más de 120 mil visitantes y una 
derrama superior a 42 mdp
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El Gobierno Municipal re-
conoció la participación de 
la ciudadanía, visitantes, co-
merciantes, prestadores de 
servicios, colaboradores y to-
das las personas que hicieron 
posible el desarrollo de esta 
edición.

Con estos resultados, las 
Fiestas Patrias 2026 dejan 
una cifra signifi cativa, pero 
también un mensaje claro: 
cuando una celebración se 
piensa para la gente, la cultu-
ra, la convivencia y la econo-
mía local pueden avanzar de 
la mano.

La visión de hacer una feria 
para el pueblo permitió que 
miles de familias disfrutaran 
de una programación amplia, 
en su mayoría gratuita, mien-
tras Tlatlauquitepec recibió 
visitantes y generó una im-
portante actividad económi-
ca durante casi dos semanas.

502 años de historia.
Una celebración para to-

dos.
Tlatlauquitepec, la fi esta 

del pueblo.
Y la historia continúa: nos 

vemos en 2027, con nuevas 
experiencias, más cultura y 
grandes sorpresas.
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•  LAS UNIDADES SON ESTACIO-
NADAS EN ZONAS SOLITARIAS Y 
CUENTAN CON UNA TORRETA; SUS 
TRIPULANTES UTILIZAN UNIFORMES 
Y GORRAS SIMILARES A LOS DE LA 
GUARDIA NACIONAL

PUEBLA, PUE.- 

La Guardia Nacional identi-
fi có un automóvil Bora y un 
Jetta que presuntamente 

son utilizados para hacerse pasar 
por vehículos ofi ciales y montar re-
tenes falsos sobre la supercarretera 
Cuacnopalan-Oaxaca.

De acuerdo con autoridades, las 
unidades son estacionadas prin-
cipalmente en zonas solitarias y 
cuentan con una torreta, mientras 
que las personas que descienden de 
los vehículos portan uniformes y 
gorras similares a los utilizados por 
elementos de la Guardia Nacional.

Juan Humberto Sánchez Ota-
ñez, delegado de Gobernación en 
Tehuacán, informó que durante 
pláticas con personal de la Guar-
dia Nacional fue notifi cado sobre 
la presencia de estos dos vehículos 
particulares, utilizados presunta-
mente para instalar retenes falsos 
y obligar a los automovilistas a de-
tenerse.

Explicó que los conductores pue-
den ser engañados debido a que las 
unidades cuentan con una torreta y 
quienes las tripulan utilizan vesti-
menta similar a la de los elementos 
de la corporación federal.

Señaló que estos falsos retenes 
son instalados principalmente du-
rante la noche, cuando la poca visi-
bilidad difi culta que los automovi-
listas puedan distinguir si se trata 
de un punto de revisión ofi cial o de 
un operativo ilegal.

Ante esta situación, recomendó 
a los conductores evitar detener-
se cuando sean interceptados en 
zonas solitarias o con poca visibi-
lidad. Asimismo, pidió mantener 
a la mano un teléfono celular para 
realizar el reporte correspondiente 
al 911 y solicitar apoyo de las auto-
ridades.

Sánchez Otañez agregó que en re-
des sociales se han difundido diver-
sos reportes sobre la instalación de 
retenes falsos, en los que algunos 
automovilistas han sido víctimas 
de este tipo de hechos.

Por ello, llamó a quienes transi-
tan por la Cuacnopalan-Oaxaca 
a mantenerse atentos y reportar 
cualquier situación sospechosa, es-
pecialmente durante los recorridos 
nocturnos. 

Identifi can 
dos autos 

usados para 
montar 
retenes 
falsos
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XIUTETELCO, PUE.- 

El Gobierno Muni-
cipal encabezado 
por el Ing. Baltazar 

Narciso puso en marcha 
la ampliación de la red de 
energía eléctrica en la calle 
Las Víboras, para mejorar 
las condiciones de vida y 
seguridad de las familias.

Xiutetelco, Pue.- La am-
pliación de la infraestruc-
tura eléctrica avanza en 
Xiutetelco con una obra 
que atiende una necesidad 
prioritaria de las familias 
de San Antonio, donde se 
puso en marcha la amplia-
ción de la red de energía 
eléctrica en la calle Las 
Víboras, como parte de las 
acciones impulsadas por el 
Gobierno Municipal que 
encabeza el Ing. Baltazar 
Narciso Baltazar.

Durante años, habitan-
tes de esta zona carecieron 
de este servicio básico, por 
lo que la obra representa 
una atención directa a una 
demanda de la comunidad 
y permitirá generar mejo-
res condiciones para sus 
actividades cotidianas.

La disponibilidad de 
energía eléctrica también 
contribuye a fortalecer la 
seguridad y tranquilidad 
de las familias, además de 
ampliar la infraestructu-
ra necesaria para el creci-
miento de esta localidad.

Para la administración 
de Baltazar Narciso, llevar 
servicios básicos a las co-
munidades forma parte de 
una estrategia de desarro-
llo integral, con acciones 
enfocadas en atender ne-
cesidades concretas de la 
población.

La obra en San Antonio 
refl eja el trabajo del Go-
bierno Municipal para 
ampliar la cobertura de 
servicios y avanzar, junto 
con la ciudadanía, en la 
construcción de mejores 
condiciones para las co-
munidades de Xiutetelco.

Xiutetelco atiende una necesidad 
histórica en San Antonio
• EL GOBIERNO DE BALTAZAR NARCISO AMPLÍA SU RED ELÉCTRICA 
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PUEBLA, PUE.- 

Con una política de honesti-
dad, transparencia y eficien-
cia financiera, el Gobierno 

del Estado orienta los recursos públi-
cos hacia obras y servicios que atien-
den las necesidades más sentidas de 
las familias poblanas, afirmó el 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier, al destacar que el objetivo es 
hacer más con menos y convertir el 
ahorro en beneficios concretos para 
la población. Explicó que los esque-
m a s  d e  A s o c i a c i o n e s  P ú b l i c o -
Privadas (APP) y Proyectos para la 
Prestación de Servicios (PPS) gene-
raron compromisos financieros que 
aún representan una carga para las 
finanzas estatales. Señaló que el pró-
ximo año deberán cubrirse mil millo-
nes de pesos por las plataformas de 
San José Chiapa y el Centro Integral 

de Servicios (CIS). “El gobierno de 
nosotros puso orden, dijo: No, basta 
de saqueo (..) era una camarilla de per-
sonas que se apoderaron de Puebla y 
del presupuesto” expresó.

Armenta Mier contrastó esos com-
promisos con las obras que actual-
mente impulsa su administración. 
Recordó que el Museo Internacional 
del Barroco (MIB) representó una 
inversión de 14 mil millones de pesos, 
cuando, de acuerdo con lo expuesto 
por el Ejecutivo estatal, su costo real 
era de 600 millones. Con un monto 
equivalente, afirmó, habría sido posi-
ble adquirir 333 hospitales como el 
Hospital Itinerante Cinco de Mayo, 
cuya inversión fue de 42 millones de 
pesos, o construir 361 módulos de 
pavimentación. En el caso del CIS, 
cuyo costo fue señalado en 7 mil 
millones de pesos, expuso que ese 
monto habría permitido adquirir 166 

hospitales o construir 180 módulos 
de pavimentación. Respecto a las pla-
taformas de Audi, con una inversión 
de 11 mil millones de pesos, indicó 
que equivaldrían a 261 hospitales o 
284 módulos de pavimentación.

“Nosotros la única defensa que 
tenemos es la verdad” enfatizó. En 
este sentido, destacó que su adminis-
tración liquidó la deuda del MIB, lo 
que, de acuerdo con información ofi-
cial, evitó compromisos futuros por 
hasta 8 mil millones de pesos y per-
mitió recuperar capacidad financie-
ra para nuevas obras. El gobernador 
señaló que esta nueva estrategia 
financiera se refleja en acciones de 
salud con mayor alcance social. 
C o m o  e j e m p l o ,  m e n c i o n ó  e l 
Hospital Itinerante Cinco de Mayo, 
unidad que permitió realizar 500 
cirugías gratuitas de cataratas y pte-
rigión durante la segunda jornada y 
que será trasladada a distintas regio-
nes de la entidad para acercar servi-
cios especializados a quienes más los 
necesitan.

Añadió que para el próximo año se 
contempla otro hospital itinerante, 
con módulos y quirófanos que per-
mitan atender procedimientos de 
bajo riesgo en la Sierra Negra, Sierra 
Norte, Sierra Nororiental, Mixteca y 
zona conurbada de Puebla. Estos ser-
vicios estarán dirigidos, entre otros 
casos, a mujeres con cáncer de mama 
y cáncer cervicouterino, así como a 
personas con padecimientos gas-
trointestinales, mediante la coordi-

nación del Sistema Estatal DIF, los 
sistemas municipales, la Secretaría 
de Salud e IMSS-Bienestar.

En materia de infraestructura 
vial, Armenta Mier estimó que entre 
2025 y 2026 se habrá pavimentado 
una distancia equivalente a los tra-
yectos de Puebla a San Luis Potosí, 
Puebla a Puerto Escondido, Puebla a 
León, Puebla a Ixtapa o cinco veces la 
distancia entre Puebla y Ciudad de 
México. Añadió que la meta contem-
pla 150 mil calles y que para 2030 la 
capital poblana podría alcanzar casi 
mil 800 kilómetros de pavimentos 
nuevos en los principales tramos. 
También destacó las acciones contra 
el robo de hidrocarburos, señaló que 
Puebla dejó atrás la condición que 
tenía como entidad huachicolera, 
para avanzar hacia la recuperación 
de combustibles. De acuerdo con 
cifras oficiales, entre diciembre de 
2024 y septiembre de 2026 se han 
recuperado más de 3.5 millones de 
litros de hidrocarburo y se han inha-
bilitado 900 tomas clandestinas.

Finalmente, Armenta Mier sostuvo 
que estos resultados generan incomo-
didad entre determinados intereses y 
afirmó que desde la oposición existen 
acciones en redes sociales para cues-
tionar a su administración y a la presi-
denta de México, Claudia Sheinbaum 
Pardo. Ante ello, reiteró que la respues-
ta de su gobierno está en los resultados, 
el uso responsable de los recursos 
públicos y las obras que generan bie-
nestar para las familias.

CON EFICIENCIA FINANCIERA

Gobierno Estatal transforma 
recursos en salud
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER DESTACÓ QUE SU ADMI-
NISTRACIÓN HACE MÁS CON MENOS Y PRIORIZA LAS NECESIDADES DE LAS 
FAMILIAS.
• LIQUIDACIÓN DE COMPROMISOS HEREDADOS LIBERÓ RECURSOS PARA 
HOSPITALES, PAVIMENTACIÓN Y ACCIONES DE ALTO IMPACTO SOCIAL.
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• EL GOBERNADOR SUPERVISÓ LA 
REHABILITACIÓN DE LA CALLE 27 
SUR Y 11 PONIENTE.
• MAQUINARIA PROPIA, INSUMOS 
DE PEMEX Y FINANZAS ORDENADAS 
PERMITEN AMPLIAR OBRAS CON 
TRANSPARENCIA.

PUEBLA, PUE.- 

Con una estrategia enfocada 
en recuperar las vialidades 
de mayor tránsito y mejo-

rar la movilidad de las familias, el 
Gobierno del Estado impulsa la 
intervención de 13 mil calles vincu-
ladas a 76 vialidades estratégicas, 
con acciones coordinadas, maqui-
naria propia, recursos administra-
dos responsablemente e insumos 
proporcionados por Petróleos 
Mexicanos (PEMEX), afirmó el 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier.

Durante la supervisión de la 
rehabilitación de la calle 27 Sur, en 
la colonia La Paz, que forma parte 
de una estrategia integral para aten-
der vialidades prioritarias de la 
zona metropolitana, y acompaña-
do por vecinos, Armenta Mier deta-
lló que estos trabajos son posibles 
mediante un gobierno honesto, sin 
corrupción y con recursos admi-
nistrados de manera responsable, 
lo que permite que el dinero públi-
co se traduzca en obras para las 
familias poblanas.

Explicó que el estado de Puebla 
cuenta con aproximadamente 4 
mil 500 kilómetros de carreteras 
estatales y que, tan solo en la capi-
tal y su zona metropolitana, fueron 
identificadas 53 mil calles, de las 
cuales alrededor de 80 por ciento 
presentaban deterioro al inicio de 
la actual administración.

El ejecutivo estatal subrayó que 
la incorporación de maquinaria 
propia del Estado permite reducir 
costos y acelerar los trabajos, al evi-

tar la contratación de maquinaria 
mediante convenios. A ello se suma 
el aprovechamiento del AC-20 pro-
porcionado por Pemex, derivado 
de las acciones coordinadas contra 
el robo de hidrocarburos, que han 
permitido recuperar millones de 
litros de combustible para la 
nación. Señaló que estos mecanis-
mos representan ahorros que pue-
den convertirse en más kilómetros 
rehabilitados y reiteró que los 
recursos públicos pertenecen a la 
ciudadanía.

Por su parte, el secretario de 
Infraestructura, José Manuel 
Contreras de los Santos, informó 
que la rehabilitación de la calle 27 
Sur inició el 21 de septiembre, con-
templa una longitud de 0.56 kiló-
metros, equivalente a 14 calles, y 
forma parte de un circuito que con-
tinuará con las avenidas 25 Sur, 23 
Sur y 15 Sur. La obra incluye el fre-
sado de 4 mil 820 metros cuadra-
dos de carpeta asfáltica, el tendido 
de 321 metros cúbicos de carpeta 
con un espesor de cinco centíme-
tros, así como la colocación de seña-
lamiento vertical y horizontal, 
acciones que permitirán mejorar 
las condiciones de tránsito y segu-
ridad para habitantes, peatones y 
a u t o m o v i l i s t a s  d e  l a  z o n a . 
Contreras de los Santos agregó que 
estos trabajos benefician directa-
mente a las colonias La Paz, San 
Matías, El Águila, Santa Cruz de los 
Á n g e l e s ,  A m o r  y  V i l l a  S a n 
Alejandro, con una población esti-
mada de 43 mil habitantes, además 
de favorecer la movilidad hacia cen-
tros de salud, hospitales, universi-
dades y la zona comercial de la capi-
tal.

Durante el recorrido, habitan-
tes de la colonia La Paz acompaña-
ron al  g obernador Alejandro 
Armenta Mier y expresaron su 
reconocimiento por la rehabilita-
ción de una vialidad que permane-

ció deteriorada durante décadas. 
Gabriel Guerrero señaló que no se 
había intervenido la zona desde 
hace 53 años, mientras Patricia 
Cortés agradeció la rehabilitación 
i n t e g r a l  d e  l a  c a l l e .  M a r i a n 
Guadalupe Morán también reco-
noció los trabajos y señaló que la 
vialidad tenía décadas sin recibir 
una atención de este tipo.

Las y los vecinos coincidieron 
en que la rehabilitación mejora las 
condiciones de movilidad y seguri-
dad para peatones, automovilistas, 

trabajadores y habitantes de la 
zona. Norma Villegas Castro desta-
có que una vialidad en mejores con-
diciones reduce riesgos para quie-
nes caminan y circulan por ella, en 
tanto Yared Rodríguez resaltó que 
los trabajos facilitan los traslados 
cotidianos de quienes laboran en el 
sector. Durante el recorrido, tam-
bién realizaron solicitudes al 
gobernador y expresaron su res-
paldo a las acciones de recupera-
ción vial que se desarrollan en dis-
tintos puntos de Puebla.

TRANSFORMACIÓN DE VIALIDADES

Mejora la movilidad: Armenta Mier 
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PUEBLA, PUE.- 

En el marco de la lucha con-
tra el cáncer de mama, el 
Gobierno del Estado forta-

lece las acciones de prevención, 
detección oportuna y atención inte-
gral para las mujeres, con activida-
des que tendrán lugar el próximo 
24 de octubre. La secretaria de las 
Mujeres, Yadira Lira Navarro, 
anunció en la conferencia mañane-
ra la carrera con causa “Latido 
Rosa” que tendrá salida y meta en 
el Parque del Arte, a las 19:00 horas, 
con recorridos de cuatro y ocho 
kilómetros, cupo para 2 mil partici-
pantes y una cuota de recuperación 
de 250 pesos.

Con el respaldo del gobernador 
Alejandro Armenta Mier, la fun-
cionaria invitó a la población a 
sumarse a esta iniciativa, cuyos 
r e c u r s o s  s e  d e s t i n a r á n  a l 
Voluntariado del Sistema Estatal 
DIF para fortalecer acciones en 
favor de la salud de las mujeres 
poblanas. Las inscripciones se 
encuentran abiertas a través de la 
página de internet www.chronos-
tart.com.mx y las redes sociales de 
la Secretaría de las Mujeres. El mis-
mo día, de 9:00 horas a 16:00 horas, 
se entregarán los kits, que incluyen 
playera oficial, número de corre-
dor, regalos y sorpresas de patroci-
nadores; además, habrá hidrata-
ción, masaje de recuperación, asis-
tencia médica y medalla para quie-
nes crucen la meta. “Hablar de bie-
nestar de las mujeres también es 
hablar de nuestro derecho a cui-
darnos y a ser cuidadas” señaló.

Por su parte, la secretaria de 
Salud, María del Rocío Rodríguez 
Juárez, informó que el 24 de octu-
b r e  t e n d r á  l u g a r  u n a  M a g n a 
Jornada de Salud, con servicios gra-
tuitos de medicina general, ultra-
sonido, colposcopía, papanicolaou, 

laboratorio clínico, salud dental, 
electrocardiograma, densitome-
tría ósea, mastografía, farmacia, 
consulta psicológica y módulos de 
prevención. También se ofrecerán 
química sanguínea de seis elemen-
tos, biometría hemática, grupo san-
guíneo, hemoglobina glucosilada, 
reacciones febriles, antígeno pros-
tático, pruebas de VIH, VDRL, 
embarazo, tiempo de coagulación, 
electrolitos séricos y examen gene-
ral de orina, además de detecciones 
de glucosa, hipertensión, VIH, 
hepatitis C y sífilis, vacunación, 
medición de peso y talla, orienta-
ción alimentaria y entrega de carti-
llas.

Rodríguez Juárez exhortó a las 
mujeres de 40 a 60 años a acudir a 
la mastografía. Para facilitar el estu-
dio, se recomienda acudir con las 
axilas depiladas, sin desodorante, 
aceite, perfume o crema en axilas y 
tórax, así como con vestimenta de 
dos piezas. Las mujeres embaraza-
das deberán informarlo al personal 
responsable del estudio. Todos los 
s e r v i c i o s  s e r á n  g r a t u i t o s . 
Asimismo, el Voluntariado de la 
Secretaría de Salud recibirá dona-
ciones de cabello de al menos 30 
centímetros, limpio y en coleta o 
trenza; se aceptará cabello teñido.

La titular de la Unidad de Salud 
y Bienestar del Sistema Estatal 
DIF, Elizabeth Laug García, desta-
có que el Mes Rosa debe ser todo el 
año, como un llamado permanente 
al autocuidado y a la detección tem-
prana. Explicó que los recursos 
obtenidos permitirán adquirir un 
procesador de tejidos y muestras, 
así como microtomos, equipo prio-
ritario para fortalecer la detección 
oportuna de pacientes con cáncer. 
Subrayó que, con el respaldo de la 
presidenta honoraria del SEDIF, 
Ceci Arellano, la participación ciu-
dadana será fundamental para 

alcanzar esta meta.
En su intervención, la titular del 

Voluntariado del Congreso del 
Estado, Minerva García Chávez, 
invitó a la pasarela “Rosa Unidos 
por el Corazón” que se efectuará el 
24 de octubre en el Parque del Arte, 
con historias de mujeres que han 
enfrentado el cáncer y una muestra 
de trajes típicos mexicanos en 
color rosa. Los recursos permitirán 
apoyar a mujeres que requieren 

prótesis y otros elementos para 
mejorar su calidad de vida.

El Gobierno del Estado, a través 
de la coordinación entre el SEDIF, 
la Secretaría de Salud, la Secretaría 
de las Mujeres y el Congreso del 
Estado, suma esfuerzos para forta-
lecer la prevención, detección opor-
tuna y atención de la salud de las 
mujeres, con actividades que pro-
mueven el autocuidado, la empatía 
y la participación social.

CON LATIDO ROSA

Gobierno Estatal suma esfuerzos 
por la salud de las mujeres
• LA CARRERA CON CAUSA SE REALIZARÁ EL 24 DE OCTUBRE EN EL PARQUE DEL ARTE; LO RECAUDADO FORTALECERÁ ACCIONES DE ATENCIÓN PARA 
MUJERES POBLANAS.
• HABRÁ UNA MAGNA JORNADA DE SALUD CON SERVICIOS GRATUITOS, ADEMÁS DE LA PASARELA “ROSA UNIDOS POR EL CORAZÓN” Y DONACIÓN DE 
CABELLO.
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
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Recibirás la solidaridad que 
n e c e s i t a s  d e  t u s  s e r e s 
cercanos. Sus perspectivas 
ayudarán a resolver dilemas 
del pasado que requieren un 
cierre. Gracias a la interven-
ción benéfica de angelitos o 
entidades de luz, algunos 
asuntos domésticos podrán 
resolverse fácilmente.

Estarás analítico y, al conver-
sar, notarás la creatividad y las 
oportunidades de cambio a tu 
alrededor. Presta atención a 
las ideas que surgen en tu 
entorno social y demuestra 
interés genuino por compren-
der cómo piensa el otro. El 
diá logo te abrirá nuevos 
caminos y posibilidades.

Una visión amplia será clave 
para administrar tu dinero y 
planificar gastos frente a los 
cambios.  La prosperidad 
dependerá de tu inventiva. 
Información valiosa de alguien 
influyente te permitirá ampliar 
tu capital  y moverte con 
estrategia en lo financiero, 
p r o m o v i e n d o  e l  a v a n c e 
económico.

Asumirás un papel adelantado 
a  t u  t i e m p o,  m o st ra n d o 
iniciativas con visión de futuro. 
A c t u a r  d e  a c u e r d o  c o n 
creencias y miradas positivas 
será clave ahora. Ampliar tu 
c o n o c i m i e n t o  t e  d a r á 
capacidad para abrir caminos 
y guiar a otros, estimulando 
cambios y convirtiéndote en 
buena influencia.

Es momento de liberarte de 
pensamientos que perturban 
tu ánimo. Identifica palabras o 
situaciones que causaron 
conflicto, ofrece disculpas, 
suelta resentimientos y aplica 
e l  p e r d ó n .  A l  l i b e r a r t e 
i n t e r n a m e n te,  e l eva s  t u 
espír itu y contr ibuyes al 
bienestar espiritual de otros.

En el amor, la inteligencia y la 
palabra amable serán tus 
m e j o r e s  a l i a d o s . 
D e s l u m b r a r á s  c o n  t u 
e n c a n t o  a l  c o m u n i c a r 
opiniones y expresar ideas. 
La creatividad te permitirá 
d e s t a c a r  y  m o s t r a r  t u 
singularidad. Tus gestos 
dejarán huella, despertando 
nuevas formas de disfrutar el 
romance.

Con la Luna en el sector del 
extranjero, surgirán amistades 
c o n  p e r s o n a s  d e  o t r a s 
r e g i o n e s  y  a p a r e c e r á n 
oportunidades de estudios 
que te estimulen. Explorar, 
aprender y desarrollarte será 
tu entretenimiento favorito, 
mientras amplías horizontes, 
vives experiencias y descu-
bres nuevas perspectivas.

En el trabajo tu inventiva te 
permitirá avanzar y sentar 
precedentes. Cada conexión 
diaria contribuirá al éxito. Si 
aplicas diálogo y estrategia, 
podrás plasmar tus sueños 
profesionales, alcanzando 
metas y demostrando que tu 
inteligencia y creatividad son 
herramientas imprescindi-
bles.

S u r g i r á n  o p e r a c i o n e s 
fi n a n c i e ra s  v i n c u l a d a s  a 
b i e n e s  o  s o c i e d a d e s 
familiares. Será clave aplicar 
intel igencia y estrategia. 
Escuchar las opiniones de tu 
familia te permitirá compren-
der mejor cómo administrar 
r e c u r s o s  c o m p a r t i d o s  y 
sacarles provecho.

A travé s  de tus  a l ianzas 
recibirás colaboración para 
avanzar en sueños e ideales 
compartidos. Escuchar las 
opiniones de tu pareja o socio 
será clave, pues sus perspecti-
vas ampliarán tu visión y te 
permitirán comprender el 
p a n o r a m a  c o m p l e t o .  E l 
diálogo y la apertura favorece-
rán el encuentro.

En el trabajo, la combinación 
de pensamiento estratégico y 
buenas alianzas elevará tu 
desempeño. Hoy podrías 
negociar mejoras salariales, 
especialmente si te comuni-
cas con amabilidad. Aplicar 
inteligencia y diplomacia en 
cada paso traerá avances y 
recompensas en las tareas 
diarias.

uis Miguel ya tiene planes para volver a Lcantar frente a su amado público. El intér-
prete mexicano confirmó este 21 de sep-

tiembre que realizará una nueva gira el año que 
viene al publicar en sus redes sociales una imagen 
con el mensaje “Luis Miguel Tour 2027”.

El anuncio llegó sin calendario, ciudades, 
recintos ni información sobre boletos, pero deja 
claro que el descanso posterior a su última gran 
etapa de conciertos llegará a su fin.

La noticia también da contexto a unas declara-
ciones que Michelle Salas, su hija, ofreció a 
comienzos de septiembre, cuando fue consultada 
por el estado de salud de su padre y mencionó que 
estaba preparándose para sus próximos proyec-
tos.

La publicación del cantante es deliberadamen-
te breve. Su imagen, con traje negro y corbata, sólo 
muestra su nombre y el año de la próxima gira, por 
lo que todavía no existe información oficial sobre 
el recorrido que tendrá. Tampoco se conocen las 
fechas de inicio, los países incluidos, los recintos 
ni cuándo comenzará la venta de entradas.

Por ahora, el sitio oficial de Luis Miguel man-
tiene disponible el registro de su anterior recorri-
do, con presentaciones en México, Estados 
Unidos, Europa y otros territorios.

La expectativa entre sus fanáticos es especial-
mente alta después del impacto que tuvo su ante-
rior etapa sobre los escenarios. Billboard 
Boxscore reportó en 2024 que aquella gira había 
alcanzado $318.2 millones de dólares recaudados 
y $2.2 millones de entradas vendidas después de 
146 conciertos.

L a s  r e l a c i o n e s  a b r i r á n 
perspectivas de aprendizaje 
dentro de tu comunidad. 
Conocerás personas elocuen-
tes y se despertará tu interés 
por ampliar el diálogo grupal. 
Además, surgirán oportunida-
des para involucrarte en 
proyectos sociales, favore-
ciendo una participación 
activa en lo colectivo.

Luis Miguel 
anuncia gira 

para 2027: 
esto se sabe 
hasta ahora



MIÉRCOLES 23 DE SEPTIEMBRE DE 20266 SALUD14

Vida y Salud

Pensar constantemente en 
alguien, imaginar el momento 
de verlo o revisar el teléfono 

para ver si te ha mandado un mensaje 
puede parecer parte del enamora-
miento. Pero ¿qué pasa cuando esos 
pensamientos aparecen sin que quie-
ras, ocupan buena parte de tu día y 
empiezan a interferir con tu bienestar?

Un nuevo estudio analiza una expe-
riencia conocida como limerencia y 
sugiere que, en sus formas más inten-
sas, esta sensación puede ser muy dife-
rente a la de simplemente estar ena-
morado.

La investigación describe la lime-
rencia como un estado intenso, persis-
tente e involuntario de deseo y obse-
sión romántica hacia una persona espe-
cífica, especialmente cuando ese deseo 
no es correspondido o existe incerti-
dumbre sobre la relación.

Cuando pensar en alguien “nos 
roba” el cerebro

Los investigadores realizaron dos 
estudios. El primero incluyó a 1,647 
personas y, según los autores, se trata 
de la mayor investigación cuantitativa 
sobre limerencia realizada hasta aho-
ra.

Entre quienes experimentaban 
este estado mental, el primer episodio 

había comenzado aproximadamente a 
los 18 años. Los participantes reporta-
ron unos cinco episodios en promedio 
a lo largo de su vida y cada fijación 
había durado alrededor de dos años.

Pero uno de los resultados más lla-
mativos llegó en el segundo estudio. 
Los investigadores siguieron durante 
siete días a 51 personas que estaban 
atravesando un episodio de limerencia 
y les preguntaron repetidamente qué 
estaban pensando y cómo se sentían.

Los pensamientos sobre la persona 
en cuestión aparecieron en aproxima-
damente el 50 % de los momentos 
registrados. Y lo peor del caso es que no 
eran sólo fantasías bonitas. Los pensa-

mientos también podían ser intrusi-
vos, absorbentes y aparecían especial-
mente asociados con emociones nega-
tivas. La tristeza y la soledad se relacio-
naron con una mayor presencia de fan-
tasías intrusivas que distraían a los par-
ticipantes.

¿Enamoramiento u obsesión?
El estudio también encontró que 

las personas con limerencia incapaci-
tante reportaban más experiencias 
adversas durante la infancia, apego 
inseguro y características cognitivas 
relacionadas con pensamientos obse-
sivo-compulsivos. Además, el 42 % 
mostraba al mismo tiempo señales de 

ansiedad, depresión, disociación y una 
tendencia excesiva a refugiarse en fan-
tasías.

Pero es importante interpretar ese 
dato con cuidado. El estudio no 
demuestra que la limerencia cause 
ansiedad, depresión u otros problemas 
psicológicos. Tampoco significa que 
pensar mucho en alguien o vivir un ena-
moramiento intenso indique que tie-
nes un problema de salud mental.

De hecho, la limerencia no es 
actualmente un diagnóstico psiquiá-
trico formal. Los autores consideran 
que hacen falta criterios más claros y 
estudios que permitan determinar qué 
tratamientos psicológicos podrían ayu-
dar a quienes experimentan sus for-
mas más incapacitantes.

Quizá la diferencia más importante 
esté en cuánto control tienes sobre 
esos pensamientos y cuánto afectan tu 
vida. Fantasear y pensar frecuente-
mente en alguien puede formar parte 
del enamoramiento. Pero cuando esos 
pensamientos son involuntarios, se 
prolongan durante meses o años y 
empiezan a interferir con tu trabajo, 
tus relaciones o tu bienestar, pueden 
estar señalando algo distinto.

¿Amor u obsesión? Cuando no 
puedes dejar de pensar en alguien
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•  A U T O R I D A D E S  D E  A M B A S 
E N T I D A D E S  A C U E R D A N 
F O R T A L E C E R  A C C I O N E S 
CONJUNTAS EN 25 MUNICIPIOS Y 
T R A M O S  C A R R E T E R O S 
COLINDANTES.

OAXACA DE JUÁREZ, OAX.-

Los gobiernos de Puebla y 
Oaxaca fortalecieron la 
coordinación en materia 

de seguridad tras la Segunda 
Sesión Ordinaria del Grupo de 
I n t e l i g e n c i a  O p e r a t i v a 
Interestatal de estos dos estados.

En representación del goberna-
dor de Puebla, Alejandro Armenta 
Mier, el secretario de Gobernación, 
Samuel Aguilar Pala, refrendó el 
compromiso de la administración 
estatal, para mantener una coordi-
nación permanente con las autori-
dades del vecino estado y consoli-
dar acciones de seguridad en bene-
ficio de la población de ambas enti-
dades.

A esta reunión acudieron auto-
ridades en materia de seguridad y 
procuración de justicia, quienes 
coincidieron en la importancia de 
fortalecer las estrategias con 
alcance municipal y regional, con 
especial atención en los tramos 
carreteros que conectan a Puebla y 
Oaxaca, así como, en la definición 

de acciones específicas para aten-
der los delitos de mayor incidencia 
en la zona.

Por parte de Oaxaca, el secreta-
rio de Gobierno, José de Jesús 
Romero López, destacó que la coor-
dinación entre ambas entidades 
representa un compromiso com-
partido para atender las causas 
sociales prioritarias y contribuir a 
generar condiciones de mayor esta-
bilidad en los municipios de la 
región limítrofe.

En la mesa de trabajo por parte 

de Puebla participaron el secreta-
rio de Seguridad Pública estatal, 
vicealmirante Francisco Sánchez 
González; la fiscal general del 
Estado, Idamis Pastor Betancourt; 
el presidente del Consejo de la 
Judicatura del Poder Judicial, 
Pedro Martínez Hernández; y auto-
ridades de la XXV Zona Militar, la 
Guardia Nacional y la VI Región 
Militar, quienes establecieron 
líneas de acción para fortalecer la 
atención institucional en la región.

L o s  a c u e r d o s  c o n t e m p l a n 

acciones coordinadas en 25 muni-
cipios ubicados en la zona limítro-
fe, con el propósito de fortalecer la 
seguridad y la atención institucio-
nal para sus habitantes.

Esta coordinación forma parte 
de la estrategia del Gobierno del 
Estado de Puebla para fortalecer 
los vínculos institucionales con las 
siete entidades federativas con las 
que colinda y consolidar mecanis-
mos de atención regional ante los 
fenómenos de seguridad que tras-
cienden las fronteras estatales.

GOBIERNO DEL ESTADO DE PUEBLA

Refuerza coordinación 
y seguridad con Oaxaca
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POLICÍACA

TLAPACOYAN, VER.- 

En un taller mecá-
nico de la locali-
dad de Javier Rojo 

Gómez, se registró un si-
niestro, lo que provocó la 
movilización del cuerpo 
de bomberos de Martínez 
de la Torre y de Tlapaco-
yan.

Al fi lo de las 12:00 ho-
ras, en un taller mecáni-
co, se originó un incendio 
dentro de un automóvil y 
una camioneta que se en-
contraban en el interior, 
lo que provocó el pánico 
entre habitantes de este 
sector poblacional.

De inmediato se solici-
tó la ayuda al 911 y fueron 
bomberos de Martínez 
de la Torre quiénes arri-
baron primeramente al 
lugar y en cuestión de mi-
nutos se sofocó las len-
guas de fuego que salían 
del automóvil y de una 
camioneta.

Afortunadamente el 
juego no se propagó a 
otras viviendas cercanas, 
minutos después arriba-

ron bomberos de Tlapa-
coyan así como también 
elementos de la Policía 
Municipal, secretaría de 
seguridad pública y ma-
rina.

Fueron los bomberos de 
este municipio quienes 
enfriaron todo el lugar 
y después de dejar todo 
bajo control, se retiraron 
del lugar.

Paramédicos de la Cruz 
Roja Mexicana, atendie-
ron a las personas que 
se encontraban bajo una 
fuerte crisis nerviosa y 
todo se solucionó en el 
lugar, aunque una feme-
nina presentó problemas 
de salud y que posible-
mente tendría que ser 
trasladada al hospital.

Camioneta y automóvil se 
incendian en Tlapacoyan
• BOMBEROS DE MARTÍNEZ Y TLAPACOYAN ACUDEN AL SINIESTRO.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Un conductor que pre-
suntamente se encon-
traba bajo los efectos 

del alcohol habría provocado 
un accidente automovilístico 
y posteriormente escapado 
del lugar, luego de impactar 
una camioneta sobre la zona 
de retornos, a la altura del 
Hospital Regional de Teziut-
lán.

De acuerdo con el testimo-
nio del afectado, los hechos 
ocurrieron durante el pasado 
fi n de semana, cuando el con-
ductor de un automóvil color 
blanco, con placas del enton-
ces Distrito Federal, realizó 
un corte de circulación y ter-
minó impactando su unidad.

Tras el percance, el presun-
to responsable descendió de 
su vehículo y, según el afec-
tado, presentaba aparentes 
signos de intoxicación. En un 
primer momento, ambos con-
ductores habrían intentado 
llegar a un acuerdo para solu-
cionar los daños ocasionados.

Sin embargo, cuando el pro-
pietario de la camioneta se 
encontraba en el lugar, el con-
ductor del automóvil volvió a 
abordar su unidad y empren-
dió la huida, dejando al afec-
tado sin una solución por los 
daños materiales.

Ante esta situación, el con-
ductor de la camioneta soli-
citó el apoyo de la ciudadanía 

para tratar de identifi car y 
localizar el automóvil invo-
lucrado, por lo que pidió que 
cualquier información que 

permita dar con su paradero 
sea proporcionada a las auto-
ridades a través del 911.

El afectado señaló que ya 

fue presentada una denun-
cia ante las autoridades co-
rrespondientes en contra de 
quien resulte responsable, 

por lo que serán las instan-
cias competentes las encar-
gadas de realizar las investi-
gaciones.

Conductor provoca accidente y 
escapa en la zona de retornos
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

Una telesecundaria de 
la localidad de Yopi 
fue víctima de un 

robo durante el pasado fi n de 
semana, luego de que perso-
nas desconocidas ingresaran 
al plantel y sustrajeran dos 
tanques de gas utilizados 
para las actividades del desa-
yunador escolar.

El robo fue descubierto al 
inicio de la jornada laboral, 
cuando el personal encarga-
do del desayunador intentó 
encender las estufas para co-
menzar con la preparación de 
los alimentos, pero se percató 
de que no contaban con su-
ministro de gas.

Al revisar las instalaciones, 

los trabajadores descubrie-
ron que los dos cilindros ha-
bían desaparecido, por lo que 
de inmediato dieron aviso a 
las autoridades correspon-
dientes.

Elementos de seguridad 
realizaron un recorrido por 
los alrededores del plantel 
con la intención de localizar a 
los responsables; sin embar-
go, no fue posible ubicarlos.

De acuerdo con los encar-
gados de la institución, los 
tanques permanecían en su 
lugar al concluir las clases del 
pasado viernes, por lo que se 
presume que el robo ocurrió 
durante el fi n de semana, 
mientras la escuela perma-
necía cerrada.

Las autoridades recomen-

daron a los responsables 
presentar la denuncia corres-
pondiente ante la autoridad 
competente, con el propósito 
de que se inicien las investi-
gaciones para tratar de escla-
recer los hechos.

Por su parte, integrantes 
del comité de padres de fa-
milia solicitaron reforzar la 
vigilancia en la zona, debido 
a que, según señalaron, no se-
ría la primera ocasión en que 
personas ajenas ingresan al 
plantel para sustraer objetos.

Ante esta situación, pidie-
ron mayor presencia de los 
cuerpos de seguridad en los 
alrededores de la institución 
para prevenir nuevos robos y 
garantizar la seguridad de la 
comunidad escolar.

Roban tanques de 
gas en telesecundaria 

del Yopi
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

Roban tanques de gas en 
telesecundaria del Yopi

* Personas desconocidas ingresaran al plantel y sustrajeran dos tanques de gas utilizados para las actividades del desa-
yunador escolar. Pase a la Pág. 19

Conductor provoca 
accidente y escapa en 
la zona de retornos

Pase a la Pág. 18

Camioneta y 
automóvil se 
incendian en 
Tlapacoyan

•  BOMBEROS DE MARTÍNEZ Y TLAPACO-
YAN ACUDEN AL SINIESTRO.

INF. PÁG.  17
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