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•  EL SEÑALAMIENTO CORRESPONDE 
AL EJERCICIO FISCAL 2025, DURAN-
TE LA ADMINISTRACIÓN MUNICIPAL 
2022–2025, QUE FUE ENCABEZADA 
POR EL ENTONCES PRESIDENTE 
ROBERTO PERDOMO CHINO.
•  EL MANEJO DE LOS RECURSOS 
PÚBLICOS EN JALACINGO VUELVE A 
QUEDAR BAJO ESCRUTINIO Y ABRE 
PASO A LAS REVISIONES Y PROCE-
DIMIENTOS QUE CORRESPONDAN 
CONFORME A LA FISCALIZACIÓN DE 
LOS RECURSOS MUNICIPALES.

POR: LYDIA MOLINA
JALACINGO, VER.- 

El Órgano de Fiscalización Su-
perior del Estado de Veracruz 
señaló un daño patrimonial de 

$50,417,262.95 pesos al municipio de 
Jalacingo, correspondiente al ejerci-
cio fi scal 2025 y a la administración 
2022–2025 encabezada por Roberto 
Perdomo Chino.

El Informe General de Resultados 
de Fiscalización de la Cuenta Públi-
ca 2025 del Órgano de Fiscalización 
Superior del Estado de Veracruz (OR-
FIS) puso bajo la lupa el manejo de los 
recursos públicos en los municipios 

del Distrito 09, con sede en Perote, al 
detectar un daño patrimonial por 50 
millones 417 mil 262.95 pesos en el 
municipio de Jalacingo.

De acuerdo con el documento, el se-
ñalamiento corresponde al ejercicio 
fi scal 2025, durante la administración 
municipal 2022–2025, que fue enca-
bezada por el entonces presidente mu-
nicipal Roberto Perdomo Chino.

El informe precisa que el monto ob-
servado forma parte del proceso de fi s-
calización de la Cuenta Pública 2025 
y está sujeto a las etapas correspon-
dientes de solventación y determina-
ción de responsabilidades, por lo que 
el daño patrimonial no constituye aún 
una resolución defi nitiva.

Con este resultado, el manejo de los 
recursos públicos en Jalacingo vuelve 
a quedar bajo escrutinio y abre paso a 
las revisiones y procedimientos que 
correspondan conforme a la fi scaliza-
ción de los recursos municipales.

El Informe General Ejecutivo de la 
Fiscalización Superior de la Cuenta 
Pública 2025, así como los informes de 
entes estatales, municipales y especia-
les, puede consultarse en el portal del 
ORFIS: https://orfi s.gob.mx/Cuentas-
Publicas/informe2025/

Daño patrimonial 
por más de 50 mdp 
en Jalacingo: ORFIS
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•  TEZIUTLÁN CUENTA CON UN ATLAS 
DE RIESGO ACTUALIZADO, POR LO 
QUE EL MUNICIPIO FUE CONSIDERA-
DO COMO SEDE PARA ESTE ENCUEN-
TRO REGIONAL

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con el objetivo de fortalecer 
las acciones de prevención 
y seguridad en los muni-

cipios, Teziutlán fue sede de una 
capacitación sobre Atlas de Ries-
go con perspectiva turística, diri-
gida a servidores públicos de di-
ferentes localidades de la región.

La actividad, promovida por 
el Gobierno del Estado, se desa-
rrolló en Casa de Cultura, don-
de representantes municipales 
conocieron la importancia de 
contar con un Atlas de Riesgo ac-
tualizado para identifi car zonas 
vulnerables y establecer medidas 
preventivas ante posibles con-
tingencias.

Ramiro Vázquez Rodríguez, 
director de Turismo de Teziut-
lán, explicó que el tema cobra 
especial relevancia durante la 
temporada de lluvias, aunque la 
identifi cación de riesgos también 
contempla fenómenos como sis-
mos y otras situaciones que pu-
dieran representar un peligro 
para habitantes y visitantes.

En este sentido, destacó que 
Teziutlán cuenta con un Atlas de 
Riesgo actualizado, por lo que el 
municipio fue considerado como 
sede para este encuentro regio-
nal y pudo compartir parte de su 
experiencia con las localidades 
participantes.

Vázquez Rodríguez señaló que 
la Dirección de Turismo mantie-
ne coordinación con Protección 
Civil para identifi car zonas de 
peligro y riesgo, además de pro-
gramar recorridos que permitan 
detectar posibles puntos vulne-
rables dentro de los espacios y 
atractivos que reciben visitantes.

Como parte de estas acciones, 
se busca verifi car que los estable-
cimientos y sitios relacionados 
con la actividad turística cuenten 
con medidas de seguridad y pro-
tocolos de atención ante alguna 
emergencia, incluyendo rutas 
de evacuación, extintores y nú-
meros de contacto para solicitar 
apoyo oportunamente.

La capacitación tuvo un aforo 
limitado a aproximadamente 20 
participantes y estuvo dirigida a 
servidores públicos: sin embargo, 
la información obtenida podrá 
ser compartida posteriormente 
con otros sectores para fortale-
cer la cultura de prevención.

Ramiro Vázquez Rodríguez in-
dicó que Teziutlán continuará 
colaborando con el Gobierno del 
Estado y otros municipios en este 
tipo de actividades, particular-
mente para compartir informa-
ción y experiencias relacionadas 
con la prevención de riesgos vin-
culados con la actividad turística.

PC de la región se capacita en Atlas de Riesgo
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

A través del progra-
ma “Moto Segu-
ra”, la Secretaría 

de Seguridad Pública del 
municipio lleva a cabo 
acciones en distintos 
puntos de la ciudad con 
el objetivo de fortalecer 
la cultura vial y promover 
el uso responsable de la 
motocicleta.

Las jornadas incluyen 
labores de concientiza-
ción dirigidas a motoci-
clistas sobre la impor-
tancia del uso de casco, 

el respeto a los límites de 
velocidad, la portación de 
documentación en regla 
y el cumplimiento del re-
glamento de tránsito.

De acuerdo con el Go-
bierno Municipal, estas 
acciones forman parte de 
una estrategia preventiva 
orientada a reducir ries-

gos, prevenir accidentes 
y fomentar una movili-
dad más segura para con-
ductores, peatones y fa-
milias.

La autoridad exhortó a 
la población a sumarse a 
las medidas de preven-
ción y a conducir con res-
ponsabilidad.

“Moto Segura” 
fortalece la cultura vial
• LAS JORNADAS INCLUYEN LABORES DE CONCIENTIZACIÓN DIRIGIDAS A MOTOCICLISTAS SOBRE LA IMPORTANCIA DEL USO 
DE CASCO, EL RESPETO A LOS LÍMITES DE VELOCIDAD, ENTRE OTRAS
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ATEMPAN, PUE.- 

Con el corte de lis-
tón inaugural, el 
A y u n t a m i e n t o 

de Atempan 2024-2027 
entregó la construcción 
de una nueva aula en la 
Escuela Preescolar Pe-
dro Vejar Gómez.

La obra fue inaugu-
rada por el Presidente 
Municipal, Fausto Mo-
reno Salazar, acompa-
ñado de personal do-
cente, integrantes del 
Comité de Obra y del 
Comité de Padres de 
Familia.

De acuerdo con la au-

toridad municipal, el 
nuevo espacio tiene 
como objetivo brin-
dar mayor seguridad, 
comodidad y mejores 
condiciones para el 

aprendizaje de niñas 
y niños que acuden al 
plantel.

Durante el acto, se 
destacó que la inver-
sión en infraestructura 

educativa forma parte 
de los compromisos de 
la administración mu-
nicipal con las presen-
tes y futuras generacio-
nes.

El Ayuntamiento re-
iteró que continuará 
impulsando acciones 
enfocadas al fortaleci-
miento del sector edu-
cativo en el municipio.

Entrega nueva aula 
Fausto Moreno
•  EL NUEVO ESPACIO TIENE COMO OBJETIVO BRINDAR MAYOR SEGURIDAD, COMODIDAD Y MEJORES CONDICIONES PARA EL 
APRENDIZAJE DE NIÑAS Y NIÑOS QUE ACUDEN AL PLANTEL.
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POR: LYDIA MOLINA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con un recorrido a 
pie que inició en el 
fraccionamiento 

La Magdalena y concluyó 
en el Centro Histórico, 
el presidente del Comi-
té Municipal del PRI en 
Teziutlán, Adrián Lara, 
retomó actividades de 
acercamiento directo con 
la ciudadanía.

El trayecto incluyó visi-
tas a comercios, mercados 
y puntos de encuentro 
donde el dirigente sostu-
vo diálogos con vecinos 
y locatarios. De acuerdo 
con lo observado, se re-
gistraron intercambios 
de opiniones, cuestiona-
mientos y coincidencias 
sobre temas de la vida co-
tidiana del municipio.

El líder priista señaló 
que este tipo de ejercicios 
buscan fortalecer la inter-
locución entre sociedad y 
partidos políticos, al per-
mitir conocer de prime-
ra mano planteamientos 
ciudadanos y mantener la 
identidad y autonomía de 
cada fuerza política para 

presentar propuestas.
El recorrido se da en un 

contexto en el que el PRI 
municipal ha tenido baja 
presencia pública en los 
últimos años. Con esta 
actividad, el comité bus-
ca reactivar su presencia 
territorial y generar es-
pacios de conversación en 
las calles.

El proyecto de renova-
ción del PRI es dar conti-
nuidad en el acercamien-
to entre la población, en 
un escenario donde di-
versas opciones políticas 
buscan posicionarse rum-
bo a los próximos proce-
sos municipales.

Por lo pronto, la diri-
gencia municipal infor-
mó que continuarán los 
recorridos en otras colo-
nias y juntas auxiliares de 
Teziutlán.

El PRI reactiva su presencia 
territorial en Teziutlán
•  ADRIÁN LARA, EL LÍDER LOCAL, RETOMÓ ACTIVIDADES DE ACERCAMIENTO DIRECTO CON LA CIUDADANÍA
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POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

La Coordinación Regio-
nal de Desarrollo Edu-
cativo (CORDE) 06, 

con cabecera en Teziutlán, 
realizó la entrega de unifor-
mes escolares correspondien-
tes al ciclo escolar 2026-2027 
para estudiantes de nivel pri-
maria y secundaria de la re-
gión.

María del Carmen Vázquez 
Pérez, responsable de la COR-
DE 06 Teziutlán, informó que 
el apoyo contempla 217 escue-
las de primaria, con 11 mil 134 
alumnos, así como 98 institu-
ciones de secundaria, con 8 
mil 136 estudiantes, para un 
total de 19 mil 270 benefi cia-
rios.

Precisó que, en esta primera 
entrega, no fueron considera-
dos los estudiantes de nuevo 
ingreso de ambos niveles, sin 
embargo, se tiene contempla-
do que los uniformes destina-
dos a este sector sean entre-
gados próximamente, una vez 
que se cuente con las prendas 
correspondientes.

Vázquez Pérez, explicó que 
en caso de que alguna de las 
prendas recibidas no corres-
ponda a la talla adecuada del 
estudiante, ellos tendrán la 
posibilidad de realizar el in-
tercambio de aquellas piezas 
que así lo requieran, con el ob-
jetivo de que los alumnos pue-
dan utilizar correctamente el 
uniforme.

Una vez recibidos los paque-
tes por parte de los directores 
de los planteles y los comités 
de madres y padres de familia, 
serán ellos quienes se encar-
guen de distribuirlos entre los 
estudiantes y sus tutores.

Finalmente, se destacó que 
la entrega de uniformes re-
presenta un apoyo para las 
familias poblanas, al contri-
buir a reducir los gastos del 
regreso a clases y favorecer 
condiciones de igualdad entre 
niñas, niños y adolescentes de 
la región.

Entregan uniformes 
escolares a más de 
19 mil estudiantes
•  DE LA ZONA DE PRIMARIA Y SECUNDARIA EN LA REGIÓN DE TEZIUTLÁN
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• EN LAS ESCUELAS PÚBLICAS DE 
EDUCACIÓN OBLIGATORIA, INICIAN 
CON LA ESTRATEGIA NACIONAL DE 
SALUD MENTAL CON ACTIVIDADES 
PARA IDENTIFICAR CONDUCTAS 
N O C I V A S  Y  A P R E N D E R  A 
A T E N D E R L A S  D E  M A N E R A 
OPORTUNA.

PUEBLA, PUE.- 

Para reforzar el cuidado de la 
salud mental de las y los 
estudiantes, el secretario de 

Educación Pública del Estado de 
Puebla, Manuel Viveros Narciso 
encabezó el inicio de la Estrategia 
Nacional de Salud Mental “l ABC de 
las Emociones” en la Secundaria 
General Núm. 4 Narciso Mendoza, 
donde se realizaron pláticas inte-
ractivas y una jornada de reflexión 
a través de la lectura. La actividad 
reunió a estudiantes, madres y 
padres de familia, así como autori-
dades educativas y de salud.

Esta estrategia da continuidad a 
las medidas impulsadas por la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum Pardo 

para fortalecer la salud mental de 
las y los jóvenes, por lo que el inicio 
en Puebla permitirá replicar estas 
actividades en secundarias y bachi-
lleratos.

Al evento también asistió el 
director de Mejora de la Oferta 
Formativa de la Dirección General 
de Formación Continua a Docentes 
y Directivos de la SEP Federal, 
Juan Carlos Martínez Jardón, 
quien destacó que es importante 
mantener lazos de apoyo dentro y 

fuera de las instituciones educati-
vas que permitan buscar ayuda y 
soluciones ante sucesos emociona-
les y conflictos personales.

Como parte de estas actividades, 
la comunidad escolar recibió tres 
libros: Orientaciones para las y los 
jóvenes, dirigido a estudiantes; 
Orientaciones para madres, padres 
y  p e r s o n a s  c u i d a d o r a s  y 
Orientaciones para docentes. A tra-
vés de la lectura se busca generar 
espacios de reflexión y diálogo con 
las familias, para reconocer lo que 
sienten, comprender sus emocio-
nes y favorecer una convivencia 
sana dentro y fuera de las escuelas.

El ABC de las emociones plantea 
tres acciones: A, aprender a reco-

nocer lo que sentimos; B, buscar 
entender nuestras emociones y el 
contexto que las provoca y C, cui-
darnos y actuar, mediante prácti-
cas como respirar, poner límites, 
hablar con alguien de confianza y 
buscar ayuda profesional cuando 
sea necesario.

Durante su participación en el 
evento, el titular de la dependencia, 
Manuel Viveros Narciso, resaltó 
que el Gobierno de México publicó 
en el Diario Oficial de la Federación 
el acuerdo para garantizar los dere-
chos de niñas, niños, adolescentes y 
jóvenes en la interacción, uso res-
ponsable y seguro de los dispositi-
vos digitales personales, así como 
de las tecnologías de aprendizaje 
en las escuelas públicas y particula-
r e s  d e l  S i s t e m a  E d u c a t i v o 
Nacional. Asimismo, hizo un llama-
do a madres y padres de familia, 
docentes y estudiantes a trabajar 
de manera conjunta para acompa-
ñar a las y los jóvenes en el cumpli-
miento de estas disposiciones.

Con estas medidas, el Gobierno 
del Estado de Puebla, encabezado 
por Alejandro Armenta Mier, 
amplía las herramientas para el cui-
dado de la salud mental de las y los 
jóvenes y promueve la participa-
ción de estudiantes, familias y 
docentes.

Impulsa SEP en Puebla 
“El ABC de las Emociones”
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CIUDAD DE MÉXICO.- 

Puebla avanza en la consolida-
ción de su vocación turística 
mediante una estrategia inte-

gral que articula seguridad, infraes-
tructura, promoción y cultura, des-
t a c ó  e l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier, quien señaló que el 
estado registra mayor afluencia de 
visitantes y derrama económica, 
como resultado del trabajo coordi-
nado con el Gobierno de México y de 
la visión impulsada por la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo.

Ante medios de comunicación de 
la Ciudad de México, el ejecutivo esta-
tal subrayó que Puebla se posiciona 
como un punto de referencia para la 
conectividad nacional e internacio-
nal y anunció una inversión superior 
a mil millones de pesos para moder-
nizar y ampliar el  A eropuerto 
Internacional Hermanos Serdán, en 
coordinación con el Gobierno de 
México y Grupo Mundo Maya. El pro-
yecto permitirá incrementar su capa-
cidad de atención de 1.4 a 2.8 millo-
nes de pasajeros anuales, con una ter-
minal de 14 mil 623 metros cuadra-
dos, seis puertas de embarque, 720 
cajones de estacionamiento y nuevas 
áreas para pasajeros nacionales e 
internacionales.

Armenta Mier afirmó que la segu-
ridad constituye un componente fun-
damental para fortalecer la actividad 
turística, por lo que el Gobierno del 
Estado mantiene acciones perma-
nentes de coordinación y vigilancia, 
entre ellas el binomio tierra-aire en 
la zona metropolitana. Añadió que la 
rehabilitación de vialidades, el mejo-
ramiento de accesos y el embelleci-
miento urbano forman parte de una 
estrategia que busca generar mejo-
res condiciones para quienes viven 
en Puebla y para quienes la visitan. 
En este marco, destacó la rehabilita-
ción de 74 vialidades en la capital y de 
más de 28 mil calles en todo el estado.

La secretaria  de Desarrollo 
T u r í s t i c o ,  C a r l a  L ó p e z - M a l o 
Villalón, informó que el Aeropuerto 
Internacional Hermanos Serdán 
pasó de contar con ocho destinos a 17, 
además de que el próximo 2 de octu-
bre iniciará el vuelo directo Puebla-
Chicago y en diciembre se incorpo-
rarán conexiones con Acapulco y 
Puerto Escondido. Explicó que la 
conectividad con Newark, en Nueva 
Jersey; Los Ángeles, California; 
Chicago Illinois y Houston, Texas for-

talece los vínculos con comunidades 
poblanas en Estados Unidos, al tiem-
po que permite ampliar las rutas com-
partidas con otras entidades del país 
y facilitar el desplazamiento hacia 
Pueblos Mágicos y municipios con 
vocación turística.

López-Malo Villalón destacó que 
la estrategia también incorpora a 
cocineras tradicionales, artesanas, 
artesanos, productores, comunida-
des y prestadores de servicios, con 
acompañamiento a través del turis-
mo comunitario. Señaló que Puebla 
cuenta actualmente con 14 restau-
rantes vinculados con la Guía 
Michelin, los cuales registran incre-
mentos promedio de 23 por ciento 
en comensales y reservaciones, 24 
por ciento en ventas, 15 por ciento en 
el ticket promedio, 37 por ciento en 
clientes provenientes de otros esta-
dos o países, 22 por ciento en visitan-
tes que identifican a Michelin como 
motivo de viaje y 20 por ciento en 
compras a proveedores locales. En 
este esfuerzo participa también la 
Dirección General de Turismo 
C o m u n i t a r i o,  e n c a b ez a d a  p o r 
Marlet Pérez, para fortalecer expe-
riencias y oportunidades económi-
cas en las comunidades.

Como parte de esta visión inte-
gral, el Gobierno del Estado prepara 
nuevos proyectos para diversificar la 
oferta turística, entre ellos la Ruta de 
los Volcanes, la rehabilitación de sie-
te haciendas poblanas y acciones 
para recuperar y aprovechar lagunas 
y lagos, con Valsequillo como uno de 
los puntos contemplados. Además, 
se destinan 50 millones de pesos al 
turismo comunitario para mejorar 
espacios de venta, sanitarios, señalé-
tica e insumos, así como respaldar a 
turoperadores, cocineras tradicio-
n a l e s,  p r o d u c t o r e s  y  m u j e r e s 

emprendedoras. Estas acciones bus-
can que la actividad turística genere 
beneficios directos en las comunida-
des y fortalezca la identidad cultural 
y natural de Puebla.

Finalmente, Carla López-Malo 

Villalón anunció que Puebla será 
sede del Tianguis Turístico 2027, del 
9 al 12 de marzo, en su edición núme-
ro 51, con una expectativa de más de 
35 mil metros cuadrados de exposi-
ción, participación de 45 países, más 
de 8 mil asistentes, 3 mil 500 com-
pradores y 250 medios de comunica-
ción nacionales e internacionales. Se 
estima una derrama económica supe-
rior a mil 380 millones de pesos y una 
ocupación hotelera mayor al 90 por 
ciento en Puebla y su zona metropo-
litana. El Gobierno del Estado 
refrendó su compromiso de consoli-
dar a Puebla como destino turístico 
competitivo, seguro, conectado y con 
identidad, para que los beneficios de 
esta actividad lleguen a las familias, 
comunidades, prestadores de servi-
cios y sectores productivos de todo el 
estado.

CONECTIVIDAD, INFRAESTRUCTURA Y PROMOCIÓN INTERNACIONAL

Fortalecen desarrollo 
turístico: Armenta Mier
• PUEBLA CONSOLIDA SU VOCACIÓN CON 17 DESTINOS AÉREOS, NUEVOS VUELOS INTERNACIONALES Y UNA INVERSIÓN SUPERIOR A MIL MILLONES DE 
PESOS PARA MODERNIZAR EL AEROPUERTO INTERNACIONAL HERMANOS SERDÁN.
• EL ESTADO SE PREPARA PARA RECIBIR EL TIANGUIS TURÍSTICO 2027, CON UNA EXPECTATIVA DE MÁS DE 8 MIL ASISTENTES Y UNA DERRAMA ECONÓ-
MICA SUPERIOR A MIL 380 MILLONES DE PESOS.
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•  I M P U L S A  P O L Í T I C A S 
PÚBLICAS QUE FAVORECEN 
LA INVERSIÓN, EL EMPLEO, 
L A  I N N O V A C I Ó N  Y  E L 
DESARROLLO PRODUCTIVO.
•  E L  Í N D I C E  D E 
COMPETITIVIDAD ESTATAL 
2026 DEL IMCO RECONOCE 
AVANCES DE PUEBLA EN 
S I S T E M A  P O L Í T I C O  Y 
G O B I E R N O S  E 
INFRAESTRUCTURA.

PUEBLA, PUE.- 

El  G o b i e r n o  d e l 
Estado fortalece 
l a s  c o n d i c i o n e s 

para elevar la competitivi-
dad de Puebla mediante 
acciones orientadas a con-
solidar las capacidades ins-
titucionales, mejorar la 
infraestructura y generar 
mejores oportunidades 
para la población. El Índice 
de Competitividad Estatal 
2026, elaborado por el 

Instituto Mexicano para la 
Competitividad (IMCO), 
reconoce avances de la enti-
dad en dos áreas relevan-
tes:  Sistema político y 
G o b i e r n o s ,  e 
Infraestructura.

Puebla avanzó del lugar 
8 al 6 nacional en el subín-
dice de Sistema político y 
Gobiernos, mientras que 
en Infraestructura pasó de 
la posición 21 a la 19. Estos 
resultados reflejan avances 
en las capacidades institu-

cionales y en las condicio-
nes que favorecen la conec-
tividad, la actividad pro-
ductiva y el desarrollo eco-
nómico. El índice compara 
el desempeño relativo de 
las 32 entidades federati-
vas mediante 53 indicado-
res y utiliza información 
estadística con distintos 
periodos de referencia.

A partir de estos resulta-
dos, el Gobierno del Estado 
consolida la coordinación 
institucional en seguridad, 

prevención del delito, pro-
curación de justicia y certe-
za jurídica; impulsa la for-
malización del empleo, la 
capacitación laboral y la vin-
culación entre empresas e 
instituciones educativas; 
además,  respalda a las 
micro, pequeñas y media-
nas empresas mediante su 
incorporación a cadenas de 
proveeduría y procesos de 
transformación digital.

De igual forma, se desa-
rrollan acciones para pro-
mover la innovación, el 
emprendimiento y la trans-
ferencia tecnológica, con 
mayor colaboración entre 
empresas, universidades y 
centros de investigación. 
La administración estatal 
facilita la inversión y la 
a p e r t u r a  d e  e m p r e s a s 
mediante la simplificación, 
digitalización y mejora 
regulatoria de trámites, al 
tiempo que amplía las opor-

tunidades de exportación, 
diversifica la actividad pro-
ductiva y promueve pro-
yectos de economía circu-
lar, eficiencia energética y 
aprovechamiento sosteni-
ble de los recursos.

El Gobierno del Estado 
mantiene un seguimiento 
transversal de los indicado-
res de competitividad, con 
participación de las depen-
dencias estatales y accio-
nes específicas en educa-
ción, salud, agua, medio 
ambiente, empleo, innova-
ción y calidad de vida. Estas 
medidas impulsan las ven-
t a j a s  p r o d u c t i v a s ,  l a 
infraestructura estratégi-
ca, el capital humano y las 
capacidades empresariales 
de Puebla, con el objetivo 
de generar mejores condi-
ciones para la inversión, el 
desarrollo económico y el 
bienestar de la población.

GOBIERNO DEL ESTADO

Fortalece acciones para elevar 
la competitividad de Puebla
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
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C a m b i o s  i n e s p e r a d o s 
sacudirán la vida familiar, 
p e r o  t a m b i é n  t r a e r á n 
r e n o v a c i ó n .  A u n q u e  a l 
principio reine el caos, la 
solidaridad favorecerá los 
vínculos cercanos. Anímate a 
mejorar tu espacio:  una 
simple iluminación nueva 
puede darle al hogar un aire 
fresco y contemporáneo que 
inspire.

Hoy tu entorno será fuente de 
inspiración. Conversaciones, 
e n c u e n t r o s  y  q u i z á s  u n 
pequeño viaje te devolverán 
esa sensación de libertad que 
tanto buscas.  Mantén la 
mente abier ta :  una idea 
reve l a d o ra  p u e d e  s u rg i r 
donde menos lo esperas. La 
clave está en dialogar y dejarte 
sorprender.

En este día se abren puertas 
para mejorar tu panorama 
económico. Nuevas alianzas, 
ideas frescas y contactos 
serán clave. No te aísles: tu 
entorno puede tener justo lo 
que necesitas para avanzar. 
Reúne tus recursos y arma un 
plan que te permita obtener 
resultados inmediatos.

Las estrellas te rodean de 
buena energía y te impulsan a 
compartir tu brillo único. Es un 
momento para que, recurrien-
do a tu creatividad e inventiva, 
generes nuevos proyectos e 
iniciativas. Tu presencia puede 
ser inspiradora y renovadora. 
Hoy, eres un canal de avances 
y bendiciones.

E s t á s  e s p e c i a l m e n t e 
receptivo a las vibraciones de 
t u  e n t o r n o.  P o r  e s o,  e s 
importante que selecciones 
con cuidado los espacios que 
frecuentas. Evita el ruido 
externo y los lugares con 
m u c h a  g e n t e .  Tu  h i p e r 
percepción sabrá mostrarte 
cuándo es mejor apartarte del 
t u m u l t o  y  p r e s e r v a r  t u 
energía.

Hoy, el amor y la creatividad 
p o d r í a n  s o r p r e n d e r t e , 
despertando sensaciones 
renovadoras.  Permítete 
reinventarte a través de cada 
experiencia que se presente. 
Si tienes hijos, la conexión 
con ellos será estimulante. 
Tu chispa personal y tu 
espíritu lúdico te impulsarán 
a brillar.

Se abren puertas inesperadas 
a través de experiencias 
e s t i m u l a n t e s .  P e r s o n a s 
diferentes pueden inspirarte a 
t o m a r  u n  r u m b o  m á s 
auténtico. Hoy comprenderás 
que e l  crecimiento l lega 
cuando sueltas limitaciones. 
Anímate a redefinirte desde lo 
que te despierta el anhelo de 
avanzar.

Aunque todo cambie en tu 
contexto laboral, llegarás al 
éxito si desarrollas la capaci-
dad de reinventarte creativa-
mente según las circunstan-
cias. Hoy, apoyarte en tus 
colegas será clave: el trabajo 
en equipo potenciará  tu 
impulso y te abrirá camino 
hacia mayor notoriedad y 
éxito profesional.

Tu mundo íntimo se dinamiza 
con intensidad y te invita a 
explorar tus deseos más 
genuinos. Sin filtros ni juicios, 
permítete vivir experiencias 
q u e  t e  d e s p i e r t e n  y  t e 
c o n e c t e n  c o n  t u  c h i s p a 
interior. La libertad erótica 
será la llave para acceder a lo 
más profundo de ti.

Una relación complementaria 
nace de la complicidad, el 
juego compartido y la libertad 
mutua. Si estás en pareja, 
a p u e s t a  p o r  p r o y e c t o s 
comunes. Si estás solo, algo 
inesperado puede llegar. Pero 
a t e n c i ó n :  s e r á  f u g a z . 
Mantente ágil para no dejar 
pasar la ráfaga de renovación 
que trae el otro.

Tu cuerpo y tu mente te piden 
pausas frente al ritmo que 
vienes sosteniendo. Hacer 
pequeños respiros a lo largo 
del día será esencial para 
recargar energía. Apóyate en 
la tecnología para simplificar 
tareas y encarar cada jornada 
con mayor claridad, organiza-
ción y bienestar.

islinn Derbez y Mauricio Ochmann Avolvieron a levantar nuevos rumores 
recientemente ante una posible 

reconciliación, tras ser vistos muy cercanos 
en Las Vegas, y la actriz fue cuestionada al res-
pecto.

Estos dos actores se separaron en 2020. Sin 
embargo, siempre se han llevado bastante 
bien luego de su divorcio y en múltiples oca-
siones se habló sobre la posibilidad de que 
regresaran alguna vez, algo a lo que ninguno 
se ha cerrado.

No obstante, en esta oportunidad parece 
que la cuestión se puede ir en serio, debido a 
que fueron vistos entrando abrazados a un 
hotel, donde algunos medios aseguran que se 
quedaron durmiendo juntos durante su esta-
día y después que fueron consultados cuando 
estaban juntos, ahora la pregunta fue sola-
mente para la hija de Eugenio Derbez.

“¿A poco vieron un video? ¿Qué estábamos 
haciendo?“, indicó Aislinn entre risas, cons-
ciente de que estaba tratando de evadir un 
poco la pregunta. Al verse entre la espada y la 
pared, Derbez resaltó, sin confirmar nada: “Es 
que nos llevamos muy bien, nos queremos 
mucho“.

Sobre si cree que podrían volver a unirse 
como pareja, Aislinn declaró que “el tiempo lo 
dirá“. Por último, la actriz indicó que estaba 
de acuerdo con las parejas que se dan segun-
das oportunidades, siempre y cuando hayan 
trabajado en ello.

El día te impulsa a abrirte y 
explorar nuevas conexiones. 
Conocer personas diferentes 
s e rá  u n a  c h i s p a  p a ra  t u 
creatividad y tus proyectos. 
Anímate a salir de lo habitual: 
cuanto más amplio sea tu 
abanico, más oportunidades 
tendrás de reinventarte a lo 
grande.

Aislinn Derbez 
habla sobre 

nuevos rumores 
de “reconcilia-

ción” con Mauri-
cio Ochmann
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Vida y Salud

Si últimamente te sientes 
agotado, has ganado peso 
alrededor de la cintura o 

notas tu cara más redonda, quizá 
hayas encontrado una explica-
ción en las redes sociales: tienes el 
cortisol alto. Términos como “ca-
ra de cortisol” y “barriga de corti-
sol” han convertido a esta hormo-
na en la supuesta culpable de 
muchos cambios físicos. Pero 
mirarte al espejo no puede decirte 
cómo está tu cortisol.

El cortisol es una hormona que 
participa en la respuesta de tu 
organismo al estrés, pero también 
interviene en muchas otras fun-
ciones. Y aunque el estrés crónico 
puede influir en sus niveles, sen-
tirse muy estresado no significa 
automáticamente tener demasia-
do cortisol.

Estar estresado no siempre sig-
nifica tener el cortisol alto

Un metaanálisis sobre el corti-
sol medido en el cabello encontró 
que las personas expuestas a 
estrés crónico tenían, en conjun-
to, concentraciones un 22% mayo-
res que los grupos de compara-
ción. Cuando el estrés seguía pre-
sente, la diferencia alcanzaba el 
43%. Sin embargo, el nivel de 
estrés que decían sentir las perso-
nas no se relacionaba de forma 
consistente con sus niveles de cor-
tisol.

Es decir, puedes sentirte agota-
do o bajo mucha presión y eso, por 
sí solo, no permite saber si tienes 
el cortisol elevado.

¿Existe la “barriga de corti-
sol”?

Aquí la respuesta es más com-
pleja. Una revisión de 146 cohor-
tes y más de 34,000 personas 
encontró una relación entre los 
niveles de cortisol y otras hormo-
nas similares y la cantidad de gra-
sa corporal, especialmente en el 
abdomen o “barriga”. Pero algu-
nas relaciones fueron pequeñas. 
Por ejemplo, la correlación entre 
cortisol capilar e IMC fue de solo 
0.10. Además, estos estudios mues-
tran una asociación, no demues-
tran que el cortisol sea la causa del 
aumento de peso.

Por eso, tener grasa abdominal 
no significa que tengas “cortisol 
alto”.

¿Y la “cara de cortisol”?

Una cara más redonda tampo-
co permite diagnosticar un pro-
blema hormonal. Sin embargo, 
existe una enfermedad real rela-
cionada con una exposición exce-
siva y prolongada al cortisol: el sín-
drome de Cushing.

El problema es que algunas de 
sus posibles manifestaciones —co-
mo obesidad, presión arterial alta, 
diabetes, depresión o irregulari-
dades menstruales— también son 
frecuentes entre personas que no 
tienen esta enfermedad. Por eso, 
la Endocrine Society desaconseja 
hacer pruebas generalizadas de 
Cushing y recomienda evaluar 
especialmente a personas con 

características inusuales para su 
edad o varios signos que aparecen 
y progresan juntos.

Entonces, ¿cómo se sabe si tie-
nes demasiado cortisol?

Si existe una sospecha médica 
de síndrome de Cushing, no basta 
con una fotografía de tu cara ni 
con un análisis de cortisol al azar. 
Los médicos pueden utilizar prue-
bas específicas, como cortisol 
libre en orina, cortisol salival noc-
turno o pruebas con dexametaso-
na.

Incluso medir el cortisol en el 
cabello tiene limitaciones. Una 
r e v i s i ó n  p u b l i c a d a  e n 

Psy c h o n e u r o e n d o c r i n o l o g y 
encontró una considerable varia-
ción en la forma en que los estu-
dios recogen y analizan las mues-
tras, y señaló la necesidad de 
estandarizar estos métodos.

Por eso, si notas aumento de 
peso, cansancio, problemas para 
dormir o cambios en tu rostro, no 
asumas que el cortisol es el culpa-
ble. Estos cambios pueden tener 
muchas explicaciones. Si son per-
sistentes o te preocupan, un pro-
fesional puede evaluar tus sínto-
mas y decidir si realmente hay 
motivos para estudiar tus niveles 
hormonales.

¿Cortisol alto? La verdad sobre 
la “cara” y “barriga de cortisol”
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•  E L  S N E  Y  L A  S E D E T R A 
REALIZARON UN RECLUTAMIENTO 
NACIONAL PARA JORNALEROS 
AGRÍCOLAS.
•  G A R G I U L O  I N C .  O F R E C I Ó 
CONTRATO,  ALOJAMIENTO Y 
T R A N S P O R T E  D U R A N T E  L A 
ESTANCIA LABORAL.

PUEBLA, PUE.- 

Un a  o p o r t u n i d a d  d e 
e m p l e o  a g r í c o l a  e n 
Estados Unidos llegó a 

Puebla mediante un proceso de 
reclutamiento nacional para tra-
bajadores especializados en el cul-
tivo y cosecha de jitomate. La con-
vocatoria estuvo a cargo del 
Servicio Nacional de Empleo 
( S N E )  y  l a  S e c r e t a r í a  d e 
Desarrollo Económico y Trabajo 
(SEDETRA), como parte de las 
acciones de vinculación laboral 
que impulsa el Gobierno del 
Estado, encabezado por el gober-
nador Alejandro Armenta Mier, 
para acercar alternativas de 
empleo formal a jornaleros pobla-
nos y de otras entidades, bajo con-
diciones previamente estableci-
das con empresas extranjeras.

El titular de la SEDETRA, 
Víctor Gabriel Chedraui, informó 
que la jornada se llevó a cabo en las 
oficinas de la dependencia en 
Puebla y acercó a las y los aspiran-
tes una opción de contratación 
con Gargiulo Inc., empresa esta-
dounidense especializada en la 
producción y comercialización de 
jitomate fresco. La compañía cuen-
ta con más de 45 años de trayecto-
ria y mantiene una relación histó-
rica con México dentro de su 
esquema productivo y de abasteci-
miento.

Explicó que la oferta contem-
pla un contrato por tiempo deter-
minado, alojamiento y transporte 
d u r a n t e  e l  p e r i o d o  l a b o r a l . 
Además, incluye el reembolso de 

gastos correspondientes a trasla-
do, hospedaje y alimentos durante 
el viaje al país de destino. El perfil 
requerido consideró escolaridad 
mínima de primaria, disponibili-
dad para viajar, compromiso y 
orientación a resultados. El proce-
so incluyó una entrevista presen-
cial para cubrir jornadas de lunes a 

sábado, de 07:00 a 16:00 horas, 
como parte de la estrategia para 
vincular el talento agrícola local 
con oportunidades internaciona-
les.

Por su parte, el coordinador de 
Movilidad Laboral de la oficina del 
SNE en la entidad, Armando 
Zacarías Calixto, señaló que el pro-

ceso se dirigió a personas con expe-
riencia de uno a dos años en el 
ramo. Las actividades contempla-
ron preparación de surcos, planta-
ción, ahilado, colocación de esta-
cas, retiro de acolchado, apuntala-
miento, cosecha y selección de dis-
tintas variedades de hortalizas. 
Por ello, se requirió buena condi-
ción física, capacidad para cargar 
hasta 30 kilogramos y tolerancia a 
temperaturas superiores a los 35 
grados Celsius.

El Gobierno del Estado fortale-
ce la vinculación laboral y genera 
alternativas de empleo formal 
para las familias poblanas, en coor-
dinación con las políticas impul-
sadas por el Gobierno de México 
q u e  e n c a b e z a  l a  p r e s i d e n t a 
Claudia Sheinbaum Pardo, con el 
propósito de ampliar oportunida-
des y proteger los derechos de las y 
los trabajadores mexicanos que 
acceden a empleos en el extranje-
ro.

CON OPORTUNIDADES LABORALES EN ESTADOS UNIDOS

Puebla vincula potencial agrícola
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Un accidente automo-
vilístico registrado la 
noche de este martes 

sobre la carretera Zacapoaxt-
la-Cuetzalan dejó como saldo 
cuatro vehículos involucrados 
y provocó el cierre temporal 
de la circulación vial durante 
aproximadamente dos horas.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, el accidente se 
registró cuando un automóvil 
Volkswagen Jetta color gris, 
que circulaba con dirección 
hacia Zacapoaxtla, impactó 
en su costado izquierdo a un 
Chevrolet Ónix que se encon-
traba estacionado a un costa-
do de la carretera.

Tras el primer impacto, 
el Jetta se proyectó hacia el 
extremo contrario de la vía 
y colisionó de frente contra 
un Volkswagen Pointer color 
gris, que también se encontra-
ba estacionado en la zona des-
tinada para vehículos.

A consecuencia de este se-
gundo impacto, el Pointer fue 
proyectado contra una camio-
neta Nissan tipo Estaquitas, 
generándose una carambola 
en la que resultaron involu-
cradas las cuatro unidades.

De manera preliminar se se-
ñala que el conductor del Jetta 
habría circulado a exceso de 
velocidad y presuntamente 
bajo los efectos del alcohol; sin 
embargo, estas circunstancias 

deberán ser determinadas por 
las autoridades correspon-
dientes como parte de las in-
vestigaciones y el deslinde de 
responsabilidades.

El conductor del Jetta reci-
bió atención prehospitalaria 
en el lugar por parte de perso-
nal médico del Sistema de Ur-
gencias del municipio y poste-
riormente fue trasladado a un 
hospital para recibir atención 
médica.

Al sitio acudieron elemen-
tos de la Policía Municipal, 
Vialidad Municipal, Protec-
ción Civil y Bomberos de Za-
capoaxtla, quienes participa-
ron en las labores de atención 
y seguridad de la zona.

La circulación permaneció 
cerrada aproximadamente 
dos horas mientras se reali-
zaban las diligencias corres-
pondientes y se efectuaba el 
retiro de los vehículos invo-
lucrados mediante el servicio 
de grúas.

Serán las autoridades com-
petentes las encargadas de 
determinar las causas del 
accidente y deslindar las res-
ponsabilidades correspon-
dientes por los hechos ocurri-
dos la noche de este martes.

Carambola entre cuatro vehículos 
en la Zacapoaxtla-Cuetzalan
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Una noche de convi-
vencia terminó en 
tragedia luego de que 

un joven de 23 años, iden-
tifi cado como Josué, con 
domicilio en la localidad de 
Xoloateno, resultara grave-
mente lesionado tras caer 
desde el tercer piso de un 
departamento ubicado en el 
fraccionamiento El Edén.

Los hechos ocurrieron du-
rante una convivencia en la 
que, de acuerdo con el tes-
timonio de las personas que 
se encontraban en el lugar, 
se estaban consumiendo be-
bidas alcohólicas. De mane-
ra repentina, el joven subió 
hasta la parte superior del 
inmueble y posteriormente 
se lanzó al vacío.

Los presentes intentaron 
evitar la caída y, según su 
versión, alcanzaron a suje-
tarlo de un pie; sin embar-
go, el joven forcejeó hasta 
conseguir que lo soltaran, 
produciéndose fi nalmente la 
caída desde una altura consi-
derable.

Tras recibir el reporte, 
cuerpos de emergencia acu-
dieron de inmediato al sitio, 
donde localizaron a Josué in-
consciente. Los paramédicos 

realizaron una valoración 
inicial y posteriormente lo 
trasladaron de urgencia a un 
hospital para recibir aten-

ción médica especializada.
El joven presentaba un 

traumatismo craneoencefá-
lico severo, por lo que ingre-

só directamente al área de 
choque para recibir atención 
médica.

Hasta el cierre de esta edi-

ción no se había informado 
ofi cialmente sobre su evolu-
ción, por lo que su estado de 
salud permanece reservado.

Tras caer desde un tercer piso

Vecino de Xoloateno 
resulta gravemente herido

CUAUTLANCINGO, PUE.- 

Alma González Montiel fue locali-
zada sin vida y con signos de vio-
lencia en un paraje del municipio 

de Cuautinchán, tras haber sido reporta-
da como desaparecida en Cuautlancingo 
el 17 de septiembre.

Las autoridades hallaron a la docente el 
lunes 21 de septiembre a un costado del 
camino que conecta a Santa Cruz Alpuye-
ca con Cuautinchán. Sin embargo, no fue 
sino hasta la noche del martes 22 cuando 
se solicitó a la familia acudir para la iden-
tifi cación del cuerpo.

De acuerdo con reportes policiales, el 
cuerpo de la maestra, de 40 años de edad, 
presentaba huellas de violencia, específi -
camente golpes.

¿Qué le pasó a Alma?
La maestra y madre de familia fue vis-

ta por última vez al salir de su domicilio 
en el fraccionamiento San Miguel, en 
Cuautlancingo, con dirección a la escuela 
primaria ‘Luz y Amor’.

Alma se trasladaba diariamente a la 
comunidad de Tlaltepango, en San Pablo 
del Monte, Tlaxcala, para impartir clases; 
sin embargo, no regresó a su hogar.

Ante su ausencia, sus familiares inter-
pusieron la denuncia por desaparición 
mediante la activación del Protocolo Alba 
para agilizar las labores de localización.

A la par de las acciones emprendidas 
por las autoridades, familiares y allega-

dos difundieron el boletín de búsqueda 
tanto en formato físico como a través de 
redes sociales.

Finalmente, tras cinco días de búsque-
da, la propia familia de Alma confi rmó 
su fallecimiento mediante una esquela 
publicada en redes sociales, en la que ex-
presaron su agradecimiento ante el difícil 
momento:

“En estos momentos de tristeza, agra-
decemos de todo corazón cada mensaje, 
llamada, oración y muestra de cariño que 
hemos recibido. Su apoyo y acompaña-
miento signifi can mucho para nuestra 
familia”.

Hallan muerta 
a docente 
desaparecida en 
Cuautlancingo
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Un fragmento óseo, 
aparentemente co-
rrespondiente a 

parte de un cráneo, fue loca-
lizado durante los trabajos 
de rehabilitación de un pozo 
de agua en la zona de Ase-
rraderos, específi camente 
en el predio conocido como 
La Aguardientera, pertene-
ciente al municipio de Chig-
nautla.

El hallazgo se registró este 
miércoles, cuando personal 
que participaba en las la-
bores de rehabilitación del 
pozo se percató de la pre-
sencia de lo que aparentaba 
ser un resto humano, por lo 
que se solicitó la interven-
ción de las autoridades.

Al lugar acudieron ele-
mentos de seguridad y per-
sonal de Protección Civil, 
quienes posteriormente 
dieron paso a las autorida-
des ministeriales y pericia-
les para realizar las diligen-
cias correspondientes.

Durante la inspección de 
la zona, ubicada en un área 
boscosa, fue localizado un 
fragmento óseo que, de ma-
nera preliminar, aparenta-
ría corresponder a un crá-
neo. El sitio se encuentra 
relacionado con un registro 
de persona desconocida, 
aunque hasta el momento 
no existe información pú-
blica que permita establecer 
la identidad o procedencia 
del resto localizado.

El fragmento fue asegura-

do por las autoridades com-
petentes para continuar con 
los estudios y procedimien-
tos forenses que permitan 
determinar su naturaleza, 
antigüedad y, en su caso, es-
tablecer si existe alguna re-
lación con una persona re-
portada como desaparecida.

Las diligencias concluye-
ron en el lugar y la investi-
gación quedó a cargo de las 
autoridades correspondien-
tes.

Hasta el momento, no se 
ha informado ofi cialmen-
te que se haya localizado 
un cuerpo completo ni que 
exista una identifi cación, 
por lo que cualquier versión 
adicional deberá ser confi r-
mada mediante los procedi-
mientos periciales.

Localizan fragmento óseo 
en un pozo de Chignautla



20 JUEVES 24 DE SEPTIEMBRE DE 2026
POLICIACA20 JUEVES 24 DE SEPTIEMBRE DE 2026

Localizan 
fragmento 
óseo en un 

pozo de 
Chignautla
• Aparentemente correspondiente a parte de un cráneo

Pase a la Pág. 19
Pase a la Pág. 18

Vecino 
de Xoloateno 

resulta 
gravemente 

herido

Tras caer desde un tercer piso
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