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•  EL DIF MUNICIPAL CONTI-

NUA ACERCANDO SERVICIOS 

DE SALUD A ESPACIOS EDU-

CATIVOS

TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

E
l área de Salud del DIF 
Municipal de Tlatlau-
quitepec visitó sus dos 

CAIC, Tatauzoquico y Oyame-
les, donde se llevó a cabo una 

jornada para la elaboración de 
certifi cados médicos de las y 
los pequeños.

Además, aprovecharon esta 

visita para realizar aplicación 
de fl úor y reforzar la impor-
tancia de mantener una buena 
higiene y cuidado de la salud 

dental desde la infancia. 
Desde el DIF Municipal 

continuan acercando ser-
vicios de salud a nuestros 

espacios educativos, promo-
viendo la prevención y los 
buenos hábitos desde los pri-
meros años.

Seguimos cuidando la salud 
de nuestras niñas y niños
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•  TLATLAUQUITEPEC ES 
HISTORIA, ES TRADICIÓN, ES 
LENGUA, ES MÚSICA, ES GAS-
TRONOMÍA Y ES EL TALENTO 
DE SU GENTE.

TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

T
latlauquitepec se 
hizo presente en la 
capital poblana para 

participar en Originaria, 
un programa que impulsa 
y contribuye a la preserva-
ción de nuestras lenguas 
originarias, tradiciones, 
cultura y saberes ancestra-
les.

Gracias al respaldo y apo-
yo del presidente Juan Ma-
nuel Téllez Salazar, fue po-
sible llevar una muestra de 
la enorme riqueza que ca-
racteriza a nuestro Pueblo 
Mágico, compartiendo con 
orgullo parte de nuestra 
identidad, nuestra gastro-
nomía y el talento de nues-
tras comunidades.

Durante esta participa-
ción se realizó una demos-
tración gastronómica en la 
que estuvieron presentes 
algunos de los sabores más 
representativos de nuestra 

región, como los tradicio-
nales tlayoyos, nuestros 
vinitos regionales y un de-
licioso aguardiente de la 
zona baja, productos que 
forman parte de las cos-
tumbres y saberes que han 
pasado de generación en 
generación. 

Se igual manera, se llevó 
a cabo una muestra de arte-
sanías elaboradas por niñas 
y niños de la comunidad de 
Coateczin, quienes demos-
traron que nuestras nuevas 

generaciones también son 
guardianas de nuestras raí-
ces.

Entre las piezas presen-
tadas destacaron collares y 
aretes elaborados con gra-
nos de café, una muestra 
de creatividad, identidad 
y aprovechamiento de los 
productos que forman par-
te de la vida cotidiana de 
nuestras comunidades. 

También contamos con 
la participación de nuestra 
amiga Dora, quien realizó 

una interesante presenta-
ción de productos herbola-
rios, compartiendo conoci-
mientos tradicionales que 
forman parte de la riqueza 
natural y cultural de nues-
tra región.

Y, sin duda, uno de los mo-
mentos más especiales fue 
la participación del profe-
sor Maurilio Federico Cruz 
Peralta, quien nos hizo vi-
brar y sentir profundamen-
te nuestras raíces a través 
de hermosas canciones in-
terpretadas en náhuatl. 

Tlatlauquitepec es histo-
ria, es tradición, es lengua, 

es música, es gastronomía y 
es el talento de su gente.

Hoy más que nunca debe-
mos recordar que preservar 
nuestras raíces es mante-
ner viva nuestra identidad.   

Porque cada platillo, cada 
artesanía, cada palabra en 
náhuatl, cada canción y 
cada tradición cuenta una 
parte de la historia de nues-
tro hermoso Pueblo Mági-
co de Tlatlauquitepec.   

Sigamos compartiendo, 
preservando y llevando con 
orgullo la riqueza cultural 
y gastronómica de nuestro 
municipio.

Tlatlauquitepec participa en Originaria 
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Desde el Pleno de la Cámara de 
Diputados, la diputada federal 
por el Distrito 03, Norma Sir-

ley Reyes Cabrera, dio seguimiento a 
una jornada de trabajo legislativo en la 
que se abordaron distintos temas de la 
agenda nacional.

Entre los asuntos analizados estuvo 
el dictamen que reforma y adiciona los 
artículos 82, 116 y 122 de la Constitu-
ción Política, en materia de Naciona-
lidad Única para ejercer la titularidad 
de los Poderes Ejecutivos Federal y 
locales.

Durante la sesión también se con-
memoró el Día Nacional del Charro, 
con un reconocimiento a mujeres y 
hombres que mantienen viva esta tra-
dición, parte de la historia, cultura e 
identidad nacional, y reconocida por 
la UNESCO en 2016 como Patrimonio 
Cultural Inmaterial de la Humanidad.

Desde San Lázaro, la legisladora 
continúa dando seguimiento a los te-
mas que forman parte de la agenda del 
Congreso de la Unión.

Norma Reyes 
participa 

en Jornada 
Legislativa en 

San Lázaro 
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•  SAÚL MÁRQUEZ REAC-
CIONA TARDE Y POR CON-
VENIENCIA: EL CENTRO 
CEREMONIAL TETELICTIC 
LLEVA MESES EN EL OLVIDO, 
PERO BASTÓ EL ANUNCIO 
DE LA VISITA DE ALEJANDRO 
ARMENTA PARA QUE MOVI-
LIZARAN A PERSONAL DE LA 
NORMAL DE TETELES

POR: LILIANA LARA 

TÉTELES DE ÁVILA CASTILLO, PUE.- 

H
ay gobiernos que no 
necesitan discursos 
para retratarse: les 

basta una fecha en el calen-
dario. El próximo arribo del 
gobernador Alejandro Ar-
menta Mier al municipio para 
supervisar la inversión de 2 
millones de pesos destinados 
al centro ceremonial Tetelic-
tic ha producido un efecto casi 
milagroso. Después de meses 
de abandono, el ayuntamien-
to que encabeza Saúl Márquez 
Viveros ordenó, de un día para 
otro, la limpieza de la zona ar-
queológica.

La prisa, sin embargo, no 
nace de una convicción re-
pentina sobre el valor del pa-
trimonio. Nace del calendario 
ofi cial.

El centro ceremonial Tete-
lictic, enclavado en la memoria 
histórica de Tételes, presenta 
desde hace tiempo un deterio-
ro que los propios ciudadanos 
describen sin matices: maleza 
crecida, pasto sin podar, puer-
tas cerradas en mal estado y 
al publico, con una sensación 
general de descuido. Hace 
apenas unos días, un usuario 
de TikTok  llamado “viejo pero 
viajo” documentó y exhibió la 
situación: al intentar visitar 
el sitio, lo encontró cerrado al 

público y con un deterioro que 
califi có como lamentable.

No es un caso aislado. Veci-
nos del municipio han denun-
ciado que la zona arqueológica 
nunca recibe mantenimiento 
y que, lejos de ser un espacio 
de orgullo, ha terminado con-
vertida en refugio de la delin-
cuencia, punto de reunión de 
personas en estado de ebrie-
dad y tiradero de basura. El 
silencio del ayuntamiento, di-
cen, ha sido la única constante.

“El gobernador le ha cum-

plido al municipio de Tételes, 
pero Saúl Márquez a dos años 
de gobierno, no”, sostienen los 
habitantes, quienes recono-
cen la inversión estatal pero 
señalan la ausencia municipal.

“Es una constante del alcal-
de de Tételes no hacer nada. 
Ojalá viniera más seguido el 
gobernador para ver cómo el 
presidente se pone a trabajar 
de un día para otro”, expresan 
los ciudadanos, con una mez-
cla de resignación y crítica.

Mientras la administración 

estatal concreta recursos y 
supervisa obra, la municipal 
parece gobernar a golpe de vi-
sitas: solo cuando alguien de 
arriba mira, abajo se mueve el 
pincel.

Tetelictic, el centro ceremo-
nial que debería ser vitrina de 
identidad y memoria, se con-
vierte así en el espejo más in-
cómodo del gobierno de Saúl 
Márquez: un espacio que solo 
respira cuando lo visitan.

Cabe mencionar que en el 
trascurso del día trascendió 

que el ayuntamiento de Tete-
les habría recibido a personal 
de la avanzada para ver la zona 
mencionada e investigar so-
bre las condiciones del centro 
ceremonial y la limpieza orde-
nada ante la visita del gober-
nador. 

Hasta el cierre de esta edi-
ción solo se supo que trabaja-
dores de la Normal de Teteles 
fueron enviados a realizar lim-
pia de maleza. De la avanzada 
del gobierno del estado, se des-
conoce que 

¡Tetelicti, en el abandono y 
encima la visita del gobernador!
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POR: LYDIA MOLINA 

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

D
ecenas de vecinos de 
la colonia El Fortín 
son testigos de un 

cambio que ya se veía venir, 
con una vista privilegiada ha-
cia el sur de la ciudad, el Mi-
rador de El Fortín dejó de ser 
un espacio abandonado para 
convertirse en un punto de 
encuentro rehabilitado.

La obra, ejecutada a través 
del Programa de Obra Co-
munitaria del Gobierno del 
Estado, fue inaugurada re-
cientemente con la presencia 
de autoridades municipales 
y estatales, quienes destaca-
ron la coordinación entre los 
tres niveles de gobierno. Los 
recursos fueron aplicados 
mediante la Delegación de la 
Secretaría de Bienestar, en 
conjunto con el gobierno de 
Zacapoaxtla 2024-2027.

El presidente municipal, 

Margarito Rojas Parra, tomó 
el micrófono para agradecer 
el respaldo del gobernador 
Alejandro Armenta y detalló 
que la obra no se limita a la 
rehabilitación física del espa-
cio. Anunció que, además del 
apoyo en efectivo y la pintura 
ya aplicada, se colocarán ban-
cas y faroles que terminarán 
de dar forma al proyecto.

“No es solo un mirador, es 
un espacio para las familias, 
para que los jóvenes tengan 
un lugar digno donde sentar-

se y para que la colonia re-
cupere su imagen”, expresó 
el edil ante vecinas y vecinos 
que escuchaban atentos, al-
gunos con cubetas de pintura 
aún en la mano, como testi-
gos directos de la faena co-
munitaria.

La rehabilitación del Mi-
rador de El Fortín se suma a 
una serie de intervenciones 
que el gobierno estatal ha ve-
nido ejecutando en la región 
bajo el esquema de Obra Co-
munitaria, un programa que 

busca que las mejoras urba-
nas se decidan y ejecuten con 
la participación directa de los 
benefi ciarios.

Para quienes viven en El 
Fortín, el impacto va más allá 
del concreto y la pintura. Una 
residente de la colonia desde 
hace más de dos décadas, re-
cordó que el lugar era antes 
un punto solitario y descui-
dado. “Ahora ya es otra cosa. 
Da gusto venir por la tarde”, 
dijo, mientras observaba el 
panorama que se extiende 

desde lo alto.
Con esta entrega, la admi-

nistración municipal refren-
da su apuesta por la obra pú-
blica de proximidad, esa que 
no se mide en grandes ave-
nidas sino en pequeños es-
pacios que, para una colonia, 
signifi can mucho más que un 
simple remozamiento.

Al caer la tarde, el Mirador 
de El Fortín estrenó su nueva 
cara. Y Zacapoaxtla, poco a 
poco, sigue sumando obras a 
su paisaje.

Zacapoaxtla se asoma 
a un nuevo mirador
• CON LA REHABILITACIÓN DEL ESPACIO EN LA COLONIA EL FORTÍN, EL AYUNTAMIENTO Y EL GOBIERNO ESTATAL SUMAN UNA 
OBRA MÁS AL CATÁLOGO DE MEJORAS URBANAS EN LA SIERRA NORTE.
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POR: LILIANA LARA 

XIUTETELCO, PUE.- 

F
ortalecer la capacidad 
de respuesta ante si-
tuaciones de emergen-

cia es una de las prioridades 
del Gobierno Municipal que 
encabeza el Ing. Baltazar Nar-
ciso Baltazar, mediante una 
estrategia comunitaria que 
contempla la instalación de 35 
alarmas vecinales conectadas 
directamente al C5.

Para avanzar en este proyec-
to, se realizaron 17 asambleas 
comunitarias en distintas lo-
calidades de Xiutetelco, con la 
participación de la Delegación 
de Bienestar de la Microrre-
gión 05 Libres, como parte 
del Programa Estrella de Obra 
Comunitaria impulsado por 
el Gobernador Alejandro Ar-
menta.

La conexión de las alar-
mas al C5 permitirá estable-
cer un enlace directo con las 
instancias de seguridad, con 
el propósito de facilitar una 
atención más rápida y efi caz 
ante una emergencia, forta-
leciendo los mecanismos de 
prevención y auxilio en las co-
munidades.

El proyecto parte también 
de la organización vecinal, ya 
que las asambleas permiten 
identifi car necesidades y ge-
nerar acuerdos para incorpo-
rar esta infraestructura de se-
guridad en diferentes puntos 
del municipio.

La administración de Bal-
tazar Narciso Baltazar desta-
ca que la coordinación entre 
ciudadanía, Ayuntamiento y 
Gobierno5 del Estado permi-
te desarrollar acciones orien-
tadas a mejorar la seguridad y 
tranquilidad de las familias.

Con esta estrategia, Xiute-
telco avanza hacia un modelo 
de prevención basado en la 
participación comunitaria y 
en herramientas que permi-
tan una respuesta más cerca-
na ante cualquier situación de 
emergencia.

Xiutetelco proyecta 
35 alarmas vecinales
•  LAS ALARMAS ESTARÁN CONECTADAS AL C5 PARA FORTALECER LA SEGURIDAD EN DISTINTAS LOCALIDADES.
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•MÁS DE 50 EMPRENDIMIENTOS 
POBLANOS PARTICIPARON EN UN 
ENCUENTRO DE NEGOCIOS PARA 
AMPLIAR SUS CANALES DE VENTA.
•LA SEDETRA IMPULSA ESPACIOS 
F O R M A L ES  PA R A  L A  O F E R TA 
REGIONAL Y NUEVAS CADENAS DE 
PROVEEDURÍA EN EL PRIMER 
CUADRO DE LA CIUDAD.

PUEBLA, PUE.- 

El gobierno estatal, encabe-
zado por el mandatario 
Alejandro Armenta Mier, 

impulsa las oportunidades de 
comercialización para producto-
res poblanos mediante nuevos pun-
tos de venta en la calle 5 de Mayo, 
uno de los corredores más impor-
tantes de la capital. Como parte de 
esta estrategia, la Secretaría de 
Desarrollo Económico y Trabajo 
(SEDETRA) realizó un encuentro 
de negocios en el edificio Center 
con la participación de más de 50 
emprendimientos interesados en 
posicionar sus bienes bajo la marca 
Puebla Cinco de Mayo.

El titular de la dependencia, 
Víctor Gabriel Chedraui, señaló 
que estas mesas de trabajo permi-
ten vincular de manera directa a 
los  elaboradores locales  con 
empresarios y circuitos de distri-
bución formales, con el propósito 
de ampliar la presencia de mercan-
cías regionales y consolidar las 
cadenas de proveeduría. La inicia-
tiva contempla artículos que cum-
plen con las normativas vigentes y 

busca generar espacios dignos para 
su exhibición en una de las zonas 
con mayor actividad de la ciudad.

El funcionario destacó que la 
incorporación de la marca Puebla 
Cinco de Mayo a este corredor 
representa una alternativa para 
incentivar el consumo local y 
e xt e n d e r  l o s  a l c a n c e s  d e  l o s 
emprendedores. Asimismo, la pro-
puesta establece un vínculo entre 
el desarrollo económico y el orde-
namiento del espacio público, y 
ofrece opciones regulares de venta 

que contribuyan a reducir el 
comercio ambulante en el corazón 
de la capital.

Entre las iniciativas participan-
tes se encuentran elaboradores de 
salsas, moles, productos de cuida-
do personal, sales, condimentos, 
café, alimentos procesados, mieles, 
tisanas, artesanías, textiles, bota-
nas, galletas y mezcal. Esta diversi-
dad refleja la capacidad productiva 
de la entidad y abre nuevas posibi-
lidades para que las micro, peque-
ñas y medianas empresas encuen-
tren nichos con mayor alcance y 
conexión con consumidores loca-
les y visitantes.

Finalmente, Gabriel Chedraui 
subrayó que la SEDETRA manten-
drá el respaldo a este tipo de 
encuentros para acercar a produc-
tores y empresarios, afianzar alian-
zas comerciales y generar oportu-
nidades para las unidades econó-
micas poblanas. Con esta acción, el 
sello Puebla Cinco de Mayo amplía 
su presencia en recintos estratégi-
cos y consolida una plataforma 
para promover bienes locales con 
identidad, calidad y origen pobla-
no.

GOBIERNO DEL ESTADO

Abre oportunidades a productores 
locales en el Centro Histórico



CIUDAD DE MÉXICO.- 

“L a  p r e s i d e n t a  C l a u d i a 
Sheinbaum Pardo cumple al 

mil por ciento con Puebla” destacó 
el gobernador Alejandro Armenta 
Mier, al señalar que 1.5 millones de 
familias reciben beneficios del 
gobierno federal y que los compro-
misos asumidos con la entidad se 
han cumplido puntualmente. En 
este marco, celebró la visita que rea-
lizará este jueves para presentar su 
informe regional y dar cuenta de 
los avances y acciones impulsados 
en el estado.

Entre las acciones, resaltó el 
Circuito Mixteco, una obra estraté-
gica para fortalecer el desarrollo 
turístico y económico de la región, 
mediante la construcción de carre-
teras, pavimentación de tramos y 
nueva infraestructura que facilita-
rá el acceso y la movilidad de las 
comunidades. Recordó que, duran-
te sus visitas a Acatlán e Izúcar de 
Matamoros, la presidenta Claudia 
Sheinbaum se comprometió a 
e x t e n d e r  e s t a  r u t a  h a s t a 
Marquelia, Guerrero.

Armenta Mier explicó que esta 
conexión permitirá vincular a 
Tehuacán con la zona de la Mixteca 
y reducir el tiempo de traslado de 
cinco a dos horas, con beneficios 
para la movilidad, el comercio, el 
turismo y las actividades producti-
vas. Destacó que se trata de una 
obra de gran alcance para las fami-
lias de la región y una muestra del 
respaldo del Gobierno de México a 
Puebla.

Asimismo, informó que la admi-
nistración estatal construye dos 
escuelas-hospital en Tepexi e 
Izúcar de Matamoros, destinadas a 
jóvenes migrantes que desean estu-
diar medicina. En este contexto, 
reconoció la aportación de la comu-
nidad migrante, al señalar que las 
remesas fortalecen la economía de 
las localidades de la Mixteca y han 
contribuido a que no exista pobre-
za extrema. El gobernador tam-
bién destacó la intervención en el 
río Atoyac, acción que, dijo, parecía 
un sueño y que no habría sido posi-
ble sin el respaldo del Gobierno de 
la República. Esta obra permitirá 
recuperar el potencial turístico de 

Valsequillo y consolidar nuevas 
oportunidades para la región.

El ejecutivo estatal subrayó que 
estos resultados son producto de la 
coordinación entre el Gobierno de 
México y el Gobierno del Estado, 
con una visión compartida para 
atender las necesidades de las 

comunidades y convertir los com-
promisos en obras, servicios y opor-
tunidades. Con el respaldo de la pre-
s i d e n t a  C l a u d i a  S h e i n b a u m , 
Puebla fortalece una ruta de traba-
jo conjunto que prioriza el bienes-
tar de las familias y el desarrollo 
equilibrado de sus regiones.

VIERNES 25 DE SEPTIEMBRE DE 2026 7ESTATAL 09
Claudia Sheinbaum cumple al mil 
por ciento con Puebla: Armenta Mier
• EL GOBERNADOR DESTACÓ QUE 1.5 MILLONES DE FAMILIAS POBLANAS RECIBEN BENEFICIOS DEL GOBIERNO FEDERAL.
• ENTRE LOS PROYECTOS SOBRESALE EL CIRCUITO MIXTECO QUE INCLUYE LA COMUNICACIÓN CARRETERA DE TEHUACÁN CON MARQUELIA, 
GUERRERO, PARA REDUCIR TRASLADOS DE CINCO A DOS HORAS.
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PUEBLA, PUE.- 

ás empresas, empren-Mdedores, artesanos y 
productores de Puebla 

tendrán acceso a soluciones logís-
ticas para fortalecer sus procesos 
de venta, a partir del convenio sus-
c r i t o  e n t r e  l a  S e c r e t a r í a  d e 
Desarrollo Económico y Trabajo 
( S E D ET R A )  y  D H L  E x p r e s s 
México. El gobierno de Alejandro 
Armenta Mier promueve esta 
alianza como parte de una estrate-
gia que acerca herramientas, bene-
ficios y nuevas oportunidades a los 
negocios del estado.

El titular de la SEDETRA, Víctor 
Gabriel Chedraui, destacó que el 
acuerdo establece bases de colabo-
ración institucional para elevar la 
competitividad regional. Precisó 
que la dependencia estatal impul-
sará la difusión de los programas, la 
entrega de información y la vincu-
lación directa entre los sectores 
beneficiarios y la firma de mensaje-
ría.

Por su parte, el vicepresidente 
de DHL Express México, Manuel 

Montes Bertín, explicó que la cola-
boración contempla opciones diri-
gidas a MiPyMEs y creadores loca-
les para favorecer su operatividad y 
alcance en el mercado. Asimismo, 
el acuerdo abre una vía hacia aseso-
ría especializada sobre las alterna-
tivas disponibles.

Montes Bertín señaló que la 
alianza traza una ruta de trabajo 
conjunto para facilitar el acceso a 
descuentos y esquemas logísticos 
de la empresa. Esta iniciativa apor-
ta elementos para que los proyec-
tos productivos de la entidad con-
soliden su estructura y encuentren 
mejores condiciones de crecimien-
to.

Al encuentro asistieron tam-
bién la subsecretaria de Fomento 
Empresarial, Dafne Gaspar Santa 
María; el coordinador de Retail 
Z o n a  S u r,  O s c a r  V i l l a l p a n d o 
Varela; el director de Fomento 
Empresarial, José Alberto Lastiri 
Yamal; y la gerente Jr. de Ventas, 
Cytlali Hernández Macedo, ade-
más de emprendedores y elabora-
dores del sello Puebla Cinco de 
Mayo.

GOBIERNO ESTATAL Y DHL

Impulsan la competitividad 
de empresas poblanas

• EL CONVENIO ACERCA PROGRAMAS, BENEFICIOS, DESCUENTOS Y SOLU-
CIONES LOGÍSTICAS A MIPYMES, EMPRENDEDORES, ARTESANOS Y PRO-
DUCTORES.
• LA ALIANZA FORTALECE LA COMERCIALIZACIÓN Y LAS CAPACIDADES 
OPERATIVAS DE LAS UNIDADES ECONÓMICAS LOCALES.
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ABANDONO
ACICALAR
ACTA
AJAR
ALLEGADO
BALAUSTRE
CLAN
CORREA
COTO
CUELLO
DESHORA

FRONTERIZO
GRASOSO
INCESTO
IZAR
MOLE
MUDA
OBOE
OCRE
OLLA
OLOR
PENINSULAR

RALEA
RECAER
RUSO
SALTEADOR
SITO
TOCATA
TRATAR
TULLIDO
USAR
USUARIO
ZANGOLOTEAR

E
R
C
O
A
G
R
A
S
O
S
O

L
V
O
L
L
A
A
I
I
A
Z
R

O
D
I
L
L
U
T
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J
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O

M
B
A
E
O
O
A
A
R
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A
A
U
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T
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D
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O
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E
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O
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A
C
E
R
A
O
L
N
R
R

ABATIMIENTO
ASCO
BRUCES
CARACTERIZAR
COSA
DIOS
ELLA
ESPLENDOROSO
HACIA
HEDOR
HILO

HIMEN
IDEA
IMPENETRABLE
LIMONADA
MAREAR
MUDEZ
OASIS
OBSTRUIR
PAVOROSO
REAL
REMO

RESCATE
RIEL
RIMA
RODAR
ROPA
RUTA
TARDO
TRIBU
TROLE
YUGO
ZAPAR

I
D
E
A
P
A
V
O
R
O
S
O

R
M
C
L
E
T
G
B
A
T
E
S

T
A
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L
O
U
A
S
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O
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E
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I
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O
A
A
L
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R
R
R
E
S
C
A
T
E
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En el ámbito romántico, lo 
m e j o r  s e r á  fl u i r  c o n 
creatividad y sensibilidad, ¡así 
que no te asustes frente al 
amor! Lo importante es no 
permitir que la ansiedad te 
controle sin darte cuenta. 
Deja que el corazón sea tu 
i n st r u m e n to  ex p re s i vo : 
cuando lo escuches, tocará 
una pieza romántica.

A veces hay personas que 
irrumpen en tu casa sin avisar, 
pero eso no significa que 
debas abrirles la puerta a 
todos los que llegan y alteran 
las corrientes de tu hogar. Si 
estás atravesando un asunto 
familiar, procura fomentar la 
empatía y la unión dentro de 
tu círculo afectivo.

Hoy será importante que no te 
dejes arrastrar por el ritmo 
automático de la rutina y 
d e d i q u e s  t i e m p o  a  t u s 
r e l a c i o n e s .  C u l t i va r  u n a 
a c t i t u d  c o m p r e n s i v a  t e 
permitirá comunicarte con 
mayor fluidez y conectar 
mejor con quienes te rodean. 
Escuchar también será una 
forma de acercarte.

Si te dejas llevar por los juegos 
de azar, el entretenimiento o 
las actividades recreativas, 
podrías terminar perdiendo 
dinero y gastando más de la 
cuenta. No te precipites ni 
arriesgues tus recursos por un 
impulso momentáneo. Hoy 
será fundamental administrar 
con aceptación tus posibilida-
des.

Puede que algún familiar se 
c o m p o r t e  d e  m a n e r a 
excéntrica, pero no te alarmes 
por sus rarezas o comentarios 
i n o p o r t u n o s .  E n  e s t o s 
momentos, será importante 
reservar un espacio para ti y 
recuperar la inspiración, sin 
dejarte distraer por los demás. 
Continúa avanzando hacia tus 
sueños.

Quizás sientas el deseo de 
tomarte un respiro, pero 
cuidado con dejar asuntos 
pendientes. Este momento 
exige entrega a tus tareas e 
incluso devoción. Adoptar 
una actitud de aceptación 
evitará problemas mayores 
después. Tu mejor herra-
mienta será el servicio y la 
dedicación.

No permitas que la impacien-
cia o el deseo de cambios 
i n m e d i a t o s  t e  d o m i n e n . 
Recuerda que aquello que 
trasciende a nivel profesional 
requiere dedicación. Sigue el 
ejemplo de quienes te inspiran 
con su entrega constante y 
evita decisiones apresuradas. 
Preserva tu imagen en el 
trabajo.

No te estreses con temas 
económicos. Busca compañía 
comprensiva y amistades que 
vibren en tu misma frecuen-
cia. Su inspiración y espíritu de 
servicio serán claves para que 
p u e d a s  r e f o r m u l a r  t u s 
p r o y e c t o s ,  r e n o v a r t e  y 
encontrar alternativas que 
confluyan positivamente en la 
esfera grupal.

El Universo conspira a tu favor 
y prepara grandes cosas para 
ti. Mantente predispuesto a 
fluir con un cauce que te 
brinde oportunidades de 
crecimiento, pues se acercan 
experiencias místicas. Si te 
sientes encerrado, busca 
v ia jar  y  explorar  nuevos 
l u g a r e s ,  e s p e c i a l m e n t e 
cercanos al mar.

Las crisis duelen y, a veces, 
parece que los amigos se 
alejan. Pero tranquilo: dentro 
d e  t i  e x i s t e  u n  c a u d a l 
p o d e r o s o  y  t a m b i é n  u n 
alquimista. Sumérgete en tus 
profundidades;  t ienes e l 
poder de atravesar cualquier 
tormenta y superarla, siempre 
q u e  e s t é s  d i s p u e s t o  a 
transformarte.

S i  s o l o  b u s c a s  f a m a  y 
r e c o n o c i m i e n t o  r á p i d o , 
arriesgas demasiado. Hoy 
recibe el amor de quienes son 
incondic ionale s  cont igo. 
Estarás rodeado de personas 
c o m p r e n s i v a s  q u e ,  e n 
m o m e n t o s  d e  c a m b i o  o 
i n c e r t i d u m b re ,  s e rá n  t u 
refugio y una fuente constan-
te de inspiración.

uis Gerardo Méndez ya tiene plan para LBen Affleck en México: tacos, salsa, 
mariachi y una buena celebración. El 

actor mexicano aprovechó una videollamada 
con su colega para invitarlo a disfrutar de algu-
nos clásicos de la cultura mexicana antes del 
encuentro que reunirá al elenco de “Animals” 
en la Ciudad de México.

La cita está prevista para el domingo 4 de 
octubre y contará también con Kerry 
Washington y Adriana Paz. El lugar del evento 
para fans todavía está por confirmarse, pero la 
visita de las estrellas ya tiene un ingrediente 
que Affleck aceptó de inmediato.

“Hey Ben, mi Ben. ¿Cómo estás? Fíjate que 
estaba pensando, ¿qué tal te caerían unos 
tacos con su salsita, mariachi, tú, yo, en la 
Ciudad de México, cómo ves?”, le preguntó 
Méndez.

La respuesta del actor estadounidense, de 
54 años, fue breve y contundente: “Me intere-
sa”.

Méndez aprovechó el entusiasmo para 
plantearle el motivo de la reunión: “Y sí, apro-
vechando que ya estás acá, pues celebramos el 
estreno de nuestra nueva película “Animals” 
con Kerry Washington y Adriana Paz, el 
domingo 4 de octubre, ¿cómo ves?, ¿jalas?”.

Affleck no necesitó demasiados argumen-
tos para sumarse al plan: “Sí, claro que sí. 
Tenemos una cita”.

La despedida terminó con otra invitación 
de Méndez: “Pues ya estás, México te espera. 
Nos vemos en México, hermano”.

Alguien podr ía  hacer  un 
comentario extraño, alzar la 
voz o provocar tu nerviosis-
mo. En este momento, cuida 
tu energía y rodéate de vibras 
positivas. Si algo o alguien te 
afecta, no dudes en tomar 
distancia. Así podrás recupe-
rar tu serenidad y dejar que tu 
alma fluya.

Luis Gerardo 
Méndez invitó 
a Ben Affleck a 

comer tacos 
en México
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Vida y Salud

¿Quieres bajar de peso? 
No es complicado. Los 
factores que contribu-

yen al sobrepeso y a la obesi-
dad son el consumo excesivo 
de alimentos y bebidas con 
alto contenido calórico y bajo 
valor nutritivo, así como la fal-
ta de actividad física.

Para remediar esta situa-
ción, no pienses en hacer die-
ta. Más bien, hay que cambiar 
ciertos hábitos para siempre. 
Así te verás mejor, te sentirás 
mejor y vivirás más años:
• Reduce el consumo de pos-

tres a base de masas (paste-
les, galletas y donas), la soda, 
las bebidas deportivas y las 
energéticas, así como la piz-
za.

• Consume menos grasas sóli-
das y azúcar, entre las que 
están las grasas saturadas y 
transaturadas que añaden 
más calorías a tu alimenta-

ción y suben los niveles de 
c o l e s t e r o l ,  a d e m á s  d e 
aumentar tu riesgo de sufrir 
un ataque cardíaco o un acci-
dente cerebrovascular.

• Llénate de verduras, frutas y 
cereales integrales. Esos ali-

mentos llenan, son bajos en 
c a l o r í a s  y  c o n t i e n e n 
muchos nutrientes necesa-
rios para una buena salud.

• Haz actividad física regular-
mente. Una caminata rápi-
da por media hora al día es 

ideal.
Es así de fácil. Olvídate de 

dietas, limpiezas, ayunos y 
demás. Cambia tu relación 
con la comida y vive más a gus-
to contigo mismo(a). ¡Buen 
provecho!

¿Quieres bajar de peso? Sólo tienes 
que cambiar unos cuantos hábitos
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• LA PRIMERA EDICIÓN SE LLEVARÁ 
A  C A B O  D E L  2 6  A L  2 7  D E 
SEPTIEMBRE, A PARTIR DE LAS 
11:00 HORAS.
• PARTICIPARÁN 42 EXPOSITORES 
CON DIVERSAS PRESENTACIONES 
DEL PLATILLO TRADICIONAL A 
PRECIOS ACCESIBLES.

PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de apoyar a 
productores de maíz crio-
llo, impulsar a las cocineras 

tradicionales y fomentar la llegada 
de visitantes, la Secretaría de 
Desarrollo Turístico del Estado de 
Puebla y autoridades municipales 
anunciaron la primera edición de 
la Feria del Elote y Esquite, que se 
llevará a cabo del 26 al 27 de sep-
tiembre en Tlaltenango.

Participarán 42 expositores, 
quienes ofrecerán el platillo tradi-
cional en diferentes presentacio-
nes y con diversos ingredientes, a 
precios accesibles. Las actividades 
comenzarán a las 11:00 horas, con 
acceso gratuito, y estarán acompa-

ñadas de presentaciones artísticas 
y culturales, así como de la venta de 
artesanías y productos de la región.

“Para el gobernador Alejandro 
Armenta Mier es de vital impor-
tancia continuar con la promoción 
de los 217 municipios, a fin de 
fomentar el turismo, y este evento 
gastronómico contribuye con la lle-
gada de visitantes” expuso el direc-
t o r  d e  P r o f e s i o n a l i z a c i ó n  y 
Regulación Turística, Luis Miguel 

de la Rosa Bachbush, en represen-
t a c i ó n  d e  l a  s e c r e t a r i a  d e 
Desarrollo Turístico, Carla López-
Malo Villalón.

Asimismo, destacó que Puebla 
ocupa el cuarto lugar nacional en 
número de visitantes, por lo que el 
fortalecimiento de las actividades 
turísticas contribuye al beneficio 
de toda la cadena productiva.

Tras reconocer el apoyo del 
Gobierno del Estado para promo-

ver esta iniciativa comunitaria, el 
p r e s i d e n t e  m u n i c i p a l  d e 
Tlaltenango, José Luis Hinorosa 
Ramírez, señaló que la localidad se 
encuentra en las inmediaciones 
del Aeropuerto Internacional de 
Huejotzingo y cumplirá 500 años 
de su fundación a finales de 2026.

Por ello, extendió la invitación a 
las y los poblanos, especialmente a 
quienes viven en la capital del esta-
do, para acudir a la feria, degustar 
elotes, esquites y chileatole, así 
como conocer atractivos turísticos 
de la comunidad, entre ellos una 
casa de hacienda, el cenote Almolo 
y una iglesia del siglo XVI.

Por su parte, el jurídico munici-
pal, Tomás Fuentes Muñoz, infor-
mó que Tlaltenango cuenta con ves-
tigios de asentamientos chichime-
cas y nahuas. Añadió que en la igle-
sia existe una placa con fecha de 
1853, la cual refiere que en aquella 
época la población enfrentó un bro-
te de cólera y que sus habitantes 
atribuyeron su recuperación al con-
sumo de agua del manantial de la 
comunidad.

Tlaltenango impulsa el turismo 
con Feria del Elote y Esquite
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ SUCURSAL AHUATENO 

BO AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV

TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
na menor de 12 años 
terminó hospitaliza-
da luego de ser arroll-

4da por una unidad de trans-
porte público de la Ruta 2, en 
San Juan Acateno, junta auxi-
liar de Teziutlán. El conductor 
involucrado presuntamente 
huyó después del accidente.

La víctima, identifi cada 
como Yamilet “N”, estudiante 
y vecina de esta comunidad, 

fue localizada tendida sobre 
la vialidad tras el impacto, con 
lesiones de consideración.

El suceso ocurrió la tarde 
del miércoles sobre la avenida 
principal de la localidad, justo 

en la parte posterior de la igle-
sia, cuando la menor intenta-
ba atravesar la calle.

Paramédicos de Protección 
Civil Municipal llegaron al lu-
gar para brindarle atención. 

Debido a las lesiones que pre-
sentaba, fue llevada al Hos-
pital General de Teziutlán, 
donde quedó bajo valoración 
médica.

De acuerdo con informa-

ción de la Secretaría de Segu-
ridad Pública, el vehículo in-
volucrado pertenece a la Ruta 
2 y ya habría sido identifi cado.

Mientras la menor conti-
núa bajo atención médica, 
sus familiares esperan que el 
propietario de la unidad o la 
aseguradora correspondien-
te se haga cargo de los gastos 
generados por el accidente. 
Hasta el momento, el estado 
de salud de Yamilet permane-
ce reservado.

Menor es atropellada 
en San Juan Acateno

TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

U
n automóvil quedó comple-
tamente calcinado luego de 
incendiarse tras salir del ca-

mino sobre la carretera Teziutlán–
Virreyes, a la altura del entronque a 
Oyameles, en el municipio de Tlat-
lauquitepec.

El hecho se registró en el kilóme-
tro 102+300, con dirección a la zona 
de Virreyes, donde la unidad termi-
nó fuera de la cinta asfáltica y poste-

riormente comenzó a incendiarse.
De acuerdo con información ob-

tenida por este medio, una posible 
falla mecánica habría provocado el 
siniestro después de que el vehícu-
lo se salió del camino. La situación 
fue reportada al número de emer-

gencias por personas que circulaban 
por la zona.

Al lugar acudieron elementos de 
la Coordinación de Protección Ci-
vil del Estado, así como personal 
de Protección Civil de Zaragoza y 
Tlatlauquitepec, quienes realizaron 
las labores para controlar el fuego y 
posteriormente enfriar la unidad. El 
automóvil resultó con daños totales 
a consecuencia del incendio. 

No se reportaron personas lesio-

nadas ni víctimas mortales.
Las labores de atención generaron 

un cierre parcial durante algunos 
minutos; sin embargo, debido a que 
el vehículo quedó fuera de la vía de 
circulación, el tránsito en este tra-
mo no presentó una afectación pro-
longada.

Una vez controlada la emergencia, 
se efectuaron trabajos de mitigación 
de riesgos y posteriormente una 
grúa retiró la unidad del lugar.

En la supercarretera Teziutlán-Virreyes 

Vehículo termina calcinado 
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•  VÍCTIMA PIDE APOYO PARA 

LOCALIZARLA

TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
n ciudadano solicita el 
apoyo de la población 
para localizar su mo-

tocicleta, luego de ser víctima 
de un presunto robo mediante 
engaño en la junta auxiliar de 
Atoluca.

De acuerdo con el afectado, 
había anunciado la venta de su 
motocicleta a través de redes 
sociales, por lo que fue contac-
tado por dos hombres intere-
sados en adquirirla. Ambos se 
reunieron con el propietario 
en la calle Venustiano Carran-
za, en la Primera Sección de 
Atoluca, donde le solicitaron 
probar la unidad.

El vendedor accedió, sin 
imaginar que se trataba de un 
engaño. Los sujetos aborda-
ron la motocicleta y posterior-
mente se dieron a la fuga con 
ella, dejando al propietario sin 
posibilidad de recuperarla.

La unidad es una vento co-
lor negro, con placas 77TRF7 
del estado de Puebla. Según 
lo señalado por la víctima, los 
sujetos dijeron ser originarios 
de Xoloateno, Teziutlán.

El afectado pide a la ciuda-
danía mantenerse atenta y re-
portar cualquier información 
que permita ubicar la motoci-
cleta o a los presuntos respon-
sables a través del 911.

Roban motocicleta con 
engaños en Atoluca
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ATEMPAN, PUE.- 

Una vivienda resultó 
prácticamente con-
sumida en su totali-

dad luego de registrarse un 
incendio, situación que mo-
vilizó a cuerpos de emer-
gencia y vecinos de la zona 
para evitar que las llamas se 
extendieran a otros puntos.

De acuerdo con infor-
mación proporcionada 
por Protección Civil, el 
incendio presuntamente 
se habría originado por un 
bracero, provocando que 
el fuego se propagara rá-
pidamente al interior del 
inmueble.

Ante la emergencia, auto-
ridades y habitantes parti-
ciparon en las labores para 
controlar y sofocar las lla-
mas, mientras se realizaban 
las acciones necesarias para 
evitar mayores riesgos.

El siniestro dejó impor-
tantes daños materiales en 
la vivienda; sin embargo, 
no se reportaron personas 
lesionadas, por lo que la 
emergencia quedó única-
mente en pérdidas materia-
les.

Incendio consume 
vivienda en Atempan
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 

MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

Incendio 
consume 

vivienda en 
Atempan

* Situación que movilizó a cuerpos de emergencia y vecinos de la 
zona para evitar que las llamas se extendieran a otros puntos.p

Pase a la Pág. 19

Menor es 
atropellada 
en San Juan 

Acateno
• El conductor involu-
crado presuntamente 
huyó después del 
accidente.

Pase a la Pág. 17

Menor es

Roban 
motocicleta 
con engaños 

en Atoluca
• VÍCTIMA PIDE APOYO PARA LOCALI-

ZARLA

Pase a la Pág. 18


