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Como Ayuntarmento reconocemos las acciones y nos sumamos a la reforestacion. Son personas de traba]o y he-
mos hechobuen equlpo Al cuidar nuestros bosques y trabajar nuestras tietras, no solo benefician a esta zona, bene-
fician a todo el municipio”,

Juan ToraI Ramos | Presidente Munici
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Martes, miérooles y jueves
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Casa de Cultura de
Teziutlan

» AMPLIAN NUEVOS TALLE-
RES EN CASA DE CULTURA

POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUEBLA.—

a Casa de Cultura de

Teziutlan mantiene una

variada  programacion
de talleres para este ciclo esco-
lar, incorporando nuevas acti-
vidades y dando continuidad a
cursos que ya cuentan con par-
ticipacion de la poblacién de di-
ferentes edades.

Annette Rumilla, directora
de Arte y Cultura, explico que
actualmente se ofrecen talleres
de matematicas, dibujo, pintu-
ra, yoga y ajedrez, ademas de
nuevas opciones como zumba
para adultos en horario matuti-
no, zumba infantil, inglés para
principiantes y un taller actoral,
este ultimo a peticion de jovenes
interesados en aprender teatro
y actuacion.

En el caso de inglés, las clases
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se desarrollan los sabados a las
10:00 horas, mientras que los
demas talleres tienen distintos
horarios de martes a sabado.
También se prevé la apertura de
un taller de ballet los sabados,
por lo que se mantiene abierta
la invitacion a quienes deseen
incorporarse a alguna de estas
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Gobierno Teziutlan 2024-2027

actividades.

Ladirectora de Arte y Cultura
indico que los talleres cuentan
con una cuota de recuperacion
que permite apoyar a los maes-
tros que estan a cargo de las cla-
ses. No obstante, las familias con
tres 0 mas menores interesados
pueden acercarse a las oficinas

Taller de
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para solicitar informacion sobre
las becas que se pueden otorgar.

Annette Rumilla destaco la
respuesta que han tenido algu-
nos talleres, particularmente
ajedrez y zumba infantil, ade-
mas de actividades con trayec-
toria como deshilado y danzon.
Sefialé que la oferta esta pen-

sada para personas de todas las
edades, asi como para quienes
tienen diferentes capacidades,
con el objetivo de ampliar la
participacion en las actividades
culturales.

Ante la proximidad de la ce-
lebracion de Dia de Muertos, el
taller de cartoneria ya realiza
trabajos de restauracion de las
catrinas y otros elementos uti-
lizados en la decoracién de la
ciudad.

Finalmente, Annette Rumilla
recordd que la Escuela de Mu-
sica del Teatro Victoria ofrece
clases gratuitas de saxofdn, pia-
no, guitarra y bateria, de martes
a sabado a partir de las 16:00
horas. Para inscribirse se solici-
ta identificacion oficial y com-
probante de domicilio, mien-
tras que en el caso de menores
se requiere documentacion del
padre, madre o tutor; ademas,
la Casa de Cultura mantiene
abierta la posibilidad de recibir
propuestas para nuevos talleres.
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* KARLA MARTINEZ GALLEGOS INAUGURA E INICIA OBRAS EN CBTIS 44, BACHILLERATO ALVARO GALVEZ Y FUENTES Y ESCUELA PRIMARIA "JUAN ALDAMA"
« MAS DE 60 ESCUELAS BENEFICIADAS EN TEZIUTLAN CON EL PROGRAMA “TRABAJANDO POR TU ESCUELA"

TEZIUTLAN, PUE -

1 realizar una gira de
trabajo mas, la presi-
enta municipal Karla

Martinez Gallegos, acompa-
fiada de Elias Rumilla Caliz,
presidente honorario del sis-
tema DIF, regidores, Emanuel
Flores Cardenas, director del
CBTIS 44 y jovenes alumnos
beneficiados, cortaron el lis-
ton inaugural del techado de
la cancha de CBTIS 44 y re-
cibieron equipo de computo.
Acciones que benefician a mil
600 alumnos de este plantel.

En su intervencion, la pre-
sidenta municipal reafirmo el
compromiso de su gobierno,
de continuar con esta dinami-
ca de apoyo a todas las escue-
las del municipio, con el pro-
grama federal “Trabajando
por tu Escuela”, implementa-
do en el pais por la presidenta
Claudia Sheinbaum y que se
replica con éxito en Teziut-
lan, gracias a la sensibilidad y
compromiso de Karla Marti-
nez Gallegos.

“Para nosotros como go-
bierno municipal, es un ho-
nor el trabajar para ustedes
y demostrarles que aun exis-
ten servidores publicos qué
si escuchan y si cumplen su
palabra, continuaremos con
esta forma de trabajar, cerca-
nos a nuestra poblacion, es-
tudiantes, maestros y padres
de familia, para apoyarles in-

condicionalmente a resolver
sus necesidades mas priorita-
rias”.

“Iniciamos este programa
con 40 escuelas y hoy reba-
samos ya los 60 planteles, a
los que hemos apoyado en
respuesta a las solicitudes de

- Goplerno ve - EQUCACION
ico

B enitoudrez |
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alumnos, maestros y padres
de familia”.

Mas tarde, en la junta auxi-
liar de Atoluca, el Cabildo en
pleno, liderado por la alcalde-
sa, dieron el banderazo inicial
a la construccion del techado
de la cancha del Bachillerato

i
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Alvaro Galvez y Fuentes.

Ahi, la presidenta munici-
pal recibio el agradecimiento
y reconocimiento de alum-
nos, padres de familia y maes-
tros, por atender su demanda
y hacer realidad esta obra tan
anhelada y necesaria para sus

1’2;’ Gracias pov el

Presidenta Munc

............
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actividades diarias, sin expo-
nerse alos cambios del clima.

En voz del director Julian
Martinez Sarmiento, sefiala-
ron que esta obra es unlegado
para la actual y futuras gene-
raciones y es un logro con-
junto, gracias a los alumnos,
padres de familia, maestros y
el gobierno municipal 2024-
2027, que tuvo el compromiso
y la voluntad para escuchar-
los y responderles con accio-
nes concretas, como lo es la
proxima construccion de su
techado.

Al concluir con este reco-
rrido por la junta auxiliar de
Atoluca, Karla Martinez Ga-
llegos, fue recibida con ale-
gria entre porras y aplausos,
por parte de padres de fami-
lia, maestros y alumnos, de la
Escuela Primaria “Juan Alda-
ma”, donde cortaron el liston
inaugural de las obras de re-
modelacion del desayunador
escolar.
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omunales de Chignautla

« JUAN TORAL Y MAS DE
200 INTEGRANTES DE
TIERRAS COMUNALES
REFORESTARAN 92
HECTAREAS EN DIFERENTES
PUNTOS CON UN TOTAL DE
35 MIL PLANTAS

POR: MIGUEL TEJEDA
CHIGNAUTLA, PUE.-

1 Presidente Municipal

de Chignautla, Juan

Toral Ramos, participd

en una mega reforestacion or-

ganizada por Bienes Comuna-

les de San Mateo Chignautla,

donde se reunieron alrededor

de 200 integrantes de tierras

comunales para iniciar estas
acciones.

Durante la jornada, el alcal-

de de Chignautla reconocio el

trabajo permanente que reali-

za la mesa directiva, el comi-
sariado, secretario y consejo
de vigilancia, quienes cada
afio llevan a cabo estas accio-

nes y ademas se encargan de
cuidar las tierras, los bosques
y el campo, realizando bre-
chas cortafuego y labores de

prevencion de incendios fo-
restales.

35 MIL PLANTAS SERAN

SEMBRADAS EN 92 HECTA-
REAS

Toral Ramos detallé que en
esta temporada se reforesta-
ran 92 hectareas en diferentes
puntos de tierras comunales,
con un total de 35 mil plantas,
un trabajo que no se realiza
en uno o dos dias, sino con es-
fuerzo diario.

Destaco que aunque Chig-
nautla estd en zona alta, las
lluvias son fuertes y permiten
el desarrollo de la reforesta-
cion, como se puede consta-
tar con los trabajos realizados
desde hace tres afios. Subrayo
que estas acciones cuentan
con el respaldo de ingenieros
forestales que guian a los co-
muneros en el trazo de lineas,
curvas a nivel y plantacion a
tresbolillo, con separacion de
3x3 metros.
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RECONOCEMOS A NUES-
TROS COMUNEROS: JUAN
TORAL

“Como Ayuntamiento reco-
nocemos las acciones ynos su-
mamos a la reforestacion. Son
personas de trabajo y hemos
hecho buen equipo. Al cuidar
nuestros bosques y trabajar
nuestras tierras, no solo bene-
fician a esta zona, benefician a
todo el municipio”, afirmo.

Finalmente, el edil agrade-
ci6 a los medios de comunica-
cidn y felicito a todos los inte-
grantes de Bienes Comunales,
reiterando que su gobierno
seguira trabajando de la mano
y apoyando estas acciones que
benefician a todo Chignautla.

EDUD: BIERES COMUNLLLS SAN MATED CIGRAITL,
APUVADD Cow i PRDGARSAE
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POR: CORAL MENDEZ
CHIGNAUTLA, PUE -

(: on el objetivo de encontrar
a la proxima representante
de labelleza, culturay atrac-
tivos turisticos del municipio, ya
se encuentra abierta la convocato-
ria para Miss Turismo Chignautla
2027, proceso que busca reunir a jo-
venes interesadas en la promocion
de las tradiciones de la localidad.

La convocatoria permanecera
abierta hasta el préoximo 30 de sep-
tiembre de 2026, por lo que quienes
deseen participar todavia tienen
oportunidad de registrarse.

Entre los requisitos establecidos

GOBIERNO

g
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Abren convoctri ara Mj
Turismo Chignautla 2027

« PROCESO QUE BUSCA REUNIR A JOVENES INTERESADAS EN LA PROMOCION DE LAS TRADICIONES DE LA LOCALIDAD.

se encuentra tener entre 18 y 30
anos de edad, ser residente de Chig-
nautla, tener gusto por el modelaje
y las pasarelas, asi como amor por
la cultura y el turismo, ademas de
contar con carisma.

La invitacion tiene como referen-
te a Katia Lopez Perfecto, actual

MUNICIPAL’

2027,

SEPTIEMBRE

# MESDEL =
TESTAMENTO

iAprovecha la campafia y asegura el futuro de tu patrimonio!

REQUISITOS:

» Acta de nacimiento.
* Boleta

redial actualizada.

* Titulo de propiedad, contrato de compraventa o

escritura.
» INE vigente.

Tramite: Por predio

Recepcion y mayores informes:
Sindicatura Municipal
231-150-88-07
231-311-05-63

Miss Turismo Puebla y originaria
de Chignautla, quien aparece en la
imagen oficial de la convocatoria
parael certamen 2027.

De acuerdo con la publicacion
difundida en las redes sociales de
Miss Turismo Chignautla, las inte-
resadas pueden solicitar informa-
cidén o iniciar su inscripcion me-
diante mensaje privado o a través
de WhatsApp al 221524 2736. Tam-
bién se invita a la ciudadania a eti-
quetar en los comentarios a alguna
joven que pudiera estar interesada
en participar.

La convocatoria representa una
oportunidad para que mujeres de
Chignautla se involucren en un
proyecto que busca vincular la
imagen de su representante con la
promocion de la cultura, las tradi-
ciones y los atractivos turisticos del

municipio.
La fecha limite para inscribirse es
el 30 de septiembre de 2026.
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POR: JORGE LOPEZ

= Conmemoran 450 aniversario
Crumie dela fundacion de San Francisco

nuestro municipio, se llevo a )
cabo con gran éxito laconme- ¢ ASICOMO LA DANZA DE LOS SANTIAGOS EN ATEMPAN

moracion del 450 Aniversario
de la Fundacion de San Fran-
cisco Atempan y de la Danza
de los Santiagos.

Fue una jornada llena de
historia, fe y tradicién, que
inicié con una emotiva cele-
bracidén religiosa para después
dar paso al colorido Encuen-
tro de Danzas, donde se pudo
apreciar la riqueza cultural
que nos distingue.

Este importante evento re-
afirmé la importancia de la
colaboracion y el trabajo en
equipo entre autoridades mu-
nicipales, agrupaciones tradi-
cionales y la poblacién local,
demostrando que cuando se
trabaja de la mano se logra la
conservacion de nuestro pa-
trimonio inmaterial.

El H. Ayuntamiento reco-
noce y agradece el esfuerzo,
CcOmMpromiso y amor por nues-
tras raices de cada uno de los
danzantes, mayordomias,
organizadores y de todas las
personas que hicieron posible
esta gran fiesta.

iSigamos preservando con
orgullo nuestra cultura e
identidad que nos da sentido
de pertenencial!
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Puebla, sede dela
conmemeoracion por

50 annos del ENARM 7

* EL EXAMEN NACIONAL DE ASPIRANTES A RESIDENCIAS MEDICAS OFERTARA
ESTE ANO 19 MIL PLAZAS PARA ESPECIALIDADES QUE REFORZARAN EL SISTE-
MA DE SALUD. MAS DE 8 MIL 300 ASPIRANTES PRESENTARAN LA EVALUACION.
o EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER AGRADECIO AL SECRETARIO
DE SALUD FEDERAL, DAVID KERSHENOBICH EL RESPALDO DEL GOBIERNO FE-
DERAL PARA FORTALECER ESTA HERRAMIENTA DEL SECTOR SALUD.

PUEBLA, PUE.-

aentidad serasededelacon-

memoracion por el 50 ani-

versario del Examen
Nacional de Aspirantes a
Residencias Médicas (ENARM),
instrumento que durante cinco
décadas ha contribuido a fortale-
cer la formacion de especialistas y
lacapacidad de atencion médicaen
el pais. Durante un enlace virtual
con el secretario de Salud del
Gobierno de México, David
Kershenobich, se destacé que en
2019 fueron ofertadas 9 mil 864 pla-
zas para médicos especialistas,
mientras que este afio la cifra
asciende a 19 mil espacios, con
opciones en areas como medicina
interna, pediatria, gineco obstetri-
cia, cirugia, medicina familiar,
urgenciasysalud publica.

SERVICIOS

{( Balanceo

{(Nitrageno
{Frenos
{(Suspensiones

{(Renovado de llantas

Miguel Hidalgo No.405,

0

Col. El Progreso,

San Juan Xiutetelco, Pue

Firestone

GOODSYEAR  ZRIDGESTONE

Aceptamos tarjetas de débito, crédito

Como parte de la evolucion del
examen, hastaunaterceraparte de
las preguntas de esta edicion esta-
ra enfocada en la prevencion de
enfermedades, con el propodsito de
fortalecer la preparacion de quie-
nes formaran parte de los servicios
meédicos del pais. La evaluacion se
aplicara los dias 28, 29 y 30 de sep-

cado en la zona de Los Fuertes. A
nivel nacional se prevéla participa-
cidnde 57 mil 712 aspirantes, mien-
tras que en Pueblaacudiran alrede-
dor de 8 mil 348 personas durante
lastresjornadas.

El funcionario federal resalto la
participacion historica del estado
en la aplicacion del ENARM, enti-
dad que ha contado hasta con tres
sedes para este proceso. “La parti-
cipacion de Puebla ha sido tan
importante que ahora también

LAS MEJORES MARCAS

En la compra de 4 llantas
Instalacion, Alineacién, Balanceo y Nitrdgeno
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ampliamos el examen a
Estomatologia para mil 800 aspi-
rantes” destaco.

Asimismo, subrayd que el ani-
versario representa un momento
relevante para valorar la evolucion

tiembre en el Centro Expositor,ubi- de estaherramienta, cuya cobertu-

ra se ha incrementado de manera
significativa durante los ultimos
afios. Afiadié que Puebla ha sido
unadelasentidades con mayor par-
ticipacion en el desarrollo del exa-
men, motivo por el cual se eligio al
estado paraestacelebracion.

Por su parte, el gobernador
Alejandro Armenta Mier agradecio
que se valore el esfuerzo de la enti-
dad en la organizacion del ENARM
y felicito al Gobierno de México
por las acciones que contribuyen a

fortalecer el sistema de salud
nacional.

El ejecutivo estatal sefialé que
durante la visita de la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo a
Puebla, con motivo de la Asamblea
Informativa “Honestidad y
Resultados” quedd de manifiesto el
respaldo del Gobierno de México a
laentidad, en particular en materia
de salud, infraestructura carretera
yeducacion, entre otros rubros.

La conmemoracion del 50 ani-
versario del ENARM refrenda la
coordinacion entre los gobiernos
federal y estatal para fortalecer la
formacion de profesionales de la
salud y ampliar las capacidades del
sistema médico en beneficio de la
poblacion.
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RESPALDO DE PRESIDENTA SHEINBAUM

Impulsa resultados en bienestar
e infraestructura en Puebla

« EL GOBERNADOR ALEJANDRO
ARMENTA MIER DESTACO LAS
ACCIONES CONJUNTAS CON LA
PRESIDENTA CLAUDIA SHEINBAUM
PARA ATENDER LAS NECESIDADES DE
LASFAMILIAS POBLANAS.

« RECURSOS HISTORICOS
FORTALECEN INFRAESTRUCTURA,
VIVIENDA, SALUD, EDUCACION,
DESARROLLO RURAL, CIENCIA Y
TECNOLOGIA EN LAS 217
DEMARCACIONES.

PUEBLA, PUE.-

na nueva etapa de transfor-

macion social y desarrollo

para Puebla se refleja en
obras, programas y recursos desti-
nados a mejorar las condiciones de
vida de las familias, afirmé el gober-
nador Alejandro Armenta Mier al
presentar un balance de los resulta-
dos expuestos durante la Asamblea
Informativa “Honestidad y
Resultados” encabezada por la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum Pardo
enlaentidad.

Durante la mafianera, el ejecuti-
vo estatal resalté que Puebla ocupa
un lugar prioritario en la agenda de
trabajo de la presidenta de México, a
quien agradecié su visita, asi como
su disposicion para escuchar y aten-
der las preocupaciones, inquietudes
e inconformidades de la poblacion.
Subrayo que la coordinacion con la
mandataria federal y su equipo es
permanente, mientras que la asis-
tencia de miles de poblanas y pobla-
nos a la Asamblea reflejd el carifio,
respeto y gratitud hacia Claudia
Sheinbaum.

Armenta Mier informé que casi 6
milmillones de pesossedestinanala
reconstruccion de puentes, carrete-
ras, vados y escuelas afectados por
lasIluvias de octubre del afio pasado.
A la par, destaco que la Revolucion
del Campo representa un hecho iné-
dito y una estrategia para reducir la
pobreza alimentaria mediante trac-
tores, drones, sembradoras y cose-
chadoras. “Esa es la gran obra, la
megaobra que va a sacar de la pobre-
za alimentaria a miles de familias
con tractores, drones, sembradoras
ycosechadoras”

Eninfraestructuraurbana, preci-
s que este afio se atenderan 13 mil
calles vinculadas con 70 avenidas y
15 mil vialidades en el interior del
estado, para alcanzar 28 mil calles.
Para dimensionar esta cifra, explico
que equivale a cinco veces el trayec-
to de Puebla a Santa Fe, con salida
hacia Toluca y paso por la Ciudad de
México. Agregd que este afio se reci-
biran casi 20 mil toneladas de AC-
20, con la meta de alcanzar 150 mil

calles en 2030. “Eso es Amor a
Puebla, eso es justicia, eso es bioéti-
ca, no el saqueo que hicieron empre-
sarios coludidos con gobernantes
corruptos, que hicieron obras con
APPs y PPSs para hacer un saqueo
brutal. Es la diferencia de un gobier-
no conotro” subrayo.

Por su parte, el delegado federal
de Programas para el Desarrollo en
el Estado de Puebla, Rodrigo Abdala
Dartigues, informé que 2 millones
165 mil 549 poblanasypoblanosreci-
ben de manera directa algin apoyo
de los Programas para el Bienestar.
“Con los impuestos del pueblo
regresando al pueblo” afirmé.
Detallé que mas de 666 mil personas
adultas mayores cuentan con una
pension universal desde los 65 afios
ymas de 103 mil personas con disca-
pacidad reciben este derecho.
Ademas, el programa Mujeres
Bienestar incorpord a mujeres de 60
a64afos. En materiaeducativa, mas
de 228 mil estudiantes de prepara-
toria reciben la Beca Benito Juarez,
mientras que la Beca Rita Cetina
beneficiaal alumnado de secundaria
publica.

En el sector rural, mas de 118 mil
productores son beneficiarios de
Produccion para el Bienestar; mas
de 120 mil reciben fertilizantes gra-
tuitos y mas de 15 mil participan en
Sembrando Vida. En salud, Casa por
Casa acerca atencion médica y de
enfermeria a los hogares de perso-
nas adultas mayores y con discapa-
cidad, principalmente para el con-
trol de diabetes, hipertension y
otros padecimientos. Abdala
Dartigues afiadid que mas de 880
pueblos y comunidades originarias
reciben recursos directos mediante
el Fondo de Aportaciones para la
Infraestructura Social para los
Pueblos y Comunidades Indigenasy
Afromexicanas (FAISPIAM), a par-
tir de la reforma constitucional al
articulo 2 aprobada en 2024.
También destaco la puesta en servi-
cio de hospitales, la construccion de
nuevas carreteras y las acciones
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parael saneamientodelrio Atoyac.

En vivienda, sefialo que se cons-
truiran mas de 69 mil casas para
familias de escasos recursos y que
mas de 142 mil hogares ya obtuvie-
ron una reduccion significativa de
créditos que representaban una car-
ga durante afios. “Antes el gobierno
le quitaba al pueblo, hoy los gobier-
nos del pueblo damos la mano y
damos el corazon” enfatizo.

En su intervencion, la secretaria
de Bienestar, Laura Artemisa Garcia
Chavez, informo que durante 2026

Sucursal Atempan
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Col.Centro.

A Teziutlan, Puebla.
Tel. 2313126470

aumento a 16 mil 666 el nimero de
personas con discapacidad benefi-
ciarias de un apoyo estatal, con una
aportacion de 164 millones 993 mil
400 pesos, cifra que representa un
crecimiento de 55 por ciento.
Respecto a vivienda, preciso que
durante 2025 y 2026 la inversion
federal supera los 789 millones de
pesos. De este monto, mas de 354
millones 949 mil pesos correspon-
den a servicios basicos para el hogar,
en beneficio de mas de 72 mil perso-
nas, mientras que mas de 434 millo-
nes 144 mil pesos se destinan a cali-
dad y espacios habitacionales, con
impactoen masde 31 mil habitantes.

También existe una proyeccion
para incorporar 41.67 hectareas al
programa Vivienda para el
Bienestar, mediante donaciones
estatales que permitiran desarrollar
12 mil 224 casas a través de proyec-
tos de CONAVI, INFONAVIT y
FOVISSSTE. Afiadi6 que el
Programa de Obra Comunitaria
sumoé 6 mil 379 proyectos entre
2025y 2026, con una inversion acu-
mulada de mil 774 millones 913 mil
976 pesos.

BOR=/A\NI

LE OFRECEMOS A USTED
YA SUFAMILIA:

» Pollo ahumado al natural
« Pollo ahumado enchilado
» Pollo ahumado encacahuatado
» Costilla ahumada encacahuatada
« Longaniza ahumada
- Camnitas y cueritos
« Chamorm en camitas
y ahumado
» Panceta
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Impulsa industria agricola con valor agregado

« PRODUCTORES DE AQUIXTLA DESTINARAN 32 TONELADAS DE JITOMATE PARA ELABORAR PASTA, SALSA, CATSUP Y CAPSULAS DE POTASIO.
e EL MODELO DE GOBIERNO INCLUSIVO AL DESARROLLO ABRE OPORTUNIDADES PARA QUE AGRICULTORES ACCEDAN A MERCADOS Y FORTALEZCAN

SUS CADENAS PRODUCTIVAS.

PUEBLA, PUE.-

on el objetivo de impulsar
la transformacion de los
productos del campo y

generar mayor valor para las fami-
lias productoras, el Gobierno del
Estado, a través de la Secretaria de
Agricultura y Desarrollo Rural
(SADR), fortalece la industria
agroalimentariapoblana.

Como parte de esta estrategia,
tres cooperativas de Aquixtla, inte-
gradas por 30 productoras y pro-
ductores cada una, destinaran 32
toneladas de jitomate para su
transformacion en nuevos produc-
tos.

La secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural, Ana Laura
Altamirano Pérez, destaco que este
proceso permitira aprovechar la
cosecha para elaborar pasta, salsa
de tomate, catsupy capsulasde pota-
sio. Sefalod que este resultado refle-
ja el acompainamiento de la admi-
nistracion estatal para que el cam-
po poblano avance de la produccion
primaria hacia esquemas que gene-
ren valor agregado, como ocurre

con el Café Puebla Cinco de Mayo.

El gobernador Alejandro
Armenta Mier indic6 que, bajo un
modelo de gobierno inclusivo al
desarrollo, su administracion orga-
niza a las y los productores, acerca
tecnologia, acompaia la transfor-
macion de la materia prima y forta-
lecelacomercializacion.

Explico que esta estrategia per-
mite conservar y aumentar el valor
de los productos, ademas de evitar

—— T

que se rompa la cadena de los ali-
mentos perecederos.

Con este modelo, el jitomate de
Aquixtla tendra nuevas posibilida-
des de aprovechamiento y comer-
cializacion mediante un proceso
que vincula produccion, transfor-
macion y mercado. En este sentido,
la proxima instalacion del Centro
de Innovaciony Transformacion de
Productos Agropecuarios y
Acuicolas (CITRAA) para jitomate

contemplalineasparaelaborarderi-
vados de esta hortaliza, asi como de
otros productos provenientes del
campo.

El productor de jitomate de
Aquixtla, Eliuth Cortés, agradecio
al Gobierno del Estado por el res-
paldo para encontrar nuevos mer-
cados, evitar el coyotaje y fortalecer
el posicionamiento de sus produc-
tos anivel nacional e internacional.
Subrayo que esta vinculacion abre
nuevas oportunidades para quie-
nestrabajanlatierrayproducenali-
mentosenlaregion.

Estas acciones forman parte de
la estrategia de la administracion
estatal para fortalecer las cadenas
devalordel campo poblano, en con-
cordancia con la vision de la presi-
denta de México, Claudia
Sheinbaum Pardo, de impulsar el
desarrollo productivo y el valor de
loqueseproduceenel pais.

Con ello, Puebla avanza hacia
una industria agroalimentaria que
transforma sus materias primas,
genera riqueza comunitaria y abre
nuevas oportunidades parasus pro-
ductorasyproductores.

LOPEZ

AWIFLEUE
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231 140 3730

2 de Abril No. 102, Bo. de Xoloco,
Col. La Cofradia, Teziutlan, Pue.
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PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios »Macunas » Alimento para tus
= Ropa « Consultas mascotas
» Correas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el

= Estética Canina + Odontolegia Canina. cuidado de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

AGENDA COMERCIAL ‘ 1 1
SABADO 26 DE SEPTIEMBRE DE 2026

Matriz Teziutlan

N

2 [ N

ACEROS Y VIATERIALES RC

S.ADEC.V

Sucursales
« Mtzde la Torre - Misantla - Jalacingo

Rojo Gomez - Zacapoaxtia - Atempan

« Zaragoza - Ahuateno.Tez.. Perote

« Hueytamalco

Tel. 231 313 3170

FERMUZ

Mueble

INTERIORES

@ LUIS AUDIRAC 235, TEZIUTLAN , PUE

0 Tu Mueble Interiores

@2311446164 2311447182 2282816346

REFACCIONARIA Y TALLER DE

&

para Motores Nacionales y de
Importacion.

SERVICIO DE Us

Allende No. 304, Col, Centro, Teziutian, Pue.

B, ‘i\ 231 312 0334
231 312 12 59

Impresion, Diseno,
Rotulacion y mas...

LONA, VINIL, TABLOIDES
INVITACIONES, ETIQUETAS
.. SERIGRAFIA, ESTAMPADO

MJCH“ IMPRESION DE PLANOS,

Publicidod Creativa DTF UV, VOLANTES Y SELLOS.

Ot
Juérez No. 28, Centro, v
Chignautla, Pue.

©231-156-24-07

i ™ |

F 4 'i E = CA.SA o 1_:&,;“-_; m.:
Compra y venta de monedas de oro,
plata, nikel y cobre

Reparacion y venta de alhajas

Centro Comercial la Perla Local No. 12
Col. Centro, Tel. 231 312 41 81 Teziutlan, Pue.

Calle El Pedragal, S/N junto a Gasera,
Bo. de Xoloateno, Teziutlan, Pua.

322 36 31

[ 231

Z (LNTERA K" =
S NENON Y BALAE)Y

CONTAMOS CON: v
o LLANTAS NUEVAS EN TODAS LAS MEDIDAS g@*xmgﬂ'
o SECCIONADO DE LLANTAS YOLADAS

o SERVICIO MOVIL A DOMICILIC

L EH‘GH#SAW | " Care Fod, Tuciaflan-Perele, 0ol El Prognss, Tieloks, Pl
CONTACTANOS A LOS NUMEROS: 231 M4 3900 0 AL 226 202 7551

"CALIDAD, RAPIDEZ Y EFICACIA®
ES L0 QUE NOS CARACTERIZA

[ PRECIGS MAYSRES U MERUDES
»

Pirnienta 5160
Uvas $60
Lichis $40

| Arandanos ojo deconejo $30
Aradano bilixi $ 160
Aguacate & has $65
Guanabana semilla $40
Duraznos @ injerto $30
Canela $40
Olives 550

IWISITARSS!

HOS ENCONTRAMOS EN CaRRETERA

FEMDERKL 1I,'F|ul.'|-.m--1.I PERGTE
@ KILOMETRDO 16 A I0DMETROS DE LA
FARATDA LOS ENCINDGS JALACINGO
MENIC

BRIMOS DE TAM & TEM DE DOMINCO -
& DOMINGD HORARIQ CORRIDO

VERALCRUZ ME

2Z6T007T152 O BUSCAR EL

QE'DCH.'.LE COMO VIVERDOS
OSCARIN DE JALACINGOD
VYERACRUFE

o
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
IGUAL CABALLERESCO  ABETO

INFARTO CANOA ABOGAR

LIAR CONVALECER AMAR
OLIMPIADA  CRUZ ARMA

PINCEL ELLO ARPA

POBRE EMPEORAR ARROZ
PRORRATA  ESPUMA ASAR

ROZAR FAUNO ASENTAMIENTO
SERIO FLOR AZAR

URNA FLUIR BENDITO
VIBRAR GRANDIOSO BROMO

VILO

- SOPAS DE LETRAS -

DIA/DIE E O|S|Z M E|A R
P HRIU D V|I|E|U|T|S|O
LICIQ/A/I R|/R D|/P|R|I D
O/OIR' E/B|/A|T|I [ DIORJA
TIRIN M G|P| R R|IAI|N P | Z
EIT/IOIG OCIR|A|C|I |A L
O/LIL O/I |[R|IC|/L|A|/V A A
OS|I |/ UGIUU| R/ M|E|N|S
O/DIA R/ U|J |C|T B|/R|A N
RIAIR/IO/A|T R|R|I |[T|I |E
AIGILIAIN DI | B|/A/N/D|O
NIAILICIAIOTIO R G|A|R

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
NORTE DAGA APRISA
OCRE DIANA ARIDEZ
ORAR EBRIO AVAL
OTORGAR EDAD BANDO
PARVO ENSALZADOR BATIDORA
PIAR ERRADO CAMBIAR
RACIAL GUISO CINC
RUTINA IGUANA CLAN
TIRRIA JURADO COGOTE
TOQUE LOMBRIZ CRIOLLO
TRIS MEAR CRIPTA
TROCHA NALGA CRUJIDO
VIENTO

Dra. Nora Cehs Lopez
MEDICINA CIRUJANA Y PARTERA
Diplomado en Colposcopia y

enfermedades de la mama.
CED. PROF. 6392340

jAgenda tu

Detecoion y Tratamiznte del Vires del Paplioma
'f, H-m-mgln-mwuumrn 5 dal cancar corvico

i

v’ Estudio de Colposcopia
4

v Tratamiento de Quistes y Miomas

v Sangrados Anormales

v~ Atencion de Partos y Cesareas

v Papanicolaou y colposcopia
e
v Salud menstrual y hormonal

a Au.Juaruan.EDE.EﬂnAnla

Col. Centro, Tezutian, Pue,

@ Urgencias 231107 0567
i Lunes a Viernes de 11:00 ’qﬂﬂ.ﬂﬂ yde 4:00 A4:00a ﬂ'::_a_n N

YFunervales

@31 ﬁuhmgue;

Fnus, Semifinos, Gestion de;Tralmtes Legales
Economicos y de Cedro Garmzas de lujo para

(DE ACUERDO A SU PRESUPU cortejo_fur p funebre

Prewsmn a Futuro 'kTrasladns Nacionales e
Equlpns de ‘H’elat:lun Internacionales

Servicio Post-Mortem para
Embalsamar Cuerpos.

TENEMOS CONVENIOS CON
FUNERARIAS EN LA CIUDAD DE MEXICO,
PUEBLA Y PARTE DEL EXTRANJERO.

AGRADECEMOS SU PREFERENCIA
DURANTE ESTOS 26 ANOS DE SERVICIO
Parada El Atoron

Tel. 226 318 3841
Cels. 231 326 6918 y

Calle Juan Francisco Lucas No. 128
Col. Gentro C. P. 73970
Tel. 226 318 3841
Cels. 231 326 6918 y 231 325 4524
Xaltipan, San Juan Xiutetelco, Pue.

231 325 4524
San Juan Xiutetelco, Pue.
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Camilorevela
por qué no
muestra el rostro
de sus hijas en
redes sociales:
“Seria decidir
por ellas”

1 cantante colombiano Camilo explico

en una entrevista el motivo por el cual

no muestra el rostro de sus hijas, Indi-
go y Amaranto, fruto de su matrimonio con la
cantante Evaluna.
A proposito del lanzamiento del album “Para
Cuando Sean Mayores”, Camilo explico por
qué él y Evaluna tomaron la firme decision de
proteger la identidad de sus hijas y solo publi-
carfotosenlas que aparecen de espaldas.
En entrevista con Lo Que Tu Digas, Camilo
explicé que esta decision ha empezado a tener
un impacto en sus hijas, sobre todo la mayor
fndigo, quien se da cuenta cuando sus padresle
piden alos fans que se quieren tomar fotos con
ellosquenomuestrenel rostrodelasnifias.
“Pero quenosalgalanifia,tapenalanifia”, reve-
16 Camiloqueledice alosfans.
La nifia ha empezado a preguntar a sus papas
por qué la ocultan en las fotos e incluso ha
aprendido agirarse paranoaparecer enlasima-
genes. “6Por qué la gente dice que me tapen?
éPor qué me ocultan?”, ha preguntado fndigo,
segun explico Camilo.
Segun explico, su decision de no mostrar el ros-
tro de sus hijas se debe a una intencion de pro-
teger su autonomia. “Nosotros nunca publica-
mos la cara de nuestras hijas porque seria deci-
dirporellasqueellasvanaser partede un asun-
to al que solamente vas a entrar con gusto silo
decidestt”,dijo Camilo enlaconversacion.

ENTRETENIMIENTO ‘ 1 3
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DIARIO MIERCOLES
CINEBOX
2D §55.00 540.00
3D $65.00
Clasif. Pelicula Diario Sabado y Demingo
B f DOE AVENGERS ENDGAME: BONUS 16:20 20:00 12:40 16:20 20:00
AfDos CARS 20" ANIVERSARIO 15:00 15:00
AfDOB COYOTE VS ACME 15:20 17:20 13:20 15:00 17:20
B/ Dos EL CORAZON DE LA BESTIA 16:00 19:20 14:00 18:10 20:20
B / DOB EL CORAZON DE LA BESTIA 18:10 20:20 16:00 19:20
B/ D08 HECHIZO DE AMOR: LA MAGIA CONTINUA 20:40 20:40
A J OB LA ISLA OLVIDA DA 18:40 18:40
815 / DOB RESIDENT EVIL: NOCHE CERD 17:00 15:00 21:00 1300 17:00 19:00 21:00
B DOB SPIDER-MAN: UN NUEVD DIiA 15:40 15:40

CARTELERA DEL 24 AL 30 DE SEPTIEMBRE 2026

RESUDENE EVI
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ARIES

Estd en primer plano el drea
financiera, marcando un
momento propicio para
sembrar semillas de abundan-
cia. La clave serd la paciencia y
el compromiso. La prosperi-
dad crece con cuidado y
constancia, sin apresurar
nada. Confia en el ritmo
natural de la materializacion y
sigue cultivando.

—a—

LIBRA

Puede surgir una herencia,
un regalo o la oportunidad
de unir tu capital con otros.
También es un buen
momento para acceder a un
crédito o financiamiento. Sin
embargo, tendras que alejar
las influencias de quienes no
conocen tu situacion. Solo
asi podras hacer uso de tu
verdaderopoder.

®

TAURO

Experimenta un renacer al
reconocer el valor de tu
creatividad. Ojo con las
ambiciones y exigencias que
terminan dejandote sin nada,
porque si no disfrutas de
quiéneresrealmente, ninguna
decision tendrd sentido. Tu
verdadero tesoro serd poder
expresartey ser timismo.

m

ESCORPIO

La Luna en tu signo opuesto
trae propuestas concretas de
compafia. Sin embargo, tus
ambiciones o expectativas
familiares podrian interferir
en la construccion de una
relaciéon plena. Serd clave
diferenciar lo que deseas de
las influencias ajenas, para
poder abrirte a una alianza
fructiferay duradera.

I

GEMINIS

A medida que avance el dia, la
necesidad de recogimiento se
hard mas palpable, volviendo
esencial la serenidad. Pero,
ojo: si funcionas en automati-
co, con la cabeza a mil, no
reconoceras este requeri-
miento. Refligiate en la
naturaleza, aliméntate con
purezayabrazaelsilencio.

A

SAGITARIO

Pon en pausa esos deseos y
obsesiones por viviraventuras
extraordinarias. Quizas la
rutina no sea tan espectacular,
pero puedes encontrar
bienestar a través de una
buena alimentacion y el
descanso. Es un momento
ideal para nutrirte y recuperar
la sensacién de sustento que
tedatucuerpo.

é9

CANCER

Elcielode hoy favorece tuvida
social y los proyectos
grupales, facilitando conexio-
nes valiosas. Pero, 0jo: si
mezclas amistad y dinero,
podrian surgir tensiones o
disputas. Cultiva la solidaridad
parapreservar tusrelacionesy
recuerda que el futuro que
deseas se construye con
constancia.

%

CAPRICORNIO

Esta Luna trae buenas
posibilidades en el romance y
la creatividad. Pero, ojo: no
trates de mostrarte como
alguien poderoso ni te dejes
llevar por la codicia, porque
podrias perder la oportunidad
de descubrir que la felicidad
también reside en disfrutar de
losimple, unverdaderoarte.

d

LEO

Conla Lunaen tu Medio Cielo,
es un momento fértil para
alcanzar el éxito, pero tu
deseo de liderar podria
generar tensiones. Para
mantener tu posicion,
enfrenta los desafios con
madurez y firmeza. La clave
estard en la paciencia y la
constancia para sostener todo
aquelloquehaslogrado.

Va d

ACUARIO

La estabilidad en el hogar se
lograra si controlas los
impulsos negativos y sabes
preservar tus afectos de las
influencias externas. Ahora tu
primera necesidad es
consolidar, de manera muy
concreta, tu nucleo familiar.
Procura construir un espacio
que te dé una buena base
dondeapoyarte.

Y

VIRGO

Con la Luna a favor desde un
signo de tierra, existen
oportunidades firmes de
crecimiento. La buena fortuna
estd de tu lado, pero para
aprovecharla tendrds que
dejar atrds viejos enojos y
evitar que las tensiones
dominen tu animo. Eleva la
mirada y descubre el
horizonte quese abreanteti.

¥

PISCIS

Trata de que las exigencias
diarias no te impidan darte un
lugar para el entretenimiento.
Unaconexion fraternalserdun
gran apoyo para ti, asi que no
permitas que la rutina o el
agobio se interpongan. Hoy te
tocaaprenderadisfrutarjunto
a otros y compartir buenos
momentos.
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iVence el insomnio!
10 recomendaciones
para dormir mejor

i no estas durmiendo sufi-

ciente o si duermes pero no te

despiertas descansado,
podrias estar padeciendo de insom-
nio. Esto podria deberse a otro pro-
blema. Cuando es cronico, puede
afectar tu salud. A continuacion
encontraras informacién que
podria ayudarte a resolver tu
insomnio.

El insomnio incluye varios tras-
tornos del suefio que incluyen falta
en la calidad de suefio y/o en la can-
tidad de suefio. Se refiere aladificul-
tad en conciliar el sueflo, en mante-
ner el suefio o a despertarse muy
temprano en la mafiana. La persona
frecuentemente se siente cansada
durante el dia (podria no sentirse
bien ni fisica ni mentalmente).
Puede afectar a cualquier persona
pero es mas comun en las mujeres
adultas. El problema no solamente
es que puede afectar negativamente
el desempefio en el trabajo o en la
escuela (en el caso de los adolescen-
tes o los nifios), pero se ha asociado
con irritabilidad, ansiedad, depre-
sion, obesidad, problemas para con-
centrarse, con la memoria, con
varias enfermedades cronicas y has-
taconaccidentesenel trabajoyacci-
dentes automovilisticos.

Si conoces la causa del insomnio:
un embarazo, ha coincidido con un
cambio de horario en tu trabajo, ha
coincidido con un nuevo medica-
mento (cortisona), una medicina
para el tratamiento del crecimiento
benignodelaprodstata (comoel tera-
zosin o el tamsulosin); una medici-
na para la hipertension (como el
ramipril o carvedilol); unamedicina
para la enfermedad de Alzheimer
(como rivastigmina), una medicina
para una alergia (como el loratadi-
ne) oun nuevo suplemento (comola
glucosamina con condroitin), por
ejemplo. La solucion depende de la
causa y sabras como solucionar el
insomnio de acuerdo al caso. Desde
luego te recomiendo que no suspen-
das ninguna medicina recetada por
tumédico sin consultarlo primero.

En otras ocasiones, quiza no
conozcas la causa. Las siguientes
recomendaciones te podrian ayu-
dar:

1. Evita la cafeina y las bebidas

alcohdlicasenlatardeyantesdedor-
mir. La idea de que el alcohol ayuda

aqueduermas mejoresunmito.

2. Elejercicio fisico es maravilloso
para tu salud y para ayudarte a dor-
mir pero, si es muy vigoroso, no lo
hagas muy cerca de cuando te vas a

acostaradormir.

3. Desconectalos aparatos electro-
nicos que estén cerca de la cama. La
luz que emiten podriainterferir con
tu suefio. La luz interfiere con el
reloj interno que le indica al cuerpo
queesdenocheyeshoradedormir.

4. Mantén la temperatura de la
habitacion en donde duermes a
menos de 70° F / 21° C, si es posible.
Para las personas que viven en cli-
mas calidos que no tienen aire acon-
dicionado, se recomienda: ropa de
cama de algodon ligera y las venta-
nas abiertas (si es necesario, usando
mosquiteros). De acuerdo al Dr.
John Peever, de la University of
Toronto, existen unas células en el
cerebro en la region del hipotalamo
que perciben los cambios en la tem-
peratura para controlar el suefio.
Curiosamente por eso cuando
tomas un bafio antes de dormir,
como al salir del bafio caliente, tu
cuerpo se enfriamas, que eslo que el
cuerpo quiere antes de dormir, un
bafio de tina caliente antes de dor-
mir ayuda a que descanses mejor
(una ducha no es tan efectiva), de
acuerdo a un profesor de neuro-
ciencias en Loughborough
UniversityenInglaterra.

5. Procura que la habitacion esté
tranquila (sin ruidos externos) y obs-
cura y que se mantenga obscura en
la mafiana. Si es necesario, utiliza
cortinas que bloqueen la luz y/o
tapones para tus oidos o un aparato
que bloquee el ruido. El ambiente

DIARIODETEZIUTLAN

tiene que ser propicio para que des-
canses.

6. Usa tu cama solo para dormir y
paratusrelaciones intimas. No veas
television ni uses la computadora
entucama.

7. Antesdeacabartudiahazunalis-
ta de las cosas que te preocupan y
que tienes que hacer al dia siguien-
te. Esalista es para que no te pongas
apensaren ellas cuando te acuestes.
Al anotarlas, no te olvidaras de ellas.
Lo que tienes que hacer ya esta ano-
tado.

8. Media hora antes de irte a la
cama haz algo que te relaje. Lee,
practica meditacion, escucha musi-
caqueteagrade,etc.

9. Procurairte adormir alamisma
horatodoslos dias y despiértate ala
mismahoratodoslosdias.

10. Una vez que decidas irte a dor-
mir, si no logras conciliar el suefio
después de 20 minutos, levantate y
ve aotra habitacion. Lee unrato (no
pongasluces muybrillantesyno tra-
bajes frente a la computadora para
que no te sobre-estimules), hazlo
por unos 20 a 30 minutos y trata de
irteadormir nuevamente.

Todos tenemos problemas para
dormir ocasionalmente, pero si el
insomnio persiste por varias sema-
nas y estas recomendaciones no te
ayudan, especialmente si esta afec-
tando tus actividades diarias, es
importante que busques ayuda pro-
fesional. Si no tienes cobertura y/o
seguro médico y necesitas ver a un
meédico, sivives en Estados Unidosy
te preocupa el costo, quiza califi-
ques en alguna de las opciones de
cobertura médica para las personas
de bajos ingresos como Medi-Cal o
Medicaid. Puedes obtener informa-
cion enunaagenciade departamen-
toshumanos de tulocalidad. Sivives
en California puedes obtener infor-
macion en www.CoveredCalifor-
nia.com/es. En el resto del pais visi-
ta
https://www.cuidadodesalud.gov/es/

También puedes visitar el inter-
cambio de seguros médicos de tu
estado. En California puedes ir a
www.CoveredCA.com/es o llamar
al 1-800-300-0213. Los centros
comunitarios de salud en tu comu-
nidad podrian ayudarte ateneracce-
so a servicios médicos si no calificas
para un programa de cobertura de
salud, en California podrias encon-
trar un centro de salud en www.cali-
forniahealthplus.org,.

Vida y Salud

TUEE0 LLANTAS B TEZIVTLAR

CONTAN
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EN LA COMPRA DE 4 LLANTAS
MONTAJE, MALVULAS,BALANCEO Y ALINEACION POR |

& Sumitomo [Ai¥37ZY:]

CARRETERA A PEROTE #15 FRENTE ALA DULCERIA
BARRIO DE XOLOCO

SCON: ™ ..

« ALINEACION » BALANEEO » SUSPENiZl

NYFRENOS;

‘micneriv MAXTREK TFirestone

SIEMPRE DOMFIABLE

231-141-27-58
231-688-11-25
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SEDIF acerca apoyos alimentarios
a familias de Cuautlancingo

« MAS DE 4 MIL DESPENSAS FUERON
DESTINADAS A FAMILIAS DE ESTE
MUNICIPIO.

PUEBLA, PUE.-

on el proposito de fortale-
cer la alimentacion de las
familias de Cuautlancingo,

el director general del Sistema
Estatal para el Desarrollo Integral
de la Familia (SEDIF), Carlos
Ochoa Rodriguez, encabezod, en
representacion de la presidenta
del Patronato del SEDIF, Ceci
Arellano, la entrega de apoyos de
los programas Atencion
Alimentaria a Personas en
Situacion de Vulnerabilidad y
Alimentario Primeros 1000 Dias y
Primera Infancia, con mas de 4 mil
despensas para mas de mil benefi-
ciarios.

Durante el encuentro, el direc-
tor general del organismo destaco
que estos programas no represen-
tanunadadiva niun mecanismode
coaccion, sino un derecho de las , 7
personas que cumplen con los cri- ' - n b | I » s -
terios establecidos para recibirlos.
Sefald que, bajo lavision de la pre-
sidenta del Patronato, Ceci
Arellano, el organismo estatal man-
tendra la entrega de estos apoyos
paracontribuiral bienestarylaali-
mentacion de las familias que mas
losnecesitan.

A través de los programas de
atencion alimentaria, se otorgaron

despensas a personas en situacion
de vulnerabilidad, asi como a Conestasacciones, el SEDIF,enca- su compromiso de mantener una yanamejorar sualimentacionybie-

nifas, nifios y familias que forman bezado por su presidenta del atencioncercanaalasfamiliasyfor- nestar.
parte de la estrategia de Primeros Patronato, Ceci Arellano, refrenda  talecer programas que contribu-
cipal de Cuautlancingo, Omar

Muiioz, acompaiié las acciones

L ] L
parafortalecerlaatencion alimen- M ed c G e e a I
taria en el municipio. Asimismo, la I I n a n r .
presidenta del Sistema Municipal

DIF de Cuautlancingo, Tere . .
Alfaro, agradecié al organismoya | Porque tu Salud es Primero déjala

su presidenta del Patronato, Ceci

Arellano, por mantenerse atentos en buenas manaos.

a las necesidades de las familias y
respaldar acciones en favor de este

-

=

" PROGRAa
‘& n_l.mg_n_u':“

1000 Dias y Primera Infancia, con
el objetivo de fortalecer su alimen-
tacion durante etapas fundamen-
tales parasudesarrollo.
Enelevento, el presidente muni-

muEnicipio. . Horario de Lunes a Viernes de 8:00 am a 8:00 pm
stos programas forman parte - ¥
del trabajo para acercar alimentos Sabado de 8:00 am a 4:00 pm.
y atencion a las comunidades, bajo
unavision humanista alineada con
11&5 politii:as de bzenestag promovi- Av. Juarez Edificio Santa Fe,
as por la presidenta de México, .
Claudia Sheinbaum Pardo, y el NO- 604! T'EZ'“tla n, Pue*

gobernador de Puebla, Alejandro
Armenta.
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CUETZALAN, PUE -

na turista de apro-
ximadamente 25
afios fue rescatada

este domingo luego de su-
frir una caida mientras rea-
lizaba un recorrido por el
Canoén del Duende, ubicado
en la comunidad de Tecazo,
Pinshuista, perteneciente
al municipio de Cuetzalan.

El reporte de emergencia
fue recibido alrededor de
las 12:15 horas, luego de que
la visitante resultara lesio-
nada durante su recorrido
por esta zona natural. De
acuerdo con la valoracion
inicial, presento laceracio-
nes en las extremidades in-
feriores, aunque sus lesio-
nes no fueron

consideradas de riesgo
para su vida.

Debido a las caracteris-
ticas del terreno, el acce-
so hasta el punto donde se
encontraba la joven repre-
sentd6 un importante de-
safio para los cuerpos de
emergencia. Al operativo se
sumaron integrantes de la
Asociacion de Guias de Tu-
rismo e Intérpretes Inter-
culturales, Proteccion Civil
Regional, paramédicos de
SUMA y habitantes de la
comunidad.

En total, alrededor de 60
personas participaron en
las labores de auxilio y ex-

traccion, que se prolonga-
ron durante aproximada-
mente tres horas debido a

las condiciones accidenta-
das del lugar.

Finalmente, la turista

POLICIiACA ‘ 1 7
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Rescatan a turista tras caer
en el Canon del Duende

+ ENTOTAL, ALREDEDOR DE 60 PERSONAS PARTICIPARON EN LAS LABORES DE AUXILIO Y EXTRACCION, QUE SE PROLONGA-
RON DURANTE APROXIMADAMENTE TRES HORAS.

fue retirada de la zona de
manera segura y posterior-
mente trasladada por para-

médicos de SUMA al Hos-
pital de Cuetzalan, donde
continuaria con su valora-
cion médica.

El incidente vuelve a des-
tacar la importancia de to-
mar precauciones al visitar
cafiones, rios, cascadas y
otros atractivos naturales
delaregion.

Las condiciones del terre-
no pueden volverse com-
plicadas, particularmente
durante y después de las
lluvias, cuando aumentan
los riesgos relacionados con
corrientes de agua, superfi-
cies resbaladizas y accesos
de dificil transito.

Las autoridades y pres-
tadores de servicios reco-
miendan a los visitantes
realizar este tipo de recorri-
dos acompaifiados por guias
capacitados, respetar las
indicaciones de seguridad,
utilizar el equipo adecuado
y evitar ingresar a zonas de
riesgo cuando las condicio-
nes climaticas no sean favo-
rables.

AUTOBUSES

CONSENTIDO EN TU CAMINO

14:00 pm =
t 1500 pm . 14:30pm
= 23:30 pm
Costos:

Chignautla -Puebla $ 200/ Chignautla -México $260

Redondo $470
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JALACINGO, VER -

1dialuneslunes, tuto-
res y padres de fami-
lia de la escuela Pri-

maria Amado Nervo, ubicada
en la comunidad de Ocote-
pec, procedieron al cierre de
las instalaciones escolares
como medida de protesta.
De acuerdo con los tes-
timonios recabados en el
lugar, la movilizacién res-
ponde a denuncias por pre-
suntas irregularidades en la
administracion de los recur-
sos economicos del progra-
ma “La Escuela Es Nuestra”,

POLICIACA
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Padres de familia protestan
en la primaria de Ocotepec

* ACUSAN MALOS MANEJOS FINANCIEROS

asi como a supuestas con-
ductas de abuso de autori-
dad por parte de la directi-
va. Ante este panorama, los
manifestantes exigen una
auditoria a fondo y la sepa-
racion del cargo del director

anta WMarina

del plantel, José Antonio Ca-
llejas.

Durante el desarrollo de
los hechos, el director sefia-
lado intentd dialogar con los
inconformes para confor-
mar una comision de dialo-

OFRECE PAQUETES DE
MATERNIDAD EN HABITACION
PRIVADA Y CONFORTABLE.

go. Sin embargo, al no haber
una figura tnica al frente de
la protesta colectiva, tanto
la direccién como el cuerpo
docente acordaron aguardar
lallegada delos representan-
tes de la supervision escolar

para destrabar el conflicto.

Este espacio informativo
se mantiene abierto para es-
cuchar e integrar la postura
oficial de la directiva escolar
o de las autoridades educati-
vas involucradas.

PAQUETES DE:
CIRUGIA POR LAPAROSCOPIA

CIRUGIA GENERAL
CIRUGIA GINECOLOGICA

g ) §
= =)

: Hotel 3 “y || Estamos 2 500 Mts. 2
Teziutlan Blue Magquila ﬂ o Antes de Llegar a ]
Centro City Gicsa 7| San Juan Acateno

Av. Hidalgo Av. Morelos

Catedrl sodegs o T | | Wy
Aurrera |2 v s
@

Calle J.R. Gavilan No. 29, San Diego a 500
Metros antes de Llegar a San Juan Acateno.

Informes a los
Tels.231 311 31 35 - 231107 59 74
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UNA FISCALIA FUERTE, FISCALI‘I\.
MODERNA Y CERCANA
A LA GENTE

Vincula FGE a proceso a hombre por violacién
agravada de una niia en Teziutlan

+ ELHECHO MAS RECIENTE
HABRIA OCURRIDO EL 9 DE
SEPTIEMBRE DE 2026, EN
UN HOTEL DE TEZIUTLAN

TEZIUTLAN, PUE -

uis N,, de 67 anos, fue
Lvinculado a proceso

por su probable res-
ponsabilidad en el delito de
violacion agravada en contra
de su hija, en hechos investi-
gados desde 2018.

De acuerdo con la Fiscalia
General del Estado de Puebla,
las agresiones presuntamente
fueron reiteradas y comenza-
ron cuando la victima tenia 11
afos, aprovechando el impu-
tado la relacidon de confianza
existente entre ambos.

El hecho mas reciente ha-

205005 205 /A 205 7hS 203 7hv 205 ke 205 7hS 205 7hn 205 0l @fiscaliapuebla

propia hij
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Capturana
sujeto que
abusabadesu

bria ocurrido el 9 de septiem-
bre de 2026, en un hotel de
Teziutlan, donde la victima
habria sido nuevamente agre-
dida sexualmente mediante
violencia.

El pasado 24 de septiembre,
tras analizar los datos de prue-
ba presentados por el Minis-
terio Publico, un juez resolvio
vincular a proceso a Luis N. y
le impuso prision preventiva
oficiosa.

La autoridad judicial esta-
blecié un plazo de dos meses
para la investigacion comple-
mentaria.

La Fiscalia informdé que
continuara con las diligencias
correspondientes bajo pers-
pectiva de género y con me-
didas de proteccion integral
paralavictima.

Encuentran

UN muerto en
Puebla

* REPORTES INDICARON QUE LA MUER-
TE PUDO SER POR UN PARO CARDIO-
RRESPIRATORIO

PUEBLA, PUE -

n hombre fue localizado sin vida

l I esta mafiana en un predio de la

calle 2 B Sur, en la colonia Se-
gunda Ampliacion Guadalupe Hidalgo;
de manera preliminar se presume que se
traté de una muerte por causas naturales.

Los primeros reportes sefialaron que
este 28 de septiembre de 2026, poco antes
de las 09:00 horas, vecinos de la colonia
Segunda Ampliacion Guadalupe Hidalgo
encontraron al hombre, de aproximada-
mente 30 afios, recostado sobre el pasto
a un costado de una barda en un terreno
baldio.

Aunque correspondera a las autorida-
des establecer la causa exacta del falle-
cimiento, el reporte policial indicé que
pudo deberse a un paro cardiorrespirato-
rio, ya que el cuerpo no presentaba hue-
llas de violencia o lesiones visibles.

Al lugar arrib6 una patrulla de la Policia
Estatal para acordonar el area en espera
del personal de la Fiscalia General del Es-
tado de Puebla (FGE), quienes realizaron

Berelinte ‘

Pintura Acrilica
[y

e

@ PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

KALOSTONE
KALOSTONE

las diligencias correspondientes para la
investigacion del deceso.

Al sitio acudié personal del Servicio
Meédico Forense (Semefo) para levantar y
trasladar el cuerpo, que hasta el momento
permanece en calidad de desconocido.

SUCURSAL CENTRO MATRIZ
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA

TEL. 2313136570 @ CEL. 2311081080

SUCURSAL AHUATENO

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.
MORELOS

TEL. 2313120094 @ CEL. 2311432104
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Tomografia a precio
Especial $3,500 : Nuestros
ESTUDIO SIMPLE o _ Corairine:

Servicio Automotriz General
Electricidad Automotriz
Transmisiones Automaticas
Hojalateria y Pinturajig
Autolavadol
Servicio de Grua,
Laboratorio de Inyectores
Afinacion y Suspens.ron

CONTACTANOS EN: _ . 4. T

° Calle Agustin Melgar No. 11 < i ® o
Bo. De Ahuateno AFINAC ON PENC]ON FRENOS LABORA -
Jﬁ/% o?OEE&) oA, ?/ wo @ © i :

Dos cuadras abajo de Aurrera ' N S
2 231312 49 92 CONSULTORIO _ \ N = A - B e m—— g an R‘M. 0172 =
T T | 231 108 9018

(©) 231108 47 32 URGENCIAS
)" Circuito Juan Pablo Il 275, Coyotzingo, Teziutlan, Pue.

Servicios
« Ultrasonido

. Tomograﬁa
» Biopsias




