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POR: JANNET JIMÉNEZ 

TEZIUTLÁN, PUE.- 

El Centro de Educación 
Básica para Adultos y 
Jóvenes (CEBA) Vic-

toria mantiene abiertas sus 
inscripciones durante todo el 
año para quienes deseen ini-
ciar, continuar o concluir sus 
estudios de primaria y secun-
daria.

Virginia Ivón Castañeda Vi-
llegas, supervisora de la Zona 
01, región Teziutlán, explicó 
que los CEBA atienden a jóve-
nes mayores de 15 años y adul-
tos que por distintas circuns-
tancias interrumpieron su 
educación básica, además de 
ofrecer alfabetización a quie-
nes aún no saben leer y escri-
bir. En la región existen cen-
tros en Teziutlán, San Juan 
Xiutetelco, Chignautla, San 
José Acateno, Teteles de Ávila 
Castillo, Tlatlauquitepec y Za-
capoaxtla, así como atención 
educativa en CERESOS.

En el caso de Teziutlán, el 
CEBA Victoria funciona en 
las instalaciones de la escuela 
Manuel Ávila Castillo, don-
de las clases se desarrollan 
de 18:00 a 20:30 horas; este 
horario permite que quienes 
tienen una jornada laboral 
durante el día puedan acudir 
posteriormente a continuar 
con su formación.

Gabriela Pérez Luna, direc-
tora del CEBA Victoria, indicó 
que los requisitos para inscri-
birse son básicos; para quie-
nes no saben leer y escribir o 
tienen la primaria inconclusa 
se solicita copia del acta de 
nacimiento y CURP actuali-
zada; quienes cuentan con es-
tudios previos deben presen-
tar la boleta del último grado 
cursado y, para secundaria, el 
certifi cado de primaria.

Además de las clases, el 
CEBA Victoria cuenta con un 

programa de alfabetización y 
brinda acompañamiento para 
realizar los trámites corres-
pondientes para acceder al 
apoyo económico de 2 mil pe-
sos destinado a quienes con-
cluyen este proceso, confor-
me al programa vigente de los 
gobiernos estatal y municipal.

El avance de los estudiantes 
no está determinado por un 
periodo fi jo, sino por sus co-
nocimientos previos, asisten-
cia, desempeño y resultados 
en las evaluaciones. Después 
de una valoración, cada alum-
no es ubicado en el nivel co-
rrespondiente y, si demuestra 

los conocimientos requeri-
dos, puede avanzar y concluir 
sus estudios en un periodo 
menor.

El CEBA Victoria tiene an-
tecedentes desde 1972 y, de 
acuerdo con su directora, al-
gunos de sus estudiantes han 
continuado su preparación 

hasta el bachillerato y la uni-
versidad. Por ello, las respon-
sables invitaron a jóvenes ma-
yores de 15 años y adultos a 
acercarse al centro, conocer la 
oferta educativa y aprovechar 
las inscripciones que perma-
necen abiertas durante todo 
el año.

CEBA Victoria una alternativa 
para concluir la educación básica
• ATIENDEN A JÓVENES MAYORES DE 15 AÑOS Y ADULTOS QUE POR DISTINTAS CIRCUNSTANCIAS INTERRUMPIERON SU EDU-
CACIÓN BÁSICA
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POR: JORGE LÓPEZ

TENAMPULCO, PUE.- 

C
on el objetivo de me-
jorar la movilidad y 
las condiciones de 

acceso para las familias, 
avanza la obra de dignifi ca-
ción del camino que condu-
ce a la localidad de La Nueva 
Junta Arroyo Zarco.

Los trabajos son impulsa-
dos por el presidente muni-
cipal, Juan Carlos Escalona 
Pérez, quien ha reiterado 
su compromiso de llevar in-
fraestructura básica a las co-
munidades más apartadas 
del municipio.

Esta obra se ejecuta a tra-
vés del programa estatal de 
obra comunitaria “Por Amor 
a Puebla”, esquema que per-
mite la suma de esfuerzos 
entre el Gobierno del Esta-
do y los ayuntamientos para 
atender necesidades priori-
tarias.

De acuerdo con informa-
ción del Ayuntamiento, el 
Gobierno Municipal partici-
pa activamente aportando la 
maquinaria necesaria para 
la ejecución de los trabajos, 
lo que ha permitido agilizar 
el avance de la obra.

Con estas acciones, la ad-
ministración municipal 
busca no solo mejorar la 
conectividad, sino también 
elevar la calidad de vida de 

los habitantes de La Nueva 
Junta Arroyo Zarco, facili-
tando el traslado de perso-

nas, productos y servicios.
Las autoridades señala-

ron que se continuará tra-

bajando bajo una dinámica 
de coordinación y gestión 
permanente para concretar 

más obras que contribuyan 
al desarrollo integral de Te-
nampulco.

Rehabilitan camino a la nueva Junta 
Arroyo Zarco en Tenampulco
• LOS TRABAJOS SON IMPULSADOS POR EL PRESIDENTE MUNICIPAL, JUAN CARLOS ESCALONA



4 MIÉRCOLES 30 DE SEPTIEMBRE DE 202604 REGIONAL

• ESTA OBRA PERMITE MEJORAR LAS 

CONDICIONES DE MOVILIDAD Y CO-

MUNICACIÓN ENTRE LOS BARRIOS 

REYESHOGPAN

POR: LILIANA LARA

CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE.- 

C
omo parte de las acciones en 
materia de infraestructura vial 
que se realizan en distintas lo-

calidades del municipio, el Presidente 
Municipal de Cuetzalan del Progreso, 
Lic. Oscar Paula Cruz, encabezó la en-
trega de la construcción del camino 
con pavimento hidráulico del tramo 
Barrio Cuatro Caminos – Barrio El 
Mirador, en la localidad de Tepetitan, 
perteneciente a la Junta Auxiliar de 
Reyeshogpan de Hidalgo.

Acompañado de autoridades muni-
cipales, autoridades locales y habitan-
tes de la comunidad, el alcalde realizó 
el recorrido por la obra concluida y 
dialogó con las familias benefi ciadas 
sobre las necesidades y prioridades de 
esta zona del municipio.

Esta obra permite mejorar las con-
diciones de movilidad y comunicación 
entre los barrios, además de represen-
tar una mejora directa en la infraes-

tructura y en las condiciones de trasla-
do cotidiano de sus habitantes.

Durante su mensaje, Oscar Paula 
Cruz señaló que el trabajo de su admi-
nistración continuará con intensidad, 
procurando que las obras y acciones 
lleguen tanto a la cabecera municipal 
como a las juntas auxiliares y comuni-
dades, bajo una dinámica de cercanía, 
diálogo y atención directa a las necesi-
dades de la población.

El Gobierno Municipal mantiene así 
una agenda de trabajo enfocada en la 
ejecución y conclusión de obras públi-
cas que contribuyan al desarrollo de 
Cuetzalan y a mejorar las condiciones 
de vida de sus habitantes.

Entrega Oscar Paula pavimento en Tepetitan
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• SE PRESENTÓ EL INFORME SEMES-
TRAL Y ANUAL DE ACTIVIDADES 
DE LA COMISIÓN, DANDO CUENTA 
DEL TRABAJO REALIZADO Y DE LOS 
AVANCES ALCANZADOS EN FAVOR 
DEL SECTOR GANADERO DEL PAÍS

POR: LILIANA LARA 

MÉXICO.- 

L
a diputada federal Norma Reyes 
participó en la Décima Quinta 
Reunión Ordinaria de la Comi-

sión de Ganadería de la Cámara de Di-
putados del Congreso de la Unión, de 
la cual forma parte.

Durante la sesión, se presentó el in-
forme semestral y anual de actividades 
de la Comisión, dando cuenta del tra-
bajo realizado y de los avances alcan-
zados en favor del sector ganadero del 
país.

La legisladora refrendó su compro-
miso de seguir trabajando desde el 
Congreso de la Unión para fortalecer 
las actividades productivas, respaldar 
a las y los productores y contribuir al 
desarrollo del sector ganadero nacio-
nal.

Participa 
Norma Reyes 
en reunión de 
la comisión 
de ganadería
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POR: LILIANA LARA 

TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

E
l gobierno de Tlatlau-
quitepec, a través de la 
Dirección de Ecología y 

Medio Ambiente, en coordina-
ción con el Colegio de Bachille-
res del Estado de Puebla, Plan-
tel 17, llevó a cabo una jornada 
de reforestación en una super-
fi cie de un cuarto de hectárea, 
donde fueron establecidos 200 
ejemplares de ocote colorado 
(Pinus patula).

Con esta acción, el Gobierno 
Municipal contribuye a la recu-

peración y fortalecimiento de 
la masa forestal del municipio, 
favoreciendo la conservación 
de los ecosistemas y fomentan-
do una cultura ambiental sus-
tentada en el conocimiento, la 
participación y el compromiso 

colectivo.
Durante la jornada también 

se registró el encuentro con una 
culebra, hecho que permitió ge-
nerar un espacio de aprendizaje 
con las y los estudiantes sobre la 
importancia de estos organis-

mos en el equilibrio ecológico, 
destacando la necesidad de res-
petar, proteger y conservar la 
fauna silvestre que forma parte 
de la riqueza natural del muni-
cipio.

Para la administración muni-

cipal, reforestar no signifi ca úni-
camente plantar árboles, sino 
sembrar conciencia, promover 
el respeto por la naturaleza y 
construir, desde el presente, un 
futuro más sustentable para las 
próximas generaciones.

Realizan jornada de 
reforestación en Tlatlauquitepec
• EL GOBIERNO MUNICIPAL CONTRIBUYE A LA RECUPERACIÓN Y FORTALECIMIENTO DE LA MASA FORESTAL DEL MUNICIPIO, 
FAVORECIENDO LA CONSERVACIÓN DE LOS ECOSISTEMAS
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POR: LILIANA LARA 

XIUTETELCO, PUE.- 

E
l presidente muni-
cipal, Ing. Baltazar 
Narciso, fortalece la 

infraestructura sanitaria de 
Xiutetelco con la amplia-
ción de la red de drenaje en 
esta localidad.

Xiutetelco, Pue.- Más de 
70 habitantes de San Anto-
nio cuentan ahora con me-
jores condiciones para sus 
hogares tras la entrega de la 
obra de ampliación de la red 
de drenaje sanitario, acción 
impulsada por el presiden-
te municipal, Ing. Baltazar 
Narciso Baltazar, como par-
te de la atención a las nece-
sidades prioritarias de las 
comunidades.

La incorporación de esta 
infraestructura permite am-
pliar la cobertura de un ser-
vicio básico para las familias 
benefi ciadas y mejorar las 
condiciones sanitarias de 
su entorno, con un impacto 

directo en la vida cotidiana 
de quienes habitan en esta 
localidad.

Para Baltazar Narciso, 

atender las demandas de la 
población desde las propias 
comunidades es un compo-
nente central de la gestión 

municipal. Por ello, la ad-
ministración mantiene el 
acercamiento con las y los 
ciudadanos para conocer de 

primera mano sus necesida-
des y convertirlas en accio-
nes concretas.

La obra entregada en San 
Antonio forma parte de esta 
ruta de trabajo, mediante la 
cual se priorizan proyectos 
destinados a fortalecer los 
servicios básicos y atender 
requerimientos específi cos 
de las localidades.

Con la ampliación de la 
red de drenaje sanitario, las 
familias benefi ciadas cuen-
tan con infraestructura que 
contribuye a mejorar las 
condiciones de sus hogares 
y a elevar la calidad de los 
servicios disponibles en San 
Antonio.

Habitantes de San Antonio 
mejoran sus servicios básicos
• GRACIAS A LA NUEVA OBRA DE DRENAJE QUE INAUGURÓ EL PRESIDENTE MUNICIPAL, ING. BALTAZAR NARCISO
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• EL GOBERNADOR DESTACÓ QUE EL 
CAFÉ BIENESTAR Y LA INDUSTRIA 
DEL MAÍZ Y TOTOPOS REPRESENTAN 
NUEVAS OPORTUNIDADES PARA EL 
SECTOR RURAL Y LA ECONOMÍA DE 
LAS FAMILIAS.
•  C O N  M A Q U I N A R I A , 
INFRAESTRUCTURA Y RECURSOS 
FEDERALES, EL ESTADO AVANZA EN 
ACCIONES PARA FORTALECER LA 
PRODUCCIÓN Y COMBATIR LA 
POBREZA ALIMENTARIA.

PUEBLA, PUE.- 

Co n  n u e v o s  p r o y e c t o s 
agroindustriales, mayor 
equipamiento para las labo-

res rurales y recursos destinados al 
sector primario, Puebla fortalece la 
Revolución del Campo con el res-
paldo del Gobierno de México que 
encabeza la presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo, destacó el gober-
nador Alejandro Armenta Mier, al 
referirse a la instalación de la planta 
de Café Bienestar y de la industria 
del maíz y totopos en San José 
Chiapa.

Además, el ejecutivo estatal 

r e s a l t ó  q u e  l a s  T i e n d a s  d e l 
Bienestar ofrecen productos de la 
canasta básica a precios accesibles, 
medida que favorece el poder 
adquisitivo de las familias. “Eso le 
da a las personas poder adquisitivo, 
valor a su dinero, porque puede com-
prar más” indicó. Asimismo, señaló 
que estos establecimientos reciben 
paneles solares para reducir el gasto 
por energía eléctrica.

Armenta Mier reiteró el respal-
do de su administración y del 
gobierno federal a las comunidades 

rurales y detalló que Puebla dispone 
de 225 tractores y 2 mil 500 imple-
mentos, entre alzadoras de caña, 
sembradoras y cosechadoras. A 
estos equipos se suman los trenes 
de pavimento, maquinaria para 
infraestructura y unidades destina-
das a las actividades agrícolas; ade-
más, anticipó que en 2027 habrá 
más herramientas para el campo.

“Las y los campesinos son los que 
a mí me mueven, son mi razón de 
ser, por eso estoy aquí. Enfocamos 
nuestro esfuerzo por esa gente que 
no tiene nada, que sufre. El sueño 
americano ya es posible en Puebla” 

expresó el gobernador, al reiterar 
que su administración trabaja con 
diagnóstico, objetivos y metas. 
“Nuestro modelo es bioético y se 
denomina inclusividad del desarro-
llo, es un modelo inclusivo del desa-
rrollo” puntualizó.

En su intervención, la secretaria 
de Agricultura y Desarrollo Rural, 
Ana Laura Altamirano Pérez, infor-
mó que la planta de Café Bienestar 
contará con una inversión de 600 
millones de pesos de recursos fede-
rales. Añadió que el Gobierno del 
Estado solicita la convergencia del 
proyecto Café Puebla Cinco de 
Mayo, mientras que la planta de 
totopos tendrá una inversión supe-
rior a 100 millones de pesos.

Altamirano Pérez explicó que el 
presupuesto federal para el campo 
poblano en 2026 supera los 2 mil 
500 millones de pesos, mientras 
que para 2027 se contemplan 3 mil 
400 millones, además de otros 2 mil 
millones de pesos que están en pro-
ceso de gestión. La suma proyecta-
da alcanza 5 mil millones de pesos 
para el próximo año, con acciones 
orientadas a fortalecer la produc-
ción, transformación y comerciali-
zación de los productos del campo.

Revolución del campo en Puebla 
es una realidad: Armenta Mier
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PUEBLA, PUE.- 

l resaltar que la Secretaría de ADeporte y Juventud dejó 
atrás la figura de dirección de 

un instituto para convertirse en una 
dependencia prioritaria de la admi-
nistración estatal, el gobernador 
Alejandro Armenta Mier destacó la 
trayectoria, disciplina y resultados de 
Gaby “La Bonita” Sánchez, quien pre-
sentó su renuncia al cargo para con-
centrarse en su preparación rumbo a 
sus próximos compromisos profesio-
nales.

“A esta mujer le das la oportunidad 
de subirse al ring y gana, solamente 
hay que darle la oportunidad” expre-
só el mandatario al referirse al 
desempeño de la boxeadora, así como 
a su labor al frente de la dependencia, 
desde donde reforzó el tejido social al 
enfrentar problemáticas sociales, 
como las adicciones. Añadió que cada 
knockout y cada gancho representan 
también una lucha contra la corrup-
ción, el abuso del poder, la indiferen-
cia y la desnutrición.

“Te vimos defender a México, te 
vimos llenar tus labios, tu cara de san-
gre en cada pelea que has enfrentado 
y te hemos visto defender con honor a 
P u e b l a ”  i n d i c ó.  A r m e n t a  M i e r 
refrendó su confianza en “La Bonita” 
Sánchez y agradeció su impulso al 
talento poblano, al señalar que 
durante mucho tiempo atletas de la 
entidad carecieron del respaldo nece-
sario. Subrayó que ahora Puebla es tie-
rra de campeonas y campeones y se 
c o n s o l i d a  c o m o  E p i c e n t r o  d e l 
Deporte.

Asimismo, describió a Gaby “La 
Bonita” Sánchez como una mujer sen-
cilla, orgullosa de sus raíces y auténti-
ca guerrera, comprometida con las 
causas sociales, además de madre, 
hija, deportista, licenciada y maestra. 
En este contexto, destacó el incre-
mento de incentivos económicos 
para atletas y entrenadores, así como 
la creación de la Universidad del 
Deporte (UDEP), institución que 

acompaña a las nuevas generaciones 
en su formación profesional.

El gobernador deseó éxito a la pugi-
lista en su próxima contienda del 5 de 
diciembre frente a Mariana “La 
B a r b y ”  J u á r e z ,  e n  e l  e s t a d i o 
Hermanos Serdán, y aseguró que su 
administración mantendrá el respal-
do al deporte masivo, escolar, de alto 
rendimiento, popular, autóctono, 
paralímpico y profesional.

Por su parte, Gaby “La Bonita” 
Sánchez formalizó su renuncia para 
afrontar las próximas batallas con la 
visión de servir, transformar y hacer 
las cosas “Por Amor a Puebla” 
Agradeció a su equipo por la labor rea-
lizada y al gobernador Alejandro 
Armenta Mier por impulsar a las 
juventudes. “Se acercan algunas de 
las peleas más importantes de mi 
carrera y requieren toda mi prepara-
ción, mi disciplina y mi entrega” seña-
ló.

Entre los resultados de su gestión, 
mencionó el pago de la deuda de 27 
millones de pesos que Puebla mante-
nía con la Comisión Nacional de 
Cultura Física y Deporte (CONADE), 
así como el regreso de la entidad 
como sede de competencias naciona-
les e internacionales y la realización 
de experiencias deportivas para 
miles de niñas, niños y familias. 
También destacó el Mister Puebla, 
celebrado en el gimnasio Miguel 
Hidalgo, con la participación de 415 
atletas provenientes de diversos 
municipios. De esta competencia sur-
gió una selección estatal integrada 
por 19 representantes que acudirán al 
Mister México 2026.

En materia de deporte adaptado, 
informó que una delegación poblana 
d e  7 2  a t l e t a s  p a r t i c i p a  e n  l a 
Paralimpiada Nacional CONADE 
2026, con un acumulado de 21 meda-
llas hasta la fecha. A estos resultados 
se suman acciones como el concurso 
de bandas de guerra, que permitió dis-
tinguir a las agrupaciones con mejor 
desempeño.

AL FORTALECER TEJIDO SOCIAL

Gobierno estatal consolida a 
Puebla como epicentro deportivo
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER RECONOCIÓ LA TRAYECTORIA DE GABY “LA BONITA” SÁNCHEZ Y RESALTÓ LOS RESULTADOS EN MATE-
RIA DE DEPORTE Y EN FAVOR DE LAS CAUSAS SOCIALES.
• LA SECRETARÍA DE DEPORTE Y JUVENTUD FORTALECE INCENTIVOS, COMPETENCIAS Y FORMACIÓN PROFESIONAL PARA ATLETAS Y ENTRENADORES.
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PUEBLA, Pue.- 

Para responder de manera inme-
diata las afectaciones provoca-
das por las lluvias del pasado jue-

ves 24 y viernes 25 de septiembre, el 
gobernador Alejandro Armenta Mier, 
acompañado por el secretario de 
Gobernación, Samuel Aguilar Pala, 
supervisaron las zonas afectadas, don-
de constató los daños y visitó el refugio 
habilitado para atender a las familias de 
la zona.

Tras el recorrido, se reportan afecta-
ciones en 10 municipios: Hueytlalpan, 
Amixtlán, Hermenegildo Galeana, San 
Felipe Tepatlán, Tepango de Rodríguez, 
Ahuacatlán, Camocuautla, Tepetzintla, 
Z a p o t i t l á n  d e  M é n d e z  y 
Tlatlauquitepec, con 16 derrumbes y 
ocho viviendas afectadas, ahí, se plan-
teó la posibilidad de reubicación como 

medida preventiva.
Para hacer frente a esta situación, se 

mantiene un operativo encabezado por la 
Coordinación General de Protección Civil 
y Gestión del Riesgo de Desastres y maqui-

naria de la Secretaría de Infraestructura, 
además de la participación de dependen-
cias federales, la Secretaría de la Defensa 
Nacional y la Guardia Nacional en los pun-
tos afectados.

Aguilar Pala, expuso que el Gobierno 
del Estado continúa con presencia per-
manente en los municipios afectados y 
refrenda su compromiso con las fami-
lias de la región.

GOBIERNO DEL ESTADO

Mantiene atención 
en municipios 
afectados por lluvias
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

AGUANTE
ANOTA
AREA
ARTE
ARZOBISPO
ATRAER
AZAR
CAJA
COCINA
ENCONTRARLA
ETERNA

FEAS
FIRME
FRIO
GUERRA
INJUSTO
INSTITUCIÓN
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Los temas laborales están 
sobre el tapete y atraviesas 
una etapa de gran despliegue 
profesional. Pero más allá de 
tus triunfos personales, no 
de scuide s  tus  v ínculos . 
Presta atención a quienes te 
quieren, te acompañan y 
también necesitan sentir que 
ocupan un lugar importante 
en tu vida.

La tentación de ampliar tus 
perspectivas y alejarte de tu 
realidad cotidiana será grande. 
Pero este es un momento 
para priorizar tu trabajo y 
concentrar tus esfuerzos en 
ser eficiente. Recuerda que 
quien mucho abarca, poco 
aprieta. Avanza paso a paso y 
perfecciona las herramientas 
que tienes.

Este es un momento para 
dedicarte exclusivamente a ti 
y moverte al ritmo de tu 
c o r a z ó n .  R e c i b i r á s  u n a 
propuesta de negocios muy 
interesante, pero no tienes 
que responder hoy. Date el 
t i e m p o ,  e l  e s p a c i o  y  l a 
importancia que mereces 
para disfrutar, expresarte o 
simplemente pasar un buen 
rato.

Júpiter está bañándote de 
suerte en el ámbito de la 
pareja y las uniones, así que 
seguirás cautivando corazo-
nes. Pero revisa el pasado para 
que esta oleada de entusias-
mo no te lleve a repetir viejos 
e r r o r e s .  A p ó y a t e  e n  t u 
experiencia, mantén los pies 
sobre la tierra y no descuides 
hogar ni familia.

Hoy puede serte muy útil 
hacer un alto en el trajín 
cotidiano para conversar con 
personas cuyas opiniones 
tengan base y solidez. El 
diálogo te permitirá observar 
t u  r e a l i d a d  d e s d e  o t r a s 
perspect ivas ,  cuest ionar 
algunas certezas y reflexionar 
sobre la manera en que estás 
haciendo las cosas.

Tu vida social se encuentra 
en auge y las propuestas de 
tus amistades crecen. Pero 
h ay  a s u n tos  q u e  n o  s e 
resolverán por sí solos. Antes 
de volcarte a la diversión, 
anímate a entrar en aquello 
que te pesa, enfrentar tus 
m i e d o s  y  t r a n s f o r m a r 
situaciones que afectan tu 
seguridad.

Te sientes optimista y deseas 
t r a n s m i t i r  t u s  b u e n a s 
vibraciones a los demás. Pero 
será mejor que restrinjas un 
poco el nivel de intercambio y 
te concentres en tu bienestar 
interior. Date tiempo para 
cerrar ciclos, disminuir las 
cargas y ejecutar los procesos 
que todavía están pendientes.

Hoy te sent irás  l leno de 
energía y reinará la satisfac-
ción en tu vida. Recogerás los 
frutos de lo que has hecho y 
podrás expresar tu singulari-
dad con natural idad. Los 
c o m p r o m i s o s  fa m i l i a r e s 
pueden esperar: concéntrate 
en ti mismo, date tu lugar y 
disfruta haciendo lo que 
realmente quieres.

Hoy tendrás la oportunidad de 
a m p l i a r  t u  v i d a  s o c i a l , 
confraternizar e interactuar 
con personas que valoras. Sin 
embargo, evita hacer alarde 
de tus bienes y posesiones. 
Recuerda que, en ocasiones, 
es mejor que la amistad y el 
dinero transiten por carriles 
separados para preservar los 
vínculos.

Con Júpiter en tu signo estás 
l l e n o  d e  l u z ,  v i t a l i d a d  y 
e n t u s i a s m o .  P e r o  p a r a 
concretar tus aspiraciones 
profesionales será imprescin-
dible definir prioridades. No 
desperdicies tu energía en 
v a n i d a d e s .  M a n t e n t e 
concentrado, administra tu 
tiempo y no pierdas de vista 
tus objetivos.

El pasado ejercerá una fuerte 
tracción y la tentación de 
quedarte al margen, obser-
vando la vida pasar frente a ti, 
será grande. Sin embargo, este 
es un momento propicio para 
salir de tu zona de confort, 
recorrer nuevos ámbitos y 
compartir con el mundo tus 
experiencias y conocimientos.

ahara, la hija de los actores Brad Pitt y ZAngelina Jolie, se convirtió en la tercera 
de los hijos de la pareja en eliminar 

legalmente el apellido de su padre. Desde el 
divorcio de Brad Pitt y Angelina Jolie, Shiloh, 
Maddox y Zahara han cambiado oficialmente su 
apellido y solo usarán el apellido de su madre.

Esto ocurre en medio de una marcada dis-
tancia entre el actor de “Inglourious Basterds” 
con sus hijos mayores, aunque el histrión toda-
vía mantiene un régimen de visitas con sus hijos 
menores. 

El lunes 28 de septiembre se celebró la 
audiencia para el cambio de nombre de Zahara y 
el juez aprobó el cambio sin objeciones, de 
acuerdo con documentos judiciales obtenidos 
por People. La hija de la expareja ahora se llama 
“Zahara Marley Jolie” en lugar de “Zahara 
Marley Jolie-Pitt”. Esto ocurre meses después 
de que la joven omitió el apellido paterno en una 
graduación de la universidad. 

Zahara solicitó que se eliminara el apellido 
“Pitt” de su nombre mediante una solicitud pre-
sentada el 28 de abril. Días antes, Maddox tam-
bién solicitó la eliminación del apellido de su 
padre. Tres meses después, Maddox y Zahara 
confirmaron su intención publicando avisos 
legales en el periódico, según lo establece la ley 
de California.

Hoy será un buen día para 
tomar registro real de tu 
economía. Si últimamente 
gastaste demasiado dinero en 
j u e g o s ,  p a s a t i e m p o s  y 
entretenimientos, te conven-
drá hacer una lista de priorida-
des. Administra tus inversio-
nes con prudencia antes de 
decidir  dónde poner tus 
recursos.

Tres hijos de 
Brad Pitt y 

Angelina Jolie 
eliminaron 

oficialmente 
el apellido de 

su padre 
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Vida y Salud

Si tienes poco más de 
20 años, es probable 
que lo último que te 

preocupe relacionado con 
tu salud sea un infarto o un 
accidente cerebrovascular. 
Sin embargo, lo que ocurre 
con tu presión arterial, 
colesterol, peso o azúcar en 
la sangre durante estos 
años puede empezar a dejar 
huella antes de lo que ima-
ginas.

U n  n u e v o  e s t u d i o 
encontró señales tempra-
nas de daño en las arterias 
entre adultos jóvenes con 
factores de riesgo cardio-
vascular, renal y metabóli-
c o .  L o s  p a r t i c i p a n t e s 
tenían una edad promedio 
de apenas 23 años.

La investigación, publi-
c a d a  e n  C i r c u l a t i o n : 
Population Health and 
Outcomes, analizó a 1,283 
jóvenes de Estados Unidos. 
Los investigadores evalua-
ron su salud mediante el lla-
mado síndrome cardiovas-
cular-renal-metabólico o 
CKM, que ayuda a entender 
cómo se relacionan el cora-
zón, los riñones y factores 
metabólicos como el exce-

so de grasa corporal, la glu-
cosa o el colesterol.

Casi 8 de cada 10 tenían 
algún factor de riesgo

Solo el 21 % de los jóve-
nes no tenía factores de ries-
go CKM. El 40 % estaba en 
la etapa 1, el 36 % en la etapa 
2 y cerca del 3 % en la etapa 
3, con factores de riesgo 
que aumentaban en cada 
etapa. Esto significa que 
casi 8 de cada 10 estaban en 
alguna de las etapas 1 a 3, 
pero no que ocho de cada 
diez tuvieran una enferme-

dad cardiovascular.
Los investigadores tam-

bién examinaron con ultra-
sonidos las arterias que lle-
van sangre al cerebro. En 
los jóvenes con etapas 
C K M  m á s  a v a n z a d a s 
encontraron señales tem-
pranas de daño en estas 
arterias, como paredes más 
gruesas.

Cuidar tu corazón no 
empieza a los 50

Los participantes con 
etapas CKM más avanza-
das también obtenían peo-

res puntuaciones en Life’s 
Essential 8, las ocho medi-
das que utiliza la American 
Heart Associationv para 
evaluar y mejorar la salud 
cardiovascular.

Son hábitos y factores 
q u e  p r o b a b l e m e n t e  y a 
conoces: alimentación, acti-
vidad física, tabaco, sueño, 
peso, colesterol, azúcar en 
la sangre y presión arterial.

El mensaje del estudio 
no es que necesites hacerte 
pruebas de las arterias a los 
20 años. Más bien refuerza 
la importancia de conocer y 

cuidar tus factores de ries-
go desde joven, en lugar de 
esperar hasta que aparezca 
una enfermedad.

También hay que inter-
pretar los resultados con 
cautela.  El estudio fue 
transversal,  por lo que 
muestra asociaciones en un 
momento determinado y 
no permite demostrar que 
las etapas CKM hayan cau-
sado las alteraciones obser-
v a d a s  e n  l a s  a r t e r i a s . 
Además, la muestra incluía 
i n t e n c i o n a d a m e n t e  a 
muchas personas proce-
dentes de entornos socioe-
conómicos desfavorecidos, 
por lo que los resultados no 
necesariamente represen-
tan a todos los jóvenes de 
Estados Unidos.

Aun así, la investigación 
deja un mensaje sencillo: 
ser joven no hace invisible 
el riesgo cardiovascular. 
Saber cómo están tu pre-
sión arterial, colesterol, glu-
cosa y otros factores puede 
darte la oportunidad de 
actuar cuando todavía tie-
n e s  m u c h o s  a ñ o s  p o r 
delante.

¿Tienes 20 años? Tu corazón podría estar en riesgo sin saberlo
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•LA COMISIÓN ESTATAL DA 
SEGUIMIENTO A LAS ACCIONES 
D E  P R E V E N C I Ó N  Y 
PROTECCIÓN A LOS DERECHOS 
D E  N I Ñ A S ,  N I Ñ O S  Y 
ADOLESCENTES.
•EL GOBIERNO DE PUEBLA 
IMPULSA LA LABOR CONJUNTA 
CON ESCUELAS, EMPRESAS, 
S I N D I C ATO S  Y  LO S  T R ES 
ÓRDENES DE GOBIERNO.

PUEBLA, PUE.- 

La salvaguarda de los 
derechos de la niñez y 
l a  a d o l e s c e n c i a 

requiere acciones coordina-
das entre autoridades, el sec-
tor productivo y la sociedad. 
Bajo esta premisa, el gobierno 
estatal, bajo el liderazgo del 
m a n d a t a r i o  A l e j a n d r o 
Armenta Mier, celebró la ter-
cera sesión ordinaria de la 
Comisión para Combatir, 
P r e v e n i r  y  E r r a d i c a r  e l 
Trabajo Infantil en el Estado 
de Puebla (CITI), con el pro-
pósito de evaluar las estrate-
gias preventivas, fortalecer los 
mecanismos de atención y 
garantizar el pleno ejercicio 
de sus garantías.

El secretario de Desarrollo 
Económico y Trabajo, Víctor 
Gabriel Chedraui, destacó la 
importancia de mantener una 
política pública permanente 
que priorice la asistencia a las 
aulas, el resguardo de la infan-

cia y mejores condiciones para 
las familias. Asimismo, señaló 
que la Comisión da continui-
dad a las iniciativas imple-
mentadas desde el inicio de la 
administración, tales como 
pláticas escolares, talleres, 
mesas interinstitucionales y 
actividades de sensibilización 
sobre las consecuencias del 
empleo en menores.

El titular de la dependencia 
subrayó que la ruta de la CITI 

contempla la identificación de 
sectores y territorios con 
mayores riesgos, el refuerzo 
de la prevención en planteles y 
comunidades, la mejora en la 
vigilancia y atención, así como 
la tutela de las y los adolescen-
tes en edad legal para laborar. 
En este esfuerzo, la entidad 
también participa en la cam-
paña Tarjeta Roja al Trabajo 
Infantil, impulsada por la 
Organización Internacional 

del Trabajo (OIT), mediante 
acciones orientadas a visibili-
zar esta problemática y pro-
mover el respaldo de los 
gobiernos federal, estatal y 
municipal, el sector privado, 
sindicatos, instituciones edu-
cativas y organizaciones 
sociales.

Víctor Gabriel Chedraui rei-
teró el compromiso de promo-
ver, bajo los principios del 
humanismo mexicano plan-
teados por la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo, un 
modelo de desarrollo con res-
ponsabilidad social, empleo 
digno y respeto irrestricto a la 
infancia. Con el cumplimiento 
de los acuerdos y la suma de 
esfuerzos interinstituciona-
les, la administración estatal 
busca consolidar entornos 
que permitan a la niñez y ado-
lescencia estudiar, desarro-
llarse y construir un proyecto 
de vida libre de explotación 
laboral.

En el encuentro participó 
la subsecretaria de Empleo e 
Inspección, Raquel Medel 

Valencia, junto con represen-
tantes de la Secretaría de 
Bienestar; la Secretaría de 
C i e n c i a ,  H u m a n i d a d e s , 
Tecnología e Innovación; 
Agricultura y Desarrollo 
Rural; Educación; Seguridad 
P ú b l i c a ;  l a  S e c r e t a r í a 
Ejecutiva del Sistema de 
Protección Integral de los 
Derechos de las Niñas, Niños y 
A dolescentes del  Estado 
( S I P I N N A ) ;  l a  F i s c a l í a 
General de la entidad; el 
Sistema de Información y 
Comunicación (SICOM); la 
Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla (BUAP); 
la Comisión de Derechos 
Humanos estatal; los munici-
pios de San Andrés Cholula y 
Tehuacán; el Sindicato de 
Trabajadores de la Industria 
de la Radio, Televisión y 
T e l e c o m u n i c a c i o n e s 
( S T I R T T ) ;  e l  S i n d i c a t o 
Ignacio Zaragoza; la Oficina de 
Representación Federal del 
Trabajo, y la organización 
JUCONI México, A. C.

PUEBLA REFUERZA LA COORDINACIÓN

Para prevenir y erradicar 
el trabajo infantil
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POLICÍACA

TLAPACOYAN, VER.- 

La mala combina-
ción del alcohol y el 
volante dejó como 

saldo un fuerte y apara-
toso accidente a un costa-
do de la carretera federal 
Tlapacoyan-Martínez de 
la Torre, donde un rule-
tero que circulaba a exce-
so de velocidad, perdió el 
control de su unidad de 
alquiler y terminó volca-
do con los neumáticos ha-
cia arriba.

El hecho automovilísti-
co se registró la noche de 
este lunes a la altura de la 
sección La Granja, perte-
neciente a la localidad de 
Piedra Pinta, lugar donde 
se movilizaron efectivos 
policiacos y localizaron al 
masculino atrapado al in-
terior de la unidad.

Ante ello, implemen-
taron labores de rescate 
para extraer al conductor 

de la unidad, quien en un 
abrir y cerrar de ojos se 
salió de la cinta de roda-

miento y volcó fuera de la 
carretera.

Personal paramédico 

de Protección Civil fue 
el encargado de brindar 
atención  rehospitalaria 

a quien fue identifi cado 
como Carlos H. V., con 
domicilio en La Garita, 
quien posteriormente 
fue canalizado al hospital 
para su atención médica 
por galenos en turno.

La unidad involucra-
da en el accidente es un 
Nissan tipo March, con 
colores ofi ciales rojo con 
blanco, sin placas de cir-
culación, número econó-
mico 823, perteneciente 
al municipio de Martínez 
de la Torre. Trascendió 
que al interior del vehícu-
lo fueron halladas latas de 
cerveza.

Al lugar arribaron ele-
mentos de la Guardia Na-
cional División Carreteras 
para tomar conocimiento 
del accidente, además de 
ordenar la presencia de 
una grúa para realizar las 
maniobras y retirar el ve-
hículo para ser deposita-
do en el corralón.

Taxista vuelca en Tlapacoyan
•  CIRCULABA A EXCESO DE VELOCIDAD Y SE SALIÓ DE LA CARRETERA FEDERAL TLAPACOYAN - MARTÍNEZ DE LA TORRE.
•  EL LESIONADO FUE ATENDIDO POR PARAMÉDICOS DE PROTECCIÓN CIVIL Y POLICÍAS MUNICIPALES.
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CUETZALAN, PUE.- 

La Fiscalía General del 
Estado de Puebla obtu-
vo sentencias condena-

torias contra Ángel N., de 42 
años de edad, y Artemio N., de 
33 años, por su responsabili-
dad en el delito de homicidio 
califi cado cometido contra 
una mujer en el municipio de 
Cuetzalan del Progreso.

De acuerdo con los hechos 
acreditados, el 2 de octubre de 
2013, la víctima caminaba por 
una vialidad de la zona cuando 

fue interceptada por ambos 
sentenciados, quienes la agre-
dieron con arma de fuego, pro-
vocándole lesiones que deriva-
ron en su fallecimiento.

Tras el desarrollo del proce-
so penal y la valoración de los 
datos de prueba presentados 
por la Fiscalía, el 24 de sep-
tiembre de 2026 la autoridad 
judicial dictó sentencia conde-
natoria contra ambos respon-
sables.

A Ángel N. y Artemio N. se les 
impuso una pena de 23 años y 
9 meses de prisión a cada uno, 

además de la suspensión de 
sus derechos civiles y políticos.

Respecto a la reparación 
del daño, la autoridad judicial 
dejó a salvo los derechos co-
rrespondientes para que sean 
determinados en la etapa de 
ejecución de sentencia.

La Fiscalía General del Es-
tado de Puebla mantiene su 
compromiso de sostener las 
investigaciones y procesos ju-
diciales hasta lograr senten-
cias que permitan procurar 
justicia en favor de las vícti-
mas.

Dan 23 años de 
prisión a homicidas 
de Cuetzalan

PUEBLA, PUE.- 

El dentista poblano Manuel So-
lano acusó que especialistas 
del Sector 5 de Vialidad de la 

Secretaría de Seguridad Publica (SSP) 
de la ciudad de Puebla lo intimidaron 
para no proceder con una denuncia 
ante la Fiscalía General del Estado, 
tras responsabilizarlo presuntamen-
te y sin fundamento de un accidente 
automovilístico la mañana del 28 de 
septiembre.

Relató en redes sociales que espera-
ba detrás de otro vehículo a las 09:00 
horas del lunes para incorporarse al 
bulevar del Niño Poblano, cuando un 
tercer auto se estrelló contra él, lo que 
provocó que este proyectara hacía 
adelante.

Cuestionó que, antes de que llegara 
uno de los ajustadores, los agentes del 
Sector 5 de Peritos —como también 
se le conoce al inmueble— arribaron 
al lugar, indicaron que atendían una 
llamada anónima y que tendrían que 
remitirlos a sus ofi cinas ante la falta 
de un acuerdo.

“Supongo que ellos (los ajustado-
res) se arreglaron con los peritos para 
que dieran esa resolución. Su ajusta-

dor (de la presunta culpable) fue el 
que empezó con la versión de que yo 
primero le pegué a la chica de enfren-
te”.

Resolución exprés en el Sector Cin-
co de Peritos

Manuel y los otros automovilistas 
involucrados llegaron a las 12:00 ho-
ras a las instalaciones ubicadas en la 
avenida Forjadores, pero los peritos 
que venían con ellos llegaron 40 mi-
nutos más tarde y dieron solo una re-
solución exprés.

“En cuánto llegaron, nos pasaron 
a darnos la resolución. No es como 
que hayan estado analizando o corro-
borando lo que pasó, literal, solo nos 
llevaron a formar y poner las multas”, 
comentó.

Al rechazar la resolución que le 
dieron a fi rmar aseguró que el perito 
David M. C. lo intimidó y persuadió 
para no presentar una denuncia ante 
la Fiscalía de Puebla: “si no estás de 
acuerdo puedes irte a la Fiscalía es la 
siguiente instancia, pero te advierto 
que los coches se van a quedar dete-
nidos se van a quedar de seis a nueve 
meses parados y además van a pagar 
el piso de todo el tiempo que estén de-
tenidos”.

Manuel decidió no proceder porque 
sabe que le saldría más caro el que-
darse sin auto, mantener la estadía 
del vehículo en el corralón y llevar a 
cabo los trámites burocráticos para 
terminar con el problema.

A pesar de que la conductora del 
primer auto en la fi la corroboró que 
no fue Manuel quien pegó primero, 
su ajustador no logró defenderlo y su 
aseguradora terminó pagando el gol-
pe delantero. A él le pagarán el golpe 
trasero, mientras que las afectaciones 
por el impacto en la parte frontal de 
su vehículo las pagará él mismo, debi-
do a que la cobertura de su seguro es 
limitada.

Denuncia dentista intimidación de Peritos en Puebla
•  SEÑALÓ QUE LO DISUADIERON DE INTERPONER UNA DENUNCIA ANTE LA FISCALÍA
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

Un accidente registrado sobre 
la carretera federal Teziut-
lán-Zaragoza, a la altura de la 

colonia El Encanto, dejó como saldo 
dos personas lesionadas, las cuales 
fueron atendidas por paramédicos de 
Protección Civil de Chignautla.

El accidente ocurrió cuando el con-
ductor de un Chevrolet Aveo color 
gris, con placas de circulación del es-
tado de Puebla, perdió el control de 
la unidad, provocando que terminara 
volcada sobre la cinta asfáltica.

El vehículo era conducido por Is-
mael N., de 21 años, quien presentó 
un golpe en la pierna izquierda, ade-
más de probable esguince en el ante-
brazo derecho y una crisis nerviosa 
derivada del percance.

En el automóvil también viajaba 
Montserrat N., vecina de Teziutlán, 

quien recibió atención prehospita-
laria al presentar una crisis nerviosa 
tras la volcadura.

Paramédicos de Protección Civil de 
Chignautla, bajo el mando de Marco 
Antonio Andrade Daza, acudieron 
al sitio y realizaron la valoración co-
rrespondiente a ambos ocupantes 
para descartar lesiones que requirie-
ran atención especializada.

Aunque presentaron algunas afec-
taciones derivadas del accidente, 
ninguno de los dos requirió ser tras-
ladado a un hospital. Ambos recha-
zaron el traslado a un nosocomio y 
permanecieron en el lugar después 
de recibir la valoración médica.

Elementos de Seguridad Públi-
ca también acudieron al punto para 
brindar apoyo y atender la situación 
generada por el accidente, mientras 
se realizaban las labores correspon-
dientes.

Dos lesionados deja volcadura en Chignautla
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Taxista vuelca 
en Tlapacoyan

• CIRCULABA A EXCESO DE VELOCIDAD 

Y SE SALIÓ DE LA CARRETERA FEDERAL 

TLAPACOYAN - MARTÍNEZ DE LA TORRE.

• EL LESIONADO FUE ATENDIDO POR 

PARAMÉDICOS DE PROTECCIÓN CIVIL Y 

POLICÍAS MUNICIPALES.

PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 

MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

Dos lesionados 
deja volcadura 
en Chignautla

* Accidente registrado sobre la carretera federal Teziutlán-Zaragoza, a la altura de la 
colonia El Encanto Pase a la Pág. 19

Dan 23 años 
de prisión a 

homicidas de 
Cuetzalan

• Por su responsabilidad 
en el delito de homici-
dio cali� cado cometido 
contra una mujer

Pase a la Pág. 18

Pase a la Pág. 17


