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Realizan el Segundo Festival 
del Chile en Nogada

Pase a la Pág. 2

•  EL EVENTO RECONOCE Y TIENE COMO OBJETIVO, PRESERVAR Y DIFUNDIR LAS TRA-
DICIONES GASTRONÓMICAS MEXICANAS, EN EL MARCO DE LA CELEBRACIÓN DE LAS 
FIESTAS PATRIAS

Teziutlán se fortalece 
con la obra comunitaria del 

Gobierno del Estado 
•  EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER ENTREGÓ 31 APOYOS A CUATRO MUNICIPIOS Y REFRENDÓ QUE LAS OBRAS NACEN DE LAS NECESIDA-
DES DE LA GENTE.
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•  EL GOBERNADOR ALEJAN-
DRO ARMENTA MIER ENTRE-
GÓ 31 APOYOS A CUATRO 
MUNICIPIOS Y REFRENDÓ 
QUE LAS OBRAS NACEN DE 
LAS NECESIDADES DE LA 
GENTE.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a organización y parti-
cipación ciudadana son 
la base de una transfor-

mación que mejora la vida de 
las comunidades, afi rmó el go-
bernador Alejandro Armenta 
Mier al entregar 31 apoyos del 
Programa de Obra Comunita-
ria a la Microrregión 06, con 
una inversión de 8 millones 
937 mil 125 pesos en benefi -
cio de habitantes de Atempan, 
Ayotoxco de Guerrero, Hue-
ytamalco y Teziutlán, además 
de otorgar 500 plantas del 
Programa de Reforestación 
2026.

“Cuando el pueblo se orga-
niza y participa en la solución 
las obras se hacen con mejor 
calidad y a menor precio”, 
destacó el mandatario, al se-
ñalar que esta visión corres-
ponde a la presidenta Claudia 
Sheinbaum Pardo, “porque 
con el pueblo todo y sin el 
pueblo nada”. Subrayó que la 
Obra Comunitaria llegará a 
todos los sectores, sin distin-
ción de condición económica, 
religiosa o política. El progra-
ma pasará de una inversión 
de mil millones de pesos en 
2025, con 4 mil acciones, a mil 
500 millones este año para 6 
mil proyectos y 2 mil millones 
de pesos en 2027 para 10 mil 
acciones. La priorización de 
proyectos iniciará en octubre, 

con entrega de recursos a más 
tardar en marzo del próximo 
año.

Por otra parte, bajo la visión 
de bienestar, inclusión y cui-
dado del medio ambiente, el 
gobernador destacó el Proyec-
to Estratégico “Generación 
Solar en Edifi cios Públicos”, 
cuyos paneles son de origen 
poblano y se fabrican en Tona-
lli, empresa que incorpora ca-
pital privado y migrante. Este 
modelo permitirá atender la 
necesidad energética de mil 
500 escuelas que enfrentan 
altos costos de electricidad o 
difi cultades de acceso por su 
ubicación geográfi ca.

En el Instituto Tecnológico 
de Teziutlán, subrayó la en-

Teziutlán se fortalece con la Obra 

Comunitaria del Gobierno del Estado 
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trega e instalación de 170 mó-
dulos fotovoltaicos, con una 
capacidad de 107.1 kilowatts 
pico. En este sentido, convocó 
a sociedades de pozos agríco-
las y comités de agua potable 
a acercarse, mediante las de-
pendencias estatales, para ac-
ceder a esquemas de ahorro 
energético con paneles sola-
res. El gobernador llamó a las 
nuevas generaciones a man-
tener la esperanza y la partici-
pación social: “¡A soñar, a Pen-
sar en Grande y Transformar 
en Grande!”

Al respecto, el director ge-
neral de la Agencia de Energía 
del Estado de Puebla, Rodolfo 
Camacho Hernández, señaló 
que en Puebla la transición 
energética está en marcha. El 
sistema permitirá un ahorro 
estimado de 540 mil pesos 
anuales, evitará la emisión de 
aproximadamente 98.2 tone-
ladas de dióxido de carbono 
cada año y reducirá el gasto de 
energía eléctrica de alrededor 

de 40 mil pesos mensuales a 
cerca de 780 pesos. Asimismo,

Informó que, desde 2025, 
la Agencia de Energía ha ins-
talado 6 mil 83 paneles foto-
voltaicos en 44 edifi cios de la 
administración pública, con 
ahorros de hasta 90 por cien-
to en el consumo de electrici-
dad, equivalentes a cerca de 
26 millones de pesos anuales. 
En materia educativa, duran-
te 2025 fueron atendidas 796 
escuelas, con 5 mil 247 pane-
les solares, luminarias LED, 
internet satelital, computa-
doras, laptops y proyectores, 
como parte de la estrategia de 
justicia energética impulsada 
por el Gobierno de México.

La presidenta municipal 
de Teziutlán, Karla Victoria 
Martínez Gallegos, resaltó 
que la Obra Comunitaria per-
mite escuchar a la población y 
atender sus necesidades más 
sentidas. “Porque una obra no 
sólo es piedra, cemento o pin-
tura. Una obra puede signifi -

car que una familia llegue con 
mayor seguridad a su casa; que 
nuestras niñas y niños tengan 
espacios dignos y que una co-
munidad pueda tener mejores 
servicios”, expresó.

Entre los apoyos entrega-
dos, Margarita Gaspar Her-
nández recibió 223 mil pesos 
para materiales del techado 
del Centro de Desarrollo Co-
munitario de Atzalán, Atem-
pan; Catalina Hernández 
Martínez obtuvo 243 mil 855 
pesos para mejorar el camino 
de El Pueblillo, Hueytamalco; 
Guadalupe de Jesús García re-
cibió 800 mil pesos para for-
talecer la red de energía eléc-
trica en La Garita, Teziutlán; 
y Luz María Cazales Márquez 
obtuvo 203 mil 322 pesos para 
dignifi car el Centro de De-
sarrollo Comunitario de esa 
localidad. Las tesoreras reco-
nocieron que estos recursos 
representan un respaldo di-
recto a las prioridades de sus 
comunidades.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

“
El objetivo del gobierno 
municipal que preside 
Karla Martínez Gallegos, 

de celebrar por segundo año 
consecutivo el Festival del 
Chile en Nogada, es el reco-
nocer, preservar y difundir la 
gastronomía poblana que nos 
brinda identidad y es motivo 
de orgullo a nivel nacional e 
internacional; que mejor mo-
mento que poder deleitar y 
presumir este platillo cien por 
ciento poblano, en el marco de 
nuestras fi estas patrias 2026”.

Así coincidieron en afi rmar, 
el director de Turismo Rami-
ro Vázquez y Anet Rumilla, 
directora de Arte y Cultura 
del gobierno de Teziutlán, 
quienes en representación de 
la alcaldesa Karla Martínez 
Gallegos, cortaron el listón in-

augural de este evento, acom-
pañados de los doce exposi-
tores, quienes elaboraron y 
presentaron orgullosamente 
este tradicional platillo pobla-
no propio de esta temporada y 
que fue del total agrado de los 

visitantes a los bajos del Pala-
cio Municipal.

La preparación del Chile en 
Nogada cuenta con registros 
desde 1713; también se afi rma 
en archivos históricos, que 
el platillo fue encargado ex-

presamente a las monjas del 
Convento de Santa Monica en 
la capital poblana, para agra-
dar con un postre a Agustín de 
Iturbide.

Con origen cien por ciento 
poblano y preparado con un 

chile poblano relleno de fru-
tas, empanizado y bañado en 
salsa de nuez. adornado con 
fruta de granada y perejil, el 
Chile en Nogada hoy es reco-
nocido no sólo en el país sino 
internacionalmente.

Realizan el Segundo 
Festival del Chile en Nogada
• EL EVENTO RECONOCE Y TIENE COMO OBJETIVO, PRESERVAR Y DIFUNDIR LAS TRADICIONES GASTRONÓMICAS MEXICANAS, EN EL MARCO DE LA CELEBRA-
CIÓN DE LAS FIESTAS PATRIAS 
• ASISTEN 12 EXPOSITORES ENTRE RESTAURANTES Y UNIVERSIDADES, QUE ELABORARON ESTE EXQUISITO PLATILLO POBLANO QUE DELEITÓ EL PALADAR DE 
LOS VISITANTES    
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POR: JANNET JIMÉNEZ 

TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
on la fi nalidad de acer-
car oportunidades de 
capacitación y empren-

dimiento a las familias teziute-
cas, la Dirección de Equidad 
de Género, Juventud e Insti-
tuto Municipal de la Mujer en 
Teziutlán pondrá en marcha 
una nueva jornada de talleres 
gratuitos en distintos barrios 
y juntas auxiliares del munici-
pio.

Alondra del Carmen León 
Rivera, directora de Equidad 
de Género, Juventud e Insti-
tuto Municipal de la Mujer en 
Teziutlán, dio a conocer que 
las actividades iniciarán el 
próximo lunes 7 de septiem-
bre con el taller de aplicación 
de uñas, que tendrá como sede 
el auditorio de la Unidad del 
Fresnillo, con dos horarios dis-
ponibles: de 9:00 a 13:00 y de 
14:00 a 18:00 horas.

La agenda continuará el 8 
de septiembre con el curso de 
extensión de pestañas, que se 
realizará en la junta auxiliar 
de San Diego; mientras que el 
10 de septiembre se impartirá 
el taller de globofl exia en la es-
cuela Ignacio Zaragoza, ubica-
da en la sección 23. También se 
llevará a cabo un curso de corte 
de cabello en el atrio de la igle-
sia de San Juan Acateno.

Uno de los principales atrac-

tivos de estas capacitaciones 
es que las participantes con-
tarán con el material necesa-
rio para realizar las prácticas, 
lo que les permitirá adquirir 
experiencia y posteriormente 
aplicar los conocimientos des-
de sus hogares. La intención es 

que estas habilidades puedan 
convertirse en una fuente de 
ingresos mediante pequeños 
emprendimientos.

La directora explicó que los 
talleres también cumplen una 
función social, ya que permi-
ten crear redes de apoyo entre 

las mujeres de los barrios y co-
munidades, generando espa-
cios de convivencia en los que 
pueden conocerse, compartir 
experiencias y apoyarse entre 
sí.

Destacó que varias de las 
personas que han participado 

en anteriores capacitaciones 
ya han comenzado a obtener 
benefi cios económicos me-
diante la venta de los produc-
tos aprendidos en los cursos, 
como amigurumis, velas y ja-
bones. Asimismo, informó que 
el taller de hojaldras ya agotó 
sus lugares para esta semana, 
por lo que se prepara una jor-
nada especial durante la pri-
mera semana de octubre para 
quienes deseen aprender esta 
actividad con fi nes de autocon-
sumo o venta.

Las personas interesadas en 
participar en los próximos ta-
lleres deberán apartar su lugar 
durante este fi n de semana me-
diante WhatsApp al 231 103 68 
58. Los cursos tienen un cupo 
limitado de 20 personas por 
turno y, en caso de no alcan-
zar espacio, podrán registrarse 
para ser tomadas en cuenta en 
las siguientes capacitaciones 
que se estarán programando 
durante los próximos meses.

Realizarán talleres 
de emprendimiento
•  SERÁN EN BARRIOS Y JUNTAS AUXILIARES DE TEZIUTLÁN
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

“
¡La faena termina hasta 
que se suda de verdad!”, 
con ese mensaje el presi-

dente municipal de Tlatlau-
quitepec, Juan Manuel Téllez 
Salazar, encabezó la jornada 
de trabajo comunitario en la 
localidad de Atioyan.

El alcalde se sumó a los po-
bladores en los trabajos de la 
obra gestionada ante el Insti-
tuto Nacional de los Pueblos 
Indígenas (INPI), demostran-
do que en su administración 
el trabajo se hace en territorio 
y hombro con hombro con la 
gente.

Acompañado por habitan-
tes de la comunidad, Téllez 
Salazar participó activamen-
te en la faena, refrendando el 
compromiso de su gobierno 
de impulsar obras que mejo-
ren la calidad de vida de las 
comunidades originarias.

Con estas acciones, el Ayun-
tamiento de Tlatlauquitepec 
fortalece el trabajo conjunto 
entre gobierno y ciudadanía, 
priorizando el desarrollo de 
las localidades más alejadas 
del municipio.

En Tlatlauquitepec

La faena se hace sudando: 

Juan Manuel Téllez 
•  SUPERVISA OBRA DEL INPI Y RECONOCE EL ESFUERZO COMUNITARIO
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HUAQUECHULA, PUE.- 

E
n atención a una denuncia 

ciudadana y como parte de 

l a  p o l í t i c a  d e  C e r o 

Tolerancia al Maltrato Animal, 

impulsada por la presidenta del 

Patronato del Sistema Estatal para 

el Desarrollo Integral de la Familia 

(SEDIF), Ceci Arellano, la Dirección 

de Bienestar Animal (DIBA) coordi-

nó un operativo interinstitucional 

para rescatar y asegurar a cuatro 

c a n i n o s  e n  e l  m u n i c i p i o  d e 

Huaquechula.

L a  d i r e c t o r a  d e  B i e n e s t a r 

Animal, Michele Islas Ganime, des-

tacó que el rescate fue posible gra-

cias a la participación ciudadana y a 

la coordinación entre las autorida-

des estatales y municipales. Reiteró 

que, bajo el liderazgo de la presiden-

ta del Patronato del SEDIF, Ceci 

Arellano, y en coordinación con el 

Gobierno del Estado, encabezado 

p o r  e l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 

Armenta Mier, el organismo actúa 

de manera oportuna ante casos de 

maltrato, bajo la premisa de que los 

animales son seres sintientes que 

merecen protección y condiciones 

adecuadas para su recuperación.

El reporte fue recibido a través 

del número oficial de atención 24 

horas de la DIBA, donde se alertó 

sobre dos hembras adultas y dos 

cachorros que se encontraban en un 

domicilio de la localidad de La 

Venta, en condiciones de abandono, 

sin acceso adecuado a agua o ali-

mento y, en el caso de las adultas, 

sujetas del cuello con alambre.

Ante el riesgo para la integridad y 

v i d a  d e  l o s  a n i m a l e s ,  e l 

Departamento de Normatividad y 

Denuncias de la DIBA presentó una 

denuncia penal ante la Fiscalía 

General del Estado de Puebla (FGE). 

El caso fue turnado a la Unidad 

Especializada en Investigación de 

Delitos Contra los Animales, que 

determinó las acciones correspon-

dientes.

En el operativo participaron 

médicos veterinarios de la DIBA, 

agentes de la FGE y elementos de la 

Policía Municipal de Huaquechula. 

Durante la intervención se realizó la 

inspección y valoración de los cua-

tro seres sintientes, quienes queda-

ron bajo resguardo del SEDIF 

mediante la respectiva cadena de 

custodia.

Entre los ejemplares se encuen-

tran dos hembras mestizas adultas: 

una de color negro, de aproximada-

mente cuatro años, y otra amarilla 

con blanco, de alrededor de dos 

años. Ambas presentaban condición 

corporal caquéxica, asociada con 

desnutrición extrema, además de 

lesiones ocasionadas por el alambre 

con el que permanecían sujetas. Los 

dos cachorros, machos de aproxima-

damente un mes de edad y color 

negro, presentaban ligera desnutri-

ción.

Tras el aseguramiento, los cuatro 

animales fueron trasladados a la 

Clínica de Bienestar Animal del 

SEDIF, ubicada en el parque Flor del 

Bosque. El equipo médico retiró los 

alambres de los cuellos de las hem-

bras, atendió las lesiones y realizó 

las curaciones correspondientes, 

además de proporcionar medica-

ción y desparasitación interna y 

externa.

Las hembras adultas fueron nom-

bradas Kira y Niña, y los cuatro inte-

grantes de esta familia permanecen 

bajo resguardo en un espacio seguro 

y adecuado para su rehabilitación 

física y desarrollo.

Rescata SEDIF a cuatro 

caninos víctimas de maltrato
• DERIVADO DE UNA DENUNCIA CIUDADANA, LA DIRECCIÓN DE 
BIENESTAR ANIMAL (DIBA) DEL SEDIF COORDINÓ EL ASEGURAMIENTO 
DE DOS HEMBRAS ADULTAS Y DOS CACHORROS.
• LOS SERES SINTIENTES RECIBEN ATENCIÓN MÉDICO-VETERINARIA 
ESPECIALIZADA, MIENTRAS QUE LA FGE INICIÓ LA CARPETA DE 
INVESTIGACIÓN CORRESPONDIENTE.
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• EL COMITÉ DEL SUBSISTEMA DE 
TRANSPARENCIA DEL ESTADO DE 
PUEBLA ACORDÓ SU CALENDARIO 
DE SESIONES PARA EL  2027 
DURANTE SU SEGUNDA SESIÓN 
ORDINARIA.

PUEBLA, PUE.- 

on el propósito de fortale-

Ccer la transparencia y 

garantizar los derechos de 

la ciudadanía,  el  Comité del 

Subsistema de Transparencia del 

Estado de Puebla llevó a cabo su 

Segunda Sesión Ordinaria del 

2026, presidida por el secretario 

Anticorrupción y Buen Gobierno, 

Alejandro Espidio Reyes, y con la 

participación de la titular de 

Transparencia para Puebla y sus 

Municipios, Isabel Carreón Ponce 

de León, como secretaria ejecuti-

va.

En la sesión, los integrantes del 

Comité aprobaron el Calendario 

de Sesiones Ordinarias para el pró-

ximo año, en atención a la Ley de 

Transparencia, que establece la 

celebración de dos sesiones ordi-

narias al año. De esta manera, acor-

daron realizar la primera sesión 

en el mes de marzo de 2027 y la 

segunda, en el mes de septiembre 

de 2027.

En este contexto, el secretario 

Anticorrupción y Buen Gobierno 

destacó que estas sesiones ayudan 

a mantener una revisión oportuna 

de los acuerdos, actividades y 

metas del Comité, así como de las 

d e c i s i o n e s  d e l  C o n s e j o  d e l 

Sistema Nacional de Acceso a la 

Información Pública.

T a m b i é n ,  l a  t i t u l a r  d e 

Transparencia informó a las per-

sonas integrantes sobre el cumpli-

miento del acuerdo que dio origen 

a los Criterios Técnicos Generales 

p a r a  l a  P u b l i c a c i ó n  d e 

I n f o r m a c i ó n  R e l a t i v a  a  l a s 

Obligaciones, los cuales contribu-

yen al avance significativo del 

Estado en materia de transparen-

cia.

Finalmente, el presidente del 

Comité también reconoció el 

esfuerzo y compromiso de cada 

una de las personas integrantes 

del Comité y agradeció su contri-

bución para consolidar un modelo 

de gobierno más transparente, res-

ponsable y orientado a resultados.

Estas acciones, impulsadas por 

el Gobierno del Estado, encabeza-

do por Alejandro Armenta Mier, 

fortalecen la coordinación entre 

instituciones, el intercambio de 

conocimientos y la suma de capa-

cidades, como elementos funda-

mentales para garantizar de mane-

ra efectiva la transparencia y el 

derecho de acceso a la informa-

ción pública.

GOBIERNO ESTATAL

Garantiza el derecho 
de acceso a la 
información pública
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• EL GOBERNADOR ALEJANDRO 
ARMENTA MIER ADVIERTE QUE LA 
O M I S I Ó N  A N T E  V Í N C U L O S 
D E L I C T I V O S  O  A C T O S  D E 
CORRUPCIÓN PONE EN RIESGO A LA 
SOCIEDAD Y AL EJERCICIO DEL 
PODER.

PUEBLA, PUE.- 

A
nte la responsabilidad que 

tienen los partidos políti-

cos en la selección de quie-

nes aspiran a cargos de elección 

popular, el gobernador Alejandro 

Armenta Mier llamó a revisar con 

rigor sus perfiles y antecedentes, a 

fin de evitar que personas con posi-

bles vínculos delictivos o conduc-

tas de corrupción lleguen al ejerci-

cio del poder.

“Lo primero que tiene que hacer 

un gobernante y lo digo a título per-

sonal es honrar la oportunidad que 

nos dan los ciudadanos” expresó. 

Señaló que, si bien la ley protege los 

derechos político-electorales, la 

fama pública también debe ser un 

referente para los partidos, pues 

existen regiones de Puebla donde 

grupos delictivos han permeado en 

algunos ayuntamientos.

El ejecutivo estatal lamentó que 

en años recientes haya sido necesa-

ria la instalación de cinco consejos 

municipales ante presuntas activi-

dades delictivas detectadas por las 

autoridades, situación que afecta 

de manera directa a la población.

“No es por ningún motivo acep-

table que los ayuntamientos se con-

viertan en áreas donde se desman-

telan autos que se roban en las 

carreteras, o que en los ayunta-

mientos se cierren los ojos, en algu-

nos casos, donde se realizan activi-

dades delictivas de narcomenudeo 

o de otro tipo de actividades ilíci-

tas, o se tolere a los grupos delicti-

vos, a la delincuencia organizada” 

enfatizó.

Armenta Mier sostuvo que el 

Gobierno del Estado mantiene una 

política de cero tolerancia a la 

corrupción y a las actividades 

delictivas. Precisó que, con respeto 

a la autonomía municipal,  el 

Estado atiende los procedimientos 

y órdenes de la Fiscalía y del Poder 

Judicial, tanto federal como esta-

tal, con apoyo de la Secretaría de 

Seguridad Pública (SSP), Guardia 

Nacional (GN), Secretaría de la 

Defensa Nacional (DEFENSA) y 

Marina, según corresponda. “La 

omisión es complicidad. La omi-

sión es encubrimiento, y el encu-

brimiento reiterado es complici-

dad. No se priva a nadie del ejerci-

cio de sus derechos constituciona-

les” indicó.

El gobernador señaló que el 

exhorto también comprende con-

ductas de corrupción, pues quienes 

reciben recursos públicos deben 

responder ante las instancias fisca-

lizadoras.

F i n a l m e n t e ,  a fi r m ó  q u e  e l 

Gobierno del Estado dará a cono-

cer a la opinión pública y a los diri-

gentes partidistas cualquier situa-

ción que represente un riesgo, a fin 

de que exista corresponsabilidad 

en la protección de la sociedad y de 

las instituciones.

GOBIERNO DEL ESTADO

Llama a partidos a revisar 
perfiles de candidatos
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Nos ubicamos 

en Atzalan, 

Veracruz.
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
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Tendrás el anhelo de viajar, 

estudiar y conectarte con 

personas sabias. Pequeños 

c o n t ra t i e m p o s  p o d r í a n 

apartarte de ese camino si les 

das más importancia de la 

necesaria. Aunque tu agenda 

desborde de actividades, no 

dejes de cultivarte. Expandir 

tus horizontes será la mejor 

recompensa.

Las operaciones comerciales 

requerirán de tu intuición y 

estrategia, por lo que será 

i m p o r t a n t e  n o  d e j a r t e 

dominar por el  deseo de 

evasión. En la intimidad podría 

costarte dist inguir  entre 

realidad y fantasía. Evita las 

idealizaciones. La verdadera 

transformación nace de la 

entrega.

Los recuerdos y las añoranzas 

p o d r í a n  i n fl u i r  e n  t u s 

elecciones afectivas actuales. 

La historia pasada no tiene por 

q u é  r e p e t i r s e .  E l  m e j o r 

antídoto contra la nostalgia 

será valorar lo que hoy recibes 

de la persona que tienes a tu 

lado. El vínculo te brindará el 

alimento emocional que hoy 

necesitas.

El transito lunar es afín para 

realizar chequeos médicos, 

mejorar tu alimentación e 

incorporar ejercicio a tu rutina. 

No postergues aquello que tu 

cuerpo viene pidiéndote 

desde hace tiempo. Evita 

buscar soluciones mágicas y 

apuesta por hábitos que 

puedas sostener cada día.

Aunque hoy no tengas del 

todo claro con qué presu-

puesto cuentas, no suspendas 

tus planes de entretenimien-

to. Que haya incertidumbre 

e c o n ó m i c a  n o  s i g n i fi c a 

re n u n c i a r  a  a q u e l l o  q u e 

disfrutas. Utiliza tu sensibili-

dad para crear una atmósfera 

dichosa, cualquiera sea el 

escenario.

Tienes claro el objetivo que 

d e s e a s  a l c a n z a r  y  s e rá 

importante mantener el 

rumbo. Aléjate de personas 

con intenciones confusas o 

promesas poco realistas que 

p u e d a n  d i s t r a e r t e .  S i 

sostienes el foco en tus 

responsabilidades, darás 

p a s o s  fi r m e s  h a c i a  e l 

reconocimiento profesional.

En este día tu prioridad debe 

ser mejorar tus ingresos y 

a d m i n i s t r a r  m e j o r  t u s 

recursos. No intentes seguir el 

r i t m o  d e  v i d a  q u e  ot ros 

muestran o aparentan. Evita 

los castillos en el aire y los 

gastos innecesarios. Cuidar tu 

economía te dará mayor 

seguridad.

Hoy tu deseo de aprender 

algo nuevo y satisfacer tu 

curiosidad estará exaltado. 

Buscarás intercambiar ideas 

con quienes te cruces. Podrían 

escaparse asuntos privados 

que luego generen malenten-

didos. Recurre a la intuición 

para saber cuándo hablar o 

callar.

El trabajo y las responsabilida-

des se esparcirán sobre ti 

c o m o  u n a  b r u m a .  S i n 

embargo, procura preservar 

tus espacios y concederte un 

m o m e n t o  p a r a  l o  q u e 

realmente te nace hacer. 

Cuidarte, nutrirte y dejar fluir 

e l  a f e c t o  t e  a y u d a r á  a 

reencontrarte contigo mismo 

y expresar autenticidad.

La Luna está finalizando su 

recorrido, por lo que podrías 

sentirte más permeable al 

entorno. Permanece cerca de 

quienes te hacen sentir en 

casa y  evita  desgastarte 

persiguiendo quimeras o 

preocupaciones imaginarias. 

A veces retirarte a tiempo es 

una forma de cuidarte.

Esta lunación favorece el 

c o n t a c t o  c o n  g r u p o s  y 

amistades. Sin embargo, evita 

involucrarte en situaciones 

confusas relacionadas con 

dinero, afectos o intereses 

c o m p a r t i d o s .  F r e n t e  a 

intenciones ambiguas, será 

mejor observar antes de 

actuar. Elige los vínculos que 

enriquezcan tus proyectos.

Camilo presentó
y cantó “El Árbol”,

un adelanto de
su nuevo álbum

n la vida existen momentos que sólo Eadquieren su verdadero peso cuando 
ya quedaron atrás. Esa idea atraviesa 

“El Árbol”, la nueva canción de Camilo y pri-
mer adelanto de su quinto álbum de estudio, 
“Para Cuando Sean Mayores”, disponible des-
de ahora en todas las plataformas digitales.

La pregunta que dio origen al tema es sen-
cilla, pero incómoda: ¿Qué harías si supieras 
que hoy será la última vez que haces algo?

Camilo convirtió esa inquietud en una can-
ción sobre la costumbre de vivir con prisa y 
dejar pasar instantes que, sin saberlo, nunca 
volverán. El artista, seis veces ganador del 
Latin GRAMMY®, lo explicó así: “Recordar la 
última vez que hice algo, y darme cuenta de 
que no me di cuenta que era la última vez. El 
último abrazo a esa persona que tanto quise, 
la última vez que vi a mis amigos del colegio, la 
última vez que monté la bici de mi infancia. Si 
hubiera sabido”.

El pop es el vehículo para una historia que 
habla de esos espejismos que terminan ale-
jándonos del presente. La nostalgia aparece 
con mayor fuerza en el coro, donde el colom-
biano pone en palabras el arrepentimiento de 
haber vivido con el pie en el acelerador: “Si 
hubiera sabido, me hubiera abrazado al 
momento, no esperar a que se haga recuerdo, 
pa’ ignorarlo después. Si hubiera sabido, que 
correr no tiene sentido, si yo hubiera sabido, 
que era la última vez, tal vez no lo hubiera 
sido”.

“Para Cuando Sean Mayores” nació con 
una intención muy familiar. Camilo pensó el 
álbum como una especie de manual de ins-
trucciones para la vida adulta que algún día 
podría entregarles a sus hijas, Índigo y 
Amaranto.

Puede que últimamente estés 

algo evasivo frente a los 

compromisos familiares y eso 

t e r m i n e  d e s p e r t a n d o 

s e n t i m i e n t o s  d e  c u l p a . 

Aunque te cueste responder a 

ciertos reclamos, procura 

permanecer cerca de los 

tuyos. Tu presencia será el 

alimento emocional que hoy 

necesita tu hogar.
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E
l cantante Robbie Williams 

reveló recientemente que 

ha sido diagnosticado con 

autismo a los 52 años. Según expli-

có, conocer el diagnóstico le ha ayu-

dado a conocerse a sí mismo un 

poco mejor y también a entender 

aspectos de su comportamiento 

que antes no podía explicar.

Su experiencia pone sobre la 

mesa una pregunta que muchas per-

sonas pueden hacerse: ¿es posible 

llegar a adulto sin saber que se tiene 

autismo?

La respuesta es sí. Los Centros 

para el Control y la Prevención de 

Enfermedades (CDC) señalan que 

los adultos pueden recibir un diag-

nóstico de trastorno del espectro 

autista (TEA), aunque determinar-

lo puede ser más complejo que 

durante la infancia.

¿Por qué el autismo puede pasar 
desapercibido?

El autismo es una condición del 

neurodesarrollo, por lo que se pue-

de manifestar desde la infancia. 

Pero algunas de sus características 

pueden pasar inadvertidas por 

muchos años y dar la cara cuando 

las exigencias sociales hacen que 

sea más difícil para la persona com-

pensarlo.

Es lo que se llama “masking” o 

enmascaramiento, que es un con-

junto de estrategias que la persona 

con autismo desarrolla a lo largo de 

su vida para adaptarse a la sociedad. 

Por ejemplo, alguien puede obser-

var e imitar la forma de comportar-

se de otras personas, preparar men-

talmente qué decir en determina-

das situaciones o esforzarse por 

ocultar dificultades sociales. El 

NHS señala que el enmascaramien-

to puede hacer más difícil recono-

cer el autismo y que puede ser espe-

cialmente frecuente entre mujeres, 

aunque también ocurre en hom-

bres.

¿Qué señales pueden aparecer 
en un adulto?

No existe una única manera de 

ser autista. Entre las características 

que pueden llevar a considerar una 

evaluación están las dificultades 

persistentes para comprender o 

manejar determinadas interaccio-

nes sociales, mantener relaciones, 

adaptarse a cambios o desenvolver-

se ante ciertas situaciones sensoria-

les.

También pueden existir intere-

ses muy intensos, necesidad de ruti-

nas o sensibilidad particular a soni-

dos, olores, texturas o luces.

Tener una o varias de estas carac-

terísticas no significa automática-

mente que una persona tenga autis-

mo. Algunas también pueden apa-

recer en personas sin TEA o relacio-

narse con otras condiciones.

¿Cómo se diagnostica el autismo 
en adultos?

No existe un análisis de sangre o 

una prueba médica única que con-

firme el autismo. La evaluación 

debe ser realizada por profesionales 

capacitados y puede incluir entre-

vistas, observación del comporta-

miento, antecedentes médicos y pre-

guntas sobre el desarrollo durante 

la infancia.

Precisamente reconstruir esos 

primeros años puede ser uno de los 

desafíos del diagnóstico en adultos. 

Recibir un diagnóstico tardío tam-

poco cambia quién ha sido una per-

sona durante toda su vida. Para algu-

nos adultos, sin embargo, puede ayu-

dar a comprender experiencias y 

dificultades anteriores, identificar 

sus necesidades y buscar apoyos 

adecuados.

El caso de Robbie Williams 

recuerda que el autismo no siempre 

se identifica durante la infancia. Si 

una persona reconoce característi-

cas persistentes que afectan su vida 

cotidiana, hablar con un profesio-

nal puede ser el primer paso para 

determinar si una evaluación espe-

cializada tiene sentido.

¿Puedo llegar a adulto sin 
saber que tengo autismo?

Vida y Salud
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PUEBLA, PUE.- 

C
on el compromiso de mejo-

rar la movilidad y conecti-

vidad en la  capital ,  el 

Gobierno del Estado, a través de la 

Secretaría de Infraestructura, rea-

liza trabajos de pavimentación en 

la calle San Alfonso, en el tramo 

comprendido entre la carretera 

federal Puebla-Tehuacán y la calle 

Sauce. Esta obra equivale a nueve 

calles dentro del paquete de 100 

programadas para este 2026, con el 

fin de consolidar infraestructura 

urbana digna en las zonas priorita-

rias.

La dependencia despliega uni-

dades de sus Módulos de Pavimen-

tación para el retiro y acarreo de 

material desgastado, así como el 

tendido de una nueva carpeta asfál-

tica de cinco centímetros de espe-

sor. El proyecto incluye señala-

miento horizontal y vertical para 

garantizar una vialidad segura y 

funcional para automovilistas y 

peatones.

La intervención beneficia direc-

tamente a más de 66 mil 428 habi-

tantes de 11 colonias: El Naranjo, 

Arboledas de Amalucan, Santa 

Margarita (1.ª Sección), Azteca 

A m a l u c a n ,  L u m b r e r a s  d e 

A m a l u c a n ,  Z o n a  I n d u s t r i a l , 

Bosques de Amalucan (1.ª Sección), 

C a s a  B l a n c a ,  B o s q u e s  d e 

Amalucan, Rancho San Joaquín y 

Artículo 123.

*Concepción Verónica Pérez 

Pineda, beneficiaria de la colonia 

Arboledas de Amalucan explicó 

que desde hace 20 años se hizo esta 

vialidad y no recibía atención. En 

los últimos seis años los baches se 

incrementaron lo que impide la 

movilidad segura para estudiantes. 

Agradeció al gobernador Alejandro 

Armenta Mier por solucionar este 

problema, ya que es una zona que se 

inunda y con esta intervención se 

evitarán afectaciones a casas, 

vehículos particulares y transporte 

público.*

Bajo la visión del gobernador 

Alejandro Armenta Mier, esta obra 

optimiza insumos donados por 

Petróleos Mexicanos (PEMEX), 

recuperados a través de las accio-

nes de combate al robo de hidrocar-

buros en la entidad.

Estas labores se alinean con la 

estrategia nacional encabezada por 

la presidenta de México, Claudia 

Sheinbaum Pardo, enfocada en el 

uso eficiente de los recursos y la 

coordinación interinstitucional. 

Esta sinergia permitió rehabilitar 

dicha arteria vial a solo un tercio de 

su costo regular, lo que maximiza el 

impacto social del presupuesto 

público.

La Secretaría de Infraestructura 

prevé concluir los trabajos este fin 

de semana, por lo que exhorta a las 

y los automovilistas a circular con 

precaución y respetar la señaliza-

ción preventiva instalada por las 

cuadrillas para salvaguardar la inte-

gridad de la ciudadanía.

GOBIERNO DEL ESTADO

Pavimenta la calle 
San Alfonso en la 
capital poblana
• SE BENEFICIA A MÁS DE 66 MIL HABITANTES DE 11 COLONIAS.
• LA OBRA EQUIVALE A NUEVE CALLES Y OPTIMIZA LA MOVILIDAD EN LA ZONA.
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POLICÍACA

JALACINGO, VER.- 

U
n dantesco incendio 
acabó con una humil-
de vivienda en el mu-

nicipio de Jalacingo, siendo 
vecinos y autoridades quienes 
terminaron sofocando el si-
niestro, pero la vivienda ter-
minó calcinándose completa-
mente.

Los hechos se dieron la tar-
de del viernes, cuando vecinos 
alertaron a las autoridades de 
un incendio de una casa habi-
tación sobre la calle Juárez, en 

el barrio de los Jazmines del 
municipio de Jalacingo.

Al lugar acudieron elemen-
tos de Protección civil, sin 
embargo, por las condiciones 
propias de la vivienda el si-
niestro se expandió de mane-
ra rápida, causando la pérdida 
material total, pero los veci-
nos ya estaban sofocando a 
cubetadas de agua.

Hasta el momento se des-
conoce el origen del incendio. 
Así mismo no se reportan le-
sionados ni pérdidas huma-
nas.

Incendio consume vivienda en Jalacingo
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XIUTETELCO, PUE.- 

M
omentos de alarma 
se vivieron la tarde 
de este viernes en la 

colonia Ana Roma, pertene-
ciente al municipio de Xiute-
telco, luego de que habitantes 
de la zona reportaran un fuerte 
estruendo que movilizó a ele-
mentos de seguridad y cuerpos 
de emergencia.

De acuerdo con los primeros 
reportes, autoridades muni-
cipales comenzaron a recibir 
diversas llamadas de auxilio en 
las que se alertaba sobre una 
fuerte explosión. Ante la situa-
ción, uniformados y personal 
de Protección Civil se trasla-
daron hasta el punto señalado 

para verifi car lo ocurrido.
A su llegada, los cuerpos de 

emergencia localizaron dentro 
de un predio un recipiente uti-
lizado para el almacenamiento 
de residuos de pólvora, el cual 
se encontraba en llamas des-
pués de haber explotado.

De inmediato, el personal de 
Protección Civil inició las la-
bores correspondientes para 

controlar la situación y realizar 
el enfriamiento del recipiente, 
con el objetivo de evitar que 
el calor pudiera provocar una 
nueva emergencia.

Paralelamente, los elemen-
tos realizaron una inspección 
en los alrededores del predio 
para descartar la presencia de 
personas lesionadas o alguna 
otra situación de riesgo deriva-

da del incidente.
Tras la revisión de la zona, las 

autoridades confi rmaron que, 
afortunadamente, no se regis-
traron personas lesionadas, 
por lo que el incidente quedó 
únicamente en daños materia-
les.

Las autoridades mantuvie-
ron presencia en el lugar mien-
tras se efectuaban las labores 

de enfriamiento y supervisión, 
con la fi nalidad de garantizar 
que no existiera riesgo para los 
habitantes de la colonia.

Hasta el momento, se espe-
ra que las autoridades corres-
pondientes determinen las 
circunstancias que originaron 
la explosión y verifi quen las 
condiciones de seguridad del 
lugar.

Explosión de polvorín 
provoca daños

XIUTETELCO, PUE.- 

E
lementos de la Fiscalía General 
del Estado de Puebla cumplimen-
taron una orden de aprehensión 

en contra de Said de Jesús N., de 33 años 
de edad, quien actualmente se encuentra 
en funciones como presidente municipal 
de Tepeyahualco, Puebla.

De acuerdo con la información difun-
dida por la propia Fiscalía, el edil es seña-
lado como presunto responsable de los 
delitos de abuso de autoridad o incum-
plimiento de un deber legal y cohecho.

La detención se llevó a cabo en el mu-
nicipio de Xiutetelco, donde agentes mi-
nisteriales dieron cumplimiento al man-
dato judicial emitido en su contra.

Said de Jesús N. llegó nuevamente a la 

presidencia municipal de Tepeyahual-
co luego de obtener la reelección en el 
proceso electoral anterior, por lo que 
actualmente se encuentra al frente de su 
segundo periodo de gobierno.

La aprehensión de un alcalde en fun-

ciones generó expectación en la región, 
debido a que se trata de un funcionario 
que actualmente ocupa la titularidad del 
Ayuntamiento.

Será la autoridad judicial la encarga-
da de determinar su situación jurídica 

y establecer, conforme avance el pro-
cedimiento, las responsabilidades que 
pudieran corresponderle. Mientras tan-
to, el señalado mantiene la presunción 
de inocencia prevista por la legislación 
mexicana.

La Fiscalía General del Estado informó 
que la orden de aprehensión fue ejecu-
tada como parte de las investigaciones 
relacionadas con los hechos que se le 
atribuyen.

Capturan a presidente municipal de Tepeyahualco
•  ENFRENTA SEÑALAMIENTOS POR ABUSO DE AUTORIDAD Y COHECHO
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 

MORELOS 
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

D
os personas fueron 
detenidas por ele-
mentos de la Poli-

cía Municipal de Teziutlán, 
luego de ser señaladas por 
su presunta participación 
en el robo con violencia de 
un automóvil ocurrido en 
el municipio de Atempan.

De acuerdo con la infor-
mación proporcionada por 
el propietario de la unidad, 
el pasado miércoles habría 
sido contactado a través de 
redes sociales por un hom-
bre que manifestó estar in-
teresado en adquirir su ve-
hículo Volkswagen Jetta, 
color negro. Tras acordar 
un encuentro, ambas par-
tes se citaron en el munici-
pio de Atempan.

El afectado relató que al 
lugar llegó acompañado de 
una mujer y que, posterior-
mente, habría sido someti-
do y despojado de su auto-
móvil mediante el uso de la 
violencia. Tras el robo, el 
conductor fue abandonado 
en la comunidad de Ocot-
lán, perteneciente al mu-
nicipio de Tlatlauquitepec, 
mientras que el vehículo 
habría sido llevado a otro 
sitio.

Al día siguiente, el pro-
pietario aseguró haber 
reconocido en calles de 
Teziutlán a quienes iden-
tifi có como los presuntos 
responsables, por lo que 
solicitó de inmediato la 
intervención de la Policía 
Municipal.

Los uniformados se tras-
ladaron al sitio y lograron 
detener a Giovanny “N”, 
de 34 años, con domicilio 
en la colonia La Aurora. De 
acuerdo con el reporte, mi-
nutos después fue localiza-
da y asegurada una mujer 
identifi cada como Liliana 

“N”, de 21 años, con do-
micilio en Atoluca, quien 
presuntamente estaría re-
lacionada con los hechos.

Tras las primeras diligen-
cias, los detenidos habrían 
proporcionado informa-
ción sobre la ubicación del 

automóvil, lo que permitió 
a las autoridades localizar 
y recuperar la unidad.

El propietario acudió 
ante el Ministerio Público 
para presentar la denuncia 
correspondiente, con la fi -
nalidad de que se realicen 
las investigaciones y se de-
termine la responsabilidad 
legal de los involucrados.

Cabe señalar que será la 
autoridad ministerial y, 
en su caso, un juez, quien 
determine la situación ju-
rídica de las personas de-
tenidas, por lo que su res-
ponsabilidad deberá ser 
acreditada conforme al pro-
cedimiento legal corres-

p o n -

diente.
Ante este tipo de situa-

ciones, autoridades mu-
nicipales de Teziutlán ex-
hortaron a la población a 
extremar precauciones al 
momento de realizar ope-
raciones de compraventa 
de vehículos a través de re-
des sociales.

Asimismo, recordaron 
que las personas que nece-
siten comprar o vender un 
automóvil pueden acudir 
a las instalaciones de Se-
guridad Pública Munici-
pal, donde pueden recibir 
acompañamiento y aseso-
ría sin costo para realizar 
la operación con mayores 
condiciones de seguridad.

Capturan a pareja 
señalada de robo de auto
• MEDIANTE REDES CONTACTARON AL VENDEDOR, PARA DESPUÉS DESPOJARLO DEL AUTO.
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