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• LA DESIGNACIÓN DEL NUE-
VO PRESIDENTE DEL COMITÉ 
MUNICIPAL FUE LA APUESTA 
MÁS ACERTADA PARA RECO-
NECTAR AL PARTIDO CON SU 
MILITANCIA Y DEVOLVER-
LE PESO POLÍTICO EN LA 
REGIÓN.

POR: MIGUEL TEJEDA 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

D
esde que el Partido 
Revolucionario Insti-
tucional anunció que 

el Licenciado Adrián Lara 
Martínez asumiría la presi-
dencia del Comité Municipal 
en Teziutlán, muchos vieron 
en esta decisión no un simple 
relevo, sino un giro estratégi-
co con visión de futuro. 

Lejos de tratarse de un 
nombramiento improvisado, 
la elección de Lara responde a 
un perfi l que mezcla experien-
cia, arraigo local y capacidad 
de gestión, cualidades que lo 
convierten en el mejor activo 
con que cuenta el tricolor en 
este municipio.

Desde su toma de protesta, 
acto respaldado por la diri-
gencia estatal encabezada por 
Xitlalic Ceja y el secretario de 
Organización, Iram Ramírez, 
Adrián Lara dejó claro que su 
gestión no se quedará en un 
discurso. 

La primera acción visible 
fue el mejoramiento integral 
de las ofi cinas partidistas en la 
Unidad del PRI, un gesto que 
simboliza el inicio de una re-
novación profunda: la imagen 
del partido se limpia, se mo-
derniza y se abre a la ciuda-
danía, tal como lo demanda el 
nuevo contexto político.

SU DESIGNACIÓN NO 
RESPONDE A CUOTAS, 
PERO SI A RESULTADOS 

Pero lo que realmente dis-

tingue a Lara Martínez como 
la designación más acertada es 
su conocimiento puntual del 
tejido social teziuteco. Abo-
gado de profesión y con una 

trayectoria de trabajo cercano 
a las bases, su llegada a la diri-
gencia no responde a cuotas 
internas, sino a la convicción 
de que el PRI necesita un líder 

que hable el mismo idioma de 
sus militantes y que entienda 
las dinámicas locales. Su ca-
pacidad para tender puentes 
y sumar voluntades ha sido 

reconocida incluso por adver-
sarios, y hoy se perfi la como el 
artífi ce de una reorganización 
que el partido requería con 
urgencia.

La dirigencia estatal ha de-
positado en él su confi anza 
plena, y no es casualidad: sa-
ben que Teziutlán requiere de 
un timón fi rme, y Lara encar-
na esa fi rmeza sin perder cer-
canía.

Los próximos meses se-
rán determinantes, pero los 
primeros pasos ya marcan la 
diferencia. La remodelación 
de la sede no es un adorno; es 
el símbolo de un partido que 
se pone en pie, que dignifi ca 
sus espacios y que se prepara 
para volver a ser protagonis-
ta. Con Adrián Lara al frente, 
el PRI de Teziutlán no solo 
inicia una nueva etapa, sino 
que recupera la brújula. Y 
esa, sin duda, es la mejor no-
ticia para los priistas y para 
quienes creen en una política 
de resultados.

PRI en Teziutlán estrena líder, Adrián Lara
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• ANALIZARON LATENTES 
ANEGAMIENTOS Y ACCIDEN-
TES QUE PONÍAN EN RIESGO 
A AUTOMOVILISTAS 

TEZIUTLÁN, PUE.- 

A
utoridades de la 
Secretaría de Se-
guridad Pública de 

Teziutlán, informaron 
que, luego de registrarse 
una fuerte lluvia durante 
la tarde de este domingo, 
se tomó la decisión de 
cerrar temporalmente la 
vialidad del Arco Oriente.

La medida tiene como 
objetivo prevenir acci-
dentes, debido a que esta 
zona cuenta con pen-
dientes pronunciadas y, 
ante la presencia de llu-
via, el pavimento puede 
volverse resbaladizo, in-
crementando el riesgo de 
que los neumáticos de-
rrapen o deslizamientos 
de aludes.

Hasta el momento, la 
vialidad permanece ce-
rrada, por lo que se hace 
un llamado a las y los 
conductores que circulan 
por esta zona a extremar 

precauciones y utilizar 
vías alternas.

Entre las rutas reco-

mendadas se encuentran 
el Arco Sur de Teziutlán, 
el Libramiento de Ixti-

pan y la zona de Xoloco–
Taxcala. Se recomienda 
manejar con precaución, 

reducir la velocidad y res-
petar las indicaciones de 
las autoridades.

Cierran Arco Oriente por fuerte lluvia
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POR: LILIANA LARA 
TENAMPULCO, PUE.- 

L
a tradición, la fe y 
la convivencia se 
hicieron presentes 

durante la Gran Cabalga-
ta de la Feria Tenampul-
co 2026, encabezada por 
el presidente municipal, 
Juan Carlos Escalona Pé-
rez.

Al frente del contingen-
te, el alcalde portó con 
respeto y devoción el es-
tandarte de la Virgen de la 
Natividad, símbolo de fe 
que acompaña esta impor-
tante tradición y que for-
ma parte de la festividad 
patronal del municipio.

Más de 650 cabalgan-
tes, provenientes de Te-
nampulco y distintos 
municipios de la región, 
participaron en este reco-
rrido que reunió a familias 
y amantes de la vida ecues-
tre en una jornada llena de 
identidad y alegría.

En la cabalgata también 
participaron presidentas 
y presidentes municipales 
de la región, así como di-
versas autoridades, entre 
ellas la delegada de Bien-
estar de la Microrregión 

06, Lupita Martínez, quien 
acompañó esta importan-
te celebración.

La fi esta continuó en la 
comunidad de La Lima, 
con un evento totalmente 
gratuito para las familias 
y la presentación estelar 
de La Máxima de Oaxaca, 
además de rifas de artí-
culos vaqueros, sillas de 
montar, borregos y tres 
yeguas.

El gobierno de Tenam-
pulco agradece a cada ca-
balgante, familia, autori-
dad y visitante que hizo 
posible esta gran celebra-
ción que mantiene vivas 
las tradiciones del muni-
cipio.

Tradición y fe en la cabalgata de feria
•  MÁS DE 650 CABALLERANGOS DE TODA LA REGIÓN ASISTIERON PARA ACOMPAÑAR A JUAN CARLOS ESCALONA 
•  LA FIESTA CONTINUÓ EN LA LIMA, CON UN EVENTO TOTALMENTE GRATUITO DE LA MÁXIMA DE OAXACA, ADEMÁS DE RIFAS DE ARTÍCULOS VAQUEROS, 
SILLAS DE MONTAR, BORREGOS Y TRES YEGUAS
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La detención de Said de Jesús Godos fue 
una auténtica joya en señales políticas, de-
jando en primer lugar a los funcionarios pú-
blicos y ediles MUY CLARO, que el abuso de 
autoridad no se permite en el gobierno de 
doble A.

Prueba de ello fue como la ausencia del 
presidente de Tepeyahualco a la reunión de 
trabajo con los 11 presidentes municipales 
de la micro región 05 de Libres, y el Gober-
nador junto con algunos secretarios, causó 
revuelo. 

El edil, a pesar de ser convocado a esta 
importante reunión, estuvo casi a punto de 
llegar, y literal, estuvo a una cuadra de hacer-
lo, de convivir y comer con sus homólogos, 
de saludar y quizás de hasta tomarse la foto 
con el Gobernador; pero nunca imaginó que 
justo a una cuadra antes de llegar al Hotel 
“Casa Petra” lugar a donde ya estaban la pla-
na política de esta región; la Policía Ministe-
rial del grupo de Investigación le cerrarían el 
paso a su llegada.

Fue cerca de las 2:30 de este viernes que 
en la calle Ávila Camacho de la zona centro 
de Xiutetelco, el alcalde de Tepeyahualco a 
bordo de una camioneta Suburban, Tahoe 
sin escoltas ni particulares fue detenido; 
esto luego de meses de investigación que 
realizo la Fiscalía General del Estado por de-
litos como abuso de autoridad y cohecho.

Said Godos, emanado de Movimiento Ciu-
dadano dejo ahí su lujosa camioneta, con 
placas de Morelos, la cual aún sigue aban-
donada en esa calle, mientras el edil ya está 
bajo el proceso de estos delitos. 

Con esta detención suman ya seis presi-
dentes municipales que han sido arrestados. 
Pero también remarcar que de ellos; cuatro 
son de la zona Oriente, y emanados de Mo-
vimiento Ciudadano (MC).

Entre los casos se encuentran los exediles 
de Ciudad Serdan, Tlachichuca, San Nicolás 
Buenos Aires, Cuautempan y Ahuazotepec, 
quienes han enfrentado investigaciones por 
delitos como extorsión, abuso de autoridad, 

peculado, enriquecimiento ilícito y presuntos 
vínculos con la delincuencia organizada.

El caso más reciente antes de Godos, fue 
el de Tianguismanalco, detenido y vinculado 
a proceso por violación, denuncia presenta-
da por una trabajadora del ayuntamiento.

Con la aprehensión del edil de Tepeyahual-
co, suman siete presidentes detenidos du-
rante la actual administración estatal, así que 
esto deja claro que la impunidad no va con 
doble A.

La reunión entre el gobernador y ediles 
terminó casi una hora después; donde ade-
más asistieron también el Vicealmirante 
Francisco Sánchez Gonzáles, Secretaria de 
Seguridad Publica, quien por cierto dentro 
de dicha reunión ediles comentaron que se 
recomendó mantener una política de cero 
tolerancia a la corrupción y a las activida-
des delictivas y crimen organizado. Curiosa 
refl exión se llevaron los ediles que mientras 
entablaban esa reunión, afuera su homólogo 
estaba siendo detenido. Así, pues sí. Quedó 
clarísimo el mensaje.

NUEVO LÍDER HACE LIMPIA EN EL PRI
Con la designación del nuevo líder del PRI 

en Teziutlán Adrián Lara, el rumbo de este 
partido tiene mejores esperanzas y un rum-
bo en ascenso.  Y es que la limpieza se hizo 
a fondo, luego de los desastrosos resultados 
en las pasadas elecciones y unas ofi cinas 
convertidas en salón de fi estas y venta de 
pollos ahumados, el PRI abre una verdadera 
oportunidad a lograr mejores resultados y 
una confi rmación digna de un gran partido, 
el PRI.

El verdadero desafío comienza ahora, y 
Adrián Lara lo asume con una ruta clara: for-
talecer la estructura municipal, reactivar los 
comités seccionales, recuperar la confi anza 
de los priistas y volver a ser una opción real 
en un escenario cada vez más competitivo.

De entrada el abogado dignifi co y reha-
bilitó las ofi cinas, pero la limpia fue profun-
da; las cabezas fueron cortadas: rodó la 
del doctor Pablo Corona, quien se ha visto 
cercano a los intereses de Toño Vázquez, 
Armando Martínez y recientemente a Movi-
miento Ciudadano.

También la de Leslie Villegas García, se-
cretaria del Comité Municipal y Jaime Luna 

Secretario de Organización; tres personajes 
con bastantes compromisos políticos y eco-
nómicos ajenos al PRI, hoy quedaron exco-
mulgados. 

El acierto a estas decisiones tiene nombre 
y apellido: Adrián Lara Martínez. Mientras 
tanto este líder dará mucho que hablar.

MORENA Y SUS REUNIONES 
Por cierto, hace un par de semanas MO-

RENA en Teziutlán, realizó una “Asamblea In-
formativa”, de las que están realizando por 
todo el estado, recordando por cierto que 
estos ejercicios son meramente aplausome-
tros de quienes aspiran a algún cargo políti-
co en el próximo proceso electoral. 

Como en todas las reuniones que realizan 
los diferentes partidos, asistieron los intere-
sados a fi gurar en las boletas, pero el evento 
pasó sin pena ni gloria. Esto a pesar de la 
asistencia de personajes importantes del 
municipio, una secretaria de estado, una di-
putada local y una presidenta municipal.

De todo esto solo causó ruido para los 
verdaderos morenistas, la asistencia del de-
legado de gobernación, José Bello, alias “el 
químico”, quien de plano no tenía nada que 
hacer en este evento partidista, ya que re-
cordemos que fue expulsado de MORENA.

Así es. Que alguien le diga a Pepe Bello, que 
fue expulsado de MORENA tras comprobar-
se que durante el proceso electoral del 2021 
y siendo militante activo sostuvo negocia-
ciones con la dirigencia del partido Fuerza 
por México para buscar la candidatura a la 
presidencia de Teziutlán. El expediente por si 
ni lo recuerdan es el CNHJ-PUE-2132/2021, 
donde ratifi ca la cancelación permanente de 
su afi liación, es decir José Manuel Bello, fue 
expulsado y no pertenece a las fi las de MO-
RENA. (Tantita vergüenza, ¿No?).

Y del evento solo vimos un aforo que se 
dedicó a aplaudir o abuchear, dependiendo 
de quién tomaba la palabra. 

Había de todo, los ardidos que se queda-
ron sin trabajo en el palacio, los que iban con 
ganas de confrontar, también asistieron los 
que organizaban la porra para la diputada y 
para la presidenta; así como quienes de pla-
no ni se sentaron, pero veían atónitos y de 
brazos cruzados el show.

De los delegados que intentaron protago-
nizar y lograron sentarse, aunque sea para 
hacer bulto en el presídium fue el químico y 
Maricarmen Toral; pero a los demás delega-
dos ni los fumaron, como son al del IEEA; a la 
ex delegada de Movilidad, (que desconozco 
si ya la lograron acomodar en otra posición), 
a César Espinoza nuevo director del CEP-
MAC; y a Pedro López.

• La detención del presidente que 
no llegó a la reunión con el go-
bernador, deja claro que no habrá 
ediles impunes en su sexenio
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•  EN AHUATENO, CIPRESES, 
CHIGNAULINGO, LA AURORA 
Y TAXCALA
•  SU GOBIERNO LLEVA 
JUSTICIA SOCIAL PARA LOS 
HABITANTES DE BARRIOS Y 
COMUNIDADES OLVIDADAS 
POR ANTERIORES ADMINIS-
TRACIONES

TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n una productiva 
gira de trabajo, la 
presidenta munici-

pal Karla Martínez Gallegos 
estuvo en el barrio de Ahua-
teno, en donde acompañada 
de los benefi ciarios, corta-
ron el listón inaugural de la 
pavimentación con concre-
to hidráulico de 103 metros 
de la calle Pascual Ortíz Ru-
bio

Más adelante inaugu-
ró 155.50 metros de la ca-
lle Manzanos en Cipreses. 
Mientras que en el barrio 
de Chignaulingo entregó la 
obra de rehabilitación de 
drenaje con 209 metros de 
tubería de 15 pulgadas en la 
calle de los Maestros, con un 
total de 521. 44 metros cua-
drados de pavimentación

Finalmente en la prolon-
gación de la calle Guillermo 
Prieto, en el barrio de la Au-
rora, inauguró un andador 
y en el barrio de Taxcala, 
también acompañada de los 
vecinos, cortó el listón inau-
gural de la construcción de 
90 metros lineales de guar-
nición

En cada uno de los pun-
tos, la alcaldesa agradeció la 
confi anza de los ciudadanos 
y subrayó la disposición de 
su gobierno para seguir es-
cuchando las necesidades 
de la población de todo el 
municipio y atenderlas de 
la mano de los benefi ciarios 
con obras de faenas comu-
nitarias, como fue el caso 
de las obras en la Aurora y 
Taxcala, gracias al apoyo del 
gobernador Alejandro Ar-
menta

Karla Martínez inaugura
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obras de infraestructura

“A través de un gobierno 
humano y cercano a la gen-
te, continuaremos con esta 
dinámica de trabajo en con-
junto; hoy es tiempo de mu-
jeres, que hacemos las cosas 
con amor y compromiso”

“Para esta administración 
todos los teziutecos son de 
primera y merecen ser aten-
didos. Escribir una Nueva 
Historia, es traerles accio-
nes, programas y obras, que 
permitan que todos tengan 
una mejor calidad de vida, 
servicios dignos y obras de 
calidad, ese es mi compro-
miso y lo cumpliremos has-
ta el último día”.

Los vecinos y habitantes 
benefi ciados en cada obra, 
reconocieron y agradecie-
ron a la presidenta Karla 
Martinez Gallegos, por es-
cuchar sus peticiones y so-
bre todo resolverlas a través 
de obras de calidad, y no ig-
norarlos, tal y como sucedió 
en anteriores gobiernos.
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• EL ORGANISMO FORTALECE LA 
AT E N C I Ó N  N U T R I C I O N A L  E N 
SECTORES PRIORITARIOS.

PUEBLA, PUE.- 

on el propósito de contri-Cbuir a la alimentación de 
personas en situación de 

vulnerabilidad, el director general 
d e l  S i s t e m a  E s t a t a l  p a r a  e l 
Desarrollo Integral de la Familia 
(SEDIF), Carlos Ochoa Rodríguez, 
realizó la entrega de canastas ali-
mentarias en la inspectoría de 
Guadalupe Xonacatepec.

La acción forma parte del traba-
jo que impulsa la presidenta del 
P a t r o n a t o  d e l  S E D I F,  C e c i 
Arellano, para llevar apoyos direc-
tamente a las comunidades y aten-
der las necesidades de quienes más 
lo requieren.

A  t r a v é s  d e l  p r o g r a m a  d e 
Atención Alimentaria a Personas 
en Situación de Vulnerabilidad, se 
entregaron 939 despensas en bene-
ficio de 313 personas, entre adultos 
mayores, personas con discapaci-
dad, pacientes con cáncer y niñas y 
niños con desnutrición.

Los apoyos beneficiaron a habi-
tantes de San Miguel Canoa, La 
R e s u r r e c c i ó n ,  S a n t a  M a r í a 
Xonacatepec, San Miguel Espejo y 
Manuel Rivera Anaya, con una aten-
ción enfocada en sectores priorita-
rios.

Por medio del programa Mil 
Días y Primera Infancia, se distri-
buyeron 770 despensas para 110 
beneficiarios, con atención a niñas, 
niños y familias durante una etapa 
fundamental para su desarrollo.

Estas acciones se suman a la 
visión humanista del gobernador 
Alejandro Armenta y de la presi-
d e n t a  d e  M é x i c o ,  C l a u d i a 
Sheinbaum, que coloca el bienestar 
de las familias como prioridad y for-
talece la presencia de las institu-
ciones en territorio.

A FAMILIAS VULNERABLES DE LA CAPITAL POBLANA

SEDIF les entrega 
canastas alimentarias
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• MÁS DE 10.4 MILLONES DE PESOS 
S E  D E S T I N A N  A  A P O Y O S 
PRODUCTIVOS Y 32 PROYECTOS 
COMUNITARIOS EN LA REGIÓN.

IZÚCAR DE MATAMOROS, PUE.- 

Con una inversión superior a 
10.4 millones de pesos, el 
Gobierno del Estado entre-

gó apoyos al campo y recursos para 
32 proyectos de Obra Comunitaria 
“Por Amor a Puebla” en Izúcar de 
Matamoros, acciones que fortale-
cen la producción, mejoran servi-
cios y atienden necesidades priori-
tarias de las comunidades de la 
Mixteca, destacó el gobernador 
Alejandro Armenta Mier.

Durante la jornada, se entrega-
ron 290 apoyos del programa de 
insumos estratégicos, además de 
maquinaria para servicios agríco-
las, con una inversión total de 2 
millones 141 mil 638 pesos.

El gobernador explicó que la 
estrategia estatal para el campo 
pasó de 800 equipos adquiridos 
durante 2025 a mil 800 en 2026, 
con una proyección de 2 mil 500 
para 2027 y 4 mil hacia 2030, ade-
más, el presupuesto aumentó de 
mil 600 millones a mil 700 millo-
nes de pesos este año y se prevén 2 
mil millones para 2027. Subrayó 
que el objetivo es avanzar hacia 
700 mil hectáreas de temporal 
incorporadas a la producción y 
atender prioritariamente a las fami-
lias que enfrentan pobreza alimen-
taria. Señaló que el programa pasó 
de mil millones de pesos y más de 4 
mil obras en 2025 a mil 500 millo-
nes en 2026, con una meta de 6 mil 
acciones, y anunció que para 2027 
alcanzará 2 mil millones de pesos.

El secretario de Gobernación, 
Samuel Aguilar, informó que tam-
bién se otorgaron 150 insumos 
estratégicos de producción por 
800 mil pesos, 12 proyectos para 
mujeres rurales emprendedoras 
por 600 mil pesos, apoyos por con-
tingencias para 125 productores de 
Tepexco por 400 mil pesos y tres 
proyectos de maguey mezcalero en 
Izúcar por 280 mil pesos.

E n  m a t e r i a  d e  O b r a 
Comunitaria “Por Amor a Puebla” 
el coordinador del programa, 
Edgar Chumacero, informó la 
entrega de 32 proyectos para la 

microrregión 22 de Izúcar de 
Matamoros, con una inversión de 8 
millones 280 mil 259.22 pesos, que 
incluyen ocho paraderos de trans-
porte, cuatro calles, acciones de 
alumbrado público, un puente pea-
tonal, guarniciones y banquetas, 
obras en escuelas, proyectos de 
agua potable, centros de desarrollo 
comunitario,  infraestructura 
deportiva y drenaje, en localidades 
como Ayutla, Campo Mier, El 
Casahuate, Lomas de Alchichica, 
Matzaco, Puentes Cuates, San 
Carlos Buenavista, San Lucas 
Colucan, San Manuel La Parota, 
San Martín Alchichica, San Nicolás 
Tolentino y San Sebastián Putla. 
Chumacero destacó que las priori-
dades son definidas mediante asam-
bleas comunitarias y que los recur-
sos son administrados por los comi-
tés, con participación de mujeres 
como tesoreras.

El presidente municipal de 
Izúcar de Matamoros,  Eliseo 
Morales reconoció el respaldo esta-
tal y señaló que las inversiones rea-
lizadas y proyectadas superan los 
mil millones de pesos en el munici-
pio.

Las acciones fueron reconoci-
das por habitantes de Izúcar y bene-
fi c i a r i o s .  A m e l i a  P a c h e c o 
Hernández, tesorera de un Comité 
de Obra Comunitaria, agradeció 
que el programa permita atender 
calles que durante más de 40 años 
esperaron pavimentación y reco-
noció el respaldo de los gobiernos 
estatal y federal. María Guadalupe 
Tapia Tapia, de Matzaco, señaló 
que el apoyo para piso firme permi-
tirá mejorar las condiciones de una 
habitación de su vivienda y agrade-
ció las acciones realizadas en cami-
nos y comunidades. Otilia Velazco 
García, inspectora del barrio de La 
Asunción, destacó la construcción 
de un paradero y la atención a 
calles que anteriormente eran de 
terracería y que durante las lluvias 
generaban dificultades para las 
familias.

CON OBRA COMUNITARIA

Gobierno estatal transforma 
municipios de la mixteca
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•  L O S  A P O Y O S  E S T Á N 
DESTINADOS A ESPACIOS 
PÚBLICOS DE COMUNIDADES 
DEL SUR DE LA CAPITAL 
POBLANA.

PUEBLA, PUE.- 

El  G o b i e r n o  d e l 
Estado de Puebla a 
t r a v é s  d e  l a 

C o m i s i ó n  E s t a t a l  d e 
Vivienda, en apoyo a las jun-
t a s  a u x i l i a r e s  d e  S a n 
Baltazar Tetela, San Andrés 
Azumiatla, Santa María 
Guadalupe Tecola, Santo 
Tomás Chautla y la comuni-
dad de Buenavista Tetela, en 
la capital poblana, realizó la 
entrega de kits con materia-
les de construcción para el 
mejoramiento de espacios 
habitables y comunitarios.

El director general de la 
C o m i s i ó n  E s t a t a l  d e 
Vivienda de Puebla, Rafael 

Moreno Valle  Buitrón, 
refrendó la importancia de 
mantener una coordinación 
cercana con las presidencias 
auxiliares para atender las 
necesidades de cada locali-

dad. Refrendó el respaldo 
del Gobierno del Estado de 
Puebla, cercano y humanis-
ta.

Los insumos están desti-
nados a favorecer las condi-

ciones de viviendas, así 
como de sitios de uso común, 
entre ellos escuelas, capillas, 
panteones, oficinas ejidales 
e inspectorías, con el propó-
sito de contribuir a entornos 

más dignos para las familias.
Estas acciones forman 

parte de la política social que 
impulsa el  g obernador 
Alejandro Armenta Mier, 
con prioridad en el bienestar 
de las personas y el fortaleci-
miento de las comunidades 
poblanas.

Asimismo, este esfuerzo 
mantiene sintonía con la 
visión humanista de la presi-
denta de México, Claudia 
Sheinbaum Pardo, que pro-
mueve políticas públicas con 
sentido social y atención 
directa a las necesidades de 
la población.

Con estas acciones, el 
Gobierno del Estado de 
Puebla reafirma su compro-
miso de mantener el apoyo a 
las familias y de fortalecer el 
desarrollo de sus localida-
des, a través del trabajo coor-
dinado y cercano con las 
autoridades auxiliares.

GOBIERNO DEL ESTADO DE PUEBLA

Apoya mejoramiento de 
espacios en juntas auxiliares
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Nos ubicamos 
en Atzalan, 
Veracruz.
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ANSIAR
AQUELLO
ARIO
BAILE
BALA
BURLAR
CAPOTA
CARITATIVO
DILUIR

ELLA
ESCRIBIENTE
GALLO
HOJA
HUECO
ISLA
JARABE
JOLGORIO
LIBAR

MARFIL
NAUTA
ORAL
PARTE
PISO
POLO
RAMO
REAL
ROJO
TROLE

E

T

N

E

I

B

I

R

C

S

E

A

J

O

H

A

S

H

U

E

C

O

R

A

B

I

L

A

N

S

I

A

R

J

O

L

A

I

O

R

A

E

R

L

O

E

J

O

V

D

I

L

U

I

R

L

L

A

O

L

A

C

R

J

T

L

G

I

L

L

T

O

A

S

A

A

A

O

A

F

E

A

R

P

A

R

T

E

R

A

L

R

U

B

O

O

A

I

L

I

C

H

L

A

Q

T

L

B

V

L

O

S

I

P

O

M

A

R

E

O

A

AGUA
AJAR
APEGO
AYER
BELGA
CAOS
CESE
CORCEL
CURA
DESLUSTRE

ESCLUSA
FEROZ
FRUTAL
GASISTA
GRAPA
GREDA
INFAME
LANA
LAVADERO
MERO

OCASIONAL
OLEADA
OREO
ORLA
PROSISTA
RESFRIADO
SANO
SENIL
SUYOS
UNTO

A

A

A

A

S

C

S

Z

U

O

D

L

A

T

U

R

F

O

O

L

T

O

R

P

S

S

G

U

A

R

Y

N

D

O

E

I

E

I

A

C

E

C

U

E

R

O

S

R

N

S

A

F

A

E

S

E

M

A

F

N

I

O

N

A

S

L

Y

J

G

M

R

B

L

R

A

C

U

A

D

E

R

G

I

E

C

P

L

S

O

R

E

D

A

V

A

L

E

U

T

O

E

R

O

T

P

D

D

G

S

R

L

A

N

O

I

S

A

C

O

A

E



LUNES 7 DE SEPTIEMBRE DE 2026 7ENTRETENIMIENTO 13

Tu s  i n s t i n t o s  e s t a r á n 
despiertos y las decisiones 
que tomes favorecerán tu 
crecimiento. Podrían surgir 
oportunidades para viajar, 
estudiar o vincularte con 
personas de otros lugares. 
N o  p e r m i t a s  q u e  l a s 
obl igac ione s  cot id ianas 
limiten ese impulso. Atrévete 
a ampliar tus horizontes.

Tu energía  sexual  i rá  en 
aumento y estarás dispuesto a 
desplegar todo tu magnetis-
mo para atraer aquello que 
d e s e a s .  S i n  e m b a rg o,  a l 
m o m e n to  d e  e n t re g a r te 
podrían aparecer insegurida-
des. Si logras atravesarlas, la 
intimidad se convertirá en una 
poderosa fuente de renova-
ción.

La influencia de Marte, el astro 
del deseo, en el ámbito de las 
r e l a c i o n e s  d e s p e r t a r á 
actitudes apasionadas por 
parte del otro. Sin embargo, 
viejos recuerdos podrían 
hacer que levantes defensas. 
A s í  c o m o  p u e d e n  s u rg i r 
discusiones, también podría 
a p a re c e r  u n a  p ro p u e st a 
interesante.

Las exigencias cotidianas y el 
estrés podrían pasar factura a 
tu organismo si no haces 
p a u s a s  a  t i e m p o.  C u i d a 
especialmente la alimenta-
ción y evita los excesos que 
sobrecarguen el  s istema 
d i g e s t i v o .  E l  b i e n e s t a r 
también se construye con 
hábitos que nutren tu salud.

Deja que tu creatividad se 
exprese espontáneamente 
sin depender de la aprobación 
ajena. Si una preocupación 
económica aparece, procura 
que no te impida disfrutar de 
l o s  p e q u e ñ o s  p l a c e r e s . 
Compartir un hobby o un 
m o m e n t o  c o n  t u s  h i j o s 
renovará tu deseo de vivir.

La gran disponibilidad para el 
trabajo y el compromiso con 
tus responsabilidades no 
pasarán inadvertidos. Si 
a l g u i e n  t e  j u z g a  c o n 
severidad o eleva demasiado 
las exigencias, no bajes los 
brazos. Tu capacidad para 
sostener la presión fortale-
cerá tu prestigio.

Los asuntos económicos 
c o b r a r á n  i m p o r t a n c i a  y 
podrías realizar operaciones o 
tomar decisiones relacionadas 
con tus recursos. Tu criterio 
t i e n e  u n  g r a n  v a l o r ;  n o 
permitas que las opiniones del 
g r u p o  c o n d i c i o n e n  t u s 
elecciones. La rentabilidad 
también nace de confiar en tu 
juicio.

Mantener la mente activa te 
r e a n i m a r á .  A n í m a t e  a 
expresar lo que piensas, 
dejando atrás pudores e 
inhibiciones. Será un buen 
momento para conversar y 
aclarar asuntos pendientes. Si 
surge un tema del icado, 
procura hablar con madurez. 
L a s  p a l a b r a s  t a m b i é n 
construyen puentes.

A v a n z a r á s ,  a u n q u e  l a s 
exigencias no serán pocas y, 
por momentos, los desafíos 
podrán hacerse cuesta arriba. 
Tomarás e l  t imón en los 
a s u n t o s  i m p o r t a n t e s  y 
actuarás con mayor determi-
n a c i ó n .  A p r o v e c h a  e s t e 
impulso para conectar con tu 
verdadero deseo sin perder la 
paciencia.

Cuando sientas que pierdes la 
fe o el ánimo decae, no fuerces 
l a s  r e s p u e s t a s .  D a t e  u n 
tiempo para retirarte del ruido 
y recuperar fuerzas.  Una 
antigua disputa familiar podría 
reaparecer para encontrar un 
cierre definitivo. Evita seguir 
alimentando viejos enojos.

Descubrirás nuevos intereses 
y alguno de ellos podrá dar 
origen a un proyecto capaz de 
despertar toda tu pasión. 
Habrá oportunidades de 
intercambio y crecimiento 
grupal, aunque el miedo o la 
exigencia podrían frenarte. 
Nútrete de los aportes de los 
d e m á s  y  f o r t a l e c e  t u s 
proyectos.

Robert Pattinson 
se convierte en 
un favorito para 
los Oscar tras el 

estreno de 
“Primetime”

ste sábado 5 de septiembre, Robert EPattinson desfiló por el Festival de 
Cine de Venecia para el estreno de 

“Primetime”, la película de A24, dirigida por 
Lance Oppenheim, que protagoniza junto con 
Phoebe Bridgers.

Tras su proyección en el festival, todo el 
equipo de la película recibió una ovación de 
siete minutos. Al mismo tiempo, ha recibido 
una alta puntuación en plataformas como 
Rotten Tomatoes y algunas críticas aseguran 
que Pattinson hizo la mejor actuación de toda 
su carrera.

En la crítica publicada por “The Hollywood 
Reporter” se dice que su personaje es “por 
igual quebrado e inquietante”. En esta pelícu-
la, el actor de 40 años da vida a Chris Hansen, 
el presentador de “To Catch a Predator”.

Esta película no solo tiene a favor la actua-
ción de Pattinson, sino que también llama la 
atención en la industria por ser el primer lar-
gometraje de Lance Oppenheim, pues es cono-
cido por haber dirigido documentales como 
“Some Kind of Heaven” y “Ren Faire” de HBO.

Por otro lado, “Primetime” también es el 
debut de la cantautora Phoebe Bridgers como 
actriz, al ser la coprotagonista de la historia. 
El estreno de esta película está programado 
para finales de este mes en salas de cine.

La Luna te pondrá frente a 
importantes decisiones. Ante 
las demandas que surjan en el 
hogar, procura no ser dema-
siado tajante. Si aparecen 
viejos enojos, intenta regular 
tu temperamento para evitar 
choques en tu círculo íntimo. 
Tu fortaleza también consiste 
en cuidar tus raíces.
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¿La hora de la cena puede influir 
en el riesgo de cáncer de colon?

DIARIO DE TEZIUTLAN agradece la colaboración de:

Dr. Abelardo Romero Fernández
Profesor investigador del Complejo Regional Nororiental de la 
BUAP. Líder del Cuerpo Académico BUAP-CA-354 “Estudios 
Regionales Transdisciplinarios” y miembro del Sistema Nacional 
de Investigadoras e Investigadores (SNII).

Entre el trabajo, los 
pendientes de la casa 
o simplemente por-

que el apetito llega tarde, 
muchas personas terminan 
cenando justo antes de acos-
tarse. ¿Te ha pasado? Pues 
resulta que investigaciones 
recientes están poniendo la 
lupa precisamente en ese 
hábito, y en su posible rela-
ción con la salud del colon.

Un estudio publicado en 
2024 en la revista European 
Journal of Nutrition monito-
reó a 644 personas y encon-
tró algo llamativo: quienes 
comían dentro de las tres 
horas previas a dormir, al 
menos cuatro días a la sema-
na, presentaban casi el doble 
de probabilidad de tener ade-
nomas colorrectales (peque-
ños crecimientos en el colon 
que, con el tiempo, pueden 
derivar en cáncer) en compa-
ración con quienes cenaban 
más temprano. Una revisión 
más amplia, publicada en 
2025 en Current Nutrition 
Reports que analizó 20 estu-

dios, encontró un patrón 
similar: un intervalo corto 
entre la última comida y la 
hora de dormir se ha asocia-
do con mayor riesgo de cán-
cer colorrectal.

¿Significa esto que cenar 
tarde "causa" cáncer?

Aquí hay que tener cuida-
do. Los propios autores seña-
lan que son estudios obser-
vacionales: muestran una 
asociación, no una causa com-
probada. No se descarta que 
otros factores, como la cali-
dad de la alimentación, el 
sedentarismo o trastornos 
digestivos previos que llevan 

a cambiar de horario, expli-
quen parte de lo encontrado. 
Las revisiones son claras: la 
evidencia "todavía está emer-
giendo" y no es concluyente.

¿Entonces por qué parece 
importar el horario?

La explicación que se 
maneja es que comer muy tar-
de podría alterar el reloj bio-
lógico interno del cuerpo, lo 
que a su vez se ha relacionado 
con más inflamación, cam-
bios en el metabolismo y alte-
raciones en la microbiota 
intestinal, las bacterias que 
viven en nuestro intestino y 
que influyen en muchos pro-

cesos de salud. Es una hipó-
tesis con buen respaldo cien-
tífico, aunque aún no está con-
firmada del todo.

¿Qué podemos hacer con 
esta información en la 
vida diaria?

Dejar un margen razona-
ble entre la cena y la hora de 
dormir, dos o tres horas, cuan-
do sea posible, es un hábito 
que ya se sabe favorece una 
mejor digestión y un sueño 
de mayor calidad, indepen-
dientemente de lo que termi-
ne por confirmarse sobre el 
cáncer de colon. No se trata 
de una receta médica ni de 
una garantía de prevención, 
sino de un ajuste sencillo y 
accesible para muchas per-
sonas de la región.

Vale la pena recordar que 

el cáncer colorrectal tam-
bién se previene con revisio-
n e s  m é d i c a s  o p o r t u n a s, 
sobre todo después de los 45 
años o antes si hay antece-
dentes familiares. Ante cual-
quier síntoma digestivo per-
sistente, lo mejor siempre es 
consultar a un profesional de 
la salud.

Pequeños ajustes en nues-
tras rutinas, acompañados 
de buena información, pue-
den sumar al bienestar de 
nuestra comunidad.
Para saber más: Abebe et al. 
(2025), Current Nutrition 
R e p o r t s .  D O I : 
10.1007/s13668-025-00700-
w.  A d n a n  e t  a l .  ( 2 0 2 4 ) , 
E u r o p e a n  J o u r n a l  o f 
N u t r i t i o n .  D O I : 
10.1007/s00394-024-03499-
4.
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• SE BENEFICIARON 13 
M U J E R E S  D E  S I E T E 
MUNICIPIOS DEL ESTADO.

PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de 
contribuir al desa-
rrollo y cumpli-

miento de las metas de las y 
los deportistas poblanos, la 
Secretaría de Deporte y 
Juventud llevó a cabo la 
entrega de apoyos econó-
micos solicitados a través 
d e l  p r o g r a m a  “ O b r a 
Comunitaria Por Amor a 
Puebla”

La secretaria de Deporte 
y Juventud del Estado, 
Gaby “La Bonita” Sánchez, 
presidió el acto protocola-
rio, acompañada por el coor-
dinador del programa Obra 
C o m u n i t a r i a  d e  l a 
Secretaría de Bienestar, 
Edgar Chumacero; la sub-
secretaria de Juventud, 
Alexa Espidio, y el subse-
c r e t a r i o  d e  D e p o r t e , 
Mauricio García Castillo. 
Durante el acto, se entrega-
ron apoyos a 13 mujeres pro-
venientes de los munici-
pios de Cuautlancingo, 
H u e j o t z i n g o ,  L i b r e s , 
Mazapiltepec de Juárez, 

S a n  A n d r é s  C h o l u l a  y 
Puebla Capital.

En su mensaje, la secre-
t a r i a  d e  D e p o r t e  y 
Juventud destacó que estos 
incentivos económicos son 
resultado del trabajo con-
junto con el Gobierno del 
Estado y del seguimiento a 
mujeres poblanas que des-
tacan en los ámbitos depor-
tivo, social y cultural, ade-
más de contribuir a su pre-
paración para alcanzar sus 
objetivos.

La titular de la depen-
dencia señaló que el respal-
do al deporte y a las juven-
tudes se mantiene vigente, 
a la par de reconocer el 
esfuerzo, disciplina, dedi-
cación y talento de las y los 
poblanos.

Asimismo, resaltó la 
importancia de visibilizar 
este tipo de apoyos y gene-
rar un mensaje positivo 
para las familias y la comu-
nidad deportiva, al destacar 
que existe un mayor respal-

do institucional para que 
las y los deportistas conti-
núen con su desarrollo inte-
gral.

En su intervención, el 
coordinador del programa 
Obra Comunitaria de la 
Secretaría de Bienestar, 
Edgar Chumacero, recono-
ció la sinergia entre las 
dependencias a favor del 
progreso juvenil en Puebla, 
así como el impulso al 
deporte desde la Secretaría 
de Deporte y Juventud, con 

el objetivo de colocar a 
Puebla como epicentro de 
justas deportivas naciona-
les e internacionales.

Con estas acciones, el 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier refrenda su 
compromiso de impulsar el 
deporte y a la juventud 
poblana, a fin de brindar 
acompañamiento a quie-
nes, con esfuerzo y dedica-
ción, ponen en alto el nom-
bre del estado.

MEDIANTE “OBRA COMUNITARIA”

Gobierno del Estado fortalece 
apoyo a mujeres deportistas
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
na trabajadora de 
la Comisión Fede-
ral de Electricidad 

(CFE) protagonizó un 
accidente durante el pa-
sado fi n de semana, luego 
de perder el control de 
una camioneta de trabajo 
que terminó impactán-
dose contra la fachada de 
una vivienda en la colo-
nia Vista Hermosa.

El percance movilizó a 

elementos de Protección 
Civil de Teziutlán, quie-
nes recibieron el reporte 
sobre una camioneta que 
había terminado contra 
un inmueble.

Al llegar, localizaron 
una unidad pertenecien-
te a la CFE, conducida 
por una mujer, quien 
presentó una crisis ner-
viosa debido al impacto. 
Los cuerpos de emergen-
cia le brindaron atención 
en el lugar y, de acuerdo 

con la valoración realiza-
da, se encontraba esta-
ble.

De acuerdo con los pri-
meros datos recabados 
en el sitio, la conductora 
circulaba sobre la aveni-
da principal y, al llegar a 
una pendiente pronun-
ciada, habría perdido el 
control de la camioneta, 
provocando que la uni-
dad comenzara a despla-
zarse en reversa.

Ante esta situación, la 

trabajadora habría opta-
do por dirigir la camione-
ta hacia la fachada de una 
vivienda, con la inten-
ción de detenerla y evitar 
que pudiera alcanzar a 
otros vehículos o peato-
nes que se encontraran 
en la zona.

El impacto provocó 
daños en la fachada del 
inmueble, mientras que 
la unidad de la CFE que-
dó parcialmente sobre la 
propiedad.

Posteriormente, per-
sonal de grúas acudió al 
lugar para realizar las 
maniobras necesarias 
y retirar la camioneta. 
Una vez concluido el 
procedimiento, la uni-
dad quedó bajo resguar-
do de la autoridad vial 
municipal, mientras se 
realizaban las diligencias 
correspondientes para 
determinar las condicio-
nes en las que ocurrió el 
accidente.

Trabajadora de CFE

Pierde el control y termina 
contra una vivienda
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

U
n aparatoso acciden-
te registrado sobre la 
autopista Virreyes–

Teziutlán dejó como saldo 
únicamente daños materia-
les y un conductor atendido 
por una crisis nerviosa, luego 
de que el automóvil que con-
ducía terminara volcado tras 
impactarse contra la barra de 
contención.

El percance ocurrió en terri-
torio del municipio de Chign-
autla, donde automovilistas 
que circulaban por esta im-
portante vía de comunicación 
alertaron a los cuerpos de 

emergencia sobre un vehícu-
lo accidentado y severamente 
dañado.

De acuerdo con los prime-
ros reportes, el conductor, 
identifi cado como Jovany En-

carnación de Yopi, de 27 años 
de edad, perdió el control de 
la unidad por causas que no 
habían sido determinadas al 
momento de la atención. El 
automóvil se proyectó contra 
la estructura metálica de pro-
tección, para posteriormente 
terminar volcado.

La fuerza del impacto pro-
vocó daños considerables en 
la carrocería, mientras que 
parte de la barra de conten-
ción quedó incrustada en la 
unidad, evidenciando la mag-
nitud del accidente.

Al lugar acudieron elemen-
tos de Protección Civil de 
Chignautla, quienes brinda-

ron atención al conductor. A 
pesar de lo aparatoso del he-
cho, el joven logró sobrevivir y 
no presentó lesiones de grave-
dad; únicamente fue atendido 
por una crisis nerviosa deriva-
da del accidente.

Las autoridades realizaron 
las labores correspondientes 
en la zona para verifi car las 
condiciones del conductor y 
del vehículo, además de pre-
venir otro incidente mientras 
se efectuaban las maniobras 
para retirar la unidad.

Las causas precisas que pro-
vocaron el accidente serán 
determinadas mediante las 
diligencias correspondientes.

Salvó la vida de Milagro
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tos de Protección Civil y Se-
guridad Pública Municipal, 
quienes acudieron para au-
xiliar a los ocupantes. Debi-
do a las lesiones que presen-
taban algunos pasajeros, 16 
personas fueron traslada-
das al Hospital General de 
Teziutlán para recibir aten-
ción médica.

La colectiva sufrió daños 
materiales tras quedar vol-
cada sobre la vialidad, mien-
tras se realizaron las manio-
bras necesarias para retirar 
la unidad y liberar la zona.
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SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

TEZIUTLÁN, PUE.- 

M
omentos de tensión vivie-
ron pasajeros de una co-
lectiva de la Ruta 2, luego 

de que la unidad terminara volcada 
cuando circulaba por una pendiente 
de la calle La Pedrera, en inmedia-
ciones del Arco Oriente de Teziut-
lán.

El accidente ocurrió este sábado 5 
de septiembre, cuando la colectiva, 
con número económico 107, des-

cendía por la zona. De acuerdo con 
la versión proporcionada en el lu-
gar, el conductor José Ángel Belén 
Belén perdió el control de la unidad, 
lo que provocó que terminara volca-
da.

En el vehículo viajaban aproxi-
madamente 21 pasajeros, quienes 
quedaron expuestos a una situación 
de riesgo tras el fuerte movimiento 
provocado por la volcadura.

La emergencia movilizó a elemen-

Volcadura de Ruta 2 deja 
16 pasajeros lesionados

Pase a la Pág. 19
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