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•  ESTA INICIATIVA BUSCA GE-
NERAR ESPACIOS PARA QUE 
LAS JUVENTUDES EXPRESEN 
SUS IDEAS Y SEAN TOMADAS 
EN CUENTA EN LOS PROCE-
SOS DE PARTICIPACIÓN 

POR: JANNET JIMÉNEZ 

TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
on el objetivo de for-
talecer la formación 
ciudadana y promover 

la participación de las juven-
tudes en la vida democrática, 
el Instituto Nacional Electo-
ral (INE) convocó a personas 
de entre 18 y 29 años a parti-
cipar en la quinta edición del 
Concurso Nacional Tejiendo 
Redes Ciudadanas por Ju-
ventudes Diversas, mediante 
propuestas creativas relacio-
nadas con la participación 
ciudadana.

Judith Lozano Pérez, vocal 
ejecutiva de la 03 Junta Dis-
trital del INE en Teziutlán, ex-
plicó que esta iniciativa busca 
generar espacios para que las 
juventudes expresen sus ideas 
y sean tomadas en cuenta en 
los procesos de participación 
y toma de decisiones.

Señaló que uno de los mo-
tivos para impulsar este tipo 
de actividades es que las ju-
ventudes han manifestado 
sentirse poco visibilizadas, 
situación que, de acuerdo con 
lo expuesto por la funcionaria, 
infl uye en su participación en 
los procesos electorales.

La convocatoria contempla 
cinco categorías: cuento cor-
to, video corto, ilustración di-
gital, poesía y acción colectiva 
en el espacio público. Las pro-
puestas podrán abordar temas 
como participación electoral, 
liderazgos juveniles, mujeres 
jóvenes en espacios de deci-
sión, ciberactivismo, violencia 
política digital y participación 
política de las juventudes di-
versas.

Lozano Pérez detalló que las 
personas interesadas tienen 
hasta el 15 de octubre para 
registrar sus propuestas, aun-
que el periodo podría cerrar 
antes si se alcanza el límite de 
400 postulaciones completas. 
La convocatoria es impulsada 
por el INE en colaboración 
con Juventudes Latentes.

Respecto a la evaluación de 
los trabajos, explicó que se 

conformarán comités encar-
gados de revisar las propues-
tas, con la fi nalidad de garan-
tizar la imparcialidad en el 
proceso.

La vocal ejecutiva indicó 
que, como parte de las accio-

nes de difusión, la Junta Dis-
trital buscará acercarse a uni-
versidades de la región para 
invitar a las y los estudiantes 
a participar. Consideró que 
en este distrito hay jóvenes 
con iniciativa, interés por 

innovar y disposición para 
involucrarse en distintas ac-
tividades.

Finalmente, Judith Lozano 
Pérez invitó a las juventudes 
de Teziutlán y de otros muni-
cipios a consultar las bases, 

los requisitos y las temáti-
cas del concurso en el portal 
ofi cial del INE, www.ine.mx, 
así como en la página de Ju-
ventudes Latentes: https://
latentes.mx/programas/te-
jiendo-redes-ciudadanas.

INE convoca a jóvenes a concurso 
de expresión ciudadana
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POR: JORGE LÓPEZ

TEZIUTLÁN, PUE.- 

“Este día iniciamos 
una nueva página en 
la historia de la edu-

cación, no sólo de Teziut-
lán, sino de toda esta re-
gión, gracias a la visión de 
nuestra presidenta Clau-
dia Sheinbaum y al apoyo 
del gobernador Alejandro 
Armenta, aunado a la vo-
luntad y al compromiso 
de un hombre agradeci-
do con su tierra, como lo 
es nuestro amigo, Arturo 
Reyes Sandoval, director 
del Instituto Politécnico 
Nacional, es que hoy ha-
cemos realidad el anhelo 
de que Teziutlán sea el 
primer municipio pobla-
no en fi rmar una conve-
nio de colaboración con 
una de las instituciones 
educativas de mayor 
prestigio a nivel nacional 
e internacional, como lo 
es el Instituto Politécnico 
Nacional”

“Gracias a todos, a Ale-
jandro Viveros, quien, me 
ha acompañado siempre, 
Emanuel Flores Cárde-
nas, director del CBTIS 
44; gracias a la suma de 
voluntades y al objetivo 
de consolidar a Teziutlán 
como líder indiscutible 
en materia de educación. 
Hoy hacemos historia, 
abrimos las puertas a ni-
ños y jóvenes de presen-
tes y futuras genera-
ciones; quienes podrán 
acceder a una educación 
de calidad que les permi-
ta soñar en grande y saber 
que su potencial no tiene 
límite alguno”.

Afi rmó así, la presidenta 
municipal Karla Martínez 
Gallegos, momentos des-
pués de realizar la fi rma 
del convenio de colabo-
ración entre el Gobierno 
municipal de Teziutlán 
y el Instituto Politécni-
co Nacional, primero que 
signa la institución edu-
cativa con un municipio 
del interior del estado 
de Puebla y que permi-
tirá que a través del aula 

virtual del CBTIS 44, los 
jóvenes de esta zona pue-
dan acceder al bachillera-
to y a una de las carreras 
profesionales ofertadas 
por el IPN.

En su intervención, el 
director del Instituto Po-
litécnico Nacional, Artu-
ro Reyes Sandoval, recor-
dó su origen teziuteco y 
su paso por instituciones 
educativas de este mu-
nicipio, el que dijo, siem-
pre se ha caracterizado 
por ser líder en ofrecer 
educación de calidad a lo 
largo de su historia, rica 
además en identidad y 

fortaleza cultural.
“Por ello me siento muy 

contento por estar aquí, 
agradezco y reconozco 
el compromiso de la pre-
sidenta municipal karla 
Martínez Gallegos, sin 
cuya iniciativa, gestión 
y respaldo, no hubiera 
sido posible que hoy rea-
lizáramos la fi rma de este 
convenio histórico, que 
signifi ca sembrar una se-
milla, que, sin duda en el 
corto, mediano y largo 
plazo, rendirá los frutos 
esperados, en benefi cio 
de muchas generaciones 
de Teziutlán y toda esta 

región”.
Subrayó que hoy el Ins-

tituto Politécnico Nacio-
nal, es lo que a segunda 
institución educativa de 
mayor prestigio en el país 
y una de las mejores ran-
queadas a nivel interna-
cional.

“Con 6 años en el cargo, 
hemos logrado aumentar 
nuestra matrícula con 40 
mil lugares más, en este 
proyecto de educación 
con visión social que con-
tinua con su expansión en 
el interior del país y a ni-
vel internacional, a través 
de aulas virtuales para fa-

vorecer a estudiantes con 
bajos recursos.

El objetivo es que pue-
dan acceder a una educa-
ción de calidad, como ya 
la ofrecemos en varios es-
tados y ciudades del país; 
además de que como tam-
bién tendrán en Teziut-
lán, la posibilidad de ac-
ceder a una beca integral 
de 19 mil pesos semestra-
les con un promedio de 9.

En diciembre de 2026, 
la institución fundada por 
el presidente Lázaro Cár-
denas, habrá ofrecido a 
sus alumnos un total de 5 
mil becas semestrales.

Teziutlán, primer municipio 
en � rmar convenio con el IPN
• KARLA MARTÍNEZ, HACE HISTORIA AL ABRIR LAS PUERTAS A ESTUDIANTES DE ESCASOS RECURSOS, QUIENES A TRAVÉS DEL 
AULA VIRTUAL DEL CBTIS 44
• LOS ESTUDIANTES PODRÁN ACCEDER A UNA CARRERA PROFESIONAL DE LAS QUE OFERTA EL IPN
• TEZIUTLÁN SE UNE A LA EXPANSIÓN VIRTUAL DEL INSTITUTO POLITÉCNICO NACIONAL
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POR: LILIANA LARA 

TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
on el banderazo de 
inicio encabezado por 
la presidenta munici-

pal Karla Martínez Gallegos, 
arrancaron los trabajos de re-
habilitación de la pista de atle-
tismo del estadio municipal de 
Teziutlán.

Uno de los principales cam-
bios será el material de la nue-
va superfi cie, ya que la pista 
será de tartán al 100 por ciento 
y no de caucho.

Durante el acto, la alcaldesa 
explicó que el proyecto surgió 
ante las condiciones que pre-
sentaba la pista, que registra-
ba fracturas y deterioro que 
podían representar un riesgo 
para quienes utilizan este es-
pacio para correr y entrenar.

Martínez Gallegos señaló 
que el proyecto comenzó a 
plantearse desde enero, acom-
pañado de otras acciones para 
mejorar el estadio, entre ellas 
la instalación de alumbrado y 
la ampliación de horarios, con 
el objetivo de que los corredo-
res puedan utilizar el inmue-
ble incluso después de su jor-
nada laboral.

La presidenta municipal 
dijo que brindará condicio-
nes dignas y adecuadas para la 
práctica deportiva de la pobla-
ción.

El proyecto también forma 
parte de una intervención más 
amplia en el estadio, donde 
se ha trabajado en el mante-
nimiento del pasto y en la re-
cuperación de espacios para 
actividades deportivas y clases 
gratuitas.

Durante el evento, represen-
tantes de la comunidad depor-
tiva y corredores destacaron 
que la rehabilitación permiti-
rá contar con mejores condi-
ciones para entrenamientos, 
competencias y la incorpora-
ción de nuevas generaciones 
al deporte.

Finalmente, llamó a los 
usuarios a cuidar la nueva in-
fraestructura y respetar las 
reglas que serán establecidas 
una vez concluida la obra, al 
tratarse de un espacio de uso 
público.

Inicia la rehabilitación 
de la pista de atletismo
• UNO DE LOS PRINCIPALES CAMBIOS SERÁ EL MATERIAL DE LA NUEVA SUPERFICIE, YA QUE LA PISTA SERÁ DE TARTÁN AL 100 
POR CIENTO Y NO DE CAUCHO
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POR: JANNET JIMÉNEZ 

TEZIUTLÁN, PUE.- 

U
n total de 15 testa-
mentos se realiza-
ron durante sep-

tiembre, conocido como el 
Mes del Testamento, en la 
Notaría Pública número 4 
de Teziutlán. Así lo infor-
mó Ricardo Lucio Ibarra 
Cadena, notario auxiliar de 
esta ofi cina, quien destacó 
que durante ese periodo 
también hubo numerosas 
consultas sobre donacio-
nes de inmuebles y otras 
alternativas para transmi-
tir propiedades a los fami-
liares.

Explicó que varias per-
sonas acudieron para co-
nocer las diferencias entre 
realizar un testamento y 
donar una propiedad en 
vida, principalmente cuan-
do buscaban dejar una vi-
vienda o terreno a sus hijos, 
pero conservar el derecho 
de utilizarlo mientras vi-
van.

Detalló que una de las op-
ciones fue la donación de la 
nuda propiedad con reser-
va de usufructo vitalicio, es 
decir, este procedimiento 
permite transmitir legal-
mente la propiedad a los 
benefi ciarios, mientras los 
padres conservan el dere-

cho de vivir en el inmue-
ble y disfrutarlo durante el 
resto de su vida.

A diferencia de este me-
canismo, el testamento es-
tablece quién recibiría los 

bienes después del falleci-
miento de su propietario, 
mientras que mediante 

una donación la transmi-
sión de la propiedad se for-
maliza en vida, conforme a 
las condiciones estableci-
das legalmente.

Ibarra Cadena señaló 
que estas alternativas des-
pertaron el interés de las 
familias que buscaban re-
gularizar sus propiedades 
y evitar posibles confl ictos 
legales en el futuro. Por 
ello, recomendó recibir 
asesoría antes de elegir el 
procedimiento más conve-
niente para cada situación.

Finalmente, recordó que 
estos trámites pueden rea-
lizarse durante todo el año, 
por lo que la población pue-
de acudir con cualquiera 
de las cuatro notarías que 
existen en Teziutlán para 
recibir orientación sobre 
testamentos, donaciones, 
compraventas y otros pro-
cedimientos legales, ade-
más añadió que la asesoría 
inicial no tiene costo.

Realizaron 15 testamentos 
durante septiembre 
•  TAMBIÉN SE REGISTRÓ INTERÉS POR LAS DONACIONES DE PROPIEDADES EN VIDA Y LOS TRÁMITES PARA BRINDAR CERTEZA 

JURÍDICA A LAS FAMILIAS.



6 SÁBADO 10 DE OCTUBRE DE 2026

REGIONAL06

• EL ALCALDE IVÁN LUNA 

ENCABEZÓ EL INICIO DE LA 

OBRA PARA MEJORAR LA 

CONECTIVIDAD DE LA CO-

MUNIDAD

POR: LILIANA LARA 

HUEYTAMALCO, PUE.- 

Acompañado de 
vecinas y vecinos 
de la comuni-

dad de San Carlos, el 
presidente municipal 
de Hueytamalco, Iván 
Luna, dio el banderazo 
de inicio a la construc-
ción del pavimento con 
concreto hidráulico en 
este importante cami-
no.

La obra permitirá me-
jorar la comunicación 
y la conexión vehicular 
de la zona, benefi cian-
do directamente a las 
familias que transitan 
diariamente por esta 
vía.

“Gracias por su con-
fi anza, seguimos tra-
bajando para todos”, 
expresó el edil.

Con esta acción, el 
Ayuntamiento de Hue-
ytamalco refrenda su 
compromiso de impul-
sar infraestructura que 
eleve la calidad de vida 
de sus comunidades.

Dan banderazo 
a pavimentación 
en San Carlos
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•  INVITAN A AL TALLER DE MANE-

JO FITOSANITARIO EN CÍTRICOS EL 

PRÓXIMO 12 DE OCTUBRE

TENAMPULCO, PUE.- 

C
on el objetivo de fortalecer el 
campo y la actividad citrícola 
del municipio, el Ayuntamien-

to que preside Juan Carlos Escalona 
Pérez, invita a productoras y produc-
tores a participar en el Taller de Capa-
citación sobre Estrategias de Manejo 
Fitosanitario en Cítricos.

El encuentro se llevará a cabo el 
próximo 12 de octubre de 2026, a las 
10:00 a.m., en el Auditorio Municipal. 

Durante la capacitación se aborda-
rán temas clave para mejorar la pro-
ducción, como el manejo adecuado del 
cultivo, control de plagas y enfermeda-

des, nutrición y fertilización, así como 
buenas prácticas para elevar la calidad 
del fruto.

Con estas acciones, el gobierno de 
Tenampulco refrenda su compromiso 

con las y los productores del campo, 
impulsando la capacitación y la pre-
vención de enfermedades en un sector 
fundamental para el desarrollo econó-
mico de Tenampulco.

Impulsan capacitación para 
citricultores de Tenampulco
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PUEBLA, PUE.- 

Con el propósito de avanzar 
en el proceso de certifica-
ción como estado libre de 

paludismo, el Gobierno del Estado 
de Puebla recibió a autoridades 
sanitarias de Morelos para evaluar 
las acciones de prevención y vigi-
lancia epidemiológica de esta 
enfermedad.

Durante cinco días, el Grupo 
Técnico Estatal de Morelos estuvo 
en Puebla, como parte de una veri-

ficación subnacional, en los distri-
tos de Huejotzingo, Izúcar de 
Matamoros y la capital poblana, 
para intercambiar experiencias, 
revisar las estrategias e identificar 
áreas de oportunidad, toda vez que 
el estado poblano suma 25 años sin 
transmisión autóctona.

En su mensaje, la secretaria de 
Salud, María del Rocío Rodríguez 
Juárez, agradeció la disposición de 
las autoridades de Morelos para 
compartir sus conocimientos, así 
como para contribuir a la evalua-

ción de las estrategias implemen-
tadas.

“Gracias por su generosidad al 
compartir su experiencia y conoci-
miento. Esto nos permite avanzar 
en un objetivo común: mantener a 
Puebla libre de la transmisión 
autóctona de paludismo” expresó.

La responsable estatal  del 
Programa de Vectores, Juana 
Durán Luz, refrendó el compromi-
so de dar seguimiento a las obser-
vaciones y recomendaciones deri-
vadas de la visita.

Por su parte, el responsable del 
Programa Estatal de Paludismo de 
Morelos, David Tello Salgado, feli-
citó a Puebla por su estrategia para 
prevenir y vigilar esta enfermedad, 
además de agradecer la hospitali-

dad y apertura para compartir expe-
riencias y conocimientos.

Entre las principales fortalezas 
identificadas por las autoridades 
morelenses destacaron la coordi-
nación entre las áreas involucra-
das, la vigilancia epidemiológica, la 
capacitación del personal de salud 
y la disponibilidad de insumos y 
medicamentos.

Con estas acciones, el Gobierno 
del Estado de Puebla, liderado por 
Alejandro Armenta Mier, refrenda 
su compromiso con la salud de las y 
los poblanos, mediante el trabajo 
coordinado, el intercambio de 
conocimientos y la mejora conti-
nua en prevención y atención sani-
taria.

PARA PREVENIR Y VIGILAR EL PALUDISMO

Morelos reconoce estrategia de Puebla
• EL GRUPO TÉCNICO ESTATAL DE LA ENTIDAD VECINA DESTACÓ LA COORDINACIÓN Y CAPACITACIÓN DEL PERSONAL DE SALUD POBLANO.
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• DESPUÉS DE 18 AÑOS DE 
E S P E R A ,  E L  C E N T R O 
ESTATAL DE SALUD MENTAL 
C U E N TA  C O N  U N  Á R E A 
D E S T I N A D A  A  L A 
ESTIMULACIÓN SENSORIAL.
• LA OBRA SE CONCRETÓ 
MEDIANTE EL PROGRAMA DE 
OBRA COMUNITARIA, CON 
U N A  I N V E R S I Ó N  D E  1 
MILLÓN 664 MIL PESOS.

PUEBLA, PUE.- 

Para ampliar los ser-
vicios dirigidos a 
niñas, niños y perso-

nas adultas con necesidades 
relacionadas con el desarro-
l l o  n e u r o s e n s o r i a l ,  e l 
Centro Estatal de Salud 
Mental inauguró su Cámara 
Neurosensorial, un proyec-
to esperado durante 18 años 
que se hizo realidad a través 
d e l  p r o g r a m a  d e  O b r a 
Comunitaria del Gobierno 
del Estado, con una inver-
sión de 1 millón 664 mil 
pesos.

El director general del 
Sistema Estatal para el 

Desarrollo Integral de la 
Familia (SEDIF), Carlos 
Ochoa Rodríguez, destacó 
que esta cámara representa 
una oportunidad para brin-
dar servicios integrales y 
acompañamiento especiali-
zado a quienes requieren 
estimulación sensorial.

Asimismo, reconoció el 
compromiso de la presiden-
ta del Patronato del SEDIF, 
Ceci Arellano, con el desa-
rrollo de acciones orienta-
das al bienestar de la pobla-
ción.

Por su parte, el director 
del Centro Estatal de Salud 
Mental, Benigno Romano 

Romano, señaló que la insti-
tución cumple 24 años al ser-
vicio de sus pacientes y que 
durante el año pasado otor-
gó 30 mil 186 consultas.

Explicó que la cámara dis-
pone de herramientas para 
la estimulación visual y audi-
tiva, además de contribuir al 
fortalecimiento del área de 
paidopsiquiatría, donde la 
detección y el diagnóstico 
oportunos de los trastornos 
del desarrollo son funda-
mentales para mejorar la 
c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s 
pacientes.

El coordinador estatal de 
IMSS-Bienestar, Joaquín 

Espidio Camarillo, recordó 
que contar con este recurso 
era una necesidad de la uni-
dad de salud mental desde 
hace años. Reconoció que, 
gracias al programa de Obra 
Comunitaria, hoy se dispo-
ne de equipamiento para 
apoyar los procesos de aten-
c i ó n  d e  n i ñ a s,  n i ñ o s  y 
pacientes que requieren 
estos servicios.

En este esfuerzo tam-
bién participó el coordina-
dor de Obra Comunitaria 
d e l  E s t a d o ,  E d g a r 
Chumacero Hernández, 
quien contribuye al impulso 
de proyectos que atienden 

las necesidades de las comu-
nidades y mejoran los servi-
cios para la población.

C o n  e s t a  a c c i ó n ,  e l 
Gobierno del Estado, enca-
b e z a d o  p o r  A l e j a n d r o 
Armenta, amplía la infraes-
tructura destinada a la salud 
mental y las alternativas 
para brindar atención espe-
cializada. Asimismo, esta ini-
ciativa se enmarca en la 
visión de la presidenta de 
M é x i c o ,  C l a u d i a 
Sheinbaum Pardo, de avan-
zar hacia servicios de salud 
que respondan a las necesi-
dades de la población y con-
tribuyan a su bienestar.

CON CÁMARA MULTISENSORIAL

SEDIF fortalece la atención especializada
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• EL ESPACIO OPERARÁ EN LA SEDE 
DE COPARMEX PARA VINCULAR 
PROGRAMAS PRODUCTIVOS Y 
BRINDAR CERTEZA LABORAL.
•  LA ESTRATEGIA FORTALECERÁ LA 
COMPETITIVIDAD DE LAS MICRO, 
PEQUEÑAS Y MEDIANAS EMPRESAS 
EN LA ENTIDAD.

PUEBLA, PUE. - 

La formalización de una 
alianza estratégica entre el 
sector patronal y la autori-

dad estatal marcó una nueva etapa 
de cooperación para dinamizar la 
economía local e impulsar la com-
petitividad. El gobierno que enca-
beza el mandatario Alejandro 
Armenta Mier concretó la firma del 
Convenio Marco de Colaboración 
con la Confederación Patronal de 
l a  R e p ú b l i c a  M e x i c a n a 
(COPARMEX) Puebla para la pues-
t a  e n  m a r c h a  d e l  Mo d e l o  d e 
C e n t r o s  I n t e g r a l e s  d e 
Transformación y  Seguridad 
E c o n ó m i c o - L a b o r a l 
(CITSEL–uebla Cinco de Mayo). 
Esta iniciativa territorial busca 
consolidar mecanismos de aten-
ción, orientación y canalización 
directa de solicitudes para el públi-
co en general y la comunidad 

empresarial de la entidad.
El secretario de Desarrollo 

Económico y Trabajo (SEDETRA), 
Víctor Gabriel Chedraui, destacó 
que este acuerdo ratifica el com-
promiso con los generadores de 
empleo y promueve la coordina-
ción activa para alcanzar una pros-
peridad compartida en el estado. El 
funcionario explicó que la oficina 
del CITSEL facilitará el acceso a 
programas, convocatorias y capa-
citaciones institucionales para per-
sonas trabajadoras y unidades pro-
ductivas. Asimismo, subrayó que el 
proyecto se alinea con el Plan 
Estatal de Desarrollo 2024–030 y 
con el uso de la marca Puebla Cinco 
de Mayo para la proyección y certi-

ficación de calidad de productos 
locales en mercados nacionales e 
internacionales.

Con la instalación del módulo 
en las oficinas del organismo 
patronal, las empresas afiliadas y la 
ciudadanía tendrán acceso a trámi-
tes y servicios de manera ágil, en un 
horario de 9:00 a 15:00 horas, de 
lunes a viernes. Chedraui enfatizó 
la disposición de SEDETRA para 
mantener un diálogo permanente 
con la iniciativa privada. De igual 
manera, ratificó que el trabajo con-
junto mediante esquemas de desa-
rrollo regional permitirá cerrar bre-
chas de desigualdad, fortalecer el 
mercado interno y  fomentar 
empleos formales.

P o r  p a r t e  d e  C O PA R M E X 
Puebla, la presidenta Beatriz 
Camacho Ruiz ratificó la disposi-
ción del sector privado para cons-
truir una agenda compartida con 
las autoridades. La titular de la 
agrupación empresarial expresó su 
respaldo institucional a este mode-
lo y destacó la importancia de esta-
blecer sinergias efectivas entre los 
ámbitos público y productivo para 
atender las necesidades de las 
industrias y los servicios. También 
resaltó la relevancia del intercam-
bio de información y de la capacita-
ción técnica permanente para ele-
var la competitividad de las empre-
sas.

En el acto protocolario, celebra-
d o  e n  l a s  i n s t a l a c i o n e s  d e 
SEDETRA, estuvieron presentes el 
s e c r e t a r i o  d e  D e s a r r o l l o 
Económico y Trabajo,  Víctor 
Gabriel Chedraui; la presidenta de 
C O PA R M E X  P u e b l a ,  B e a t r i z 
Camacho Ruiz; la subsecretaria de 
Industria y Comercio, Mónica 
Barrientos Sánchez; el apoderado 
legal del Centro Empresarial de 
Puebla, Sergio Benítez Espino, y el 
director general de Indicadores de 
C o y u n t u r a  p a r a  e l  S e c t o r 
Económico y Laboral, Juan Pablo 
Cortés Córdova.

GOBIERNO DEL ESTADO Y SECTOR EMPRESARIAL

Alían esfuerzos con nuevo centro Citsel
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
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La Luna en tu última casa 
zodiacal te traerá el don de la 
intuición y la percepción. Tus 
facultades extrasensoriales 
estarán exaltadas y podrás 
conectarte con la dimensión 
espiritual de la vida. También 
prestarás mayor atención al 
bienestar común y estarás 
dispuesto a ayudar a otros.

Tu vida social cobrará gran 
importancia. Tu encanto y 
glamour personal estarán 
exaltados, y te volverás muy 
popular entre los grupos que 
frecuentas. Motivarás a los 
demás y los seducirás para 
que se sumen a tus iniciativas. 
Tus amistades serán la puerta 
para compartir tus sueños.

Un ciclo muy importante a 
nivel profesional culminará 
con éxito y sentirás que los 
sacrificios de tus familiares por 
tu causa también contribuye-
ron. Será una ocasión perfecta 
para comprobar hasta dónde 
se puede llegar cuando los 
esfuerzos conjuntos se unen y 
apuntan hacia un mismo 
objetivo.

Te conectarás con personas 
de gran sabiduría. Tu mente 
estará receptiva al aprendizaje 
y podrás incorporar ideas que 
a m p l i a rá n  t u  m a n e ra  d e 
entender el mundo. Gracias a 
estas influencias benéficas, te 
abrirás a nuevas miradas y 
descubrirás conocimientos 
que enriquecerán tu visión.

En este día te mezclarás con 
otro ser hasta alcanzar una 
unión de cuerpo y alma. Estas 
experiencias podrán llevarte al 
e s t r e m e c i m i e n t o .  L a 
intimidad abrirá una puerta 
hacia una nueva dimensión de 
e n t r e g a .  U n  e n c u e n t r o 
profundo puede transformar 
la manera en que compartes 
lo más íntimo.

La Luna en tu signo iluminará 
tu persona y diferentes áreas 
de tu vida. Es un momento 
floreciente en el que podrás 
hacer gala de tu glamour. La 
esfera amorosa volverá a 
despertar  tus sueños y 
podrías iniciar algo con 
alguien que te haga sentir 
verdaderamente enamora-
do.

Estarás envuelto en un halo de 
seducción que cautivará las 
miradas de quienes te rodean. 
Mostrarás tu cara más bella y 
d e j a r á s  u n a  e s t e l a  d e 
p r e t e n d i e n t e s .  S i  e s t á s 
soltero, podrías conocer a 
a l g u i e n  e n c a n t a d o r  y 
misterioso en una fiesta o 
celebración. ¡Déjate sorpren-
der por el romance!

Vas  a  querer  mejorar  tu 
calidad de vida y sentirte 
mejor en tu día a día. Es tiempo 
de liberarte de confusiones y 
antiguas fantasías que todavía 
pesan. Despídete de lo que ya 
no funciona y busca mayor 
equilibrio en tus hábitos para 
sentirte más a gusto con tu 
rutina.

Hoy vivirás un momento 
especial que podría propiciar 
u n  r e e n c u e n t r o  m u y 
s i g n i fi c a t i vo.  S e g u i rá s  e l 
e j e m p l o  d e  a l g u i e n  q u e 
admiras. También celebrarás 
la conquista de un sueño que 
m a r c a r á  u n  a n t e s  y  u n 
después, trayendo posibilida-
des para la convivencia y el 
bienestar del hogar.

El área de los viajes se verá 
favorecida y podrías recibir 
excelentes noticias desde 
otras regiones o una invitación 
que te hará soñar y fantasear. 
No descartes conocer a una 
persona extranjera, diferente 
o exótica. Pero cuidado con 
que la idealización nuble tu 
objetividad.

Podrías recibir un préstamo o 
financiamiento. En materia 
económica, te convendrá 
evaluar tus movimientos y 
cotejar distintas opciones 
antes de decidir. Las alianzas 
serán c laves para sumar 
recursos. Busca acuerdos que 
t e  p e r m i t a n  a m p l i a r  t u s 
posibilidades de crecimiento 
económico.

l actor Ben Affleck reveló la manera en Ela que las redadas del Servicio de 
Inmigración y Control de Aduanas de 

los Estados Unidos (ICE) en contra de los inmi-
grantes indocumentados impactaron en el 
rodaje de su más reciente película “Animals”, 
que protagoniza con Kerry Washington. 

En una entrevista con El Universal, Ben 
Affleck explicó que durante el rodaje de la pelí-
cula las locaciones tuvieron que ser cambiadas 
al menos dos veces debido a las cuestionadas 
redadas migratorias que lleva a cabo la agencia 
estatal en Estados Unidos. 

“Teníamos una locación donde íbamos a fil-
mar y nos decían: ‘No, ICE está haciendo una 
redada aquí y no pueden filmar’. Eso nos pasó 
dos veces. Tuvimos que movernos o no pudi-
mos usar una locación”, dijo Affleck en entre-
vista con el medio de comunicación mexicano. 

El actor reflexionó sobre estas redadas anti-
migratorias y el problema que implican para la 
sociedad. “Fue una situación extraña, ver al 
mundo cambiar mientras estás haciendo una 
película. El asunto de la inmigración no empe-
zó el año pasado ni hace dos años, pero se volvió 
más importante y cambió significativamente. 
Entonces entendí que era una gran responsabi-
lidad”, reconoce.

Ben Affleck protagoniza y dirige “Animals”, 
una cinta en la que interpreta a Mark Kimball, 
un político privilegiado cuya vida cambia cuan-
do sus hijos son secuestrados y junto a su espo-
sa Abigail (Kerry Washington) hacen todo lo 
posible para recuperarlos.  

Esta lunación cargará tus 
re lac ione s  de encanto y 
efluvios románticos. Alguien 
tocará tus fibras más sensibles 
y despertará tu capacidad de 
soñar. Esa persona podría 
inspirarte como envuelta en 
una niebla y hacerte vivir cada 
instante en el limbo. ¡Hay 
posibilidades de que obtengas 
un sí!

ICE afectó el 
rodaje de 

“Animals”, la 
nueva película 
de Ben Affleck
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Vida y Salud

Desarrollar y mantener la 
masa muscular no es solo 
una cuestión estética; es 

un componente esencial de una 
vida saludable y activa, con efectos 
positivos en múltiples aspectos del 
bienestar. Tener masa muscular 
contribuye a un “motor metabóli-
co” que optimiza el gasto energéti-
co y ayuda a prevenir enfermeda-
des. Como explica Lucas Acuña, 
especialista en actividad física y 
exatleta, ayuda a aumentar el gasto 
energético y a optimizar funciones 
endocrinas que reducen el riesgo 
de enfermedades cardiovasculares 
y mejoran la postura.  Aquí explo-
raremos a fondo los principales 
beneficios de la masa muscular, des-
de el control de glucosa hasta el apo-
yo a la salud mental y ósea.

Beneficios de la masa muscular 
para el metabolismo

El músculo juega un papel vital 
en el metabolismo, actuando como 
un regulador que ayuda a mante-
ner el equilibrio energético del 
cuerpo. Además de aumentar el gas-
to energético, la masa muscular 
facilita la quema de calorías inclu-
so en reposo, lo cual es crucial para 
la pérdida y mantenimiento de 
peso.

Control de glucosa y prevención 
de diabetes

La masa muscular ayuda signifi-
cativamente en el control de la glu-
cosa. Según Acuña, “el músculo uti-
liza glucosa como fuente de ener-
gía, lo que aumenta la captación de 
glucosa en las células después del 
ejercicio, mejorando así la sensibi-
lidad a la insulina”. Esto resulta cru-
cial para personas con diabetes y 
para quienes desean prevenirla, ya 
que un mejor control de la glucosa 
ayuda a estabilizar los niveles de 
azúcar en la sangre, reduciendo el 
riesgo de diabetes tipo 2.

Los estudios demuestran que el 
entrenamiento de resistencia 
incrementa los captadores de glu-
cosa en las células musculares, faci-
litando la absorción de glucosa y 
manteniendo la energía equilibra-
da.

La masa muscular y la salud car-
diovascular

La relación entre masa muscu-
lar y salud cardiovascular es pro-
funda. Estudios han demostrado 
que tener una adecuada masa mus-
cular reduce el riesgo de enferme-
dades cardiovasculares, incluyen-
do hipertensión y síndrome meta-
bólico. Esto se debe a que la masa 
muscular aumenta el metabolismo 

basal, lo cual promueve la quema 
de grasa, reduce el colesterol LDL y 
aumenta el HDL, el colesterol “bue-
no”. Además, un corazón en buen 
estado permite una mejor calidad 
de vida y aumenta la longevidad.

Fortalecimiento óseo y articu-
laciones saludables

Uno de los beneficios de la masa 
muscular menos mencionados, 
pero igual de relevante, es su 
impacto en la densidad ósea y la 
salud articular. Según estudios, el 
entrenamiento de resistencia pue-
de aumentar la densidad ósea en un 
1-3% anual. Además, la masa mus-
cular brinda soporte a las articula-
ciones, disminuyendo la carga que 
estas deben soportar, lo cual es 
vital para el equilibrio y la preven-
ción de lesiones en articulaciones 
como las rodillas y caderas.

Apoyo mental y bienestar emo-
cional

El entrenamiento de resistencia 
también ofrece beneficios psicoló-
gicos. Estudios destacan que per-

sonas que entrenan fuerza dos o 
más veces por semana presentan 
mejoras significativas en su estado 
de ánimo. La actividad física redu-
ce los niveles de estrés y ansiedad, 
promueve el bienestar general y 
ayuda a enfrentar los desafíos dia-
rios con mayor optimismo.

El rol de la masa muscular en el 
sistema inmunológico

La masa muscular también apo-
y a  l a  f u n c i ó n  i n m u n o l ó g i c a . 
Durante el ejercicio, el cuerpo libe-
ra mioquinas, proteínas antiinfla-
matorias que ayudan a regular el sis-
tema inmune. Estas moléculas son 
clave para proteger al organismo 
contra infecciones y enfermedades 
crónicas, mejorando la recupera-
ción después de infecciones y brin-
dando un escudo adicional contra 
enfermedades relacionadas con el 
envejecimiento.

Riesgos de la pérdida muscular: 
el costo de la inactividad

La pérdida de masa muscular o 
sarcopenia es una condición que 

afecta principalmente a adultos 
mayores y está asociada con un 
aumento en el riesgo de caídas y 
una reducción en la capacidad fun-
cional. El Dr. Robert R. Wolfe, de la 
Universidad de Texas, enfatiza: “la 
sarcopenia tiene un efecto devas-
tador en la calidad de vida y la 
supervivencia”. La pérdida de 
masa muscular, entonces, impacta 
directamente en la autonomía y 
calidad de vida, haciendo que man-
tener la masa muscular sea esen-
cial para conservar la independen-
cia a medida que envejecemos.

Consejos prácticos para desa-
rrollar masa muscular

Para quienes buscan construir y 
mantener su masa muscular, exis-
ten prácticas clave que pueden 
hacer una gran diferencia:
• Entrenamiento de resistencia: 

Realiza ejercicios de fuerza al 
menos dos veces por semana, 
como pesas, bandas de resisten-
cia o ejercicios con el propio peso.

• D i e t a  r i c a  e n  p r o t e í n a s : 
Consumir de 1.2 a 2 gramos de 
proteína por kilogramo de peso 
corporal es fundamental para el 
desarrollo muscular.

• Descanso adecuado: Dormir bien 
es crucial para la reparación y el 
crecimiento muscular.

• Evitar el sedentarismo: Integrar 
actividad física diaria, como cami-
natas, ayuda a mantener el tono 
muscular y previene la pérdida de 
masa.

 

Sorprendentes beneficios de desarrollar 
y mantener masa muscular integral
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PUEBLA, PUE.- 

on el propósito de forta-Clecer la coordinación con 
el sector empresarial, el 

secretario de Seguridad Pública, 
v i c e a l m i r a n t e  F r a n c i s c o 
Sánchez González, sostuvo una 
mesa de trabajo con integrantes 
d e  l a  C á m a r a  N a c i o n a l  d e 
Comercio, Servicios y Turismo 
(CANACO), con quienes dialogó 
sobre las acciones implementa-
das y los principales desafíos en 
la materia.

Durante el encuentro, el titu-
lar de la dependencia destacó 
que la seguridad requiere de la 
participación activa de autorida-
des de los tres órdenes de gobier-
no, empresarios y ciudadanía, 
por lo que subrayó la importan-
cia de generar confianza, mante-
ner un diálogo permanente y 
construir propuestas que permi-
tan beneficiar las actividades 
comerciales.

Por otro lado, informó que 
como parte de las herramientas 
tecnológicas que implementa la 
Secretaría de Seguridad Pública 
Estatal, se encuentran las 106 
cámaras instaladas en la autopis-
ta 150D con conexión al C5i y dos 
drones de largo alcance, para 
ampliar la capacidad de vigilan-
cia, particularmente en zonas de 
difícil acceso y puntos estratégi-
cos.

Asimismo, destacó que el com-
bate a la impunidad también es 
una prioridad, por lo que las ins-
tituciones de seguridad mantie-
nen acciones firmes contra quie-
nes participan en actividades 
delictivas, sin importar su cargo 
o posición, ejemplo de ello, son 
las detenciones de presidentes 
municipales y otros servidores 
públicos presuntamente relacio-
nados con hechos delictivos.

Finalmente, refrendó la dis-
posición para mantener canales 
de comunicación abiertos con el 
sector empresarial, atender sus 
planteamientos y fortalecer 
acciones conjuntas que contri-
buyan a generar mayor tranqui-
lidad para quienes trabajan, 
invierten y desarrollan sus acti-
vidades en Puebla.

EN MATERIA DE SEGURIDAD

Fortalece SSP diálogo y 
coordinación con CANACO
• EL TITULAR DE LA DEPENDENCIA, VICEALMIRANTE FRANCISCO SÁNCHEZ GONZÁLEZ DESTACÓ LA IMPORTANCIA DE REFORZAR LA CONFIANZA Y 
MANTENER COMUNICACIÓN PERMANENTE ENTRE AUTORIDADES Y EL SECTOR EMPRESARIAL.
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POLICÍACA

TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

D
años materiales de 
consideración dejó 
un accidente carre-

tero en los que se vieron 
involucrados un auto parti-
cular y un camión de pasaje 
de la línea Via, donde no sa-
lieron personas lesionadas.

El accidente se dio entre 
Volkswagen Jetta y un au-
tobús de pasajeros de la lí-
nea Vía, protagonizaron un 
fuerte accidente sobre la 
carretera federal Amozoc–
Teziutlán, en el kilómetro 
126+400, cerca del Comple-
jo de Seguridad de Tlatlau-
quitepec.

No se sabe con exactitud 
como se dieron los hechos, 
pero se sabe que fue una in-
vasión de carril, provocan-
do que el Jetta se impactara 
por un costado del Via, que-
dando de lado el auto debi-
do al impacto.

Pese a la magnitud del im-

pacto, no se reportan perso-
nas lesionadas, únicamente 
daños materiales.

Elementos de Protección 
Civil, Vialidad y Seguridad 
Pública Municipal acudie-
ron al lugar para atender la 
emergencia y abanderar la 
zona.

Jetta se impacta contra 
VIA en Tlatlauqui



18 SÁBADO 10 DE OCTUBRE DE 2026
POLICIACA

CHIGNAUTLA, PUE.- 

D
os mujeres resultaron lesiona-
das luego de ser atropelladas 
por un automóvil Volkswagen 

Pointer, color blanco, cuyo conductor 
presuntamente escapó del lugar con 
dirección a Teziutlán, sin detenerse 
para auxiliarlas.

El percance movilizó a elementos de 
Protección Civil de Chignautla, quie-
nes acudieron para brindar atención 
prehospitalaria a las afectadas, iden-
tifi cadas como Mariana, de 68 años, y 
Paola, de 24, ambas con domicilio en 
Teziutlán.

Debido a las lesiones que presen-
taban tras el impacto, las dos muje-
res fueron trasladadas al Hospital del 
Instituto Mexicano del Seguro Social 
(IMSS), donde recibirían una valora-
ción médica especializada.

De acuerdo con los primeros repor-
tes, el conductor del Pointer blanco se 
retiró de inmediato después de arro-
llar a las mujeres, tomando rumbo ha-
cia Teziutlán, situación que fue repor-
tada a las autoridades.

Ante lo ocurrido, se implementó un 
operativo para tratar de ubicar el ve-
hículo involucrado; sin embargo, las 
acciones de búsqueda no permitieron 
localizar al presunto responsable.

El caso quedó en manos de las au-
toridades correspondientes, mientras 
las dos mujeres recibían atención mé-
dica.

Atropellan a dos 
mujeres en Chignautla
•  CONDUCTOR DE UN POINTER ESCAPA RUMBO A TEZIUTLÁN
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con las medidas necesarias an-
tes de permitir la realización de 
nuevas actividades.

Vecinos señalaron la necesi-
dad de reforzar las inspecciones 
y supervisiones, especialmente 
en lugares donde se congregan 
numerosas personas, ya que 
una falla estructural podría 
provocar consecuencias aún 
más graves.

Hasta el momento, no se han 
precisado las causas que pro-
vocaron el desplome ni se ha 
informado de manera ofi cial 
sobre las condiciones médicas 
actualizadas de las dos perso-
nas lesionadas. Se espera que 
las autoridades correspondien-
tes realicen las investigaciones 
necesarias para determinar qué 
originó el accidente y si existie-
ron omisiones en las medidas 
de prevención.

Protección Civil reiteró el 
llamado a organizadores y 
responsables de eventos para 
cumplir con los protocolos de 
seguridad, contar con dictá-
menes estructurales y atender 
las recomendaciones de los es-
pecialistas antes de abrir cual-
quier instalación al público.
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•  DOS PERSONAS RESULTAN 

GRAVEMENTE LESIONADAS.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

M
omentos de tensión 
y preocupación se 
vivieron en la junta 

auxiliar de Atoluca, luego de 
que un escenario se desploma-
ra de manera repentina y dejara 

como saldo a dos personas con 
lesiones de consideración.

El incidente generó alarma 
entre los asistentes y habitan-
tes de la comunidad, quienes 
solicitaron el apoyo de los cuer-
pos de emergencia. Tras recibir 
el reporte, personal de auxilio 
acudió al lugar para brindar 
atención a las personas afecta-
das y evaluar las condiciones de 

la estructura.
La caída del escenario tam-

bién encendió las alertas sobre 
la importancia de revisar pre-
viamente las estructuras, ins-
talaciones eléctricas, sistemas 
de soporte y demás elementos 
utilizados en eventos masivos. 
Las autoridades deberán verifi -
car que estos espacios cumplan 

Se desploma 
escenario 
en Atoluca

Pase a la Pág. 19


