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POR: LILIANA LARA 

CHIGNAUTLA, PUE.- 

E
l presidente munici-
pal Juan Toral Ramos 
anunció el inicio de 

trabajos para la rehabilita-
ción del techo de la iglesia de 
San Mateo Apóstol, ubicada 
en el centro del municipio.

La parroquia fue construi-
da en 1552 y está catalogada 
como Patrimonio Cultural 
de la Nación. Con 474 años 
de antigüedad, el Ayunta-
miento informó que la in-
tervención es prioritaria por 
motivos de seguridad para 
los feligreses.

De acuerdo con lo seña-
lado por el edil, los trabajos 
se realizarán conforme a 
los lineamientos que esta-
blezca el Instituto Nacional 
de Antropología e Historia 
(INAH).

En el anuncio participa-
ron el párroco Floriberto 
Díaz, integrantes del Con-
sejo Parroquial, fi scales, ma-
yordomos y habitantes del 
municipio.

Hasta el momento no se 
ha dado a conocer el mon-
to de inversión, la duración 
de la obra, ni el número de 
expediente de autorización 
por parte del INAH.

Inicia Juan Toral trabajos en 
techo de la iglesia de San Mateo
•  LA PARROQUIA FUE CONSTRUIDA EN 1552 Y ESTÁ CATALOGADA COMO PATRIMONIO CULTURAL DE LA NACIÓN
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POR: LILIANA LARA 

XIUTETELCO, PUE.- 

L
a administración del 
presidente municipal, 
Ing. Baltazar Narciso 

Baltazar, promueve la parti-
cipación de las nuevas gene-
raciones en el cuidado am-
biental mediante actividades 
impulsadas por la Dirección 
de Juventud.

Xiutetelco, Pue.- La parti-
cipación de estudiantes en el 
cuidado del medio ambiente 
se fortalece en Xiutetelco con 
una jornada de reforestación 
realizada en el Bachillerato 
José Gálvez, ubicado en Xal-
tipan, sección décima, como 
parte de las acciones que im-
pulsa el Gobierno Municipal 
encabezado por el Ing. Balta-
zar Narciso Baltazar.

A través de la Dirección de 
Juventud, se llevó a cabo esta 
actividad con la participación 
de alumnas, alumnos y do-
centes, quienes se sumaron a 
la plantación de árboles para 
contribuir al mejoramiento 
de las áreas verdes y fomen-
tar una mayor conciencia am-
biental entre las nuevas gene-
raciones.

La jornada busca que las y 
los jóvenes se involucren ac-
tivamente en la protección 

de su entorno, al tiempo que 
reconocen la importancia de 
conservar los espacios natura-
les y asumir una responsabili-
dad compartida en el cuidado 
de los recursos ambientales.

La administración munici-
pal destacó que involucrar a 
la comunidad estudiantil en 
este tipo de iniciativas per-
mite fortalecer la educación 
ambiental desde las escuelas 

y promover prácticas que fa-
vorezcan el bienestar colec-
tivo.

Con estas acciones, el Go-
bierno Municipal de Xiute-
telco continúa impulsando 

la participación juvenil en 
actividades de benefi cio co-
munitario, con la visión de 
construir espacios más ver-
des y fomentar una cultura 
de respeto por la naturaleza.

Xiutetelco se suma a la 
recuperación de áreas verdes
•  JÓVENES REALIZAN JORNADA DE REFORESTACIÓN
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POR: LILIANA LARA 

TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
on un enfoque en la 
prevención del cáncer 
de mama y la impor-

tancia de atender también la 
salud mental de quienes en-
frentan esta enfermedad, el 
Club de Leones de Teziutlán 
y el Complejo Regional Noro-
riental de la Benemérita Uni-
versidad Autónoma de Puebla 
(BUAP) anunciaron una jor-
nada de concientización para 
el próximo 19 de octubre.

Durante una rueda de pren-
sa, representantes de ambas 
instituciones dieron a co-
nocer que las actividades se 
desarrollarán de las 10:00 a 
las 15:00 horas, en el salón de 
eventos del Club de Leones, 
con acceso abierto al público 
en general.

El programa contempla una 
conferencia impartida por la 
doctora Teresa Arriaga, do-
cente del área de Medicina de 
la BUAP, así como un taller de 
sensibilización coordinado 
desde una perspectiva psi-
cosocial, con el propósito de 
acercar información sobre 
la enfermedad y refl exionar 
acerca de las repercusiones 
que tiene tanto en las perso-
nas diagnosticadas como en 
sus familias.

La maestra Erika Tepancal 
Gómez, coordinadora de la 
Unidad de Género del Com-
plejo Regional Nororiental 
de la BUAP, explicó que la jor-
nada busca fortalecer la sen-
sibilización social y promo-
ver una visión integral de la 
atención, en la que el cuidado 
físico y la salud mental sean 
considerados igualmente im-
portantes.

Por su parte, María del Car-
men Manilla Calderón, do-

cente de la Licenciatura en 
Psicología, detalló que el ta-
ller tendrá un carácter viven-
cial. A través de actividades 
grupales y representaciones 
simbólicas de las distintas 
etapas que puede atravesar 
una persona tras recibir un 
diagnóstico, las y los parti-
cipantes podrán refl exionar 
sobre las implicaciones emo-
cionales de la enfermedad, 
compartir experiencias y ela-
borar compromisos persona-

les para el cuidado de su salud 
física y mental.

Las académicas destaca-
ron también la importancia 
de que familiares, parejas y 
personas cercanas se involu-
cren en estos procesos, debi-
do a que el acompañamiento 
y la comprensión del entor-
no pueden ser fundamenta-
les para quienes enfrentan 
un diagnóstico de cáncer de 
mama.

En su intervención, Olivia 
Martínez Torres, coordina-
dora de Apoyo a la Niñez y la 
Juventud del Club de Leones 
de Teziutlán, señaló que la 
prevención y la información 
deben acercarse a todos los 
sectores de la población, in-
cluidas las personas jóvenes. 
Asimismo, recordó que el 
cáncer de mama no es exclu-
sivo de las mujeres, por lo que 
también es importante que 
los hombres conozcan esta 
enfermedad.

El presidente y secretario 

del Club de Leones de Teziut-
lán, Alaín García Martínez y 
Osvaldo González Márquez, 
respectivamente, subrayaron 
que esta colaboración busca 
ampliar el alcance de las cam-
pañas de concientización en 
el municipio y la región, me-
diante el trabajo conjunto con 
instituciones educativas.

La entrada será libre, con la 
solicitud de una aportación 
solidaria en especie para apo-
yar la integración de despen-
sas destinadas a personas y fa-
milias que lo necesitan. Entre 
los productos que pueden lle-
varse se encuentran arroz, fri-
jol, azúcar, sal, pastas, alimen-
tos enlatados, aceite, leche y 
artículos de higiene personal.

Finalmente, los represen-
tantes del Club de Leones y 
de la BUAP manifestaron su 
interés en mantener la cola-
boración y desarrollar nuevas 
actividades en benefi cio de la 
población de Teziutlán y la 
Sierra Nororiental.

Club de Leones y BUAP 
concientizan sobre el cáncer 
• ANUNCIARON UNA JORNADA DE CONCIENTIZACIÓN PARA EL PRÓXIMO 19 DE OCTUBRE.



6 VIERNES 16 DE OCTUBRE DE 2026

REGIONAL06

POR: LILIANA LARA 

ZACAPOAXTLA, PUE.- 

E
l Presidente Muni-
cipal de Zacapoaxt-
la, Margarito Rojas 

Parra y la Rectora de la Be-
nemérita Universidad Au-
tónoma de Puebla (BUAP), 
la Dra. Lilia Cedillo Ramí-
rez, inauguraron un nuevo 
edifi cio de dos plantas en 
el Bachillerato Tecnoló-
gico Agropecuario de esta 
ciudad, ubicado en colonia 
Ayoco.

La obra se realizó con 
recursos de ramo 33 del 
Ayuntamiento de Zacapoa-
xtla y el espacio ofrecerá a 
cerca de 200 estudiantes de 
nivel medio superior, un in-
mueble de dos plantas con 
seis aulas, dos laboratorios, 
sanitarios y una dirección, 
lo que representa poco más 
de mil metros cuadrados de 
construcción en este plan-
tel que pertenece a la sede 
de Zacapoaxtla del Comple-
jo Regional Nororiental.

Durante la inauguración, 
la Rectora Cedillo Ramí-
rez ratifi có el compromiso 
que guarda su gestión con 
los complejos regionales. 
Agradeció al presidente 
municipal de Zacapoaxtla, 
Margarito Rojas Parra, por 
el apoyo para esta nueva 
edifi cación y  aseguró que 
la oferta educativa que se 
abre, siempre contempla 
las necesidades de la región 
para su crecimiento econó-
mico y desarrollo cultural.

Presidente solicitó nue-
vas carreras a Rectora

Por su parte, el Presidente 

Margarito Rojas refi rió que 
como egresado de la BUAP,  
entiende las necesidades y 

anhelos de los jóvenes del 
municipio y por eso seguirá 
brindando su respaldo para 

que la presencia universita-
ria se fortalezca con nuevas 
carreras.

Margarito Rojas inaugura 
edi� cio del Bachillerato BUAP
•  LA RECTORA DE LA BUAP, DOCTORA LILIA CEDILLO RAMÍREZ ASISTIÓ A LA CEREMONIA Y AGRADECIÓ AL PRESIDENTE POR ESTE IMPORTANTE OBRA
•  LA INVERSIÓN FUE DE MÁS DE 20 MILLONES DE PESOS, DE RECURSOS EXCLUSIVAMENTE DEL AYUNTAMIENTO DE ZACAPOAXTLA.  
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De manera formal el Al-

calde entregó la solicitud 
a la rectora para que este 
Complejo Nororiental de 
la BUAP, se lleve a cabo la 
apertura las carreras de 
Derecho, Agronomía e In-
geniería Civil, para brindar 
mejores oportunidades a 
las y los jóvenes de Zaca-
poaxtla y de esta región, ya 
que en este bachillerato no 
solo estudian estudiantes 
poblanos, sino también del 
vecino estado de Veracruz.

El director del Complejo 
Regional Nororiental, Ser-
gio Díaz Carranza, celebró 
la presencia de las autorida-
des y el respaldo que otor-
garon a esta sede y dijo que 
esta obra era solicitada des-
de hace más de cuatro años, 
pero fue con el Gobierno del 
Presidente Margarito Ro-
jas, que en conjunto con su 
cabildo, se comprometieron 
y cumplieron con la cons-
trucción de este edifi cio.

Finalmente madres y pa-
dres de familia reconocie-
ron que esta obra es una 
aportación de gran relevan-
cia para este municipio y 
garantiza que las y los egre-
sados de secundaria, tengan 
esta opción para continuar 
sus estudios, bajo la calidad 
académica de la máxima 
institución de Puebla como 
lo es la BUAP.
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CIUDAD DE MÉXICO.- 

La disminución de 26.7 
por ciento en homicidios 
dolosos, 33.3 por ciento 

en secuestro y 30.4 por ciento en 
extorsión, de enero a septiembre 
de 2026 respecto al mismo 
periodo de 2025, refleja los 
resultados de la estrategia de 
seguridad en Puebla, informó el 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier, quien atribuyó estos avan-
ces a la voluntad política, el tra-
bajo permanente y la coordina-
ción con el Gobierno de México, 
bajo el liderazgo de la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo.

Durante la conferencia de 
prensa en la capital del país, 
a c o m p a ñ a d o  p o r  l a  F i s c a l 
General del Estado, Idamis 
Pastor Betancourt, el goberna-
dor explicó que la estrategia se 
basa en la coordinación diaria de 
los tres órdenes de gobierno, a 
través de las mesas de paz, el aná-
lisis de mapas de incidencia 
delictiva y las reuniones de inte-
ligencia. También destacó la cola-
boración con las entidades veci-
nas y el uso de tecnología para 
mejorar las capacidades opera-
tivas, conforme a las directrices 

de las autoridades federales de 
seguridad. “stos resultados no 
son producto de la casualidad” 
afirmó, al reiterar que la priori-
dad es proteger a la población y 
garantizar el acceso a la justicia. 
Asimismo, señaló que, en coor-
dinación con la Federación, se 
refuerzan los Centros LIBRE (Li-
bertad, Igualdad, Bienestar, 
Redes, Emancipación) y las 
Casas Carmen Serdán para brin-
dar atención integral a las muje-
res y facilitar la denuncia sin 
revictimización.

La Fiscal General detalló 
que, de enero a septiembre de 

2026, en comparación con el mis-
mo periodo de 2025, los homici-
dios dolosos disminuyeron 26.7 
por ciento; la extorsión, 30.4 por 
ciento, y el secuestro, 33.3 por 
ciento. Por su parte, el feminici-
dio registró una reducción 
reportada de hasta 47.37 por 
ciento, de acuerdo con la gráfica 
presentada. También descen-
dieron el robo de vehículos auto-
motores, 14.78 por ciento; el 
robo a transportistas, 28.76 por 
ciento; el robo a transeúntes con 
violencia, 12.92 por ciento, y el 
robo al transporte público con 
violencia, 26.86 por ciento. En 

septiembre de 2026 se contabili-
zaron 32 víctimas de homicidio 
doloso, la cifra mensual más baja 
de los periodos comparados.

En materia de recuperación 
patrimonial, Pastor Betancourt 
informó que los registros de 
robo de vehículos con mercancía 
pasaron de mil 240 casos, entre 
enero y septiembre de 2025, a 
901 en el mismo lapso de 2026, lo 
que representa una reducción 
de 27.3 por ciento. Además, pre-
cisó que se recuperaron 2 mil 
794 vehículos, de los cuales mil 
429 ya fueron devueltos a sus 
propietarios. En cuanto a la bús-
queda de personas, durante sep-
tiembre fueron localizadas 151; 
de ellas, 142 regresaron con vida, 
equivalente a 94 por ciento. La 
fiscal subrayó que detrás de cada 
indicador hay personas, familias 
y patrimonios cuya protección 
requiere la actuación de las ins-
tituciones.

Como parte de las acciones 
de procuración de justicia, la fis-
cal general informó sobre la 
audiencia de control de deten-
ción de Juan N., alias “l Moco” 
celebrada el 11 de octubre. En 
dicha audiencia, la autoridad 
judicial calificó de legal la deten-

ción y se formuló imputación 
por los delitos referidos de ope-
raciones con recursos de proce-
dencia ilícita e importación de 
arma sin licencia. Se impuso pri-
sión preventiva justificada y el 
asunto fue trasladado a la 
F i s c a l í a  E s p e c i a l i z a d a  e n 
M a t e r i a  d e  D e l i n c u e n c i a 
O r g a n i z a d a  d e  l a  F i s c a l í a 
General de la República, como 
parte de la colaboración entre 
ambas instituciones.

El Gobierno del Estado de 
Puebla refrenda su compromiso 
de mantener la coordinación 
con el Gobierno de México, las fis-
calías y las corporaciones de 
seguridad de los tres órdenes de 
gobierno, con apego a la legali-
dad, inteligencia operativa y 
atención a las causas de la vio-
lencia. Bajo el liderazgo del 
gobernador Alejandro Armenta 
Mier y en concordancia con la 
E s t r a t e g i a  N a c i o n a l  d e 
Seguridad de la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo, estas 
acciones buscan contribuir a la 
paz, garantizar el acceso a la jus-
ticia y salvaguardar la vida, la 
integridad y el patrimonio de las 
familias poblanas.

COORDINACIÓN ENTRE FEDERACIÓN Y ESTADO

Reduce delitos para proteger vidas
• SEPTIEMBRE REGISTRÓ 32 VÍCTIMAS DE HOMICIDIO DOLOSO, LA CIFRA MENSUAL MÁS BAJA EN LOS PERIODOS COMPARADOS DE 2024, 2025 Y 2026.
• LA RECUPERACIÓN DE VEHÍCULOS Y LA LOCALIZACIÓN DE PERSONAS REFUERZAN LA PROTECCIÓN DEL PATRIMONIO Y LA CONFIANZA EN LAS INSTI-
TUCIONES.
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 EL GOBERNADOR ALEJANDRO 
ARMENTA MIER DESTACÓ QUE EL 
TRABAJO CONJUNTO CON LA 
P R E S I D E N T A  C L A U D I A 
SHEINBAUM PERMITE ATENDER 
LAS CAUSAS, COMBATIR LA 
P O B R E Z A  Y  A M P L I A R  L A S 
O P O R T U N I D A D E S  D E 
DESARROLLO.
 E N  P U E B L A  C A P I T A L  S E 
PAVIMENTAN 13 MIL CALLES 
ESTE AÑO; ADEMÁS, EN 2027 SE 
D E S T I N A R Á N  M Á S  D E  5 0 0 
M I L L O N E S  D E  P E S O S  A L 
P R O G R A M A  D E  O B R A 
COMUNITARIA PARA BENEFICIO 
DE LAS Y LOS HABITANTES.

PUEBLA, PUE.- 

“La prioridad fundamental 
es la seguridad y la protec-

ción, igual que el desarrollo 
humano, el combate a la pobre-
za, la marginación y la vulnera-
bilidad” enfatizó el gobernador 
Alejandro Armenta Mier al asis-
tir al segundo informe de gobier-
no del presidente municipal de 
Puebla, José Chedraui Budib. 
Subrayó que la coordinación 
entre los tres órdenes de gobier-
no es indispensable para alcan-
zar resultados eficientes, bajo la 
v i s i ó n  d e  l a  p r e s i d e n t a  d e 
México, Claudia Sheinbaum 
Pardo.

Afirmó que los indicadores 
de seguridad en Puebla reflejan 
avances, resultado de una estra-
tegia que atiende las causas de la 
violencia, con respeto a los dere-
chos humanos y acciones contra 
la pobreza. El ejecutivo estatal 

recordó que, durante los recorri-
dos por mercados, unidades habi-
tacionales, rancherías y juntas 
auxiliares, las familias solicita-
ron gobiernos que respondieran 
a sus demandas sin pretextos.

Respecto a la infraestructura 
urbana, Armenta Mier señaló 
que, en 2024, el 80 por ciento de 
las 53 mil calles de la capital 
poblana presentaba deterioro y 
falta de mantenimiento. “Tuvi-
mos que cambiar el modelo 
corrupto de calle - moche, calle - 
milpa, se acabó porque sólo bene-
ficiaba a quienes desde el poder 
se corrompían” sostuvo. Explicó 
que el respaldo de la presidenta 

Claudia Sheinbaum, a través de 
Petróleos Mexicanos (PEMEX), 
con materiales pétreos, permite 
reducir costos, mientras que la 
adquisición de maquinaria faci-
lita ampliar las obras de pavi-
mentación.

Detalló que durante el año 
pasado se pavimentaron 5 mil 
calles y que para este 2026 se pre-
vén 13 mil en Puebla capital. 
Asimismo, anunció que todas las 
avenidas de la ciudad serán reno-
vadas y que para el próximo año 
la meta será intervenir 15 mil 
calles en el municipio y 30 mil en 
el conjunto del estado. Destacó 
que estas acciones son posibles 

gracias al trabajo en equipo y al 
uso eficiente de los recursos 
públicos.

En materia de servicios bási-
cos, el gobernador reiteró que el 
artículo 115 constitucional esta-
blece las facultades y responsa-
bilidades de los ayuntamientos. 
No obstante, afirmó que el acce-
so al agua debe garantizarse 
como un derecho humano y no 
como una mercancía. “El agua 
no debe verse como una mercan-
cía” expresó, al señalar que el 
Gobierno del Estado puso en 
marcha 100 pipas para llevar el 
recurso a las colonias de la capi-
tal y atender una necesidad prio-
ritaria de la población.

Armenta Mier enfatizó que 
su administración trabaja con 
los 217 ayuntamientos bajo una 
visión comunitaria, por lo que el 
Programa de Obra Comunitaria 
ha destinado más de 400 millo-
nes de pesos a juntas auxiliares, 
inspectorías, rancherías, merca-
dos y colonias de Puebla capital, 
recursos que administran muje-
res tesoreras. Para 2027, anun-
ció una inversión superior a 500 
millones de pesos en el munici-
pio, con el propósito de que las 
propias comunidades definan 
proyectos prioritarios.

“Para nosotros, la responsa-
bilidad de servir es fundamen-
t a l ”  a fi r m ó  e l  g o b e r n a d o r 
Alejandro Armenta Mier, al des-
tacar que la coordinación entre 
los tres órdenes de gobierno, el 
uso transparente de los recursos 
públicos y la participación ciu-
dadana son esenciales para aten-
der las necesidades sociales, 
reducir las desigualdades y 
garantizar mejores condiciones 
de vida para las familias pobla-
nas, en concordancia con la 
visión humanista de la presiden-
ta Claudia Sheinbaum Pardo.

Por su parte, el presidente 
m u n i c i p a l  d e  P u e b l a ,  Jo s é 
Chedraui Budib, reconoció el res-
paldo del Gobierno del Estado y 
del Gobierno de México en mate-
ria de seguridad, así como en pro-
yectos de infraestructura que 
g e n e r a n  b e n e fi c i o s  p a r a  l a 
población. Destacó el uso de tre-
nes de pavimentación, que per-
miten optimizar recursos y rea-
lizar más obras con menos pre-
supuesto, además de la cons-
t r u c c i ó n  d e l  P u e n t e  d e  l a 
Transformación, proyecto que 
busca responder a una demanda 
histórica de los pueblos origina-
rios, después de 70 años.

COORDINACIÓN ENTRE GOBIERNOS 

Garantiza seguridad y bienestar 
para las familias poblanas
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• LA ESTRATEGIA ESTATAL PERMITE 
REDUCIR COSTOS HASTA UNA 
TERCERA PARTE Y MEJORAR LOS 
TRASLADOS HACIA COMUNIDADES Y 
M U N I C I P I O S  C O N  M A Y O R 
NECESIDAD DE INFRAESTRUCTURA.
• PEMEX AUTORIZÓ LA DONACIÓN 
DE 10 MIL TONELADAS DE AC-20 
P A R A  A M P L I A R  L A S  O B R A S 
CARRETERAS, CON EL RESPALDO 

DEL GOBIERNO DE MÉXICO.

CIUDAD DE MÉXICO.- 

Con los 13 trenes de pavi-
m e n t a c i ó n ,  l a  e n t i d a d 
registra un avance de 558 

kilómetros de infraestructura vial 
para mejorar la conectividad entre 
municipios y comunidades que 

más lo necesitan, destacó el gober-
nador Alejandro Armenta Mier. 
Esta distancia equivale a recorrer 
de Puebla a León, San Luis Potosí o 
Puerto Escondido, así como a 
cubrir una ruta cercana a Ixtapa-
Zihuatanejo, con una inversión 
equivalente a una tercera parte del 
costo convencional.

El ejecutivo estatal informó que 
Petróleos Mexicanos (PEMEX) 
autorizó la donación de 10 mil tone-
ladas de AC-20, material esencial 
para la pavimentación de caminos 
y calles. Este apoyo permitirá 
ampliar las acciones de infraes-
tructura mediante la coordinación 
con el Gobierno de México, la 
G u a r d i a  N a c i o n a l  ( G N )  y  l a 
Secretaría de Marina. “Cuando se 
trabaja con honestidad y con el pue-
blo, el dinero alcanza” afirmó 
Armenta Mier, quien atribuyó 
estos resultados a la visión de la pre-
s i d e n t a  d e  M é x i c o,  C l a u d i a 
Sheinbaum Pardo, y al manejo 
transparente del presupuesto para 
atender las necesidades de la 
población.

El gobernador recordó que 
corresponde a los ayuntamientos 

garantizar servicios básicos como 
pavimentación, alumbrado público, 
agua potable y recolección de resi-
duos. No obstante, afirmó que su 
administración mantiene acciones 
para proteger los derechos de la ciu-
dadanía. “Se enojan porque lo digo, 
pero es la verdad, acabamos con el 
modelo de calle –milpa, calle –mo-
che” expresó. Asimismo, exhortó a 
las y los presidentes municipales a 
priorizar obras útiles para la pobla-
ción, evitar sobrecostos y cumplir 
con sus obligaciones sin compro-
m et e r  l o s  r e c u r s o s  p ú b l i c o s. 
Subrayó que la planeación respon-
sable permite ampliar el alcance de 
los proyectos y atender las necesi-
dades más apremiantes.

“Hablamos con calidad moral, 
no compramos conciencias” sostu-
v o  e l  g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier, al reiterar que su 
administración está consagrada al 
servicio público, con trabajo en 
territorio, atención directa a las 
peticiones ciudadanas y el compro-
miso de destinar los recursos a 
obras que mejoren la movilidad y la 
calidad de vida de las familias 
poblanas.

CON 13 TRENES DE PAVIMENTO 

Gobierno estatal transforma 
558 kilómetros de vialidades
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
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Se destrabarán a lgunos 
trámites y asuntos de dinero, 
y tendrás recursos disponi-
b l e s  p a r a  c u m p l i r  t u s 
aspiraciones. Aprovecha 
para activar las gestiones 
financieras y cobrar lo que te 
a d e u d a n .  S i n  d u d a ,  t u 
s i t u a c i ó n  e c o n ó m i c a 
c o m e n z a rá  a  m e j o ra r  y 
podrás incrementar  tus 
ingresos.

La Luna transitará tu signo, 
aumentando tu  n ive l  de 
energía y empujándote a 
iniciar cosas. Se reforzará tu 
c a rá c t e r  ex p a n s i vo  y  t u 
tendencia natural al optimis-
mo. Ahora tus actos estarán 
e n  c o n c o r d a n c i a  c o n  t u 
entorno social y seguirás 
siendo consecuente con tus 
ideales, expresándolos con 
entusiasmo.

Ahora que has logrado tanto, 
será aconsejable hacer una 
pausa para que luego puedas 
seguir sosteniéndote en lo 
alto. Debes saber que es 
t i e m p o  d e  m i r a r  h a c i a 
adentro. Tu intuición crecerá y 
algo en tu interior te señalará 
qué dejar ir de este ciclo que 
termina.

Estarás con ganas de socializar 
y salir con tus amigos. En todas 
tus relaciones darás gran valor 
a la afinidad de ideas y a la 
posibil idad de desarrollar 
p r o y e c t o s  c o m u n e s .  Te 
sumarás a una vibración de 
g e n e r o s i d a d ,  e n  l a  q u e 
observarás cómo los demás se 
sienten bien y optimistas.

Crecerá tu ambición y el deseo 
de popularidad. Tendrás una 
estrategia muy elaborada y 
recursos de otros que se 
sumarán a tus objetivos. 
Ahora tu prioridad estará en 
desarrollarte profesionalmen-
t e .  Te n d r á s  l a s  m e j o r e s 
herramientas y voluntad de 
trabajo para ganar admiración 
y respeto.

Brillarás y querrás interac-
t u a r  c o n  t u  e n t o r n o , 
comunicarte y acrecentar 
tus deseos de aprender. Será 
una ocasión para estimular 
tu mente visitando museos, 
teatros o participando en 
a c t i v i d a d e s  c u l t u ra l e s . 
Alguien que comparte tus 
intereses estará dispuesto a 
acompañarte y divertirse 
juntos.

Un viaje o una salida de fin de 
semana con tu pareja te 
p e r m i t i r á  r e c u p e r a r  e l 
entusiasmo de los primeros 
días. Si estás soltero, percibirás 
cómo atraes a esa persona 
especial. Te sentirás motivado 
para seguir adelante con 
p r o y e c t o s  c o m u n e s  y 
descubrirás nuevas posibilida-
des de crecimiento.

Compartirás negocios con 
p e r s o n a s  g e n e r o s a s  y 
comprobarás cómo aumen-
tan las oportunidades a través 
d e  l e g a d o s ,  h e r e n c i a s , 
operaciones inmobiliarias o 
d o n a t i vo s .  P u e d e  h a b e r 
momentos fríos, pero tendrás 
destreza para desatar nudos y 
manejar recursos comparti-
dos.

Tu atención se enfocará en tu 
cuerpo y tu salud, así que será 
un momento propicio para 
visitar al médico, iniciar una 
d i e t a ,  i n s c r i b i r t e  e n  u n 
g i m n a s i o  y  m e j o r a r  t u s 
hábitos. Si tienes una mascota, 
dedícale tiempo, atiéndela o 
l lévala al veterinario para 
cuidar su bienestar.

La forma de vestirte, peinarte 
y presentarte ante los demás 
s e r á  f u n d a m e n t a l  p a r a 
destacarte y atraer todas las 
miradas. Si cantas, bailas o 
pintas, te recomiendo que 
expongas y  mue stre s  tu 
talento. Obtener el reconoci-
miento que mereces hará 
crecer tu autoestima y te 
impulsará.

Será un momento propicio 
para invertir en decorar y 
embellecer tu hogar. También 
e s t a r á n  f a v o r e c i d a s  l a s 
negociaciones con bienes 
inmuebles y hasta podrías 
contar con un préstamo o una 
ayuda que te permita acelerar 
tus planes en casa. Aprovecha 
esta etapa para mejorar tu 
espacio.

icardo Arjona es uno de los cantantes Rmás emblemáticos de Latinoamérica 
y la mayoría de sus canciones han man-

tenido su vigencia a través de las décadas. Sin 
embargo, uno de los sencillos más populares a 
nivel global es el de “Historia de Taxi“.
Pocas personas saben que se trata de una his-
toria real y, de hecho, en un video compartido 
recientemente, Ricardo recordó a ese hombre 
trabajador que le inspiró a escribir esas líneas 
con un gran detalle que le obsequió.
El cantante guatemalteco se encontraba de 
visita en México y aprovechó para rendirle un 
homenaje al “Pocho“, seudónimo con el que 
se le conoce al famoso taxista, en la calle don-
de se conocieron hace muchos años, de pura 
casualidad.
R i c a r d o  l e  o b s e q u i ó  u n  a u t o m ó v i l 
Volkswagen amarillo cero kilómetros como 
motivo de agradecimiento a su trabajo y todo 
lo que hizo por él. Es un carro que igualmente 
pudiera servir de taxi, pero bastante moderno 
en comparación con el antiguo Volkswagen 
que tenía el “Pocho” en aquella oportunidad.
“Es un regalo, tú sabes que te queremos 
mucho y te admiramos“, le dejó saber Arjona 
al pocho, quien posteriormente expresó unas 
sinceras palabras de agradecimiento al can-
tante mientras le daba un corto recorrido den-
tro de su nuevo automóvil.
El tema narra de forma melodramática el 
encuentro entre un taxista que maneja un 
Volkswagen del 68 y una pasajera llamada 
Norma, cuyas vidas se cruzan debido a las infi-
delidades de sus respectivas parejas.

Mientras estés entusiasmado 
con tus proyectos, te sentirás 
lleno de vitalidad y contarás 
con un contexto favorable. Tu 
confianza personal te llevará 
lejos, pero mantente en eje 
p a r a  c o n s e r v a r  e l  f o c o . 
Además,  ex isten buenas 
perspectivas para resolver un 
inconveniente legal.

Ricardo Arjona le 
realiza un home-

naje al hombre 
que le inspiró a 

escribir “Historia 
de Taxi”
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Vida y Salud

To d o s  s a b e m o s  l a 
importancia de man-
tener una alimenta-

ción saludable para cuidar 
nuestra salud. Comer balan-
ceado, incluir varias porcio-
nes de frutas y verduras al 
día y reducir los alimentos 
ultraprocesados debería ser 
u n  o b j e t i v o  c o n s t a n t e . 
Aunque la alimentación no 
sustituye la atención que 
necesitas cuando tienes 
depresión, cada vez hay más 
interés en entender si puede 
ser una pieza más del cuida-
do de la salud mental. Un 
pequeño estudio realizado 
en Estados Unidos ofrece 
ahora una pista: reducir los 
alimentos ultraprocesados 
podría estar relacionado 
con menos síntomas de 
depresión y ansiedad.

La investigación, publi-
cada en JAMA Psychiatry, 
incluyó a 20 adultos con 
depresión que consumían 
muchos ultraprocesados. 
También tenían al menos un 
problema relacionado con 
su salud metabólica, como 

exceso de peso, colesterol 
alto, problemas para contro-
lar la glucosa o presión arte-
rial alta.

¿Qué hicieron los partici-
pantes?

Los investigadores com-
pararon dos periodos: uno 
en el que los participantes 
siguieron comiendo como 
acostumbraban y otro en el 
que redujeron mucho los ali-
mentos ultraprocesados.

Durante el estudio se les 
pidió que no cambiaran sus 
medicamentos, terapia, ejer-
cicio ni hábitos de sueño. De 
las 20 personas que comen-

zaron, 19 completaron la 
investigación. La edad pro-
medio fue de 44 años y el 
70% eran mujeres.

Los participantes logra-
ron reducir considerable-
mente el consumo de ultra-
procesados y consideraron 
que el cambio era razona-
blemente fácil y útil.

Pero el dato que más lla-
ma la atención tiene que ver 
con su salud mental: duran-
te el periodo con menos 
ultraprocesados, sus pun-
tuaciones de depresión y 
ansiedad fueron más bajas 
que cuando siguieron su ali-
mentación habitual.

Una señal interesante, 
pero todavía muy tem-
prana

Esto no significa que 
dejar los ultraprocesados 
trate la depresión. El estu-
dio fue muy pequeño y su 
objetivo principal era com-
p r o b a r  s i  l a s  p e r s o n a s 
podían hacer este cambio de 
alimentación y mantenerlo. 
Los resultados sobre depre-
s i ó n  y  a n s i e d a d  f u e ron 
exploratorios, es decir, sir-
ven para plantear nuevas 
preguntas que deberán estu-
diarse en investigaciones 
más grandes.

Además, los participan-
tes sabían cuándo estaban 
s i g u i e n d o  l a  d i e t a  c o n 
menos ultraprocesados. 
Esto puede influir en cómo 
u n a  p e r s o n a  p e r c i b e  y 
reporta sus síntomas. Los 
investigadores también 
dependieron de lo que los 
participantes contaban 
sobre su alimentación, en 
lugar de contar con una 
medida objetiva de cuánto 
ultraprocesado consumían.

Tampoco sabemos toda-
vía qué podría explicar una 
posible relación entre estos 
alimentos y la depresión. 
Investigaciones anteriores 
han encontrado que un 
mayor consumo de ultra-
procesados se relaciona con 
mayor riesgo de depresión, 
pero eso no demuestra que 
sean su causa.

Lo importante es que 
este pequeño ensayo mues-
tra que vale la pena seguir 
i nv e st i g a n d o.  S i  t i e n e s 
depresión, mejorar tu ali-
mentación puede formar 
parte del cuidado general de 
tu salud, pero no debes sus-
tituir tus medicamentos, psi-
coterapia u otros tratamien-
tos por cambios en la dieta 
sin hablar con tu profesional 
de salud.

La pregunta que queda 
abierta es importante: ¿re-
ducir los ultraprocesados 
realmente puede ayudar a 
mejorar la depresión? Para 
responderla harán falta estu-
dios mucho más grandes.

CARRETERA FEDERAL A PEROTE, PARADA LAS COLES
SAN JUAN XIUTETELCO, PUE.

ERP AS NE Z AAL

ERP AS NE Z AAL

ERP AS NE Z AAL
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En la Esperanza encuentrasEn la Esperanza encuentrasEn la Esperanza encuentras
todo lo necesario para tutodo lo necesario para tutodo lo necesario para tu

¡COMPRA Y VENTA¡COMPRA Y VENTA
DE CERDOS!DE CERDOS!

¡COMPRA Y VENTA
DE CERDOS!

231 119 1909 231 119 1909 231 119 1909 

ALTARALTARALTAR

¿Comer menos ultraprocesados puede 
ayudar cuando tienes depresión?
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• EL SUBSECRETARIO JOSÉ MIGUEL 
V É L E Z  R E P R E S E N T Ó  A  L A 
SECRETARIA CARLA LÓPEZ-MALO 
V I L L A L Ó N  E N  E S T A  F E R I A 
INTERNACIONAL PARA IMPULSAR 
EL TURISMO DE REUNIONES.

LAS VEGAS, NEVADA.- 

l Gobierno del Estado, Eencabezado por el gober-
nador Alejandro Armenta 

Mier, a través de la Secretaría de 
Desarrollo Turístico, participa en 
IMEX America 2026, una de las 
principales ferias internacionales 
de la industria de reuniones, 
incentivos, congresos y exposicio-
nes, que se lleva a cabo del 13 al 15 
de octubre en Las Vegas, Nevada, 
Estados Unidos.

En representación de la secre-
taria de Desarrollo Turístico, 
Carla López-Malo Villalón, el sub-
secretario de Promoción, José 
Miguel Vélez, forma parte de la 
delegación mexicana para promo-
ver la oferta turística de Puebla 
ante profesionales de la industria 
internacional y generar oportuni-
dades de negocio que fortalezcan 
el posicionamiento de la entidad 

como destino para congresos, con-
venciones y eventos internacio-
nales.

D u r a n t e  e s t e  e n c u e n t r o , 
Puebla promueve su infraestruc-
tura, conectividad, servicios turís-
ticos, riqueza cultural y capacidad 
organizativa, atributos que favo-
recen la atracción de encuentros 
profesionales y fortalecen la com-
petitividad del estado en el seg-
mento de turismo de reuniones.

La participación en esta feria 
busca establecer vínculos con com-
pradores, organizadores de even-
tos y representantes del sector, 
con el propósito de generar opor-
tunidades de inversión, empleos e 
impulsar el desarrollo económico 
y el bienestar de las familias 
poblanas.

Con estas acciones, el Gobierno 
del Estado refrenda su compromi-
so de ampliar la promoción turís-
tica de Puebla en mercados nacio-
nales e internacionales, con la 
visión de consolidar a la entidad 
como un destino competitivo y 
proyectar al mundo su riqueza cul-
tural, histórica y gastronómica 
bajo la marca Puebla, El Latido de 
México.

EN IMEX AMERICA 2026

Promueve Puebla su oferta turística
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POLICÍACA

• FUE ATENDIDO POR PARAMÉDICOS 

DE PROTECCIÓN CIVIL Y BOMBEROS.

MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

Un motociclista trabajador 
de la empresa Coca-Cola 
resultó lesionado tras 

impactar su motocicleta contra 
una

camioneta, que momentos 
después de los hechos se dio a la 
fuga.

Los hechos se registraron alre-
dedor de las 21:40 horas sobre el 
libramiento de la ciudad, a la al-
tura del hospital Ángel.

El motociclista circulaba en 
una motocicleta Vento, de color 
rojo con negro sobre dicho li-
bramiento en dirección hacia el 
Vianca, segun versión

de testigos, una camioneta 
aparentemente de color gris se 
le atravesó para posteriormente 
darse a la fuga.

Al lugar arribaron elementos 
de Policía Municipal del grupo 
motorizado pars tomar conoci-
miento, así como paramédicos 
de Protección Civil y

Bomberos para estabilizarlo y 
llevarlo a un hospital para aten-
ción médica.

Se esperaba la presencia de 
Guardia Nacional división Ca-
rreteras para el peritaje corres-
pondiente.

Motociclista se estampa 
con camioneta en Martínez
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POLICIACA

Camioneta 
se impacta 
contra poste 
en Jalacingo
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POLICIACA

TEZIUTLÁN, PUE.- 

El proceso penal por el 
feminicidio de Daria-
na, adolescente de 15 

años, avanzó con la vincula-
ción a proceso de A.M.G., de 
17 años, señalado por su pro-
bable participación en el cri-
men ocurrido en esta ciudad 
de Teziutlán.

La Fiscalía General del Es-
tado (FGE) de Puebla informó 
que un juez determinó vincu-
lar a proceso al adolescente el 
pasado 13 de octubre, luego de 
analizar los datos de prueba 
presentados por el Ministerio 
Público.

De acuerdo con las inves-
tigaciones ministeriales, los 
hechos se remontan al 5 de oc-
tubre de 2026, cuando el ado-
lescente presuntamente citó a 
Dariana y después la condujo 
a un inmueble abandonado, 

donde habría ejercido violen-
cia física contra ella.

El dictamen estableció 
como causas de muerte trau-
matismo facial, traumatismo 

craneoencefálico y asfi xia 
por estrangulamiento, hecho 
con una corbata escolar, se-
gún precisó la Fiscalía esta-
tal.

Como parte de la resolu-
ción judicial, se impuso al 
imputado la medida cautelar 
de internamiento preventi-
vo, mientras continúa el pro-

cedimiento penal.
La autoridad judicial tam-

bién concedió un plazo de 
mes y medio para el cierre de 
la investigación complemen-
taria, periodo durante el cual 
la Fiscalía deberá continuar 
con las diligencias para for-
talecer la investigación y sus-
tentar la acusación.

La vinculación a proce-
so representa un avance en 
el caso que conmocionó a 
Teziutlán por la edad de la 
víctima y las condiciones en 
las que le arrebataron la vida. 
Sin embargo, el procedimien-
to continúa y la probable res-
ponsabilidad del adolescente 
deberá determinarse confor-
me a las etapas del sistema de 
justicia para adolescentes.

La Fiscalía señaló que con-
tinuará con las investigacio-
nes para procurar justicia 
por la muerte de Dariana.

Queda vinculado a proceso 
adolescente por feminicidio de dariana
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Pase a la Pág. 18

•  TRAS EL INCIDENTE, LA UNIDAD 
QUEDÓ ABANDONADA EN EL LUGAR

Camioneta 
se impacta 

contra poste en 
Jalacingo

Motociclista se 
estampa con 

camioneta en 
Martínez
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•  FUE ATENDIDO POR PARA-
MÉDICOS DE PROTECCIÓN 

CIVIL Y BOMBEROS.
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Queda vinculado a 
proceso adolescente 

por feminicidio 
de dariana

• Señalado por su probable participación en el crimen ocurrido en esta ciudad de Teziutlán.

INF. PÁG.  19

PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 

MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  


