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TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
l tradicional clima 
lluvioso y nublado 
de este sábado dio la 

bienvenida a los pilotos na-
cionales e internacionales 
que estuvieron en Teziut-
lán para hacer una tregua 
de dos horas y pasar a los 
pits de mantenimiento, 
donde fueron vitoreados 
y recibidos con algarabía 
por los miles de asistentes, 
quienes pese a la lluvia y el 
frio, abarrotaron la aveni-
da Hidalgo y el centro de 
la ciudad para disfrutar de 
este espectáculo inédito. 

Gracias a la iniciativa de 
la presidenta municipal 
Karla Martínez Gallegos, 
es que se hizo posible que 
la edición 39 de la Carrera 
Panamericana 2026, inclu-
yera en su ruta a Teziutlán 
Pueblo Mágico.

La seguridad y goberna-
bilidad que privan en el 
municipio, también fueron 
clave para que los organi-

zadores del evento, capi-
taneado por su director 
Carlos Cordero, escogieran 

y además reconocieran la 
impecable organización y 
la importancia de Teziut-

lán en el ámbito estatal, 
por su identidad, historia, 
costumbres y tradiciones, 

que le llevaron a obtener 
con todo merecimiento la 
denominación de Pueblo 

Teziutlán hace historia al recibir 
la Carrera Panamericana 2026
•  EVENTO RECONOCIDO A NIVEL NACIONAL E INTERNACIONAL DESDE 1950
•  GRACIAS A LA INICIATIVA DEL GOBIERNO MUNICIPAL LA PERLA DE LA SIERRA MUESTRA AL MUNDO, SU IDENTIDAD, COS-
TUMBRES Y SU TRADICIONAL CLIMA. 
•  KARLA MARTÍNEZ ENTREGÓ UN RECONOCIMIENTO AL PILOTO TEZIUTECO FEDERICO JUÁREZ VALDEZ, COMPETIDOR DE 
ESTA JUSTA DEPORTIVA  



3LUNES 19 DE OCTUBRE DE 2026
LOCAL 03

Mágico desde 2023. 
El paso de los competi-

dores se convirtió en una 
verdadera fi esta desde 
que arribaron al barrio de 
Chignaulingo, por donde 
entraron a la ciudad pro-
venientes del municipio 
de Tlapacoyan, Veracruz, 
pasados unos minutos des-
pués de las once de la ma-
ñana, tal y como estaba pre-
visto en su recorrido, para 
entrar a Teziutlán y hacer 
una tregua, por lo  que la 
zona de pits fue instalada 
a lo largo de la Avenida Hi-
dalgo, donde a pesar de la 
pertinaz lluvia, ya los espe-
raban miles de personas de 
todas las edades, quienes 
por momentos rompieron 
los protocolos de seguridad 
para tomar fotos de los au-
tos y hacerse selfi es con los 

pilotos.
En el marco de este even-

to, enmarcado por el entu-
siasmo de los asistentes, 
La presidenta municipal 
Karla Martínez Gallegos, 
recibió junto a sus hijos y a 
Elías Rumilla Cáliz, presi-
dente honorario del siste-

ma DIF, al piloto de origen 
teziuteco, Federico Juá-
rez Valdez, para después 
trasladarse a los bajos del 
Palacio Municipal, donde 
le hizo entrega de un re-
conocimiento, mismo que 
recibió conmovido, acom-
pañado de su esposa y fa-

miliares. 
Para culminar, en punto 

de las doce con 46 minutos, 
la presidenta municipal 
Karla Martínez Gallegos, 
dio el banderazo de salida a 
los competidores, para que 
continuaran con su reco-
rrido, en esta etapa que les 

recibió de forma multitu-
dinaria en Teziutlán. 

Fuegos pirotécnicos, 
bandas de música, danzas 
tradicionales y una mues-
tra artesanal en Plaza Cí-
vica, resaltaron el paso de 
la edición 39 de la Carrera 
Panamericana 2026.



4 LUNES 19 DE OCTUBRE DE 202604 REGIONAL

POR: LYDIA MOLINA 
CHIGNAUTLA, PUE.- 

C
on el objetivo de brin-
dar un servicio básico y 
digno a las familias del 

municipio, el presidente muni-
cipal de Chignautla, Juan Toral, 
encabezó esta mañana la in-
auguración del nuevo Panteón 
Municipal, obra que benefi ciará 
directamente a 25 comunida-
des de la demarcación.

Durante el evento, el edil su-
brayó que este proyecto nació 
de la insistencia y el respaldo de 
17 inspectores municipales, así 
como de un comité central que 
durante años luchó para que la 
obra fuera una realidad. “Este 
proyecto fue solicitado y respal-
dado por 17 inspectores muni-
cipales y un comité central que 
durante años luchó para que 
esta obra fuera una realidad”, 
señaló Toral.

El alcalde refl exionó sobre 
la importancia de atender este 
tipo de necesidades, muchas ve-
ces postergadas por las adminis-
traciones. “Cuando tenemos a 
un familiar fallecido, nos damos 
cuenta de lo tan importante que 
es tener este tipo de servicios 
básicos. Todos nos preparamos 
para la vida, pero no estamos 
preparados para la muerte, por 
esta razón llevamos a cabo este 
trabajo que mejora las condicio-
nes de los ciudadanos”, expresó. 

Juan Toral reiteró que su go-
bierno prioriza las obras que 

verdaderamente demanda la 
población. “En nuestro gobier-
no llevamos a cabo obras que 
en verdad son necesarias para 
nuestra gente”, afi rmó.

La inauguración del nuevo 
camposanto representa una so-
lución a una demanda sentida 
por años en las comunidades 
chignautecas, que ahora con-
tarán con un espacio adecuado 
para la inhumación de sus seres 
queridos, en condiciones de dig-
nidad y servicio para las familias 
del municipio.

Inaugura Juan Toral nuevo 
panteón municipal en Chignautla
•  ESTA IMPORTANTE OBRA BENEFICIARÁ A 25 COMUNIDADES
•  LA OBRA RESPONDE A UNA DEMANDA HISTÓRICA DE 17 INSPECTORES MUNICIPALES Y UN COMITÉ CENTRAL QUE DURANTE 
AÑOS GESTIONÓ EL PROYECTO.
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•  EXPONEN EN MUSEO DE 
LIVERPOOL CON DONACIÓN 
EL TRAJE DE GALA ANTIGUO

INGLATERRA.- 

L
a tradición textil de Hue-

yapan traspasa fronteras 

con la donación de un an-

tiguo traje de gala al Museo de 

las Culturas del Mundo, ubicado 

en Liverpool, Inglaterra, con el 

propósito de difundir la riqueza 

cultural y artesanal de este mu-

nicipio poblano.

La aportación se realizó a tra-

vés del Colectivo Artesanal Ta-

machij chiwatl, con el apoyo de 

la Red de Investigación de las 

Américas (ARENET), su direc-

tora ejecutiva, Greta de León, y el 

director del Museo Nacional de 

Antropología e Historia de Mé-

xico, Mtro. Arturo Gómez Mar-

tínez.

La pieza representa parte de la 

identidad de Hueyapan, donde 

generaciones de artesanas han 

preservado técnicas de bordado 

y elaboración de textiles que dis-

tinguen a la comunidad por sus 

diseños, conocimientos ances-

trales y trabajo artesanal.

Los textiles y bordados de Hue-

yapan cuentan con el reconoci-

miento de Patrimonio Cultural 

Intangible del Estado de Puebla, 

una distinción que resalta su im-

portancia como expresión de la 

identidad y las tradiciones de sus 

habitantes.

Con esta donación, la artesanía 

hueyapanense encuentra un es-

pacio de difusión internacional, 

llevando a Inglaterra una mues-

tra de la historia, el talento y las 

raíces culturales que forman 

parte del patrimonio de Puebla.

¡Arte de Hueyapan llegan a Inglaterra!
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•  M A Q U I N A R I A  Y 
HERRAMIENTAS AL ALCANCE 
DEL PUEBLO AMPLÍAN LA META 
DE LA SUPERFICIE DE SIEMBRA 
DE TEMPORAL DE 200 MIL 
HECTÁREAS EN 2026 A 400 MIL 
EN 2027.
•  E L  P R O G R A M A  D E 
REFORESTACIÓN 2026 AVANZA 
HACIA LA DISTRIBUCIÓN DE 2 
MILLONES 90 MIL PLANTAS, 
C O N  A C C I O N E S  E N  1 0 4 
MUNICIPIOS PARA RECUPERAR 
ECOSISTEMAS Y PROTEGER 
LOS RECURSOS NATURALES.

TEPEXI DE RODRÍGUEZ, PUE.- 

Con apoyos para pro-
d u c t o r e s,  m u j e r e s 
e m p r e n d e d o r a s  y 

comunidades rurales, Puebla 
promueve el desarrollo agro-
pecuario, fortalece la econo-
mía familiar e incentiva la 
recuperación de los ecosiste-
mas. Durante la jornada en 
Tepexi de Rodríguez, el gober-
nador Alejandro Armenta 
Mier destacó que estas accio-
nes buscan generar oportuni-
dades para las familias del cam-
po, mejorar sus condiciones 
de vida y favorecer el aprove-
chamiento sustentable de los 
recursos naturales.

El mandatario estatal sub-

rayó que el campo es funda-
mental para impulsar la eco-
nomía comunitaria y comba-
tir la pobreza alimentaria. 
Informó que Puebla dispone 
de mil 800 equipos agrícolas, 
entre tractores, drones, sem-
bradoras y cosechadoras, con 
los que este año se proyecta 
sembrar 200 mil hectáreas de 
temporal, frente a las 50 mil 
hectáreas atendidas el año 
anterior. Para 2027, la meta es 
alcanzar 400 mil hectáreas 
con 2 mil 500 equipos, mien-
tras que al término de su admi-
nistración se busca contar con 
4 mil unidades al servicio de 
las comunidades. También des-
tacó la importancia de agregar 
valor a los productos agrícolas 
para mejorar los ingresos de 

las y los productores.
Como parte de la jornada, 

se entregaron apoyos de los 
p r o g r a m a s  M u j e r  R u r a l 
E m p r e n d e d o r a , 
Modernización para el Campo 
P o b l a n o ,  M ó d u l o s  d e 
Maquinaria, Desarrollo del 
Sector Pecuario y Avícola, y 
Agave Mezcalero. Armenta 
Mier señaló que el propósito 
es respaldar a quienes traba-
jan la tierra, fortalecer sus acti-
vidades productivas y generar 
alternativas para que las fami-
lias rurales puedan desarro-
llarse sin verse obligadas a 
abandonar sus comunidades. 
Asimismo, resaltó la coordi-
nación con el Gobierno de 
México, encabezado por la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum 

Pardo, para impulsar el bie-
nestar y el desarrollo del cam-
po poblano.

En materia ambiental, la 
s e c r e t a r i a  d e  M e d i o 
A m b i e n t e ,  D e s a r r o l l o 
Sustentable y Ordenamiento 
T e r r i t o r i a l ,  M a r i l y n 
Ballesteros García, informó 
q u e  e l  P r o g r a m a  d e 
Reforestación 2026 ha distri-
buido 913 mil 676 plantas en 
104 municipios, con una meta 
anual de 2 millones 90 mil 
ejemplares, que se prevé cum-
plir al cierre de octubre. En la 
microrregión 29 se entrega-
ron 14 mil 600 plantas adicio-
nales, que, sumadas a las 4 mil 
900 distribuidas previamente 
e n  C u a y u c a  d e  A n d r a d e , 
H u e h u e t l á n  e l  G r a n d e , 
Huatlatlauca y Santa Inés 
Ahuatempan, representan 19 
mil 500 plantas para ocho 
municipios.

La funcionaria explicó que 
las especies entregadas, entre 
ellas maguey, espadín, guaje y 
aguacate, se seleccionan de 
acuerdo con las condiciones 
del suelo y el clima de cada 
zona. Subrayó que el éxito de 
la reforestación depende tan-
to de la plantación como del 
cuidado y seguimiento para 
favorecer la supervivencia de 

los ejemplares. Estas acciones 
s e  a l i n e a n  c o n  l a  v i s i ó n 
ambiental de la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo y 
contribuyen a proteger el sue-
lo, conservar el agua y recupe-
rar los ecosistemas.

Los testimonios de las per-
sonas beneficiarias destaca-
ron los alcances de los apoyos 
en sus actividades y en la eco-
nomía local. Blanca Estela 
Macerón, de la comunidad de 
Tula, señaló que el respaldo de 
Mujer Rural Emprendedora le 
permitirá fortalecer su traba-
jo con mármol y ampliar la ela-
b o r a c i ó n  d e  m u e b l e s , 
Guadalupe Mejía Santillán, de 
Santa Catalina Tlaltempan, 
afirmó que estos recursos 
representan una oportunidad 
para generar ingresos en una 
comunidad con pocas opcio-
nes de empleo. Por su parte, 
S i l v a n o  G a r c í a  H o y o,  d e 
Tepexi el Viejo, agradeció la 
entrega de alambre para cer-
car su ganado y expresó que, a 
sus 63 años, recibió por prime-
ra vez un apoyo de este tipo. 
C o n  e s t a s  a c c i o n e s ,  e l 
Gobierno del Estado refrenda 
su compromiso con la produc-
ción agropecuaria, el empren-
dimiento rural y la protección 
del medio ambiente.

PARA FORTALECER COMUNIDADES, GOBIERNO ESTATAL:

Incentiva producción agropecuaria y reforestación
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Hoy tu famil ia te pedirá 
atención, así que trata de 
responder con un natural 
e s p í r i t u  s o l i d a r i o .  P o r 
supuesto, tendrás algunos 
intereses personales, pero 
p u e d e s  v o l v e r  a  e l l o s 
después. Primero, busca en 
las bases una sensación de 
colaboración que permita 
mejorar la convivencia en 
casa.

La relación con tus hermanos, 
primos o vecinos mejorará, y 
s i e m p r e  h a b r á  a l g u i e n 
dispuesto a acompañarte. 
Deja de mirar el pasado con 
nostalgia: la felicidad no está 
p e r d i d a .  R e i n v e n t a r t e 
c r e a t i v a m e n t e  p u e d e 
a y u d a r t e  a  r e c u p e ra r  l a 
frescura y encontrar nuevas 
formas de dialogar con el 
presente.

Es un gran momento para 
m e j o r a r  t u s  fi n a n z a s  y 
aumentar tus ingresos. Sin 
embargo, evita rodearte de 
gente demasiado vanidosa, ya 
que podrías perder de vista 
tus verdaderas necesidades. 
Invierte en tu creatividad, que 
es tu mayor recurso, y verás 
cómo puede abrirte nuevas 
posibilidades.

L a  L u n a  p o t e n c i a r á  t u 
creatividad y originalidad, 
d á n d o t e  e l  i m p u l s o  q u e 
necesitas para avanzar. No 
hagas cosas motivado por la 
ambición. Asegúrate de no 
sacrificar tus propios intereses 
por cumplir con estándares 
s o c i a l e s .  P r i o r i z a  l o  q u e 
r e a l m e n t e  t e  i m p o r t a  y 
lánzate con tus proyectos.

A u n q u e  h o y  t u s  s u e ñ o s 
puedan parecer lejanos, este 
desánimo será pasajero. El 
cansancio puede hacerte más 
p e r m e a b l e  a  e n e r g í a s 
extrañas y quizá necesites 
m o m e n t o s  a  s o l a s  p a r a 
recuperar fuerzas. Respira, 
escucha tu interior y permite 
que el silencio te ayude a 
reencontrarte contigo.

Es importante mantener a 
raya tus preocupaciones 
e c o n ó m i c a s  p a ra  e st a r 
presente en el aquí y ahora. 
Cada tanto,  también es 
necesario tomar aire. No 
p e r m i t a s  q u e  e l  e st ré s 
financiero te impida disfrutar 
d e  m o m e n t o s  f e l i c e s 
haciendo lo que amas. Ahora 
promueve tu creatividad.

Tu fe será el motor que te 
ayudará a superar obstáculos. 
M a n t é n  p e n s a m i e n t o s 
positivos y evita enredarte en 
cuestiones cotidianas que 
pueden absorber demasiado 
tu atención. Recuerda que 
estás diseñando tu destino 
con creatividad. Cada paso 
que das,  te acerca a  tus 
sueños.

E s  t i e m p o  d e  c u m p l i r 
compromisos y responder a 
las demandas profesionales. Si 
r e c i b e s  i n v i t a c i o n e s  o 
p r o p u e s t a s  r o m á n t i c a s , 
p osté rg a l a s  h a st a  h a b e r 
hecho tu trabajo. Desapegarte 
un poco de las distracciones 
será clave para avanzar y 
alcanzar el reconocimiento 
que mereces.

Podrás beneficiarte de la 
fortuna de tu socio o pareja, así 
que une fuerzas con otros. 
Aprovecha tu capacidad de 
persuasión para pedir apoyo 
financiero. En la intimidad, 
evita ser posesivo. Disfruta sin 
expectativas intensas y déjate 
sorprender por lo que pueda 
surgir en el proceso.

Nuevas personas llegarán a tu 
v i d a  c o n  p r o p u e s t a s 
fascinantes,  y este es tu 
momento para interactuar y 
disfrutar. Puede suceder que 
tu familia requiera muestras 
de interés, pero recuerda que, 
cada tanto, es bueno para 
todos salir de lo conocido y 
explorar nuevos círculos para 
renovarse.

P o r  m á s  a t r a c t i v a s  q u e 
parezcan algunas propuestas, 
procura que no te distraigan 
de tu ritmo cotidiano. Una 
dieta más liviana te ayudará a 
mantener tu salud y a que tu 
c u e r p o  f u n c i o n e  m e j o r. 
Dedícate a esas rutinas que te 
ay u d a n  a  a n d a r  m e j o r  y 
superarte cada día.

a edición del Tiny Desk de Los Tigres Ldel Norte publicado por NPR Music 
desató críticas después de que usua-

rios detectaran la desaparición de un mensaje 
de apoyo a los migrantes pronunciado por el 
periodista Félix Contreras. La intervención 
formaba parte de la introducción del concier-
to, estrenado el jueves 15 de octubre como par-
te de las actividades por el Mes de la Herencia 
Hispana en Estados Unidos.

Las sospechas surgieron un día después de 
la publicación, cuando internautas compara-
ron la presentación original con la versión dis-
ponible en el canal oficial de YouTube de NPR 
Music. La diferencia estaba en las palabras 
con las que Contreras había contextualizado 
la participación de la agrupación mexicana y 
expresado su solidaridad con una comunidad 
afectada por las políticas migratorias esta-
dounidenses.

En la grabación original, el periodista y con-
ductor del programa “Alt.Latino” dijo: “Nues-
tra comunidad está bajo ataque y no es la pri-
mera vez. Nos quitan nuestra humanidad. 
Desde que tenemos memoria, estos caballe-
ros nos han devuelto esa humanidad. Así que 
es un gran honor tenerlos aquí”.

Ese fragmento ya no aparece en el video 
publicado en YouTube. En su lugar, sólo per-
manece el agradecimiento final de Contreras 
a Los Tigres del Norte, mientras que la inter-
vención de Anamaria Artemisa Sayre, perio-
dista y productora de “Alt.Latino”, se mantie-
ne sin modificaciones.

Los astros impulsan tu vida 
social, invitándote a eventos y 
reuniones donde conocerás 
g e n t e  d i v e r s a .  S u r g i r á n 
conexiones interesantes, pero 
cuidado con una atracción 
prohibida que podría compli-
carte. Sé estratégico para 
evitar situaciones incómodas 
y disfruta de estos encuentros 
con discreción.

Polémica con 
Los Tigres 
del Norte: 

• HABRÍA CENSURA POR MENSAJE SOBRE 
MIGRACIÓN EN SU TINY DESK
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DIARIO DE TEZIUTLAN agradece la colaboración de:

Dr. Abelardo Romero Fernández
Profesor investigador del Complejo Regional Nororiental de la 
BUAP. Líder del Cuerpo Académico BUAP-CA-354 “Estudios 
Regionales Transdisciplinarios” y miembro del Sistema Nacional 
de Investigadoras e Investigadores (SNII).

Entre el trabajo, la 
casa y los mandados, 
muchas personas 

sienten que nunca llegan a 
los famosos "10,000 pasos" 
que marca su celular o reloj 
inteligente, y terminan con 
la sensación de no hacer lo 
suficiente. ¿Te ha pasado? 
Pues hay una buena noticia: 
ese número no salió de nin-
gún estudio científico.

La cifra de 10,000 pasos 
nació en Japón en los años 
sesenta, como parte de una 
campaña publicitaria para 
vender un podómetro lla-
mado "manpo-kei", que lite-
ralmente significa "medidor 
de 10,000 pasos". Fue una 
estrategia de mercadotec-
nia, no una recomendación 
médica.

¿Y qué dice entonces la 
evidencia real? Varios de los 
estudios más relevantes y 
recientes, que siguieron a 
miles de personas durante 
años, coinciden en algo inte-
resante: los beneficios para 
la salud del corazón y la 
reducción del riesgo de 

muerte por cualquier causa 
empiezan a notarse desde 
alrededor de 4,000 pasos dia-
rios, y siguen aumentando 
conforme se camina más, 
aunque cada vez con menor 
ganancia adicional. Uno de 
los análisis más amplios, que 
combinó datos de 15 estu-
d i o s  i n t e r n a c i o n a l e s , 
encontró que el mayor bene-
ficio se concentra alrededor 
de 8,763 pasos al día para 
reducir mortalidad, y de 
7,126 pasos para proteger al 

corazón. Otro estudio inclu-
so hace una diferencia por 
edad: en personas mayores 
de 60 años, el beneficio se 
estabiliza entre 6,000 y 
8,000 pasos, mientras que 
para personas más jóvenes 
ocurre entre 8,000 y 10,000.

¿ E st o  s i g n i fi c a  q u e 
caminar más de 10,000 
pasos no sirve de nada? No 
es así. Sí sirve, solo que la 
ganancia adicional es cada 
vez más pequeña. Y como la 
mayoría de estos estudios 

observan a las personas en 
su vida diaria (es decir, no 
son experimentos que obli-
guen a caminar cierta canti-
dad), lo más adecuado es 
hablar de una asociación 
consistente entre más pasos 
y menor riesgo, pero esto no 
es una fórmula exacta e igual 
para todos.

¿Qué podemos hacer en 
nuestras vida diaria ahora 
que sabemos esto? Dejar de 
obsesionarnos con llegar a 
una cifra redonda y enfocar-
nos en movernos más de lo 
que ya nos movemos: una 
caminata al centro, subir al 
estadio, acompañar a los 
niños a la escuela o simple-
mente evitar pasar el día sen-
tado, suman beneficios rea-
les desde los primeros miles 
de pasos, sin necesidad de 
equipo especial ni membre-

sías.
Como siempre, cualquier 

cambio en la actividad física 
debe considerar condicio-
nes de salud particulares, así 
que ante dudas, lo mejor es 
consultar con un profesio-
nal de la salud.

En conclusión, moverse 
un poco más cada día, con 
información clara y sin pre-
sión por números exactos, 
es una forma sencilla de cui-
dar el bienestar de nuestra 
comunidad.

Para saber más: Paluch et 
a l .  ( 2 0 2 2 ) ,  T h e  L a n c e t 
P u b l i c  H e a l t h .  D O I : 
1 0 . 1 0 1 6 / S 2 4 6 8 -
2667(21)00302-9. Stens et 
al. (2023), Journal of the 
A m e r i c a n  C o l l e g e  o f 
C a r d i o l o g y .  D O I : 
10.1016/j.jacc.2023.07.029.

CARRETERA FEDERAL A PEROTE, PARADA LAS COLES
SAN JUAN XIUTETELCO, PUE.
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¿Es verdad debemos caminar 10,000 
pasos al día para tener una buena salud?
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• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA 
MIER INAUGURÓ LA SEGUNDA ETAPA DE LA 
USEP EN IZÚCAR DE MATAMOROS, CON UNA 
INVERSIÓN SUPERIOR A 61 MILLONES DE 
PESOS PARA OBRA, EQUIPAMIENTO Y 
MOBILIARIO.
•  LA SEDE REGIONAL ACERCARÁ LA 
EDUCACIÓN SUPERIOR A JÓVENES DE 13 
MUNICIPIOS, CON CAPACIDAD POTENCIAL 
PARA 2 MIL 289 ESTUDIANTES Y CARRERAS 
ENFOCADAS EN EL CUIDADO DE LA SALUD.

IZÚCAR DE MATAMOROS, PUE.- 

“No puede haber jóvenes rechazados en 
las universidades, por eso estamos 

abriendo más campus” afirmó el goberna-
dor Alejandro Armenta Mier al inaugurar la 
segunda etapa de la Sede Regional de la 
Universidad de la Salud del Estado de 
Puebla (USEP), un proyecto que acerca nue-
vas oportunidades educativas a las familias 
de la Mixteca y permite que más jóvenes 
cumplan su sueño de convertirse en profe-
sionales de la salud.

Durante su gira de trabajo por la región, 
el ejecutivo estatal realizó un recorrido por 
las instalaciones para conocer los espacios 
destinados a la formación académica y las 
prácticas especializadas. Destacó que las y 
los estudiantes serán capaces de brindar 
atención a miles de personas que acudirán a 
ellos con la esperanza de recuperar su bie-
nestar. “quí están los Ángeles de Puebla por-
que con lo que aprenden y estudian, atende-

rán a miles de personas que van a llegar con 
la esperanza. Ellas y ellos van a salvar miles 
de vidas de poblanos y poblanas” expresó.

Armenta Mier recordó que en 2024 la 
USEP contaba con un solo campus en 
Puebla y que ahora amplía su presencia con 
nuevas sedes en Izúcar de Matamoros, 
Te p e x i  d e  R o d r í g u e z ,  Ya o n á h u a c , 
Zoquitlán, Tecamachalco y la capital. 
Asimismo, reconoció el respaldo de la presi-
denta de México, Claudia Sheinbaum 
Pardo, para ampliar las opciones de forma-
ción médica, incluida la Universidad 
Margarita Maza, en Cuautlancingo. Reiteró 
que, si la demanda lo requiere, se abrirán 
más turnos para que ninguna persona que-
de fuera por falta de espacios.

El gobernador también subrayó que la 
seguridad y la atención oportuna son esen-
ciales para proteger la vida. Explicó que los 
drones conectados al C5i contribuyen a las 
labores de vigilancia y procuración de justi-
cia, mientras que las ambulancias aéreas 
brindan apoyo ante infartos, accidentes, 
traumatismos y otras emergencias. Añadió 
que la adquisición de un helicóptero para la 
Policía amplía la capacidad de vigilancia y 
respuesta, incluida la protección ambiental 
y el combate a incendios forestales. 
Finalmente, llamó a las y los universitarios 
a valorar esta oportunidad y aprovechar sus 
instalaciones, pues su preparación será fun-
damental para cuidar la salud y salvar vidas 
en Puebla.

La segunda etapa de la sede regional 

representa una inversión estatal de 44 
millones 13 mil 188 pesos para infraestruc-
tura, además de 17 millones 94 mil 895 
pesos para equipamiento y mobiliario. El 
complejo dispone de 10 aulas, aula magna, 
biblioteca, laboratorios especializados, con-
sultorios, simulador de sala de parto, cen-
tral de esterilización y espacios para docen-
tes; también cuenta con cancha de usos múl-
tiples, plaza cívica y andadores. Estas insta-
laciones beneficiarán a 13 municipios y per-
mitirán atender una matrícula potencial de 
2 mil 289 alumnos.

L a  o f e r t a  a c a d é m i c a  i n c l u y e  l a 
Licenciatura en Médico Cirujano, la 
Licenciatura en Enfermería y Obstetricia, 
así como el Bachillerato Tecnológico en 
Enfermería General. La directora titular de 
la USEP en Izúcar de Matamoros, Olga 
Rosas Parra, señaló que esta sede represen-
ta un avance para la educación en salud en la 
Mixteca, pues brinda a las juventudes la 
posibilidad de prepararse cerca de sus hoga-
res y contribuir al bienestar de sus comuni-

dades. También destacó la importancia de 
formar profesionales con conocimientos 
sólidos, vocación de servicio y calidad huma-
na.

Con emoción, la estudiante de Médico 
Cirujano, Neiby Saori Jiménez Juárez, agra-
deció al gobernador por hacer posible esta 
oportunidad, acorde con la visión de la pre-
sidenta Claudia Sheinbaum de ampliar el 
acceso a la educación para las juventudes 
mexicanas. Expresó su compromiso de apro-
vechar esta etapa con dedicación y respon-
sabilidad, para que el talento de la región se 
refleje en futuros médicos y enfermeros al 
servicio de la población. Por su parte, Bryan 
Aldair destacó que contar con la universi-
dad en Izúcar de Matamoros representa un 
beneficio directo para las y los estudiantes, 
ya que evita traslados hasta la capital del 
estado y reduce los gastos para sus familias. 
La cercanía de la institución facilita la con-
tinuidad de sus estudios y permite que más 
jóvenes accedan a una carrera profesional 
sin alejarse de sus raíces.

EN LA MIXTECA POBLANA

Más oportunidades para 
formar profesionales de 
la salud
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AYOTOXCO DE GUERRERO, PUE.- 

U
n hombre fue lo-
calizado sin vida la 
mañana del pasa-

do fi n de semana en el río 
Metzonate, en el munici-
pio de Ayotoxco de Gue-
rrero, luego de que fuera 
reportado como desapare-
cido a las autoridades ho-
ras antes de ser arrastrado 
por las corrientes del río.

Tras recibir el reporte, 
elementos de Seguridad 
Pública Municipal y per-
sonal de Protección Civil 

desplegaron un operativo 
de búsqueda que se pro-
longó durante varias ho-
ras.

Fue en la mañana de este 
sábado, cuando los equi-
pos de emergencia locali-
zaron el cuerpo del varón 
en la afl uencia del río, de 
donde fue rescatado el ca-
dáv3r,

El hoy occiso respondía 
con el nombre de Misael 
Jerónimo, de 41 años de 
edad, con domicilio en la 
zona centro del municipio 
de Ayotoxco de Guerrero.

De acuerdo a lo narrado 
por amigos y familiares, 
el hoy occiso habia acudió 
a pescar como de costum-
bre al río Metzonate, sin 
embargo, la creciente del 
río que fue originada en las 
últimas horas por las llu-
vias, arrastró al masculino 
la noche del pasado vier-
nes donde fue la última vez 
que fue visto con vida.

En paz descanse este 
hombre quien en vida te-
nía su domicilio en el mu-
nicipio de Ayotoxco de 
Guerrero, Puebla.

Hombre 
muere en río 
de Ayotoxco

•  AGENTES MINISTERIALES Y PERI-
TOS ACUDIERON AL ESTABLECIMIEN-
TO PARA REALIZAR LAS DILIGENCIAS 
CORRESPONDIENTES Y DETERMI-
NAR LAS CAUSAS DEL FALLECIMIEN-
TO

PUEBLA, PUE.- 

L
a tarde de este viernes 16 de oc-
tubre, un adulto mayor perdió 
la vida al interior de los Baños 

Jordán, ubicados en la calle Tercera 
Benito Juárez, en la colonia Guadalu-
pe Hidalgo.

Pasado el mediodía se reportó el in-
cidente, por lo que elementos de la 
Policía de la Ciudad acudieron al lugar 
para atender el llamado de emergen-
cia y resguardar el área donde quedó el 
cuerpo del señor.

Aunque la causa del deceso aún no 
ha sido confi rmada por las autorida-
des, ha trascendido que podría tratar-
se de causas naturales.

Sin embargo, corresponderá a la 
Fiscalía General del Estado (FGE) de 
Puebla determinar de manera ofi cial 
las razones del fallecimiento.

Agentes ministeriales y peritos de 
la FGE acudieron al sitio para iniciar 
las investigaciones correspondientes 

y realizar el levantamiento del cuerpo, 
en coordinación con especialistas del 
Servicio Médico Forense (SEMEFO).

Hallan a adulto mayor sin 
vida en baños de vapor
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PEROTE, VER.- 

U
na pareja fue encon-
trada sin vida en una 
habitación de un 

motel ubicado en la colonia 
Luis Donaldo Colosio, en el 
municipio de Perote. Las au-
toridades investigan las cir-
cunstancias del doble falle-
cimiento y no descartan una 
posible intoxicación.

El hallazgo ocurrió en el 
Motel Reyes, situado sobre 
la calle Vicente Guerrero, 
luego de que trabajadores del 
establecimiento alertaran a 
los cuerpos de emergencia al 
percatarse de que los hués-
pedes no respondían a sus 
llamados.

Paramédicos acudieron al 
inmueble para valorar a am-
bas personas; sin embargo, 
confi rmaron que ya no pre-
sentaban signos vitales, por 
lo que se solicitó la interven-

ción de las autoridades mi-
nisteriales.

Elementos de la Policía 
Municipal resguardaron el 
lugar mientras personal de 
Servicios Periciales realizó 
las diligencias correspon-
dientes y procedió al levan-
tamiento de los cuerpos, que 
fueron trasladados al Servi-
cio Médico Forense para los 
estudios legales.

De manera preliminar, 
trascendió que una posible 
intoxicación estaría entre las 
hipótesis sobre la causa de 

muerte, aunque será la ne-
cropsia la que permita esta-
blecer qué ocurrió.

Hasta el momento, las 
identidades del hombre y la 
mujer no han sido confi rma-
das ofi cialmente. También 
se dio a conocer que habrían 
llegado al establecimiento 
a bordo de un Volkswagen 
Jetta rojo.

Las investigaciones con-
tinúan para esclarecer las 
circunstancias del caso y de-
terminar las causas del falle-
cimiento de ambas personas.

Pareja muere dentro 
de Motel en Perote

PUEBLA, PUE.- 

U
na familia fue ataca-
da y despojada de 140 
mil pesos por cuatro 

sujetos armados cuando acu-
dió a la junta auxiliar de San 
Juan Tuxco, en San Martín 
Texmelucan, para comprar un 
automóvil ofertado en redes 
sociales.

En un video que circula en 
plataformas digitales se ob-
serva cómo, segundos después 
de que tres adultos llegaron a 
la calle Galeana, casi esquina 

con Emiliano Zapata, arriba-
ron cuatro asaltantes —entre 
ellos una mujer— a bordo de 
dos motocicletas e inmediata-
mente sometieron a sus vícti-
mas.

En la grabación, con fecha 
del sábado 17 de octubre a las 
13:07 horas, se aprecia el mo-
mento en que un hombre que 

esperaba afuera de un vehícu-
lo Chevrolet Aveo blanco es 
golpeado en la cabeza con la 
cacha de una pistola.

Simultáneamente, la pareja 
que permanecía al interior del 
automóvil fue 
e n c a ñ o n a d a 
para obligarla 
a entregar el 

efectivo.
En cuestión de un minuto, 

los delincuentes consumaron 
el atraco entre amenazas y las 
súplicas de la mujer, quien gri-
taba desde el vehículo: “¡No, 

por favor, no!”.
Posteriormente, los agreso-

res huyeron con rumbo al Ins-
tituto Bernal Díaz del Castillo 
y la avenida Benito Juárez.

Además del dinero, los 
motociclistas se llevaron las 
llaves del vehículo de las víc-
timas, quienes solicitaron au-
xilio a los vecinos para llamar 
a las autoridades e intentar 
identifi car a los responsables.

Iban a comprar auto y les roban 140 mil pesos
•  LA FAMILIA FUE ASALTADA POR CUATRO PERSONAS, ENTRE ELLAS UNA MUJER, QUIENES 
PORTABAN ARMAS
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CHIGNAUTLA, PUE.- 

U
n hombre fue locali-
zado sin vida debajo 
de un puente en la 

localidad de Coahuixco, mu-
nicipio de Chignautla, luego 
de presuntamente caer desde 
una altura aproximada de cin-
co metros.

Elementos de Protección 
Civil municipal acudieron al 
lugar tras recibir un reporte 
telefónico sobre una persona 

que había caído de la estruc-
tura. Al llegar, encontraron al 
hombre tendido boca abajo y 
descendieron para brindarle 
atención prehospitalaria; sin 
embargo, confi rmaron que ya 
no contaba con signos vitales.

Tras el hallazgo, se notifi có a 
las autoridades ministeriales, 
quienes realizaron las diligen-
cias correspondientes y el le-
vantamiento del cuerpo.

Entre las líneas de investiga-
ción se contempla la posibili-

dad de una muerte por causas 
naturales, aunque también se 
presume que el hombre pudo 
haber perdido el equilibrio 
mientras caminaba por el 
puente y caer al vacío.

De manera extraofi cial, 
trascendió que el fallecido 
padecía alcoholismo crónico. 
No obstante, serán las auto-
ridades competentes las que 
determinen las circunstancias 
del incidente y la causa ofi cial 
de la muerte.

Hombre cae de 
puente y muere 
en Coahuixco
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

Hombre cae 
de puente 
y muere en 
Coahuixco

* Elementos de Protección Civil municipal acudieron al lugar tras recibir un reporte 
telefónico sobre una persona que había caído de la estructura.

Pase a la Pág. 19

Pase a la Pág. 18

•  LAS AUTORIDADES INVESTIGAN 
LAS CIRCUNSTANCIAS DEL DOBLE 
FALLECIMIENTO Y NO DESCARTAN 

UNA POSIBLE INTOXICACIÓN.

Pareja muere 
dentro de Motel 

en Perote

Hombre 
muere 

en río de 
Ayotoxco

Pase a la Pág. 17

•  LUEGO DE QUE FUERA REPOR-
TADO COMO DESAPARECIDO 

A LAS AUTORIDADES HORAS AN-
TES DE SER ARRASTRADO POR 

LAS CORRIENTES DEL RÍO.
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