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Tenampulco consolida dos 
años de trabajo y resultados: 
Juan Carlos Escalona 
•  RINDE SU SEGUNDO INFORME ANTE EL PUEBLO
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Y PAZ SOCIAL 
EFICIENCIA EN RECURSOS 

DESTACA MARGARITO ROJAS 
•  EL PRESIDENTE MUNICIPAL DE ZACAPOAXTLA PRESENTÓ LOS RESULTADOS DE LA ADMINISTRACIÓN 2024-2027, DESTACANDO UN INCREMENTO DEL 89% 
EN LA RECAUDACIÓN MUNICIPAL GRACIAS A UN MANEJO TRANSPARENTE Y SIN CORRUPCIÓN.
•  EN MATERIA DE SEGURIDAD, LA INCIDENCIA DELICTIVA DEL FUERO COMÚN SE REDUJO UN 41.99% EN COMPARACIÓN CON LA ADMINISTRACIÓN PASADA.
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TENAMPULCO, PUE.- 

C
on una nutrida partici-
pación ciudadana pro-
veniente de la cabece-

ra y de todas las comunidades, 
el presidente municipal, Juan 
Carlos Escalona Pérez, rin-
dió su Segundo Informe de 
Gobierno en un ejercicio de 
transparencia y rendición de 
cuentas.

Ante cientos de familias 
tenampulquenses, el alcalde 
presentó los avances alcanza-
dos durante su segundo año 
de administración, con resul-
tados tangibles en los rubros 
que más le duelen a la pobla-
ción y que por años habían 
sido olvidados.

En obra pública, Escalona 
Pérez destacó la construcción 
y rehabilitación de caminos, 
brechas sacacosechas, puen-
tes, sistemas de agua potable 
e infraestructura educativa. 
Obras que hoy se traducen en 
mejor conectividad, mayor 
productividad en el campo y 
mejores condiciones de vida.

En materia de seguridad 
pública, informó sobre el for-
talecimiento y equipamiento 
de la corporación policial, con 
elementos mejor preparados 
y con mayor capacidad de res-
puesta para salvaguardar a las 
familias.

En el eje de bienestar social, 
subrayó los avances en salud, 
educación, atención ciudada-
na, apoyos al campo y progra-
mas focalizados a los sectores 
más vulnerables, priorizando 
a las comunidades que histó-
ricamente habían sido relega-
das.

En transparencia, refrendó 
el compromiso de ejercer cada 
peso con responsabilidad y de 
frente a la gente.

Durante esta jornada tam-

bién rindió su informe la 
presidenta del Sistema DIF 
Municipal, Amalia Pérez Mo-
rales, quien dio cuenta del 
trabajo asistencial en favor 

de las familias y de los grupos 
en situación de vulnerabili-
dad, labor que complementa y 
fortalece la política social del 
Ayuntamiento.

El alcalde reconoció que 
estos logros son producto del 
trabajo con recursos propios, 
pero también de la coordi-
nación con el Gobierno del 
Estado y la Federación, agra-
deciendo el respaldo del go-
bernador Alejandro Armen-
ta, de la presidenta del DIF 
Estatal, Ceci Arellano, y de la 
presidenta de México, Clau-
dia Sheinbaum Pardo.

El acto contó con la presen-
cia de la licenciada Arantxa 
Roldán Arellano, represen-
tante del gobernador; la di-
putada local del Distrito 06, 
Floricel González Méndez; 
presidentes municipales de 
la región, expresidentes y re-
presentantes de institucio-

nes públicas y privadas.
De manera especial, se 

reconoció la presencia de 
autoridades auxiliares, ins-
pectores, auxiliares de salud 
y representantes comunita-
rios, cuya asistencia dio real-
ce a este ejercicio democráti-
co.

“Rendir cuentas no es solo 
presentar cifras, es mirar de 
frente al pueblo”, señaló el 
edil, al reiterar que Tenam-
pulco hoy tiene un gobierno 
que trabaja en territorio, que 
escucha y que convierte los 
compromisos en hechos.

A dos años de administra-
ción, Tenampulco avanza con 
rumbo fi rme y con resultados 
a la vista.

Tenampulco consolida dos años de 
trabajo y resultados: Juan Carlos Escalona 
• RINDE SU SEGUNDO INFORME ANTE EL PUEBLO
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

En el marco del Día 
Mundial de la Lucha 
contra el Cáncer de 

Mama, el H. Ayuntamiento 
de Zacapoaxtla 2024-2027 
se pintó de rosa para recor-
dar que la detección tem-
prana salva vidas.

Este 19 de octubre, el go-
bierno municipal hace un 

llamado a todas las mujeres 
a no dejar para después su 
salud. El cuidado es com-
promiso de todos.

¡ATENCIÓN A LAS SE-
ÑALES DE ALERTA!

• Bulto o masa en la 
mama o axila.

• Cambios en el tama-
ño o forma del seno.

• Hundimientos o piel 

con textura de “piel de na-
ranja”.

• Secreción inusual o 
sangrado por el pezón.

La Regiduría y Dirección 
de Salud, junto con la Ins-
tancia Municipal de la Mu-
jer, invitan a todas las mu-
jeres mayores de 40 años a 
acudir al Hospital del IMSS 
para realizarse chequeos y 
valoración médica.

Octubre Rosa llama a 
la detección temprana
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•  CON EL NUEVO CAMIÓN 

RECOLECTOR DE BASURA

ATEMPAN, PUE.- 

En el marco de 
su 2do Informe 
de Gobierno, el 

Ayuntamiento de Atem-
pan anunció uno de los 
logros más destacados 
en materia de servicios 
públicos: la entrega for-
mal de un camión reco-
lector de basura com-
pletamente nuevo.

Esta acción responde 
directamente a una de 
las principales peticio-
nes de la ciudadanía, 
que demandaba un ser-
vicio de recolección más 
efi ciente, oportuno y 
con mayor capacidad de 
respuesta en colonias y 
comunidades.

Durante el acto de en-
trega, se contó con la 
presencia del Presbíte-
ro Eduardo Rodríguez, 
quien impartió la bendi-
ción a la nueva unidad y 
al personal de Servicios 
Públicos, deseando jor-
nadas seguras y de tra-
bajo en favor de la po-
blación.

Con esta adquisición, 
la administración mu-
nicipal refrenda su com-
promiso de atender con 

hechos las necesidades 
básicas y de seguir to-
mando decisiones fi r-

mes para mejorar la 
calidad de vida de las fa-
milias.

Paso a paso, Atempan 
construye el municipio 
que todos quieren, con 

servicios dignos y un go-
bierno cercano a la gen-
te.

Atempan fortalece servicios públicos



5MARTES 20 DE OCTUBRE DE 2026 05REGIONAL

TÉTELES DE ÁVILA CASTILLO, PUE.- 

E
l edil de este municipio, 
Saúl Márquez, rindió su 
Segundo Informe de Go-

bierno confi rmando cada una de 
las mentiras, defi ciencias e irre-
gularidades que este medio ha 
señalado puntualmente. 

En un acto marcado por el te-
mor al rechazo social, el alcalde 
se conformó con convocar a no 
más de 250 personas para llenar 
el auditorio municipal, evitando 
deliberadamente el domo donde 
solo les dio de comer —con capa-
cidad real para 800 personas— 
por el evidente miedo a no llenar 
el recinto y evidenciar su nula 
convocatoria.

A dos años de haber asumido 
la administración, el panorama 
es desolador: no existe una sola 
obra pública de relevancia que el 
Ayuntamiento pueda presumir 
con recursos propios o del Ramo 
33. 

La estrategia de Saúl Márquez 
consiste en aportar un simple 
porcentaje en proyectos exter-
nos, como el programa estatal 
“Obra Comunitaria”, para col-
garse medallas ajenas y ahorrar 
dinero público, presuntamente 
para fi nanciar su campaña de re-
elección. 

El descaro llegó al punto de du-
plicar información en el informe: 
presentó algunas acciones esta-

tales de “Obra Comunitaria” y 
minutos después la volvió a men-
cionar como obras hechas por y 
con recurso del Ayuntamiento, 
engañando abiertamente a los 
ciudadanos con datos falsos.

Hasta el momento le han pe-
dido calles con concreto hidráu-
lico y Saúl Márquez se justifi ca 
diciendo que el gobernador no 
autoriza concretos hidráulicos 
solo empedrados. 

Ciudadanos acusan que lo que 
Saúl Márquez hará en lo que res-
ta de su gobierno, la estrategia 
para intentar ganar, solo apoyara 
a sus amigos para que lo apoyen, 
pero hasta el momento, no ha 
apoyado a ninguna escuela del 
municipio, no soluciona el tema 
del alumbrado en ninguna co-
munidad, tiene abandonada la 
zona arqueológica, entre otras 
incapacidades mas de gobernar.   

El tema del desabasto de agua 
potable dejó al descubierto una 
gestión negligente. 

Márquez presumió la compra 
de que, en 2025, un predio de 7 
mil metros cuadrados con un 
nacimiento de agua, asegurando 
que garantizará el líquido por 40 
o 50 años. Sin embargo, en dos 

años como alcalde no ha hecho 
nada al respecto; al contrario, 
por su incapacidad dejó perder 
un proyecto de 10 millones de 
pesos que ya estaba asegurado 
por la Federación y el Estado. 

Actualmente mantiene bajo 
total opacidad el costo de dicho 
terreno –sin dar cuentas cla-
ras- y declaró abiertamente que 
“apenas está tocando puertas” 
para ver cómo solucionar la cri-
sis que él mismo agravó. 

Cualquier ciudadano que revi-
se la página ofi cial del gobierno 
municipal constatará que la úni-
ca posible inversión considera-
ble es en el Amele, pero fuera de 
eso, existen benefi cios reales y 
no hay obras de impacto.

La única obra que presume 
como “importante” es la pavi-
mentación de la calle 5 de Mayo 
en Zitalapa, la cual violó la ley al 
ejecutarse sin validación. 

El propio Saúl Márquez se 
contradice en entrevistas, ase-
gurando que respeta los tiempos 
para tener primero la validación, 
pero sus hechos demuestran que 
prefi ere quebrantar la norma 
con tal de hacer campaña. 

Asimismo, el informe con-

fi rmó que el municipio está es-
tancado: solo reportó 25 obras 
menores basadas estrictamente 
en los 16 millones de pesos que 
recibe por ley el municipio, ex-
hibiendo su nula capacidad para 
gestionar recursos extraordina-
rios.

El evento también ratifi có las 
severas irregularidades admi-
nistrativas que adelantamos en 
este medio. Durante el informe 
se constató la ausencia de la re-
gidora de Salud (tanto titular 
como suplente), confi rmando 
que la regidora panista Guiller-
mina opera de manera irregular 
cubriendo dos carteras a la vez 
(Panteones y Salud). 

Esta anomalía abre la interro-
gante de qué está pasando con 
el salario que supuestamente se 
están “ahorrando” y por qué esta 
fl agrante falta no ha sido repor-
tada ante el Congreso del Estado 
y la Auditoría Superior.

A la par del desorden inter-
no, el nepotismo impera en el 
Ayuntamiento. La hermana del 
presidente municipal continúa 
cobrando en el DIF Municipal 
en una clara violación a la ley, 
percibiendo además un sueldo 

en la SEP. 
Ciudadanos acusan que jamás 

se le encuentra en las ofi cinas 
del DIF porque prioriza cubrir 
su plaza en la escuela, asistiendo 
al Ayuntamiento únicamente a 
cobrar.

Finalmente, en materia de se-
guridad, el municipio se encuen-
tra en el abandono. De nada sirve 
que el Ayuntamiento presuma 
la existencia de cámaras de vi-
gilancia si estas no funcionan, 
permitiendo que el municipio se 
convierta operativamente en un 
tiradero de cuerpos ante la total 
pasividad de los cuerpos policia-
cos.

El Segundo Informe de Saúl 
Márquez no fue más que la rati-
fi cación de las mentiras con las 
que se sigue engañando al pueblo 
de Tételes; un gobierno fallido de 
un presidente municipal que, a 
ojos de la sociedad, simplemente 
no hace nada.

El presidente no ha trabajado 
para las comunidades solo para 
el centro, no la visita como dice 
el gobernador, las tiene abando-
nadas. 

El informe solo fue para la gen-
te del centro.

¡Tételes hundido en mentiras!
• SAÚL MÁRQUEZ RATIFICA SU GOBIERNO DE MENTIRAS, ILEGALIDAD Y NEPOTISMO
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ZACAPOAXTLA.- 

E
l Presidente Munici-
pal de Zacapoaxtla, 
licenciado Margarito 

Rojas Parra, rindió su Se-
gundo Informe de Gobierno 
correspondiente a la admi-
nistración 2024-2027. Fue 
durante este fi n de semana 
que el acto, se consolidó a 
la presente gestión como el 
gobierno con la mayor inver-
sión de recursos destinados 
al combate de la marginación 
y la pobreza en la historia del 
municipio, logrando un de-
sarrollo equitativo tanto en 
las 28 comunidades como en 
la cabecera municipal.

En representación del go-
bernador del Estado Alejan-
dro Armenta Mier, asistió 
el secretario de Educación, 
Manuel Viveros Narciso, 
quien felicitó al presidente y 
al Cabildo, por la transparen-
cia en el manejo de recursos 
y por informar de manera 
detallada los apoyos en obra 
pública para todas las comu-
nidades de Zacapoaxtla.

El segundo informe se pre-
sentó a través de un video, en 
el que se detalló el manejo 
de los recursos, ejecución de 
programas y atención a las y 
los ciudadanos a través de los 
cuatro ejes del Plan de Desa-
rrollo Municipal:

Eje 1 Bienestar Social de la 
Población

Eje 2 Desarrollo Económi-
co Local

Eje 3 Democracia y Seguri-
dad

Eje 4 Gobierno Efi ciente, 
Finanzas Sanas, Transpa-
rencia y Rendición de Cuen-
tas

Se dio a conocer que a tra-
vés de un manejo efi ciente y 
transparente de los recursos 
de la Tesorería, los ingresos 
por impuestos municipa-
les aumentaron un 89% en 
comparación con la adminis-
tración pasada, alcanzando 
la cifra de 28 millones 972 
mil 560 pesos en el periodo 
2025-2026.

Este incremento respon-
de a la eliminación de viejas 
prácticas de corrupción en 
áreas clave como parquíme-
tros e infracciones viales, 
donde el ingreso creció más 
del 300 por ciento, gracias a 
que se combatió la corrup-

ción de que los elementos 
recibieran dinero y las in-
fracciones se pagan en la te-
sorería municipal, sumado a 
una reducción del 25% en el 
gasto operativo de combusti-
ble y papelería.

Resultados en Bienestar 
Social y Salud

En combate a la pobreza, se 
creó el Programa de Mejora-
miento de Vivienda benefi ció 
a más de 15 mil 900 personas 
con la ejecución de 3 mil 500 
acciones de infraestructura 
básica residencial, pisos y te-
chos fi rmes, cuartos dormi-
torio, estufas ecológicas, en-
trega de lámina galvanizada 
y captadores de agua pluvial, 
con una inversión de 4 millo-
nes 211 mil 324 pesos.

Para garantizar la seguri-
dad alimentaria, el Presiden-
te Margarito Rojas creó el 
programa “Alimentando con 
Sentido Humano”, distribu-

yendo 1,600 despensas de 
forma directa a familias en 
situación de vulnerabilidad 
extrema, para benefi cio de 
400 familias de la cabecera 
municipal y comunidades.

Se garantizó la cloración 
del agua en las 28 localidades 
con una inversión de 549 mil 
586 pesos. Además, a través 
de la gestión directa del Pre-
sidente Municipal ante la 
fundación “La Esperanza del 
Mañana”, se desarrolló una 
Jornada Odontológica es-
pecializada en conjunto con 
profesionales de la Univer-
sidad Nacional Autónoma 
de México (UNAM) campus 
León, Guanajuato.

Esta jornada brindó aten-
ción médica gratuita a 700 
personas, proporcionando 
consultas, intervenciones 
clínicas, tratamientos espe-
cializados y medicamentos 
sin costo para los pacientes.

Infraestructura con vi-
sión social y Ramo 33

Se creó el programa parti-
cipativo “Tu mano de obra, 
nuestro compromiso”, a tra-
vés del cual se se consolida-
ron 73 acciones conjuntas 
con la ciudadanía, logrando 
construir más de 7 mil me-
tros cuadrados de calles, an-
dadores y banquetas con una 
inversión municipal de 4 mi-
llones 345 mil 540 pesos en 
materiales, recursos que se 
obtuvieron de los recursos 
de los impuestos que ingre-
san a tesorería municipal.

Se entregaron en total 306 
Toneladas de cemento, 25 
toneladas de cal, 145 viajes de 
base hidráulica, 58 viajes de 
piedra, 47 viajes de arena de 
río, 20 viajes de grava, 29 via-
jes de balastre, 62 rollos de 
malla electrosoldada, 2 tone-
ladas de varilla, 52 tubos de 
drenaje, en total 73 acciones 
de trabajo comunitario con 
la entrega de 328 viajes de 
materiales de construcción.

Se dio mantenimiento a 
más de 30 kilómetros de ca-
rreteras municipales y se 
ejecutaron obras de alto im-
pacto como la reparación 
del socavón y edifi cación del 
Puente Vehicular en Calca-
hualco, así como se inició la 
rehabilitación de la carretera 
Zacapoaxtla-Xochiapulco.

Con recursos del Ramo 33 

se ejecutaron múltiples pavi-
mentaciones, ampliaciones 
de energía eléctrica, amplia-
ciones de drenaje y techados 
escolares.

“Dejamos un legado a la 
historia educativa de este 
municipio, con la construc-
ción del edifi cio de dos plan-
tas con aulas didácticas, mó-
dulo de sanitarios y dirección 
del Bachillerato Tecnológico 
Agropecuario de la Benemé-
rita Universidad Autónoma 
de Puebla, el cual fue inaugu-
rado por el Presidente Muni-
cipal y la Rectora, la Doctora 
Lilia Cedillo Ramírez apenas 
el pasado 12 de Octubre”, 
afi rmó el Presidente Marga-
rito Rojas.

Impulso al Turismo, Cul-
tura y Campo

La Feria Zacapoaxtla 2026 
y festivales como el de Día de 
Muertos generaron una ocu-
pación hotelera del 100%. 
Por primera vez en la historia 
del municipio, la feria anual 
reportó ingresos transpa-
rentes a las arcas públicas, 
sumando 4 millones 375 mil 
pesos en 2026. La inversión 
total en Cultura y Turismo 
ascendió a 23 millones 330 
mil 552 pesos.

El municipio participó por 
primera ocasión en la Feria 
Internacional de Turismo 
(FITUR 2026) en Madrid, 

E� ciencia en recursos y paz 
social destaca Margarito Rojas 
•  EL PRESIDENTE MUNICIPAL DE ZACAPOAXTLA PRESENTÓ LOS RESULTADOS DE LA ADMINISTRACIÓN 2024-2027, DESTA-
CANDO UN INCREMENTO DEL 89% EN LA RECAUDACIÓN MUNICIPAL GRACIAS A UN MANEJO TRANSPARENTE Y SIN CORRUP-
CIÓN.
•  EN MATERIA DE SEGURIDAD, LA INCIDENCIA DELICTIVA DEL FUERO COMÚN SE REDUJO UN 41.99% EN COMPARACIÓN CON 
LA ADMINISTRACIÓN PASADA.
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España, y logró una publi-
cación de fondo en la pres-
tigiosa Revista Forbes que 
promueve el potencial eco-
turístico de la región.

Apoyo histórico al cam-
po de Zacapoaxtla

Se benefi ció a 9 mil 530 
productores agrícolas con la 
entrega de 204 toneladas de 
fertilizantes y miles de plan-
tas frutales y de café, invir-
tiendo un total de 3 millones 
672 mil 348 pesos.

Se ejecutaron los siguien-
tes programas de distribu-
ción de insumos biológicos:

• Entrega de 7,000 ár-
boles frutales a 700 personas 
en diversas localidades para 
el establecimiento y fortale-
cimiento de huertos.

• Entrega de 1,000 
plantas de café a 80 produc-
tores de la comunidad de San 
Juan Tahitic.

• Implementación del 
programa “Un huerto en tu 
casa”, distribuyendo un to-
tal de más de 12 mil plantas 
de hortalizas a 300 personas 
pertenecientes a diferentes 
comunidades del municipio.

• En materia ambien-
tal y de preservación hídrica, 
las autoridades municipales 
y la ciudadanía llevaron a 
cabo una jornada de refores-
tación coordinada en la cual 
se plantaron 1,000 árboles de 
Pino patula.

A través de la Dirección de 
Desarrollo Rural, se realizó 
la distribución de fertilizan-
tes más grande registrada en 
el municipio, efectuando la 
entrega de 204 toneladas de 
este insumo, lo que benefi -
ció de forma directa a más de 
1,800 pequeños productores 
distribuidos en todo el mu-
nicipio.

 
Seguridad Pública y De-

mocracia
Bajo el esquema de Man-

dos Coordinados con la 
Secretaría de Marina y la 
Policía Estatal, y alineados 
a las estrategias de la Presi-
denta Claudia Sheinbaum 
y el Gobernador Alejandro 
Armenta, la incidencia de-
lictiva bajó de 331 delitos en 
años pasados a 192 delitos 
en 2026, representando una 
disminución histórica del 
41.99%.

Se fortaleció el parque ve-
hicular de seguridad con la 
entrega de 13 nuevas unida-

des ofi ciales (6 motopatru-
llas, 3 sedanes y 4 camione-
tas pick-up). Asimismo, se 
instaló en el municipio una 
unidad especializada de la 
Fiscalía General del Estado 
con perspectiva de género.

Mediante las audiencias 
del Miércoles Ciudadano, 
el alcalde Margarito Rojas 
atendió personalmente más 
de 1,300 solicitudes, canali-
zando un acumulado exacto 
de 20 millones 483 mil 478 
pesos en apoyos directos 
para gastos médicos, funera-
rios y educativos de la pobla-
ción.

Manejo efi ciente y trans-
parente de recursos

El Presidente señaló que 
cuando los recursos públicos 
se manejan con responsa-
bilidad, efi ciencia y efi cacia, 
los resultados positivos son 
notorios y se refl ejan en me-
jores condiciones de vida de 
las y los ciudadanos.

Agradeció a las y los ciu-
dadanos que cumplen con 
el pago de sus contribucio-
nes, a quienes les garantizó 
que cada peso que ingresó a 
la Tesorería, fue aplicado en 
bienes y servicios para la so-
ciedad.

Detalló que en el primer 
año de este gobierno, la re-
caudación incrementó en 
un 61 por ciento en compa-
ración con el último año de 
la administración anterior, 
con un ingreso de 24 millo-
nes 645 mil 902 pesos. Y para 
este segundo año de Admi-
nistración, la recaudación 
aumentó 89 por ciento en 
comparación con el Gobier-
no pasado, alcanzando 28 
millones 972 mil 560 pesos 
de ingresos municipales.

Ingresos por Impuestos 
Municipales

Último año Administra-
ción 2023 - 2024: 15 millones 
256 mil 148 pesos

Primer Año 2024 – 2025: 
24 millones 645 mil 902 pe-
sos.

Segundo Año 2025 – 2026: 
28 millones 972 mil 560 pe-
sos

El área de Industria y Co-
mercio es otra muestra de 
las malas administraciones 
pasadas y el manejo efi ciente 
en esta Administración Mu-
nicipal con un aumento del 
77 por ciento respecto al últi-
mo año de la Administración 
anterior.

Ingresos en Industria y 
Comercio

Último año Administra-
ción 2023 - 2024: 1 millón 
802 mil 275 pesos

Primer Año 2024 – 2025: 2 
millones 905 mil 796 pesos

Segundo Año 2025 – 2026: 
3 millones 199 mil 984 pesos

Ningún Gobierno anterior 
reportó ingresos por concep-
to de la Feria anual de Abril 
y Mayo y en esta Adminis-
tración durante el 2025 se 

ingresaron 3 millones 150 
mil pesos y para este 2026 la 
feria dejó un ingreso de 4 mi-
llones 375 mil pesos.

Ingresos Feria anual
2025: 3 millones 150 mil 

pesos
2026: 4 millones 375 mil 

pesos
En el rubro de infracciones 

de vialidad, se logró aumen-
tar más del 300 por ciento 
los ingresos por conceptos de 
infracciones, lo anterior gra-
cias a que se rompieron las 
malas prácticas de corrup-
ción y las multas se pagaron 
en tesorería municipal.

Ingresos Infracciones de 
Vialidad

2023 – 2024: 487 mil 382 
pesos

2024 – 2025: 1 millón 489 
mil 22 pesos

2025 – 2026: 1 millón 530 
mil 250 pesos.

Incremento del 300%
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Para ampliar la protección de 
l a s  f a m i l i a s  p o b l a n a s,  e l 
Gobierno del Estado invierte 

en tecnología, equipamiento especia-
lizado y capital humano, con el propó-
sito de mejorar las capacidades de 
seguridad pública, prevención del 
delito y atención de emergencias, 
informó el gobernador Alejandro 
Armenta Mier.

Destacó que una entidad moderna 
requiere un marco jurídico actualiza-
do, recursos técnicos y personal capa-
citado para hacer frente a los grupos 
delictivos que afectan a la población. 
Subrayó la coordinación permanente 
con la Guardia Nacional (GN), la 
Secretaría de la Defensa Nacional 
(DEFENSA), la Marina y las policías 
municipales. Recordó que si no se 
hubiera liquidado la deuda del Museo 
Internacional del Barroco, el siguien-
te año se tendrían que pagar 500 
millones de pesos, con los que se 
podría adquirir cuatro helicópteros 
más al servicio de la ciudadanía.

El secretario de Seguridad Pública, 
vicealmirante Francisco Sánchez 
González, informó que Puebla dispo-

ne de cuatro helicópteros para 
ampliar la vigilancia aérea, supervisar 
el territorio, atender incendios fores-
tales, apoyar en la búsqueda y rescate 
de personas, trasladar personal y brin-
dar asistencia médica. Entre las nue-
vas incorporaciones destaca una aero-
nave Leonardo, que tuvo una inver-
sión de 115 millones de pesos que ya 
cuenta con personal capacitado y en 
breve, operará con los permisos 
correspondientes. El helicóptero 
cuenta con velocidad máxima de 235 

kilómetros por hora, alcance de 587 
kilómetros, autonomía de dos horas y 
media y capacidad para volar a una 
altitud de hasta 6 mil 96 metros sobre 
el nivel del mar.

A estas capacidades se suman dos 
unidades Rhino, cinco Black Mamba, 
cinco Super Duty y dos vehículos tipo 
Bronco destinados a la policía fores-
tal. El equipamiento permite mejorar 
la movilidad de los grupos especiales y 
brindar mayor protección a los agen-
tes durante intervenciones de alto 
riesgo. De acuerdo con el titular de 
Seguridad Pública, los vehículos blin-
dados han participado en operativos 
que derivaron en la detención de más 
de 150 objetivos prioritarios y genera-
dores de violencia.

En materia de prevención y vigi-
lancia, se instalaron tres torres de 
videovigilancia y 16 centros estratégi-
cos de seguridad y atención turística, 
conectados directamente al C5i. 
También operan dos drones de largo 
alcance para labores de inteligencia, 
reconocimiento aéreo y obtención de 
información que permita focalizar las 
acciones contra delitos como el robo 
en carreteras, de vehículos y autopar-
tes, así como el robo de hidrocarbu-
ros. A ello se agregan 106 cámaras en 
la autopista 150 D, en el tramo 
Amozoc-Esperanza. Próximamente, 
el estado incorporará una red de dro-
nes de corto, mediano y largo alcance, 
coordinada desde el C5i, con cobertu-
ra prevista en la zona metropolitana, 
Tehuacán y San Martín Texmelucan. 
Entre los nuevos equipos se contem-
plan modelos con cámaras infrarro-
jas, transmisión de video y sistemas 
automatizados de carga y cambio de 
baterías. Para reportar emergencias o 
presentar denuncias anónimas, la ciu-
dadanía puede llamar al 911 y al 089, 
respectivamente.

Por su parte, el coordinador de 
Protección Civil y Gestión del Riesgo 
de Desastres, coronel Bernabé López 
Santos, destacó la adquisición de cua-
tro vehículos especializados y la mejo-
ra de las instalaciones, acciones que 
elevaron el parque vehicular a 60 uni-

dades. Además, se integraron seis bri-
gadas multifuncionales con personal 
capacitado y herramientas adecuadas 
para atender incendios forestales, 
inundaciones y deslizamientos. 
Subrayó que los helicópteros facilitan 
el traslado de brigadistas y pacientes, 
así como la respuesta ante situacio-
nes de riesgo. Tras las lluvias recien-
tes, los equipos de emergencia ins-
peccionaron los ríos en La Ceiba, 
Pantepec y La Máquina. Aunque no se 
reportaron deslaves, verificaron las 
c o n d i c i o n e s  d e l  c a u c e  d e l  r í o 
P a n t e p e c .  L a  S e c r e t a r í a  d e 
Infraestructura cuenta con 14 trenes 
de maquinaria especializada para 
intervenir en ríos y barrancas, recu-
perar laderas y reparar muros de con-
tención.

La secretaria de Medio Ambiente, 
D e s a r r o l l o  S u s t e n t a b l e  y 
Ordenamiento Territorial, María de 
los Ángeles Ballesteros García, deta-
lló que se destinaron más de 20 millo-
nes 347 mil pesos a la adquisición de 
20 vehículos especializados, mil 134 
prendas de protección, 970 unidades 
de vestuario y uniformes, 140 mochi-
las tácticas y más de 700 herramien-
tas. Asimismo, se asignaron más de 16 
millones de pesos a la adquisición de 
plantas para recuperar zonas foresta-
les afectadas por incendios. La depen-
dencia dispone de 29 cámaras para 
vigilar en tiempo real el 80 por ciento 
del territorio; el resto se supervisa 
mediante tecnología satelital y reco-
rridos de brigadistas. También cuenta 
con 10 repetidores digitales de radio-
comunicación y un helicóptero para 
respaldar el trabajo de 98 brigadistas.

Las acciones de equipamiento tam-
bién representan mejores condicio-
nes para quienes atienden directa-
mente a la población. Karen Michelle 
Salgado López, trabajadora de la 
Coordinación de Protección Civil y 
Gestión del Riesgo de Desastres, seña-
ló que disponer de herramientas ade-
cuadas facilita las labores de las y los 
integrantes de los cuerpos de emer-
gencia y brinda mayor certeza a las 
familias ante desastres climatológi-
cos. En el mismo sentido, Alejandro 
Rubio Fernández, integrante de la 
Dirección de Atención y Respuesta a 
Emergencias, agradeció la dotación 
de recursos para ofrecer un servicio 
más oportuno y eficaz.

El Gobierno del Estado mantiene 
coordinación permanente entre las 
instituciones de seguridad, protec-
ción civil y medio ambiente para mejo-
rar la prevención, la vigilancia y la 
atención de incidentes en las distin-
tas regiones de Puebla. Con tecnolo-
gía, unidades especializadas y perso-
nal capacitado, la administración esta-
tal busca ampliar la capacidad de res-
puesta ante emergencias y reducir los 
riesgos para la población.

CON TECNOLOGÍA Y EQUIPO ESPECIALIZADO

Gobierno Estatal amplía su capacidad de respuesta
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER DESTACÓ LA INCORPORACIÓN DE CUATRO HELICÓPTEROS, VEHÍCULOS BLINDADOS, DRONES Y 
SISTEMAS DE VIDEOVIGILANCIA PARA FORTALECER LA SEGURIDAD Y ATENDER EMERGENCIAS.
• LA INVERSIÓN INCLUYE EQUIPAMIENTO PARA POLICÍAS Y BRIGADAS, ASÍ COMO HERRAMIENTAS PARA PREVENIR DELITOS, COMBATIR INCENDIOS 
FORESTALES Y PROTEGER A LAS FAMILIAS POBLANAS.
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La suma de esfuer-
zos entre los tres 
órdenes de gobier-

no, así como la incorpora-
ción de herramientas ope-
rativas y tecnológicas son 
fundamentales para forta-
lecer la vigilancia y alcan-
zar resultados positivos en 
beneficio de las familias 
poblanas, destacó el secre-
tario de Seguridad Pública, 
vicealmirante Francisco 
Sánchez González.

En este sentido, infor-
mó que, del 14 de diciem-
bre de 2024 al 18 de octu-
bre de 2026, las fuerzas de 
seguridad realizaron 527 
mil 300 acciones operati-
vas, que permitieron la 
detención de 11 mil 920 per-
sonas, el aseguramiento de 
35 mil 821 dosis de distin-
tas drogas, así como la loca-
lización de dos plantíos de 
marihuana y uno de ama-
pola.

Asimismo, resaltó que, 
como resultado de los ope-
rativos interinstituciona-
les, las autoridades retira-
ron de las calles mil 319 
armas de fuego, 15 mil 020 
cartuchos útiles, 862 cáma-

ras parásitas, 188 armas 
blancas y 92 inhibidores de 
señal.

En el combate al robo de 
hidrocarburos, destacó la 
recuperación de más de 3 

millones 590 mil 944 litros 
de combustible y 842 mil 
617 litros de gas LP, así 

como el aseguramiento de 
2 mil 447 contenedores. A 
estas acciones se suman la 
i n h a b i l i t a c i ó n  d e  9 0 2 
tomas clandestinas en duc-
tos de PEMEX, la localiza-
ción de 545 vehículos pre-
suntamente utilizados 
para el trasiego de com-
bustible y la detención de 
224 personas.

F i n a l m e n t e ,  a ñ a d i ó 
que, desde diciembre de 
2025, como parte de la 
estrategia “Puebla Segura” 
se han realizado más de 
260 patrullajes aéreos que 
abarcan las distintas regio-
nes y municipios del esta-
do, con el propósito de for-
t a l e c e r  l a  v i g i l a n c i a  y 
ampliar la capacidad de res-
puesta de las fuerzas de 
seguridad.

EQUIPAMIENTO Y TECNOLOGÍA EN SEGURIDAD

Privilegian más tranquilidad 
para las familias poblanas
• DEL 14 DE DICIEMBRE DE 2024 AL 18 DE OCTUBRE DE 2026, SE HA LOGRADO LA DETENCIÓN DE 11 MIL 920 
PERSONAS Y LA RECUPERACIÓN DE MÁS DE 3.5 MILLONES DE LITROS DE HIDROCARBURO.
• A TRAVÉS DE LA ESTRATEGIA “PUEBLA SEGURA”, LA POLICÍA ESTATAL HA REALIZADO MÁS DE 260 PATRULLAJES 
AÉREOS EN LAS DISTINTAS REGIONES Y MUNICIPIOS DEL ESTADO.
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• JULIO CÉSAR CHÁVEZ, 
EXBOXEADOR MEXICANO, 
I M P A R T I Ó  L A 
CONFERENCIA MAGISTRAL 
“CREANDO CAMPEONES 
DE VIDA” ANTE MÁS DE 4 
MIL  200 ALUMNOS,  Y 
D O C E N T E S  D E 
S E C U N D A R I A , 
B A C H I L L E R A T O  Y 
S U P E R I O R  E N  E L 
A U D I T O R I O 
M E T R O P O L I T A N O  D E 
PUEBLA.

PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de 
prevenir y salva-
guardar la seguri-

dad de las y los estudian-
tes de educación secunda-
ria, media superior y supe-
rior contra las adicciones, 
l a  S e c r e t a r í a  d e 
Educación Pública del 
Estado de Puebla (SEP) 
invitó al exboxeador mexi-
cano Julio César Chávez a 
impartir la conferencia 
m a g i s t r a l  “ C r e a n d o 
Campeones de Vida” don-
de narró su historia de 
vida personal y deportiva.

Durante el encuentro, 
realizado en el Auditorio 

Metropolitano ante más 
de 4 mil 200 estudiantes, 
el pugilista habló sobre los 
retos que enfrentó a lo lar-
go de su trayectoria profe-
sional y su experiencia 
con las sustancias dañinas 
para la salud, con el pro-
pósito de generar con-
ciencia entre las y los alum-
nos sobre las consecuen-
cias que provocan las adic-
ciones y la importancia de 
tomar decisiones saluda-

bles.
Como parte de su men-

saje, Julio César Chávez 
destacó que los sueños se 
h a c e n  r e a l i d a d  c o n 
esfuerzo, dedicación, per-
severancia,  trabajo y, 
sobre todo, disciplina. 
Invitó a las y los jóvenes a 
establecer objetivos y 
luchar por alcanzarlos, sin 
importar la actividad o el 
deporte que elijan. “Bus-
quen sus sueños, busquen 

sus objetivos” expresó el 
campeón mundial, al seña-
lar que el éxito requiere 
sacrificio y constancia.

Por su parte, el titular 
de la dependencia Manuel 
Viveros Narciso, agrade-
ció al conferencista por 
participar y externar sus 
e x p e r i e n c i a s  c o n  l a s 
juventudes poblanas; des-
tacó que, su testimonio 
representa una oportuni-
dad para inspirar a las nue-

vas generaciones para 
actuar con perseverancia.

Estas acciones forman 
parte del compromiso del 
gobernador, Alejandro 
Armenta Mier, con el bie-
nestar y el desarrollo inte-
gral de niñas, niños, ado-
lescentes y jóvenes, en con-
cordancia con la visión 
humanista de la presiden-
ta de México, Claudia 
Sheinbaum Pardo.

ENTRE ESTUDIANTES POBLANOS

Impulsa SEP campaña de 
prevención de adicciones



MARTES 20 DE OCTUBRE DE 2026 7AGENDA COMERCIAL 11



MARTES 20 DE OCTUBRE DE 20266
ENTRETENIMIENTO12

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ABANDONADO
ACTA
ACTO
ADIOS
ALLI
BARRIL
BAÚL
BEBÉ
CHIP
CLARA
CLASE

CÓMODO
CUAN
CULPAR
DESPERTADO
DUCHA
EXTRANJEROS
FLOR
FLUIDO
GENEROSO
INVENCIBLE
JAPÓN

LICOR
LINAJE
LOBO
OLER
PEOR
PONERLOS
PULSO
SEDE
SEIS
TACTO
TORNADO

O
O
A
E
S
R
F
R
D
S
P
L

E
D
D
J
B
O
O
L
E
A
I
Ú

X
L
A
A
L
L
I
D
U
C
H
A

T
T
B
N
T
F
E
D
O
I
C
B

R
R
N
I
O
R
G
R
A
T
D
O

A
R
A
L
C
D
E
T
A
C
T
O

N
A
U
C
B
N
N
P
U
L
S
O

J
J
S
U
Ó
A
E
A
S
E
I
S

E
S
A
L
C
M
R
V
B
E
B
É

R
O
E
P
O
T
O
R
N
A
D
O

O
T
C
A
Ó
B
S
D
I
I
D
R

S
O
L
R
E
N
O
P
O
L
E
R

ACCIDENTES
ANÁLISIS
AVENIDA
COME
DEPRISA
ELLA
FÁCILMENTE
HOSPITAL
INVITAR

LATÍN
MEDIODÍA
MESAS
MIEL
MINI
MISIL
PAGA
PASE
PATIO

PEGARME
PITA
PRESIDENCIAL
PRESTAR
REEMPLAZAR
REMOLQUE
RICO
SECO
SENSACIONAL
UNAS

E
L
L
A
R
E
M
O
L
Q
U
E

T
S
P
G
S
P
E
G
A
R
M
E

N
I
A
A
E
I
N
V
I
T
A
R

E
S
C
P
N
N
R
C
C
O
M
E

M
S
C
L
S
S
O
P
N
L
H
E

L
E
I
I
A
P
L
A
E
E
O
M

I
C
D
S
C
E
R
V
D
D
S
P

C
O
E
I
I
I
L
E
I
P
P
L

Á
M
N
M
O
U
A
N
S
A
I
A

F
I
T
O
N
D
T
I
E
T
T
Z

D
N
E
A
A
B
Í
D
R
I
A
A

S
I
S
I
L
Á
N
A
P
O
L
R
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Hoy tu famil ia te pedirá 
atención, así que trata de 
responder con un natural 
e s p í r i t u  s o l i d a r i o .  P o r 
supuesto, tendrás algunos 
intereses personales, pero 
p u e d e s  v o l v e r  a  e l l o s 
después. Primero, busca en 
las bases una sensación de 
colaboración que permita 
mejorar la convivencia en 
casa.

La relación con tus hermanos, 
primos o vecinos mejorará, y 
s i e m p r e  h a b r á  a l g u i e n 
dispuesto a acompañarte. 
Deja de mirar el pasado con 
nostalgia: la felicidad no está 
p e r d i d a .  R e i n v e n t a r t e 
c r e a t i v a m e n t e  p u e d e 
a y u d a r t e  a  r e c u p e ra r  l a 
frescura y encontrar nuevas 
formas de dialogar con el 
presente.

Es un gran momento para 
m e j o r a r  t u s  fi n a n z a s  y 
aumentar tus ingresos. Sin 
embargo, evita rodearte de 
gente demasiado vanidosa, ya 
que podrías perder de vista 
tus verdaderas necesidades. 
Invierte en tu creatividad, que 
es tu mayor recurso, y verás 
cómo puede abrirte nuevas 
posibilidades.

L a  L u n a  p o t e n c i a r á  t u 
creatividad y originalidad, 
d á n d o t e  e l  i m p u l s o  q u e 
necesitas para avanzar. No 
hagas cosas motivado por la 
ambición. Asegúrate de no 
sacrificar tus propios intereses 
por cumplir con estándares 
s o c i a l e s .  P r i o r i z a  l o  q u e 
r e a l m e n t e  t e  i m p o r t a  y 
lánzate con tus proyectos.

A u n q u e  h o y  t u s  s u e ñ o s 
puedan parecer lejanos, este 
desánimo será pasajero. El 
cansancio puede hacerte más 
p e r m e a b l e  a  e n e r g í a s 
extrañas y quizá necesites 
m o m e n t o s  a  s o l a s  p a r a 
recuperar fuerzas. Respira, 
escucha tu interior y permite 
que el silencio te ayude a 
reencontrarte contigo.

Es importante mantener a 
raya tus preocupaciones 
e c o n ó m i c a s  p a ra  e st a r 
presente en el aquí y ahora. 
Cada tanto,  también es 
necesario tomar aire. No 
p e r m i t a s  q u e  e l  e st ré s 
financiero te impida disfrutar 
d e  m o m e n t o s  f e l i c e s 
haciendo lo que amas. Ahora 
promueve tu creatividad.

Tu fe será el motor que te 
ayudará a superar obstáculos. 
M a n t é n  p e n s a m i e n t o s 
positivos y evita enredarte en 
cuestiones cotidianas que 
pueden absorber demasiado 
tu atención. Recuerda que 
estás diseñando tu destino 
con creatividad. Cada paso 
que das,  te acerca a tus 
sueños.

E s  t i e m p o  d e  c u m p l i r 
compromisos y responder a 
las demandas profesionales. Si 
r e c i b e s  i n v i t a c i o n e s  o 
p r o p u e s t a s  r o m á n t i c a s , 
p osté rg a l a s  h a st a  h a b e r 
hecho tu trabajo. Desapegarte 
un poco de las distracciones 
será clave para avanzar y 
alcanzar el reconocimiento 
que mereces.

Podrás beneficiarte de la 
fortuna de tu socio o pareja, así 
que une fuerzas con otros. 
Aprovecha tu capacidad de 
persuasión para pedir apoyo 
financiero. En la intimidad, 
evita ser posesivo. Disfruta sin 
expectativas intensas y déjate 
sorprender por lo que pueda 
surgir en el proceso.

Nuevas personas llegarán a tu 
v i d a  c o n  p r o p u e s t a s 
fascinantes,  y este es tu 
momento para interactuar y 
disfrutar. Puede suceder que 
tu familia requiera muestras 
de interés, pero recuerda que, 
cada tanto, es bueno para 
todos salir de lo conocido y 
explorar nuevos círculos para 
renovarse.

P o r  m á s  a t r a c t i v a s  q u e 
parezcan algunas propuestas, 
procura que no te distraigan 
de tu ritmo cotidiano. Una 
dieta más liviana te ayudará a 
mantener tu salud y a que tu 
c u e r p o  f u n c i o n e  m e j o r. 
Dedícate a esas rutinas que te 
ay u d a n  a  a n d a r  m e j o r  y 
superarte cada día.

indy Crawford se pronunció públicamen-Cte por primera vez tras la muerte de su 
hijo, Presley Gerber, quien falleció el pasa-

do 20 de septiembre a los 27 años. Casi un mes des-
pués de la pérdida, la supermodelo compartió un 
mensaje en Instagram junto a una fotografía en 
blanco y negro del joven, en el que expresó el pro-
fundo dolor que atraviesa su familia y recordó el 
cariño que siempre los unirá.

“Estamos más que destrozados por haber per-
dido a nuestro amado hijo y hermano. Nos senti-
mos muy bendecidos por haber tenido a Presley 
en nuestras vidas durante 27 años”, escribió 
Crawford en una publicación firmada también 
por su esposo, el empresario Rande Gerber, y su 
hija menor, la modelo y actriz Kaia Gerber.

La imagen que acompañó el homenaje mostra-
ba a Presley en blanco y negro, con plumas que evo-
caban unas alas. La fotografía estaba acompañada 
por un mensaje en el que su familia destacó su per-
sonalidad y la manera en que se relacionaba con 
los demás.

“Era un alma dulce y hermosa que amó y es 
amado, ahora y siempre”, continuó el texto. 
“Estamos muy orgullosos de cómo se presentó 
ante el mundo, con bondad y vulnerabilidad”.

La familia también agradeció las numerosas 
muestras de afecto recibidas desde que se conoció 
la noticia. “Agradecemos las numerosas muestras 
de cariño y apoyo de tantas personas que conocen 
y quieren a nuestra familia, e incluso de descono-
cidos que sienten nuestro dolor”, expresaron.

El mensaje concluyó con una despedida dirigi-
da al joven: “Hasta que nos volvamos a encontrar, 
nuestro dulce niño. Te amaremos siempre, mamá, 
papá y Kaia”.

Los astros impulsan tu vida 
social, invitándote a eventos y 
reuniones donde conocerás 
g e n t e  d i v e r s a .  S u r g i r á n 
conexiones interesantes, pero 
cuidado con una atracción 
prohibida que podría compli-
carte. Sé estratégico para 
evitar situaciones incómodas 
y disfruta de estos encuentros 
con discreción.

Cindy Crawford 
habla por 

primera vez tras 
la muerte de su 

hijo Presley: 
“ESTOY MÁS QUE DESTROZADA”
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Los síntomas de la endometriosis 
no siempre empiezan con un 
dolor evidente en la zona baja del 

abdomen o pelvis. Migrañas, problemas 
digestivos, ansiedad o depresión pueden 
formar parte del cuadro y, cuando apare-
cen por separado, pueden dificultar que 
se llegue pronto al diagnóstico. Un nuevo 
estudio con más de 22.000 mujeres ayuda 
a entender por qué esta enfermedad pue-
de presentarse de formas tan distintas. 
Una enfermedad que, además, puede afec-
tar mucho a la calidad de vida de las muje-
res que la padecen.

Cuatro perfiles diferentes
La investigación, publicada en Human 

Reproduction y basada en datos del pro-
grama estadounidense All of Us, analizó 
19 síntomas y enfermedades asociadas. 
Los investigadores identificaron cuatro 
perfiles clínicos entre las mujeres preme-
nopáusicas.

El primero, que agrupaba al 18,8 % de 
las pacientes, presentaba la mayor carga 
de enfermedad, con dolor intenso, sínto-
mas gastrointestinales y alteraciones del 
estado de ánimo. El grupo más numeroso, 
con un 30 %, mostraba síntomas modera-
dos, principalmente relacionados con el 
dolor y la esfera emocional. Un tercer per-
fil, presente en el 29,6 %, estaba domina-
do por ansiedad, depresión y migraña. 
Por último, el 20,6 % de las mujeres se 
situaba en un grupo con una carga de sín-
tomas mucho menor.

Esta diversidad muestra que los sínto-
mas de esta enfermedad pueden alejarse 
bastante de la imagen clásica centrada 
únicamente en el dolor menstrual. De 
hecho, casi tres de cada diez pacientes pre-
sentan un patrón en el que predominan 
las manifestaciones psicológicas y neuro-
lógicas.

«Durante mucho tiempo la endome-
triosis se ha considerado principalmente 
una enfermedad ginecológica, pero cada 
vez tenemos más evidencias de que afecta 
a múltiples sistemas del organismo”, 
explica la Dra. Dora Koller, investigadora 
del grupo de Salud de la Mujer y Perinatal 
del Instituto de Investigación Sant Pau de 
Barcelona, España, y autora sénior del 
estudio.

Por qué los síntomas de la endome-
triosis pueden retrasar el diagnóstico

Cuando predominan las migrañas, las 
molestias digestivas o los problemas de 
salud mental, una mujer puede pasar por 
distintas consultas antes de que alguien 
relacione esas manifestaciones con una 
misma enfermedad. Este recorrido ayuda 
a explicar parte del retraso diagnóstico 
que sigue acompañando a la endometrio-
sis.

Además, síntomas como la ansiedad o 
la depresión pueden tener un impacto 
considerable en la vida cotidiana. 
Reconocer sus señales y saber cuándo bus-
car ayuda es importante, independiente-
mente de que aparezcan asociados o no a 
otros problemas de salud.

Esta variedad también se observa en la 
práctica clínica. La Dra. Megan Billow, 
especialista de Cleveland Clinic, señala 
que “una de las razones por las que la endo-
metriosis es tan compleja es que presenta 
una gama muy amplia de síntomas”. La 
especialista explica que, además del 
dolor, pueden aparecer síntomas digesti-
vos y otros problemas que terminan afec-

tando al sueño, la fatiga y la salud emocio-
nal.

Adenomiosis y síntomas más intensos
El estudio también observó que las 

mujeres con endometriosis y adenomio-
sis —una enfermedad en la que tejido simi-
lar al endometrio crece dentro de la pared 
muscular del útero— tenían cuadros más 
severos. El 57 % se concentraba en los gru-
pos de mayor carga sintomática.

Las pacientes con perfiles más graves 
también mostraban peor salud física y 
mental, más limitaciones en su vida diaria 
y menor participación social. Por eso, 
reconocer la variedad de síntomas de la 
endometriosis puede ser tan importante 
como valorar la localización de las lesio-
nes: puede ayudar a orientar antes el diag-

nóstico y a plantear una atención más per-
sonalizada. Vida y Salud

Los síntomas de la endometriosis 
van mucho más allá del dolor
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PUEBLA, PUE.- 

Por décima segunda ocasión, 
C h a p u l c o  c e l e b r a r á  e l 
Festival de Bienvenida a los 

Muertos, una tradición que reúne a 
habitantes de la región para honrar 
la memoria de sus seres queridos y 
preservar las costumbres relaciona-
das con el Día de Muertos. El evento 
se llevará a cabo el domingo 25 de 
octubre, a las 19:00 horas, con expre-
siones artísticas, culturales y gastro-
nómicas, así como la participación 
de delegaciones y productores loca-
les.

El festival incluye un recorrido 
por las principales calles del munici-
pio, encabezado por fotografías de 
las personas fallecidas durante el últi-
mo año en la comunidad. En este tra-
yecto participan danzas tradiciona-
les, música en vivo y productores 
locales, quienes ofrecen mezcal y 
licor artesanal a las y los asistentes. 
Este acto simboliza el inicio del cami-
no de regreso de las almas a sus hoga-
res, en el que la comunidad las recibe 
y las acompaña simbólicamente.

Al concluir la calenda, se realizará 
uno de los momentos más significa-
tivos de la jornada: el pase de lista de 
las personas fallecidas durante el últi-
mo año. Asimismo, se entregará la 
“uz”a las y los familiares que prepa-
ran la primera ofrenda.

El festival surgió como una pro-
puesta juvenil que, con el paso del 
tiempo, adquirió relevancia cultural 
en la región y se convirtió en un espa-
cio para transmitir las tradiciones a 
l a s  n u e v a s  g e n e r a c i o n e s . 
Actualmente, convoca a habitantes 
de comunidades aledañas y reúne 
entre 500 y 700 danzantes, además 
de músicos y asistentes.

En rueda de prensa, el subsecre-
tario de Cultura del Gobierno del 
Estado, Emilio Herrera Corichi, invi-

tó a la población a participar en estas 
actividades, que representan una 
muestra de las expresiones cultura-
les de los municipios poblanos. 
Destacó que el encuentro integra a 
más de diez comunidades y contri-
buye a dar visibilidad a las tradicio-
nes que distinguen a la región.

Por su parte, el fundador y organi-
zador del festival, Luis Alberto Vidal 
Bolaños, señaló que la iniciativa ha 
impulsado e inspirado celebraciones 
similares en comunidades cercanas. 
Añadió que esta edición tendrá lugar 
en el atrio de la Parroquia de San 
Pedro Apóstol, en el marco de la con-
memoración de los 250 años de vida 
parroquial del municipio.

Como parte de las actividades pre-
vias al recorrido, a las 18:00 horas se 
llevará a cabo una pasarela de 

Catrinas. Posteriormente, el recorri-
do simbólico partirá de la Calle del 
Olvido hacia el atrio de la parroquia. 
Al finalizar, se realizará un convite de 
danzas e intercambio cultural.

El Gobierno del Estado, encabe-
zado por el gobernador Alejandro 

Armenta Mier, invita a las familias 
poblanas y visitantes a sumarse a 
esta celebración, que reúne memo-
ria, música, danzas y convivencia 
comunitaria para preservar el patri-
monio cultural de Chapulco y honrar 
a los seres queridos.

Chapulco festejará 
“Bienvenida a los Muertos”
• LA CELEBRACIÓN SERÁ EL 25 DE OCTUBRE, A LAS 19:00 HORAS, E 
INCLUIRÁ UN RECORRIDO SIMBÓLICO CON DANZAS TRADICIONALES, 
MÚSICA Y PASE DE LISTA DE LAS PERSONAS FALLECIDAS DURANTE EL 
ÚLTIMO AÑO.
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XIUTETELCO, PUE.- 

Fue el pasado fi n de 
semana, un hombre 
de 47 años resultó 

lesionado tras ser atrope-
llado por una unidad del 
transporte público de la lí-
nea Urbanos Verdes, mar-
cada con el número econó-
mico 03, en el centro de la 
comunidad de Xaltipan, al 
sur del municipio de San 

Juan Xiutetelco.
De acuerdo con versio-

nes de testigos, el incidente 
ocurrió cuando la unidad 
realizaba una maniobra 
para incorporarse a la calle 
Linda Vista, con dirección 
al municipio de Teziutlán. 
En ese momento, el peatón 
habría intentado cruzar 
frente al vehículo para ga-
narle el paso, pero la suerte 
no le ayudo y fue embesti-

do.
Habitantes de la zona se-

ñalaron que la falta de ban-
quetas y un posible punto 
ciego habrían difi cultado 
que el conductor se per-
catara de la presencia del 
hombre, quien fue identifi -
cado como Albino N., veci-
no de la parte alta de Xalti-
pan.

Tras el percance, el con-
ductor descendió de la uni-

dad y solicitó el apoyo de 
los servicios de emergencia 
a través del 911, así como la 
presencia de elementos de 
Tránsito Municipal.

Paramédicos acudieron 
al lugar para brindarle los 
primeros auxilios al lesio-
nado, quien posteriormen-
te fue trasladado al Hos-
pital Guadalupano para 
recibir atención médica.

Por su parte, elemen-

tos de Vialidad Municipal 
realizaron las diligencias 
correspondientes y trasla-
daron la unidad a la coman-
dancia de Xiutetelco para 
los procedimientos legales 
pertinentes.

Finalmente, se informó 
que el seguro de la unidad 
de transporte público se 
haría cargo de los gastos 
médicos derivados del ac-
cidente.

Hombre es atropellado en Xiutetelco
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• EL SINIESTRO SE DIO ENTRE 
SAN ISIDRO Y ASERRADE-
ROS.

CHIGNAUTLA, PUE.- 

Las condiciones clima-
tológicas registradas 
durante la mañana del 

domingo provocaron la caída 
de un árbol sobre la calle Ála-
mo, en el tramo que comu-
nica a las localidades de San 
Isidro y Aserraderos, dejando 

completamente bloqueada la 
circulación vehicular.

El incidente movilizó a ele-
mentos de Protección Civil 
de Chignautla, quienes acu-
dieron al lugar para realizar 
las maniobras necesarias y 
retirar el árbol que impedía 
el paso de automovilistas y 
habitantes que utilizan esta 
vía de comunicación.

Con apoyo de equipo es-
pecializado, el personal de 
emergencia trabajó para des-

pejar la vialidad y eliminar el 
obstáculo que interrumpía el 
tránsito entre ambas comu-
nidades.

Una vez concluidas las la-
bores, la circulación quedó 
liberada, permitiendo nueva-
mente el paso por este tramo.

Las condiciones del clima 
mantienen en alerta a las au-
toridades ante posibles inci-
dentes que puedan afectar la 
movilidad y la seguridad de la 
población.

Arbol caído 
bloquea camino 
en Chignautla
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 

MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

ALTOTONGA, VER.- 

Un percance vial en el 
que se vio involucra-
da una patrulla de la 

Policía Municipal generó mo-
vilización de los cuerpos de 
emergencia durante la noche 
del pasado domingo, luego de 
que la unidad ofi cial impacta-
ra a otro vehículo sobre una 
de las principales avenidas de 
este municipio.

De acuerdo con los primeros 
reportes, el choque dejó per-
sonas lesionadas, por lo que 
fue necesaria la intervención 
de las autoridades para brin-
dar atención a los afectados y 
valorar su estado de salud.

Personas que presenciaron 
lo ocurrido señalaron que 
la patrulla presuntamente 
circulaba a velocidad inmo-
derada al momento del acci-
dente, situación que habría 
contribuido a que terminara 
impactando a la otra unidad. 
Sin embargo, serán las inves-
tigaciones correspondientes 
las que permitan establecer 
cómo sucedieron los hechos y 
deslindar responsabilidades.

El incidente generó cuestio-
namientos entre quienes pre-

senciaron el percance, debido 
a que la unidad involucrada 
pertenece a la corporación en-
cargada de vigilar el orden y la 
seguridad vial en el municipio.

Hasta el momento, las au-
toridades municipales no se 
habían pronunciado pública-
mente sobre lo ocurrido, ni 
habían informado sobre las 

circunstancias en las que se 
registró el accidente o las po-
sibles responsabilidades deri-
vadas del mismo.

Se espera que en las próxi-

mas horas se dé a conocer in-
formación ofi cial que permita 
esclarecer este percance ocu-
rrido en las principales viali-
dades de Altotonga.

Patrulla municipal protagoniza 
choque en Altotonga

• DERIVADO DE LAS EXPLOSIONES 
UN JOVEN RESULTÓ HERIDO, MIEN-
TRAS QUE DIVERSAS VIVIENDAS 
SUFRIERON DAÑOS

SAN MIGUEL ZACAOLA, PUE.- 

Tres explosiones registradas 
la mañana de este lunes pro-
vocaron pánico entre los ha-

bitantes de la junta auxiliar de San 
Miguel Zacaola, en el municipio de 
Santo Tomás Hueyotlipan.

Los hechos ocurrieron sobre la 
carretera estatal La Colorada-Te-

pexi, a escasos metros de una es-
cuela secundaria. De acuerdo con 
los primeros testimonios de veci-
nos, la primera detonación se ha-
bría originado en un presunto al-
macén de gas LP, versión que hasta 
el momento no ha sido confi rmada 
por las autoridades.

Minutos después se escucharon 
otras dos explosiones, aparente-
mente provenientes de un inmue-
ble utilizado como polvorín para 
almacenar pirotecnia. Dos de ellas 
fueron de gran intensidad y la onda 
expansiva se sintió en comunida-
des vecinas, provocando daños en 
viviendas y comercios, principal-
mente cristales rotos y cuarteadu-
ras en muros.

Los escombros salieron proyec-
tados a varios metros de distancia 
y bloquearon de forma parcial la 
carretera, lo que obligó al cierre de 
la circulación. Una camioneta que 
transitaba por la zona fue alcanza-
da por los fragmentos y su conduc-
tor, un joven, resultó lesionado. Fue 
atendido por cuerpos de auxilio.

Ante el riesgo, personal directivo 
de la secundaria ordenó la evacua-
ción inmediata de los estudiantes. 
La medida generó alarma y dece-
nas de padres de familia llegaron al 
plantel para recoger a sus hijos, lo 
que provocó caos vial.

Al lugar acudieron elementos de 
la Policía Municipal, Estatal, Bom-
beros y Protección Civil, quienes 
acordonaron el área y realizan la 
evaluación de daños. Hasta el cierre 
de esta edición, no se ha informado 
de manera ofi cial el origen de las 
explosiones ni el número total de 
víctimas. 

Pánico en Zacaola por explosiones
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Hombre es 
atropellado 

en Xiutetelco
*  Paramédicos acudieron al lugar para brindarle los prime-

ros auxilios al lesionado, quien posteriormente fue traslada-
do al Hospital Guadalupano para recibir atención médica.

Pase a la Pág. 19


