
1MIÉRCOLES 21 DE OCTUBRE DE 2026

$ 8.0014°Diario de TeziutlánMiércoles 21 de octubre de 2026    |    Año: XVIII    |    Número: 5885Director General Isaac Gutiérrez Martínez 17° Max. Min.@DTeziutlan

diariodeteziutlan.com

DESTACA 
IVÁN LUNA 

OBRAS, 
SEGURIDAD Y 
EDUCACIÓN

En su 2do Informe de Gobierno de Hueytamalco

Pase a la Pág. 4

RINDE 

ALFONSO 

LINO POZOS 

SU SEGUNDO 

INFORME DE 

GOBIERNO
• ALFONSO LINO POZOS PRIORIZÓ DEFENDER EL TERRITORIO 

Y LA CULTURA
Pase a la Pág. 6



2 MIÉRCOLES 21 DE OCTUBRE DE 2026
LOCAL02

DIARIO DE TEZIUTLAN es una publicación diaria de lunes a sábado. 

Miércoles 21 de octubre de 2026 | Año: 18 | No. 5885 |
Editor resaponsable Lic. Romualdo Flores Marcos. Número de certificado de Reserva de Dere-
cho al Uso Exclusivo del Titulo 04-2016-072917220700-101. Certificado de Licitud 17580. Certi-

ficado de Licitud de Contenido 17580. Domicilio de la publicación Avenida Miguel Hidalgo N°1 
Colonia Centro Teziutlán, Puebla. C.P. 73800. Teléfono y Fax: 231 312 68 67. Impreso y distribuido 
por Editora Romelij S.A. de C.V., con domicilio en Avenida Miguel Hidalgo No. 410. Int. 1. Col. 

Centro, Teziutlán, Pue. C.P. 73800.

Diario de Teziutlan

JEFE DE CIRCULACIÓN

Mario León Pérez
DIRECTOR GENERAL

Isaac Gutiérrez Martínez

DISEÑO EDITORIAL

Juan Pablo de Jesús

PRESIDENTE DEL CONSEJO

Gabriel Reyes Cardoso

GERENTE ADMINISTRATIVO

Gisela Flores Gutiérrez
DIRECTOR EDITORIAL

Lidia Gabriela Molina Arcos
Diario de Teziutlan

POR: MIGUEL TEJEDA

TEZIUTLÁN, PUE.- 

C
on el compromiso de llevar 
bienestar a las familias del Dis-
trito 06, la Casa de Gestión de la 

maestra Floricel González realizó una 
edición más de su programa “Martes 
de Salud”, acercando servicios médicos 
totalmente gratuitos a quienes más lo 
necesitan.

Durante esta jornada, se brindó aten-
ción en materia de salud con personal 
capacitado, refrendando la vocación de 
servicio y la cercanía con la ciudadanía 
que caracteriza a la Casa de Gestión.

La maestra Floricel González destacó 
que uno de los principales compromisos 
es seguir impulsando acciones que con-
tribuyan directamente al bienestar de 
las familias, escuchando sus necesida-
des y brindando atención con compro-
miso, cercanía y resultados.

Con programas como Martes de Sa-
lud, la Casa de Gestión se consolida 
como un espacio de puertas abiertas al 
servicio de la gente del Distrito 06.

Casa de gestión de la maestra Floricel acerca 

Servicios de salud 
gratuitos para el distrito
• PROGRAMAS COMO MARTES DE SALUD, LA CASA DE GESTIÓN SE CONSOLIDA COMO UN ESPACIO DE PUERTAS 
ABIERTAS
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Invitan a participar en Teziutlán

Caminata Rosa 
“¡Camina por 
la prevención!”
POR: JANNET JIMÉNEZ 

TEZIUTLÁN, PUE.- 

El próximo 24 de octubre 
se realizará en Teziutlán 
la caminata “¡Brilla con 

fuerza, camina por la preven-
ción!”, como parte de las activi-
dades del Mes Rosa, dedicado a 
generar conciencia sobre la pre-
vención y detección oportuna 
del cáncer de mama.

Adolfo Reyes Gasca, coordi-
nador del área de Deportes de 
Teziutlán, informó que la jorna-
da comenzará a las 16:00 horas 
en la cancha de Carmen Serdán, 
anteriormente conocida como 
centro comunitario, donde se 
ofrecerá una plática informa-
tiva a cargo de la Dirección de 
Salud.

Posteriormente, a las 17:00 
horas, se impartirá una clase 

fi tness de baile y, al concluir, las 
participantes podrán sumarse a 
una caminata desde el estadio 
hasta el Centro Histórico de la 
ciudad.

La actividad está abierta a to-
das las mujeres interesadas, sin 
importar su edad, y no tendrá 
costo ni requerirá registro pre-
vio. Como distintivo de la jor-
nada, se invita a las asistentes a 
portar alguna prenda o acceso-
rio de color rosa.

El coordinador destacó que 
esta iniciativa también busca 
fomentar la actividad física y 
promover la participación de las 
mujeres en acciones que contri-
buyan al cuidado de su salud. 
Por ello, reiteró la invitación a 
las señoritas, madres de familia 
y mujeres en general para que 
se sumen a esta jornada de con-
cientización.
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HUEYTAMALCO, PUE.- 

Ante representantes de 
comunidades, cabe-
cera municipal, maes-

tros, ganaderos, agricultores, 
comerciantes, transportistas 
y sociedad civil, el presidente 
municipal Iván Luna rindió su 
Segundo Informe de Gobier-
no en el auditorio municipal, 
donde presentó los avances de 
la administración 2024–2027.

El acto contó con la presen-
cia del maestro José Enrique 
Martínez Peláez, subsecreta-
rio de Educación de la Secre-
taría de Educación Pública de 
Puebla, en representación del 
gobernador del estado, Ale-
jandro Armenta Mier.

En su mensaje, el alcalde 
destacó la importancia de 
mantener un gobierno cerca-
no a la gente y de administrar 
con responsabilidad los recur-
sos públicos, bajo principios 
de transparencia y rendición 
de cuentas.

FORTALECEN SEGURI-
DAD CON C2 Y VIDEOVIGI-
LANCIA

En materia de seguridad, 
informó la entrega de 72 uni-
formes operativos y equipo 
táctico para elementos de 
Seguridad Pública, Tránsi-
to Municipal y paramédicos, 
además de señalar que el mu-
nicipio cuenta con más de 20 
vehículos destinados a tareas 
de seguridad.

Como parte del fortaleci-
miento de la vigilancia, resal-
tó la creación del Centro de 
Comando y Control C2 y la 
instalación de 18 cámaras de 
videovigilancia en nueve pun-
tos estratégicos, conectadas al 
centro de control municipal y 
al sistema de seguridad esta-
tal.

Asimismo, informó que su 
administración liquidó más 
de cuatro millones de pesos 
por obligaciones fi scales here-
dadas de gobiernos anteriores 
y que se revisan posibles irre-
gularidades administrativas 
relacionadas con programas 
de apoyo a la vivienda.

OBRA PÚBLICA HISTÓRI-
CA

En obra pública, destacó la 
construcción del puente ve-
hicular de La Garita, con una 
inversión superior a los 19 

millones de pesos, que con-
templa 126 metros lineales de 
intervención y dos carriles de 
circulación, en benefi cio de 
más de dos mil 500 habitantes 
de nueve comunidades.

Reportó también avances en 
la pavimentación del camino 
Tenexate-Tenexapa de Azue-

ta, donde se han construido 
dos kilómetros con concreto 
hidráulico, anunciando que el 
tramo restante se concluirá el 
próximo año.

El informe incluyó pavi-
mentaciones en Atehuetzin, 
Montecelli, Mecatepetl y Te-
nexate, además de la conclu-

sión de la segunda etapa de la 
calle 24 de Diciembre en Agua 
Zarca, que conecta esta locali-
dad con Tepactipan, así como 
trabajos de rehabilitación, 
mantenimiento y embalastra-
miento de caminos en diver-
sas comunidades.

APUESTA POR LA EDU-
CACIÓN SUPERIOR

En el rubro educativo, Iván 
Luna informó la construcción 
de losas de concreto armado 
en dos aulas de la primaria 
Emiliano Zapata en el ejido 
Hueytamalco y de una cancha 
deportiva multijuegos en el 
Bachillerato Digital número 
66 en Tenexapa de Azueta.

Destacó como una de las 
acciones más importantes 
la llegada de la Universidad 
Pedagógica Nacional (UPN), 
cuya primera etapa se cons-

truye en un terreno adquiri-
do con recursos municipales, 
con el objetivo de ampliar las 
oportunidades de educación 
superior para los jóvenes hue-
ytamalquenses.

En apoyo al campo, informó 
que 753 productores fueron 
benefi ciados con la entrega 
de cerca de 346 toneladas de 
fertilizante mediante un pro-
grama con subsidio del 50 por 
ciento.

Al concluir, el presidente 
municipal sostuvo que cada 
obra representa oportunidad, 
conectividad y bienestar para 
las comunidades, reiterando 
su compromiso de mantener 
una administración de puer-
tas abiertas. Posteriormente, 
la síndica municipal, Ayeli 
Soto Sánchez, dio contesta-
ción al Segundo Informe de 
Gobierno

En su 2do Informe de Gobierno de Hueytamalco

Destaca Iván Luna obras, 
seguridad y educación
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POR: LILIANA LARA

CIUDAD DE MÉXICO.- 

E
n la Cámara de Di-
putados del H. Con-
greso de la Unión, 

la diputada federal por el 
Distrito 03 de Teziutlán, 
Norma Reyes, informó que 
se continúa legislando con 
responsabilidad para for-
talecer la justicia y la pro-
tección de las personas en 
México.

Este martes, durante la 
sesión del pleno, las y los 
legisladores aprobaron la 
reforma al régimen transi-
torio para ampliar el plazo 
de entrada en vigor hasta el 
año 2030. Dicha modifi ca-
ción permitirá que los Po-
deres Judiciales de los esta-
dos cuenten con el tiempo 
necesario para capacitar a 
su personal, adecuar su in-
fraestructura y garantizar 
que la transición hacia los 
juicios orales y digitales se 
realice de forma transpa-
rente, justa y sin colapsar la 
atención ciudadana.

Asimismo, la legisladora 
teziuteca destacó que se re-
formó la legislación en ma-
teria de trata de personas, 
con el objetivo de fortale-
cer la protección a las vícti-
mas y combatir de manera 

frontal el reclutamiento 
criminal que afecta a niñas, 
niños, jóvenes y mujeres en 
el país.

La diputada Norma Re-

yes refrendó su compro-
miso de seguir trabajan-
do desde San Lázaro para 
construir un México con 
mayor justicia, seguridad 

y bienestar, impulsando 
reformas que respondan a 
las necesidades reales de la 
población.

“Seguimos legislando con 

responsabilidad por un 
México con mayor justicia 
y seguridad”, expresó la re-
presentante del Distrito 03 
con cabecera en Teziutlán.

Desde San Lázaro, diputada Norma Reyes 

Impulsa reformas para 
combatir la trata de personas
• ESTE MARTES, DURANTE LA SESIÓN DEL PLENO, LAS Y LOS LEGISLADORES APROBARON LA REFORMA AL RÉGIMEN 
TRANSITORIO PARA AMPLIAR EL PLAZO DE ENTRADA EN VIGOR HASTA EL AÑO 2030
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HUEYAPAN, PUE.- 

F
rente a las y los hueya-
panenses, el presidente 
municipal, Ing. Alfon-

so Lino Pozos, rindió la tarde 
de ayer su Segundo Informe 
de Gobierno correspondien-
te al periodo 2025–2026, en 
un ejercicio de rendición de 
cuentas y transparencia ante 
la ciudadanía.

Durante su mensaje, el edil 
compartió los avances, obras, 
acciones y resultados alcan-
zados en este segundo año de 
la administración 2024–2027, 
destacando el trabajo en in-
fraestructura, agua potable, 
caminos, educación, medio 
ambiente y desarrollo social.

Asimismo, se reconoció el 
trabajo humano y sensible 
que ha encabezado la maestra 
Mary Hernández al frente del 
Sistema DIF Municipal, enfo-
cado en atender a los sectores 
más vulnerables de las comu-
nidades de Hueyapan.

En su intervención, el presi-
dente municipal subrayó que 
Hueyapan, Joya de la Sierra y 
Cuna del Chal Bordado, Patri-
monio Cultural Intangible del 
Estado de Puebla, enfrenta 
grandes retos, pero también 
cuenta con grandes sueños y 
un enorme potencial.

Uno de los puntos centrales 
de su informe fue la importan-
cia de defender el territorio, 

preservar la cultura, proteger 
los recursos naturales y ac-
tualizar las delimitaciones de 
las áreas naturales protegidas, 
pensando en las futuras gene-
raciones.

De igual forma, reafi rmó su 
compromiso de seguir tra-
bajando por las artesanas y 
artesanos del municipio, por 
las comunidades y por el desa-
rrollo integral de Hueyapan, 
reconociendo con honestidad 
que aún falta mucho por ha-
cer y que mientras exista una 
necesidad, se debe continuar 
trabajando.

El evento contó con la pre-

sencia de ciudadanos, autori-
dades auxiliares, delegadas y 
delegados, inspectorías, presi-
dentas y presidentes munici-
pales, expresidentes, institu-
ciones educativas, artesanas, 
artesanos y organizaciones 
sociales.

De manera especial, se con-
tó con la presencia del Profr. 
Manuel Viveros Narciso, Se-
cretario de Educación Pública 
del Estado de Puebla, quien 
asistió en representación del 
gobernador Dr. Alejandro Ar-
menta Mier, refrendando el 
respaldo del Gobierno del Es-
tado al municipio serrano.

Rinde Alfonso Lino Pozos su 
segundo informe de Gobierno
• ALFONSO LINO POZOS PRIORIZÓ DEFENDER EL TERRITORIO Y LA CULTURA
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•  SE REALIZA MEDIANTE LA 
VINCULACIÓN CON BANCO 
DE TAPITAS, A TRAVÉS DE SU 
PROGRAMA MOVIMIENTO 
RAPUNZEL

POR: JANNET JIMÉNEZ

TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
n el marco del Día 
Mundial de la Lucha 
contra el Cáncer de 

Mama y de la edición número 
doce de la campaña “Atren-
zar y Adonar”, se mantiene 
la gestión de pelucas oncoló-
gicas gratuitas para personas 

que han perdido su cabello y 
requieren de este apoyo, in-
formó Tania Reyes García, 
creadora de la campaña, quien 
invitó a la población a acercar-
se a los centros de acopio de la 
región para iniciar el trámite.

Explicó que la gestión se rea-
liza mediante la vinculación 
con Banco de Tapitas, a través 
de su programa Movimiento 
Rapunzel, encargado de la ela-
boración de las pelucas. Las 
personas interesadas pueden 
acudir a cualquiera de los cen-
tros de acopio, donde recibi-
rán orientación y apoyo para 

establecer contacto e iniciar 
el procedimiento correspon-
diente.

Detalló que el trámite se 
realiza mediante correo elec-
trónico y requiere el llenado 
de un formulario con algunos 
datos y requisitos. Una vez 
iniciado el proceso, la fabrica-
ción de la peluca puede tardar 
aproximadamente entre 15 
y 20 días, además del tiempo 
necesario para su traslado y 
entrega.

Reyes García señaló que las 
personas benefi ciarias pueden 
elegir características de su pe-

luca, como el largo, el peinado 
y la forma de la línea del cabe-
llo, con el propósito de que se 
adapte a sus preferencias. Este 
apoyo está dirigido a cualquier 
persona que lo necesite, in-
cluidos mujeres, hombres, ni-
ñas, niños y adultos mayores.

La creadora de la campaña 
“A Trenzar y a Donar”, subra-
yó que tanto la donación de 
cabello como la gestión de las 
pelucas se realizan sin fi nes de 
lucro, por lo que no se cobra 
por el cabello donado ni por la 
peluca. Añadió que, aunque en 
la región ya se entregó una pe-

luca, todavía es posible apoyar 
a más personas que requieran 
este recurso.

Finalmente, invitó a la ciu-
dadanía a participar en la do-
ceava edición de “Atrenzar y 
Adonar”, ya sea mediante la 
donación de cabello o com-
partiendo información sobre 
la campaña. Para conocer los 
centros de acopio y los deta-
lles de la iniciativa, pueden 
consultar las redes sociales de 
Ecocomunidad, en Facebook e 
Instagram, donde también se 
proporciona orientación para 
solicitar una peluca.

Para la región de Teziutlán

Gestionan pelucas oncológicas gratuitas
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•  PROPUESTA CERCANA A 300 
M I L L O N E S  D E  P E S O S  B U S C A 
VINCULAR AGUA TRATADA CON 
ACTIVIDADES PRODUCTIVAS Y 
REDUCIR LA PRESIÓN SOBRE LOS 
MANTOS ACUÍFEROS.
•  C U A T R O  P L A N T A S  D E 
T R A T A M I E N T O  Y  N U E V O S 
M E C A N I S M O S  D E  I N V E R S I Ó N 
FORTALECERÁN LA RECUPERACIÓN 
AMBIENTAL DE LA CUENCA.

PUEBLA, PUE.- 

Con acuerdos para impulsar 
inversiones privadas, for-
talecer la infraestructura 

de tratamiento y disminuir las des-
cargas contaminantes, el Gobierno 
de Puebla busca acelerar la recupe-
ración del río Atoyac mediante el 
trabajo conjunto con el sector 
empresarial. Al encabezar una 
mesa de trabajo con representan-
tes de la industria, autoridades 
ambientales y parte de su gabinete, 
el gobernador Alejandro Armenta 
Mier destacó que el proyecto 
impulsado por la presidenta de 
México, Claudia Sheinbaum, es 
una prioridad para su administra-
ción y requiere compromisos con-
cretos de los sectores público y pri-
vado.

Como parte de esta agenda, se 
realizaron dos reuniones de traba-
jo, una con presidentes municipa-

les y otra con representantes del 
sector empresarial, con especial 
atención a este último para identi-
ficar alternativas de inversión, 
incentivos estatales e infraestruc-
tura que permita prevenir y dismi-
nuir las descargas contaminantes. 
Armenta Mier subrayó que la recu-
peración de la cuenca exige deci-
siones concretas y coordinación 
entre los gobiernos federal, estatal 
y municipales, así como con la 
industria y la sociedad, para prote-
ger la salud y mejorar la calidad de 
vida de las comunidades.

El gobernador informó que avan-
zan las obras de colectores en la 
cuenca y que se tienen presupues-
tadas cuatro plantas de tratamien-
to, cuya ejecución comenzará en 
los próximos días y se prevé con-
cluir el próximo año. Asimismo, 
presentó al comisionado del pro-
yecto una propuesta cercana a 300 
millones de pesos para vincular el 
agua tratada con actividades pro-
ductivas, agropecuarias, de riego e 
industriales. El objetivo es impul-

sar un modelo de economía circu-
lar que permita reutilizar el recur-
so, evitar que vuelva a contaminar-
se y disminuir la presión sobre los 
mantos acuíferos.

Armenta Mier instruyó a las 
dependencias estatales correspon-
dientes a analizar mecanismos de 
incentivo para promover la partici-
pación empresarial en el sanea-
miento, con responsabilidad com-
partida por las descargas públicas y 
privadas. Destacó que los presu-
puestos de 2027 a 2030 darán con-
tinuidad a las acciones de recupe-
ración de la cuenca, en coordina-
ción con el Gobierno de México y 
conforme a la visión integral 
i m p u l sa d a  p o r  l a  p r e s i d e n t a 
Claudia Sheinbaum, que contem-
pla atender los ríos desde su origen 
hasta los puntos de descarga.

Por su parte, el comisionado del 
proyecto del río Atoyac, Isauro 
Martínez, destacó la importancia 
de incorporar al sector industrial 
en las acciones de restauración y 
saneamiento, con el propósito de 
garantizar a la población el dere-
cho a un ambiente sano. El diag-
nóstico georreferenciado de las 

condiciones del afluente permitirá 
identificar zonas críticas y orientar 
las intervenciones. La coordina-
ción entre autoridades, empresas, 
academia y organizaciones socia-
les será fundamental para avanzar 
con soluciones técnicas y compro-
misos verificables.

El Gobierno del Estado refrenda 
su compromiso de trabajar de 
m a n e r a  c o o r d i n a d a  c o n  l a 
Federación, los municipios y el sec-
tor empresarial para recuperar el 
río Atoyac. Mediante acuerdos, 
inversiones responsables y accio-
nes sostenidas, Puebla impulsa una 
solución de largo plazo que proteja 
la salud pública, fortalezca las acti-
vidades productivas y permita que 
las futuras generaciones disfruten 
de un medio ambiente sano.

ALIANZA CON EMPRESARIOS

Acelera saneamiento 
integral del Río Atoyac
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•  MANDOS MILITARES Y 
AUTORIDADES DE PUEBLA, 
V E R AC R U Z  Y  T L A XC A L A 
REFRENDAN COLABORACIÓN 
INSTITUCIONAL EN UNA 
REGIÓN ESTRATÉGICA.
•  L A  T R AY EC TO R I A  D E L 
NUEVO COMANDANTE DE LA 
V I  R E G I Ó N  M I L I T A R 
FORTALECE LA CONTINUIDAD 
D E L  M A N D O  Y  L A 
A R T I C U L A C I Ó N  E N T R E 
I N S T I T U C I O N E S  D E 
SEGURIDAD.

PUEBLA, PUE.- 

Como muestra de res-
paldo institucional a 
las Fuerzas Armadas 

y de compromiso con la segu-
ridad de las y los poblanos, el 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 
Armenta Mier asistió a la 
ceremonia de toma de pose-
sión y protesta de bandera 
del general Alejandro Vargas 
González como comandante 
de la VI Región Militar, reali-
zada por disposición de la 
p r e s i d e n t a  d e  M é x i c o , 
Claudia Sheinbaum, el 16 de 
octubre de 2026.

La ceremonia, efectuada 

en la explanada de la Escuela 
Militar de Sargentos, en 
Puebla capital, fue encabe-
zada por el comandante del 
Ejército Mexicano, general 
de división de Estado Mayor 
Héctor Ávila Alcocer, quien 
tomó la protesta correspon-
diente y formalizó la pose-
sión del mando. La presen-
cia del mandatario estatal 
refrenda la voluntad de man-
tener una coordinación per-
manente entre los gobiernos 
federal, estatal y municipa-
les, en favor de la paz, la lega-
lidad y la protección de la 
población.

E l  g e n e r a l  A l e j a n d r o 
Vargas González cuenta con 
una trayectoria de más de 
c u a t r o  d é c a d a s  e n  l a s 

Fuerzas Armadas, con expe-
riencia en funciones de man-
do, Estado Mayor y direc-
ción de organismos milita-
res. Durante su carrera ha 
comandado diversas zonas y 
regiones militares, además 
de desempeñar responsabi-
lidades en materia de forma-
c i ó n ,  a d i e s t r a m i e n t o  y 
defensa nacional. Su desig-
nación fortalece la continui-
dad institucional y las capa-
cidades de coordinación en 
una región estratégica para 
Puebla y las entidades veci-
nas.

El Gobierno del Estado 
de Puebla refrenda su com-
promiso de trabajar de mane-
ra conjunta con la Secretaría 
de la Defensa Nacional, la 

G u a r d i a  N a c i o n a l ,  l a 
Secretaría de Marina y las 
autoridades de los tres órde-
nes de gobierno, en concor-
dancia con las directrices de 
l a  p r e s i d e n t a  C l a u d i a 
Sheinbaum. Esta colabora-

ción impulsa acciones insti-
tucionales para preservar la 
seguridad,  fortalecer la 
gobernabilidad y generar 
condiciones de bienestar y 
tranquilidad para las fami-
lias poblanas.

FORTALECEN GOBIERNO ESTATAL Y FUERZAS ARMADAS

Coordinación para consolidar paz regional
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• PARQUE JUÁREZ, PARQUE 
ECOLÓGICO Y AMALUCAN 
FORMAN PARTE DE LAS NUEVE 
ESTACIONES DEL PROYECTO, 
Q U E  B U S C A  O F R E C E R 
T R A S L A D O S  S E G U R O S  Y 
REDUCIR TIEMPOS DE VIAJE.
•  F A B R I C A C I Ó N  D E 
COMPONENTES SUPERA EL 
M O N T O  P A G A D O  A L 
PROVEEDOR; LOS PRIMEROS 
SUMINISTROS PARA LA LÍNEA 
C U A T R O  L L E G A R Á N  A L 
PUERTO DE VERACRUZ ENTRE 
EL 25 Y EL 31 DE OCTUBRE.

PUEBLA, PUE.- 

El Gobierno del Estado 
inició la construcción 
de tres nuevas esta-

c i o n e s  d e l  S i s t e m a  d e 
Transporte por Cable (STC): 
P a r q u e  J u á r e z ,  P a r q u e 
Ecológico y Amalucan, como 
parte de un proyecto que con-
templa nueve estaciones para 
mejorar la movilidad en la 
capital. Durante la presenta-
ción virtual de la infraestruc-
tura, el gobernador Alejandro 
Armenta Mier afirmó: “de nor-
te a sur, en toda la ciudad de 
Puebla, tendremos un trans-
porte seguro” Destacó que 
este modelo ofrece beneficios 
en seguridad, ahorro de tiem-
po y protección para mujeres, 
niñas y niños.

Señaló que Puebla avanza 
hacia un modelo de ciudad 

moderna, con tecnología de 
última generación y coordi-
nación entre los distintos 
órdenes de gobierno. Subrayó 
que la infraestructura debe 
responder a las necesidades 
de la población, garantizar el 
cumplimiento de la ley y con-
tribuir a una distribución más 
e q u i t a t i v a  d e  l a  r i q u e z a 
mediante el aprovechamiento 
de las capacidades de cada 
municipio y región.

E l  c o o r d i n a d o r  d e 
Gabinete, José Luis García 
Parra, informó que un equipo 
i n t e r d i s c i p l i n a r i o  d e l 
Gobierno del Estado visitó 
Suiza y Austria del 14 al 16 de 
octubre para verificar los pro-

cesos de fabricación y los avan-
ces de los componentes del sis-
tema. En Austria, recorrieron 
l a s  i n s t a l a c i o n e s  d e 
Doppelmayr Seilbahnen, don-
de revisaron la producción de 
motores, torres, cabinas y 
equipos electromecánicos, así 
como la planta de Fatzer, espe-
cializada en la fabricación del 
cable portador. Precisó que 
los primeros suministros para 
la línea cuatro llegarán al puer-
to de Veracruz entre el 25 y el 
31 de octubre, antes de su tras-
lado a Puebla para su revisión.

Como parte de la supervi-
sión, el equipo inspeccionó en 
C h a c h a p a ,  m u n i c i p i o  d e 
A m o z o c ,  e l  a l m a c é n  d e 

Doppelmayr, donde se res-
guardan componentes como 
poleas, vigas, estructuras para 
estaciones, motores, genera-
dores, sistemas de freno, sen-
sores, cabinas y mecanismos 
de accionamiento. García 
Parra resaltó que el valor de 
los trabajos de fabricación eje-
cutados por el proveedor supe-
r a  l o s  r e c u r s o s  q u e  e l 
Gobierno estatal ha pagado 
hasta el momento. “Vamos en 
tiempo y en forma con el 
calendario” aseguró.

En materia arquitectóni-
ca, el proyecto plantea esta-
ciones que integren funciona-
lidad, identidad e innovación, 
con diseños acordes al paisaje 
urbano y materiales durables, 
de bajo mantenimiento y ori-
gen local. La propuesta inclu-
ye celosías de aluminio con 
acabado tipo madera para 
lograr una imagen cálida, redu-
cir las superficies acristaladas 
y favorecer la integración de 
los edificios con su entorno. 
Además, contempla la recu-
peración de espacios públi-
cos, mejores conexiones pea-
tonales y áreas que favorezcan 
la convivencia comunitaria.

El diseño del paisaje incor-

porará especies nativas y adap-
tadas al entorno urbano, con 
prioridad para aquellas repre-
sentativas de distintas zonas 
de Puebla. La selección busca 
preservar la biodiversidad, 
reforzar la identidad biocul-
tural y crear espacios confor-
tables y resilientes. Con esta 
visión, el sistema busca vincu-
lar la movilidad con el patri-
monio arquitectónico, el cui-
dado ambiental y una mejor 
calidad de vida para las fami-
lias.

Las nueve estaciones pre-
s e n t a d a s  d e l  S i st e m a  d e 
Transporte por Cable son 
Mayorazgo, Parque Juárez, 
Xonaca, Cerro de Amalucan, 
Parque Biblioteca, Unidad 
Deportiva Mario Vázquez 
Raña, Parque Ecológico y 
Amalucan, además de la esta-
ción de conexión que comple-
ta el proyecto, cuya denomi-
nación deberá confirmarse 
con el listado oficial. La ciuda-
danía puede consultar la 
información, los avances y el 
recorrido virtual de esta obra 
e n  e l  m i c r o s i t i o  o fi c i a l : 
https://sistemadetransporte
porcable.puebla.gob.mx/.

Inicia construcción de tres estaciones 
del transporte por cable en Puebla
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
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Tienes una personalidad 
d o m i n a n t e  y  s u e l e s 
persuadir a los demás con 
estrategias. Sin embargo, si 
buscas el bienestar de tu 
familia, permite que cada 
integrante tenga libertad 
para elegir su propio estilo. 
Respetar la individualidad de 
cada uno favorecerá una 
convivencia más unida.

Te encontrarás procesando 
a l g u n a s  e x p e r i e n c i a s 
dolorosas del pasado que te 
han dejado un tanto herido. 
Para sanar, te recomiendo 
h a b l a r  c o n  u n  a m i g o 
comprensivo y abierto, que 
esté dispuesto a escucharte 
s i n  j u z g a r t e .  L a  c a r g a 
e m o c i o n a l  s e  a l i v i a rá  a l 
compartir tus experiencias.

Los astros aconsejan que, al 
planificar tu economía, seas 
o b j e t i v o  y  n o  t e  d e j e s 
influenciar por opiniones 
e x t e r n a s .  E v i t a  g a s t o s 
innecesarios para impresionar 
a otros. Mantén una adminis-
tración consciente de tus 
re c u r s o s  fi n a n c i e ro s .  Tu 
avance económico vendrá de 
la mano de tu independencia.

Tu ambición se intensificará y 
tal vez pienses en alcanzar tus 
objetivos a toda costa. Sin 
embargo, será importante 
c u e s t i o n a r t e  s i  e s t á s 
dispuesto a sacrificar tus 
p r i n c i p i o s  p o r  e l  é x i t o 
mundano. Recuerda que hoy 
la verdadera coherencia se 
encuentra en que mantengas 
tus ideales intactos.

Será importante que tengas 
precaución al defender tus 
c r e e n c i a s  c o n  e x c e s i v a 
agudeza, sin considerar las 
c o n s e c u e n c i a s  p a r a  l o s 
demás. Recuerda que todos 
estamos conectados y que 
p r o m o v e r  e l  b i e n e s t a r 
colectivo es esencial. Enfócate 
en lo que te une al prójimo.

N o  p e r m i t a s  q u e  l o s 
p r o b l e m a s  fi n a n c i e r o s 
consuman toda tu energía. 
E n  l u g a r  d e  c e n t r a r t e 
únicamente en las preocupa-
ciones materiales, recupera 
el disfrute y conecta con 
aquello que despierta tu 
creatividad. Recuerda que tu 
valor no depende de tu 
cuenta bancaria, sino de lo 
que eres y expresas.

Un sorprendente viaje te 
espera, uno que te llevará a un 
l u g a r  e s p e c i a l ,  l l e n o  d e 
c o n o c i m i e n t o.  A n t e s  d e 
s u b i r t e  a  e s t a  a v e n t u r a 
tendrás que sortear algunas. 
Aunque requiera dar un salto 
de fe, el aprendizaje y el 
crecimiento que experimen-
tarás lo valdrán con creces.

Tu vida laboral y pública te 
brindará oportunidades para 
expresar tu creatividad. Sin 
e m b a r g o,  a l g u i e n  d e  t u 
entorno, como tu pareja, un 
amigo o un socio, podría 
expresar críticas que te hagan 
c u e s t i o n a r  t u s  m e t a s . 
Escucha, pero no pongas en 
riesgo aquello que has logrado 
hasta ahora.

En tus encuentros íntimos, 
déjate llevar y libera inhibicio-
nes para explorar nuevas 
dimensiones de tu ser. Evita 
cuestionar o buscar proble-
mas con tu pareja. La clave 
estará en ser espontáneo y 
permitirte sorprender por los 
descubrimientos que surjan al 
abrirte a una experiencia 
transformadora.

Es hora de vivir tus relaciones 
de pareja sin cargar con el 
d r a m a  d e l  p a s a d o .  L a 
innovación y la frescura serán 
tus aliadas en las nuevas 
historias de amor. Atrévete a 
romper con viejos patrones 
familiares y a participar de 
vínculos más ligeros, libres y 
auténticos.

P r o c u r a  r e e m p l a z a r  l o s 
pensamientos negativos por 
otros más alentadores. Darles 
demasiado espacio a las ideas 
pesimistas puede afectar tu 
bienestar y tu manera de 
afrontar el día. Si sientes que 
te cuesta hacerlo por tu 
cuenta, conversar con un 
especialista puede ayudarte.

ntonio Banderas compartirá pantalla Apor primera vez con Nicolas Cage en la 
quinta temporada de “True Detective”, 

la serie antológica de HBO que prepara una nue-
va historia ambientada en Jamaica Bay, Nueva 
York. La incorporación del actor español se dio 
a conocer el 16 de octubre y suma otro nombre 
de peso a una producción que volverá a contar 
con Issa López al frente.

Según informó “Variety”, Banderas inter-
pretará a Rai García, mientras que Cage dará 
vida a Henry Logan. Por ahora, HBO no ha reve-
lado detalles sobre la trama ni ha precisado 
cómo se relacionarán ambos personajes en 
esta nueva entrega.

La producción tiene previsto comenzar el 
rodaje en 2027. López regresará como show-
runner, además de desempeñarse como direc-
tora, guionista y productora ejecutiva, después 
de encabezar la cuarta temporada, protagoni-
zada por Jodie Foster y Kali Reis.

Banderas y Cage no se limitarán a interpre-
tar a los protagonistas, pues también participa-
rán como productores ejecutivos. A ellos se 
suman Daniel Zelman, Mari Jo Winkler, 
Kathleen McCaffrey, Steve Golin, Richard 
Brown y Cary Joji Fukunaga.

E l  e q u i p o  t a m b i é n  c o n t a r á  c o n  N i c 
Pizzolatto, creador de la serie, y Matthew 
McConaughey y Woody Harrelson, protago-
nistas de la primera temporada, quienes figu-
ran entre los productores ejecutivos del pro-
yecto.

La continuidad de “True Detective” respon-
de al buen desempeño de la franquicia. La cuar-
ta temporada, titulada “True Detective: Night 
Country”, se convirtió en la más vista de la his-
toria de la serie, con 12,7 millones de especta-
dores. Además, la producción acumula 41 nomi-
naciones a los premios Emmy y seis victorias.

L o s  a s t r o s  i n d i c a n  q u e 
p a r t i c i p a rá s  e n  d i ve r s a s 
actividades y eventos con 
personas de distintos ámbi-
tos. Tu perspicacia te permitirá 
detectar intenciones ocultas y 
dinámicas de poder. Aunque 
descubras situaciones que no 
te parezcan del todo bien, 
mantén una actitud amigable.

Antonio Banderas 
se une a Nicolas 

Cage en “True 
Detective”



MIÉRCOLES 21 DE OCTUBRE DE 20266 SALUD14

Vida y Salud

¿Alguna vez te has pre-
guntado a qué edad ter-
mina de madurar una 

persona? Aunque no existe 
una edad exacta que mar-
que el paso a la madurez, 
una nueva investigación 
encontró un cambio impor-
tante en el cerebro alrede-
dor de los 24 años. Al estu-
diar las células de la corteza 
prefrontal, los científicos 
observaron que, cerca de 
esa edad, muchos de los 
cambios propios de su desa-
rrollo comienzan a estabili-
zarse.

El estudio, publicado en 
Nature, analizó una parte 
del cerebro llamada corteza 
prefrontal dorsolateral. Se 
trata de una región involu-
crada en capacidades como 
planificar, resolver proble-
mas y regular la conducta.

¿Qué ocurre alrededor 
de los 24 años?

Los investigadores ana-
lizaron datos de 284 perso-

nas, desde bebés hasta adul-
tos de 97 años. Al comparar 
l a s  d i f e r e n t e s  e d a d e s , 
encontraron que la compo-
sición de las células de esta 
r e g i ó n  c a m b i a  m u c h o 
durante la infancia, la ado-
lescencia y los primeros 
años de la vida adulta.

Después aparece un pun-
to de transición: alrededor 
de los 24 años, esos cambios 
disminuyen considerable-
mente y comienza un perio-
do de mayor estabilidad. 
E st o  ay u d a  a  e n t e n d e r 
mejor cómo madura la cor-
teza prefrontal, pero no sig-

nifica que al cumplir 24 
años tu cerebro quede com-
pletamente desarrollado o 
deje de cambiar.

Tu cerebro sigue cam-
biando

De hecho, uno de los 
aspectos más interesantes 
del estudio es que muestra 
que el cerebro continúa 
transformándose durante 
toda la vida. Los investiga-
dores identificaron tres 
grandes etapas. Primero 
ocurre una intensa reorga-
nización durante el desa-
rrollo. Después llega un 

periodo de relativa estabili-
dad durante buena parte de 
la edad adulta. Finalmente, 
a partir de aproximada-
mente los 60 años, vuelven 
a aumentar algunos cam-
bios en la actividad de los 
genes.

En edades avanzadas, 
estas transformaciones fue-
ron especialmente visibles 
en células, que realizan fun-
ciones esenciales para man-
tener y proteger el cerebro. 
Los científicos observaron 
cambios relacionados con 
la respuesta inmunitaria, el 
estrés celular y el reloj bio-
lógico.

Un mapa para entender 
mejor el envejecimiento

El estudio no buscaba 
determinar a qué edad 
alcanzas tu máxima capaci-
dad para tomar buenas deci-
siones ni explicar el com-
portamiento de los jóvenes. 
Tampoco demuestra que 
exista una edad exacta en la 

que una persona se vuelve 
“mentalmente adulta”.

Lo que los investigado-
res midieron fueron cam-
bios celulares y en la activi-
dad de los genes de una 
región concreta del cere-
bro. Este enorme mapa pue-
de ser especialmente útil 
para estudiar qué ocurre 
cuando el envejecimiento 
normal comienza a diferen-
ciarse de enfermedades 
como el Alzheimer y otros 
trastornos neurológicos o 
psiquiátricos.

Por ahora, el hallazgo de 
los 24 años ofrece una nue-
va pieza del rompecabezas. 
La corteza prefrontal pare-
ce atravesar una etapa 
intensa de desarrollo hasta 
los primeros años de la adul-
tez y después entra en una 
fase de mayor estabilidad. 
Pero tu cerebro nunca deja 
simplemente de cambiar: 
sus células y su actividad 
genética siguen adaptándo-
se a medida que envejeces.

CARRETERA FEDERAL A PEROTE, PARADA LAS COLES
SAN JUAN XIUTETELCO, PUE.

ERP AS NE Z AAL

ERP AS NE Z AAL

ERP AS NE Z AAL
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En la Esperanza encuentrasEn la Esperanza encuentrasEn la Esperanza encuentras
todo lo necesario para tutodo lo necesario para tutodo lo necesario para tu

¡COMPRA Y VENTA¡COMPRA Y VENTA
DE CERDOS!DE CERDOS!

¡COMPRA Y VENTA
DE CERDOS!
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¿A qué edad madura el cerebro? 
Un cambio clave a los 24 años
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PUEBLA, PUE.- 

Con el objetivo de 
promover una cul-
tura de respeto, 

inclusión y sana conviven-
cia entre las y los estudian-
tes, el Gobierno del Estado, 
a través de la Secretaría de 
D e p o r t e  y  J u v e n t u d , 
i m p a r t i ó  e l  t a l l e r 
Prevención de la Violencia 
E s c o l a r  e n  l a 
Telesecundaria Víctor 
Hugo, ubicada en el muni-
cipio de San Pedro Cholula.

Durante la actividad, la 
licenciada en Psicología 
Yessenia Hernández brin-
dó herramientas para iden-

tificar y prevenir situacio-
nes de violencia escolar, así 
como para fomentar la reso-
lución pacífica de conflic-
tos mediante un espacio de 
aprendizaje y reflexión.

Con estas acciones, se 
promueven entornos edu-
cativos seguros y libres de 
violencia, donde prevalez-

can valores como el respe-
to, la empatía y el trabajo en 
equipo, fundamentales 
para el desarrollo integral 
de niñas, niños y jóvenes 
poblanos.

Desde su creación, la 
Secretaría de Deporte y 
J u v e n t u d  i m p u l s a  e l 
deporte y la atención direc-

ta a las juventudes como 
parte de una política públi-
ca orientada a la preven-
ción, la salud y la recons-
trucción del tejido social.

El Gobierno del Estado, 
encabezado por el gober-
nador Alejandro Armenta 
Mier, refrenda su compro-
miso con el bienestar y el 

desarrollo integral de las 
juventudes poblanas, en 
concordancia con la visión 
humanista de la presidenta 
d e  M é x i c o ,  C l a u d i a 
Sheinbaum Pardo, para 
construir un país con bie-
nestar, paz y oportunida-
des.

SECRETARÍA DE DEPORTE Y JUVENTUD

Imparte taller de Prevención 
de la Violencia Escolar
• LA PSICÓLOGA YESSENIA HERNÁNDEZ BRINDÓ HERRAMIENTAS A ESTUDIANTES DE LA TELESECUNDARIA VÍCTOR HUGO, 
EN SAN PEDRO CHOLULA, PARA IDENTIFICAR Y PREVENIR SITUACIONES DE VIOLENCIA.
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POLICÍACA

TEZIUTLÁN, PUE.- 

La mañana de este martes, 
una mujer perdió el con-
trol de su automóvil y ter-

minó impactándose contra la 
cortina metálica de un estableci-
miento comercial ubicado sobre 
la calle 5 de Mayo, en el munici-
pio de Teziutlán.

Tras recibir el reporte de un 
accidente vehicular, elementos 
de Protección Civil municipal se 
trasladaron al lugar, donde loca-
lizaron un Nissan Versa, color 
blanco, incrustado contra la cor-
tina del negocio.

Los cuerpos de emergencia 
brindaron atención a la conduc-
tora, identifi cada como Abigaíl, 
vecina de este municipio, quien 
presentó una crisis nerviosa, sin 
que se reportaran lesiones de 
gravedad.

De acuerdo con su versión, cir-
culaba con dirección a su trabajo 
cuando, por causas que no fue-
ron precisadas, perdió el control 
de la unidad y terminó fuera de 
su trayectoria, provocando el 
impacto.

El percance dejó daños mate-
riales tanto en el vehículo como 
en el establecimiento. Minutos 
después, representantes de la 
aseguradora arribaron al sitio 
para iniciar las diligencias co-
rrespondientes con las autori-
dades viales y atender la repara-
ción de los daños ocasionados.

Auto se 
impacta contra 
negocio en 
Teziutlán
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ZACAPOAXTLA, PUE.- 

Lo que comenzó como 
una intervención para 
recuperar un vehículo 

presuntamente robado, ter-
minó en un enfrentamiento 
entre agentes ministeriales y 
habitantes de Texocoyohuac, 
donde alrededor de 200 po-
bladores habrían participa-
do en la agresión contra tres 
investigadores, cuya unidad 
ofi cial terminó volcada y con 
severos daños.

Los hechos ocurrieron la 
tarde de este martes 20 de oc-
tubre, sobre la carretera esta-
tal Acuaco-Zacapoaxtla, a la 
altura de San José Buenavista, 
en el acceso a dicha comuni-
dad.

De acuerdo con los primeros 
reportes, los agentes adscritos 
al área especializada en inves-
tigación de robo de vehículos 
acudieron para intervenir una 
unidad que, según su informa-

ción, contaba con reporte de 
robo. Sin embargo, la situa-
ción escaló cuando las perso-
nas que tenían el automóvil 
alertaron a otros habitantes 
mediante grupos de Whats-
App, lo que provocó la concen-
tración de una multitud.

SEÑALAN PRESUNTAS 
IRREGULARIDADES

En medio de la tensión, co-
menzaron a circular seña-
lamientos sobre supuestos 
abusos y amedrentamientos 
relacionados con revisiones 
vehiculares. De acuerdo con 

versiones atribuidas a pobla-
dores, existiría molestia por 
presuntas amenazas y señala-
mientos de que algunos auto-
móviles cuentan con reporte 
de robo.

Estas acusaciones, que de-
berán ser investigadas por las 
autoridades correspondien-
tes, forman parte del contex-
to que habría encendido los 
ánimos entre los habitantes. 
Hasta el momento, no existe 
información ofi cial que per-
mita confi rmar que los agen-
tes involucrados hayan incu-
rrido en extorsión o que los 

reportes de robo menciona-
dos fueran falsos.

Durante el altercado, los tres 
investigadores habrían sido 
agredidos físicamente, mien-
tras que el vehículo ofi cial en 
el que viajaban terminó volca-
do, con daños materiales.

FISCALÍA DEBERÁ ACLA-
RAR LO OCURRIDO

Hasta el momento, no se ha 
dado a conocer un informe 
ofi cial detallado sobre el inci-
dente, el estado de salud de los 
agentes ni la situación jurídi-
ca de las personas relaciona-

das con el vehículo señalado.
La Fiscalía General del Es-

tado deberá esclarecer cómo 
se desarrollaron los hechos, 
verifi car la procedencia del 
reporte de robo y determinar 
si existieron irregularidades 
durante la intervención mi-
nisterial.

El caso deja sobre la mesa 
dos asuntos que requieren 
una investigación puntual: la 
agresión contra los agentes y 
las denuncias ciudadanas so-
bre presuntos abusos en los 
procedimientos de revisión y 
recuperación de vehículos.

Pobladores golpean a 
Ministeriales en Zaragoza
•  DESPUÉS DE GOLPEARLOS LOS POBLADORES VOLCARON LA CAMIONETA EN QUE IBAN.
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TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

Un hombre perdió la 
vida tras recibir un 
impacto de arma 

de fuego y fue localizado 
sobre la carretera de cuota 
Teziutlán-Virreyes, a la al-
tura del entronque a Oya-
meles, en el municipio de 
Tlatlauquitepec.

El reporte movilizó a ele-
mentos de la Policía Muni-
cipal y personal de Protec-
ción Civil, luego de que se 
solicitara apoyo para aten-
der a un masculino que se 
encontraba tendido sobre 

la vialidad y aparentemen-
te no respondía a los llama-
dos.

Al arribar al sitio, los cuer-
pos de emergencia realiza-
ron una valoración y confi r-
maron que el hombre ya no 
contaba con signos vitales. 
Durante la revisión inicial, 
detectaron que presentaba 
una lesión producida por 
proyectil de arma de fuego.

El hallazgo ocurrió en las 
inmediaciones del entron-
que a Oyameles, sobre la 
carretera federal de cuo-
ta 129D, en una zona rural 
de la Sierra Nororiental de 

Puebla.
Hasta el momento, la 

identidad del fallecido per-
manece desconocida. Asi-
mismo, no se han dado a co-
nocer detalles sobre cómo 
ocurrió la agresión, quiénes 
pudieron estar involucra-
dos o cuál habría sido el 
móvil del crimen.

Se espera que las autori-
dades ministeriales lleven 
a cabo las diligencias co-
rrespondientes para el le-
vantamiento del cuerpo y el 
inicio de las investigaciones 
que permitan esclarecer los 
hechos.

Encuentran hombre 
sin vida en terreno de 
siembra en Oyameles
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 

MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

ENCUENTRAN 
HOMBRE SIN VIDA
EN TERRENO DE SIEMBRA EN OYAMELES

* El reporte movilizó a elementos de la Policía Municipal y personal de Protección Civil. Pase a la Pág. 19

Pobladores 
golpean a 

Ministeriales 
en Zaragoza

• DESPUÉS DE GOLPEARLOS LOS PO-
BLADORES VOLCARON LA CAMIONETA 
EN QUE IBAN.

Pase a la Pág. 18


