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Impresionante Desfile de las Almas

« MAS DE 9 MIL PERSONAS DISFRUTARON DE ESTE ESPECTACULO QUE CELEBRA LA VIDA, IDENTIDAD, CULTURA Y TRADICIONES.

TEZIUTLAN, PUE.-

on gran entusiasmo,
color y tradicion,
dio inicio la terce-
ra edicion del Festival de
las Almas, una celebracién

que honra la memoria de
nuestros seres queridos y
mantiene viva una de las
expresiones culturales mas
representativas de nuestra
identidad.

LaAvenida Hidalgo se lle-

no de alegria, fiesta y magia
con la realizacion del Desfi-
le de las Almas, un especta-
culo multicolor que reunié
a mas de 9 mil asistentes,
quienes se dieron cita a lo
largo de las aceras para dis-

frutar de esta gran celebra-
cion.

En el desfile participaron
mil 738 estudiantes de to-
dos los niveles educativos,
doce carros alegoricos, die-
ciséis carros de sonido, un

caballo, seis automdviles en
caravana y cuatro platafor-
mas de trailer, que llenaron
de vida y color las principa-
les calles del municipio.
Gracias al impulso e in-
terés de la presidenta mu-
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nicipal, Karla Martinez
Gallegos, esta celebracion
luce en todo su esplendor,
consolidandose como un
espacio de encuentro para
las familias y de preserva-
cion de las tradiciones que
danidentidad a Teziutlan.

Asi, entre musica, co-
lor, expresiones artisticas
y tradicion, las familias
teziutecas se unieron para
recordar con cariflo a quie-
nes se nos adelantaron, de-
mostrando que en Teziut-
lan nuestras costumbres
siguen mas vivas que nun-
ca.

Con estas actividades, el
Gobierno Municipal 2024-
2027, encabezado por
Karla Martinez Gallegos,
continua escribiendo Una
Nueva Historia, de la mano
de todos los sectores de la
sociedad.
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La diputada Floricel participa
en acciones legislativas

o ASISTE A SESION DEL
CONGRESO DEL ESTADO Y
PRESENTACION DE INFOR-
MES DE COMISIONES

« ABORDARON ASUNTOS LE-
GISLATIVOS Y PRESENTARON
LOS SEGUNDOS INFORMES
ANUALES DEL COMITE DE
TECNOLOGIA, INNOVACION
Y SOSTENIBILIDAD Y DE LA
COMISION DE TURISMO

POR: JORGE LOPEZ
PUEBLA, PUE.-

ste jueves, en el
marco de las acti-
vidades legislativas

del Congreso del Estado de
Puebla, la representacion
del Distrito 06, la maestra
Floricel Gonzalez participo
en la Sesién Publica Ordi-
naria, donde se abordaron

diversos asuntos legislati-
vos de interés para las y los
poblanos.

Asimismo, la legisladora
del distrito de Teziutlan,
tuvo presencia en las sesio-
nes del Comité de Tecno-
logia, Innovacién y Soste-

nibilidad y de la Comision
de Turismo, espacios en los
que se llevo a cabo la pre-
sentacion de sus respec-
tivos Segundos Informes
Anuales de Trabajo, dando
a conocer las actividades,
avances y resultados alcan-

zados durante este periodo,
como parte del compromi-
so con la transparencia y la
rendicion de cuentas.

Con estas acciones, la re-
presentacion del Distrito
06 reafirma su compromi-
so de mantenerse presen-

te en los espacios donde
se construyen acuerdos y
se atienden los temas que
contribuyen al desarrollo
del estado, siempre con la
responsabilidad de repre-
sentar a las familias del
Distrito 06.



POR: LILIANA LARA
TEZIUTLAN, PUE -

nteelinicio delatempo-
rada invernal, el Centro
e Salud con Servicios

Ampliados (CESSA) de Teziut-
lan mantiene las acciones de
vacunacion contra la influenza
estacional y COVID-19, con es-
pecial atencion a nifias y nifios
pequeiios, adultos mayores,
mujeres embarazadas y per-
sonas con enfermedades que
incrementan el riesgo de com-
plicaciones respiratorias.

Teodora Carrion Zacarias,
responsable del area de vacu-
nacion del CESSA Teziutlan,
informo que la campafia inver-
nal comenzo el pasado 12 de oc-
tubre y contempla la aplicacion
gratuita de estos bioldgicos a la
poblacion que cumple con los
criterios establecidos para cada
vacuna.

En el caso de la influenza, la
prioridad son los menores de
cinco afios, a partir de los seis
meses de edad; adultos mayo-
res; mujeres embarazadas, asi
como personas de entre cinco
y 59 afios que viven con alguna
comorbilidad. La vacuna con-
tra COVID-19 también forma
parte de la estrategia preventi-
va durante esta temporada.

La enfermera explico que
los cambios bruscos de tem-

peratura propios de estos me-
ses favorecen la aparicion de
infecciones respiratorias, por
lo que la inmunizacion es una
herramienta importante para
disminuir el riesgo de compli-
caciones, particularmente en
quienes tienen mayor vulnera-
bilidad.

Para facilitar el acceso a este
servicio, el CESSA cuenta con
un puesto fijo de vacunacion

que opera de lunes a viernes,
de las 8:00 a las 14:00 horas.
Ademas, se instalaron modulos
temporales en establecimien-
tos comerciales de la ciudad,
entre ellos Gran Bodega y Che-
draui, asi como en Plaza Cristal;
estos puntos estaran disponi-
bles hasta el jueves, de acuerdo
con lo informado durante la en-
trevista.

Las personas interesadas
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Refuerzan vacunacion
contra Influenzay Covid-19

« ENTEZIUTLAN ESTARAN REALIZANDO LA COLOCACION EN CESSA ANTE LA TEMPORADA INVERNAL
* TAMBIEN HAY MODULOS TEMPORALES EN CENTROS COMERCIALES PARA FACILITAR EL ACCESO A LAS VACUNAS

pueden acudir con su Cartilla
Nacional de Salud. En caso de
no contar con ella, podran pre-
sentar su CURP o proporcionar
sus datos para el registro co-
rrespondiente.

Carrion Zacarias también
hizo un llamado a las familias
para revisar los esquemas de
vacunacion de nifias y nifios,
completar las dosis pendientes
y consultar si requieren pro-
teccion contra el sarampion.
En este ultimo caso, sefialé que
se esta atendiendo a personas
de entre 10 y 49 afios que ne-
cesiten completar su esquema,
conforme a los criterios de va-
cunacion.

Asimismo, recordé que las
mujeres embarazadas pueden
acceder a vacunas indicadas
durante la gestacion, como la
TDPA y la correspondiente al
virus sincitial respiratorio. Esta
ultima se aplica, segun lo sefia-
lado por la entrevistada, entre
las semanas 32y 36 del embara-

zo, con el objetivo de contribuir
a proteger a los bebés durante
sus primeros meses de vida.

La responsable del area rei-
terd la invitacion a la poblacion
para aprovechar estos servicios
gratuitos y acudir a la unidad
de salud para recibir orienta-
cion sobre las vacunas que le
corresponden, de acuerdo con
suedad, antecedentes de inmu-
nizacion y condiciones particu-
lares.

La prevencion durante la
temporada invernal no se limi-
ta a la vacunacién: también es
importante mantener una ade-
cuada ventilacion en espacios
cerrados, lavarse las manos con
frecuencia, cubrirse al toser o
estornudar y evitar el contac-
to cercano con otras personas
cuando se presentan sintomas
respiratorios. Ante sefiales de
alarma o un deterioro impor-
tante del estado de salud, se
recomienda buscar atencion
médica oportuna.
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POR: LYDIA MOLINA
ZACAPOAXTLA, PUE -

n el marco de los
festejos de Todos
Santos, el gobierno

municipal de Zacapoaxt-
la, que preside Margarito
Rojas, llevo a cabo la dé-
cimo tercera edicion del
Festival de Pan de Muer-
to, un evento que reunio
a panaderos locales y vi-
sitantes en torno a una de
las tradiciones mas repre-
sentativas de la tempora-
da.

Durante la jornada, la
Asociacion de Panaderos
de Zacapoaxtla realizo
una exposicion de crea-
tividad de pan, en la que
los maestros panaderos
mostraron piezas elabo-
radas especialmente para
la ocasion, combinando
técnicas tradicionales con
propuestas innovadoras
en formas y decoraciones
alusivas a la celebracion.

El presidente munici-
pal, Margarito Rojas, in-
vitd a la ciudadania y a
los visitantes a disfrutar
de los productos locales.
“Disfruta del sabor exqui-
sito del pan de Zacapoaxt-
la que esta a la venta en el
Festival de la Asociacion
de Panaderos”, expreso el
edil, quien destaco la im-
portancia de apoyar a los
productores locales y de
mantener viva esta tradi-
cion que distingue al mu-
nicipio.

Elfestival, que se conso-
lidé como una de las acti-
vidades centrales de los
festejos de Todos Santos

VIERNES 30 DE OCTUBRE DE 2026

Celebra Zacapoaxtla el 13er
Festival del Pan de Muerto

« EL GOBIERNO DE MARGARITO ROJAS, IMPULSO LA TRADICION PANADERA LOCAL CON UNA EXPOSICION DE CREATIVIDAD
Y LA VENTA DE PAN ARTESANAL.

en la region, ofrecio a los
asistentes la oportunidad
de adquirir pan de muerto
elaborado por panaderias
del municipio, ademas de

conocer de cerca el traba-
jo de la asociacion de pa-
naderos.

Con esta decimotercera
edicion, el gobierno mu-

nicipal reafirmo6 su com-
promiso con la promo-
cion de las tradiciones, la
gastronomia local y el for-
talecimiento economico

de los panaderos de Zaca-
poaxtla, quienes afio con
ano participan en este en-
cuentro que ya forma par-
te del calendario festivo.



POR: JORGE LOPEZ
CIUDAD DE MEXICO.-

a diputada federal por

I el Distrito 03 de Teziut-

lan, Norma Reyes, par-
ticipo este jueves en la com-
parecencia de la secretaria de
las Mujeres del Gobierno de
México, Laura Itzel Castillo
Juarez, realizada en la Cama-
ra de Diputados del Congreso
delaUnidn.

Eneste ejercicio dedidlogoy
rendicion de cuentas, la secre-
taria federal expuso los avan-
ces, retos y lineas de accion
en favor de los derechos de las

LIBRE DE VIOLENCIA

mujeres, asi como las politicas
publicas que se impulsan para
garantizar la igualdad sustan-
tiva en el pais.

Alrespecto, ladiputada Nor-
ma Reyes destacd que desde el
Congreso de la Union se sigue
trabajando para impulsar ac-

ciones que fortalezcan la jus-
ticia, el bienestar y mayores
oportunidades para todas las
mujeres.

“La transformacion tam-
bién se construye con el com-
promiso de seguir abriendo
caminos para las mujeres de

NACIONAL ‘ 07
VIERNES 30 DE OCTUBRE DE 2026

Norma Reyes en comparecencia
dela secretaria de Las Mujeres

+ LA LEGISLADORA DEL DISTRITO 03 DE TEZIUTLAN REFRENDO SU COMPROMISO CON LA IGUALDAD SUSTANTIVAY UNA VIDA

México”, expreso la legisla-
dora teziuteca, al refrendar
su compromiso de legislar
por una vida libre de violen-
cia para las mujeres del Dis-
trito 03, de Puebla y de todo
el pais.

La participacion de Norma

Reyes se da en el marco del
proyecto de transformacion
que encabezan la presidenta
Claudia Sheinbaum y el go-
bernador Alejandro Armen-
ta, con una agenda legislativa
centrada en la igualdad y los
derechos de las mujeres.
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Deporte siembra suenos y abre
oportunidades: Armenta Mier

« EL GOBERNADOR ALEJANDRO
ARMENTA MIER CONVIVIO CON
ESTUDIANTES Y JUGADORES DE
LOBOS PUEBLA EN LA CLIiNICA DE
BASQUETBOL.

« LA UDEP ABRIO SUS PUERTAS A
LAS NUEVAS GENERACIONES CON
ESPACIOS DE APRENDIZAIJE,
PREPARACION Y DESARROLLO DEL
TALENTO DEPORTIVO.

PUEBLA, PUE.-

ldeporte abre caminos, des-
pierta vocaciones y ofrece
a las juventudes nuevas
oportunidades para cumplir sus
suefios. Bajo esta vision, el gober-
nador Alejandro Armenta Mier
asistio a la clinica de basquetbol
“sembrando suefios. Encestando

futuro” en la Universidad del
Deporte (UDEP), organizadaporla
Secretaria del Deporte y Juventud
en colaboracion con el equipo pro-
fesional Lobos Puebla.

“Ustedes son un ejemplo a
seguiryqueremos que nos siganlle-
nando de orgullo. La proxima tem-
porada vamos a estar con ustedes
apoyandoles con todo el corazon
para lograr el objetivo” expreso el
mandatario a los jugadores de
Lobos Puebla. Ante las y los estu-
diantes, destacd la importancia de
aprovechar lasinstalaciones y acti-
vidades de la UDEP, creada para
preparar a nuevos talentos que
representen al estado en distintas
disciplinas.

La clinica reunio a jévenes del
Colegio de Bachilleres y de otras
instituciones de educacion media
superior, quienes tuvieron la opor-
tunidad de participar en ejercicios
y dinamicas relacionadas con el
basquetbol. El gobernador se inte-
gro alas actividades, en una jorna-
da que acerco a las nuevas genera-
ciones a jugadores profesionales y
les permitié conocer otras expe-
riencias de preparacion y trabajo

enequipo.

Para Ulani Garcia Castillo, estu-
diante de Psicologia del Deporte,
este encuentro representa una
oportunidad para adquirir conoci-
mientos y practicar una de sus dis-
ciplinas favoritas. Mariana Trejo
agradecio al Gobierno del Estado
las oportunidades que brinda a las
juventudes para construir un
mejor futuro, mientras que
Cristian Floresreconociolasinsta-
laciones de la UDEP y el acompa-
flamiento profesional que puede
contribuir a que mas jovenes
alcancen sus metas.

Con el deporte como politica de
Estado, el Gobiernodel Estado pro-
mueve espacios donde las juventu-
des pueden descubrir sus capaci-
dades, desarrollar su talento y con-
vertir sus aspiraciones en objetivos
concretos. La clinica “sembrando
suefios. Encestando futuro”
refrenda laimportancia de acercar
elconocimiento,lapracticaylacon-
vivenciadeportivaaquienesvenen
el basquetbol una oportunidad
paracrecerdentroyfueradelacan-
cha.
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Contribuyen ala conciliacién
entre empresay sindicato de VW

* EL CONVENIO APROBADO POR LAS Y LOS TRABAJADORES DEL SITIAVW ESTABLECE UN INCREMENTO GLOBAL

CUAUTLANCINGO, PUE.-

1 dialogo y la voluntad de
acuerdo entre empresa,
sindicato y autoridades

permitieron alcanzar avances en
favor de las y los trabajadores de
Volkswagen de México. Durante
unareunionenel marcodelanego-
ciacion salarial, el gobernador
Alejandro Armenta Mier agrade-
cid la disposicion del presidente
del Consejo Ejecutivo de
Volkswagen de México y
Produccion NAR, Holger Nestler y
delsecretario general del Sindicato
Independiente de Trabajadores de
la Industria Automotriz
Volkswagen de México
(SITIAVW), Hugo Tlalpan Luna.
Este proceso conto con la atencion
delapresidentade México, Claudia
Sheinbaum Pardo, quien estuvo
pendiente de las negociaciones y
celebro los consensos alcanzados,
con el acompafiamiento del secre-
tario del Trabajo y Prevision Social
del Gobierno de México, Marath
Baruch Bolafios Lopez.

El acuerdo salarial, aprobado
mediante votacidn por el
SITIAVW, establece un incremen-
to global de 8.24 por ciento, que
comprende un aumento directo al
salario de 4.4 por ciento, 0.25 por
ciento al fondo de ahorro y un pago
unico de 12 mil pesos. Estos resul-
tados son reflejo de la negociacion

DE 8.24 POR CIENTO.
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* EL ACUERDO SALARIAL LOGRA LA ESTABILIDAD LABORAL, RECONOCE EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA

MIER.

entre las partes y de la relevancia
del dialogo para alcanzar consen-
sos que respondan a las necesida-
desdelasylostrabajadores.

Para mejorar la calidad de vida
de las familias trabajadoras, el eje-
cutivo estatal anuncio la construc-
cion de un Centro Cultural y
Deportivo en la recta a Cholula.
Este espacio ofrecera alternativas

parala convivencia, larecreaciony
la practica deportiva, bajo una
vision que reconoce que el bienes-
tar de las personas es fundamental
para el desarrollo productivo y
social. "El sector automotriz es el
motor de las industrias en la enti-
dad. Volkswagen necesita a Puebla
y Puebla necesita a Volkswagen”,
enfatizo. Armenta Mier refrendd el

compromiso con la firma alemana
para cumplir con los estimulos fis-
calesdurantelos proximos10 afios.

Enlareunion también participo
el vicepresidente de Recursos
Humanos y Organizacion, Stephan
Meier; el vicepresidente de
Finanzas, Legal y TI, Marc
Wortmann; el secretario de
Economia y Trabajo del estado,
Victor Gabriel Chedraui; el direc-
tor general de Asuntos Juridicos de
la Secretaria del Trabajo y
Prevision Social (STPS), José Luis
Sanchez Cuazitl; el titular de la
Unidad de Estrategia Institucional
de la STPS, Rodrigo Ramirez
Quintana,yeldirector generalinte-
rino del Centro Federal de
Conciliacion y Registro Laboral,
Héctor Josué Arcos Balderas.
Duranteelencuentro, las autorida-
desyrepresentantes de laarmado-
ra también analizaron los retos y
las oportunidades de la industria
automotriz.
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Convierte union de esfuerzos en
esperanza para pacientes con cancer

« LA CARRERA CON CAUSA
RECAUDO 429 MIL 250
PESOS PARA CONTRIBUIR A
LA ADQUISICION DE UN
PROCESADOR
ESPECIALIZADO PARA
ANALIZAR MUESTRAS Y
TEJIDOS ONCOLOGICOS.

« CECI ARELLANDO
RECONOCIO LA
PARTICIPACION DE
INSTITUCIONES Y
CIUDADANIA EN APOYO A
LAS PERSONAS QUE
ENFRENTAN EL CANCER.

PUEBLA, PUE.-

a carrera con causa
“L atido
Rosa”’recaudd 429

mil 250 pesos para contri-
buir a la adquisicion de un
procesador especializado
parael analisis de muestras
y tejidos oncologicos. La
presidenta del Patronato
del Sistema Estatal para el
Desarrollo Integral de la

Familia (SEDIF), Ceci
Arellano, encabezo la
entrega del cheque y reco-
nocio la participacion de
quienes se sumaron a esta
iniciativa en favor de la
salud.

Durante el acto, Ceci
Arellano destaco que cada
aportacion representa un
avance haciala adquisicion
de un equipo que permitira
determinar si un tejido es
canceroso e identificar el

tipo de cancer. Esta infor-
macion es fundamental
para que el personal médi-
co establezca el tratamien-
to mas adecuado para cada
paciente.

La secretaria de las
Mujeres, Yadira Lira
Navarro, recordd que la
carrera se llevo a cabo el
pasado 24 de octubre en el
Parque del Arte, con reco-
rridos de cuatroyochokilé-
metros. Asimismo, agrade-

cio la participacion de
corredoras, juventudes y
familias que contribuyeron
a esta causa para fortalecer
la atencion de las personas
que enfrentan esta enfer-
medad.

Por su parte, la titular de
la Unidad de Salud y
Bienestar Social del SEDIF,
doctora Elizabeth Laug
Garcia, seflald que la parti-
cipacion de instituciones y
ciudadania permitio reunir
esfuerzos en torno a un
objetivo comun. Destaco
que la colaboracion social
favorece la realizacion de
acciones concretas para
mejorar la atencion médica
delas personas con cancer.

Los recursos recauda-
dos contribuiran a la com-
pradel procesador especia-
lizado, cuyo analisis de
muestras y tejidos oncolo-
gicos aportara informacion
para orientar el tratamien-
to de las pacientes. De esta
manera, la solidaridad ciu-

dadana se convierte en un
apoyo para fortalecer los
servicios de salud y las
herramientas de diagnosti-
codel personal médico.
Con esta iniciativa, la
presidenta del Patronato
del SEDIF, Ceci Arellano,
refrendalaimportanciadel
trabajo conjunto y la parti-
cipacion ciudadana para
impulsar acciones en bene-
ficio de las familias pobla-
nas, en concordancia con el
compromiso del goberna-
dor del estado, Alejandro
ArmentaMier, ydelapresi-
denta de México, Claudia
Sheinbaum Pardo, con la
prevencion y la deteccion
oportunadel cancer.
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PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios »Macunas » Alimento para tus

= Ropa « Consultas mascotas

» Correas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
= Estética Canina + Odontolegia Canina. cuidado de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

Impresion, Diseno,
Rotulacion y mas...
LONA, VINIL, TABLOIDES
INVITACIONES, ETIQUETAS
. .. SERIGRAFIA, ESTAMPADO
MiCHii MPRESION DE PLANOS,

Publicidod Creativa DTF UV, VOLANTES Y

Juarez No, 28, Centro,
Chignautla, Pue.




4 2 T s DIARIO DETEZIUTLAN

S M CIC'S EAO|C|O|E|A
I  A/IA/R|/T/M|/S|/E|/RI/P F C
S' R T AIUO|E|F|E M A|I
O/A|Y|I |C|ZINISII A C R
D V NJAISIO/OR|R|C O E
E'I|I | A/IA/F|/P|/A/I C H M
RILADIZIUA MDA C| A
B|L|/I E AIN|J C|/I N OIE
O/O/DILIFIEIA/IAIC' T O|T
S'S'I MARII IMUI|I |TI R
N A/OT T|AS EILINO|O
SISISIS/IAIL AIN|/A|A|E|N
ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
MOZO | CREI ACOSO
NORTEAMERICA CRUZ ADIOS
OCHO DIOS ALIAS
0OSOS FICHA AMEN
PESO FUNERAL ASIA
RIDICULA JAPONESA AZAFATA
RONDA , MANZANAS CAFE
SATISFACCION MARAVILLOSAS CAMPO
SOBREDOSIS MIRA CANTINA
TINA MISS CARO
YATE
- SOPAS DE LETRAS -

NIN/S'RIE'SIT|/U/P|I DO
O O/D|/IT AIP/IR/IOIB/AID O
I | E/E/N/A/L|E|/J A RS E
C/ILIO/U|IEIP|ISIA/L T A R
C/I|E|/R/HIS|IT VAP O R
EIT N A T|I|S|I|V|IC|IE L
P S TICIPIEITIE|!I E E R
S'E'E/AI A E|E|C|A|R|V
N AINT DIP|IN|TIRITE A
I L D/A/IA/C|ICIS/'E/'R O A
MG EIA/T|/P|I/T|/EIT 'S N R
T O/ R/A/IDIE/AE D A A
ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
SALTAR HUEON ALEJARSE
SANO INSPECCION ALGO
SECTOR ISRAEL ATACAR
TEST LEON CIENCIA
UNIR PAIS DADAS
VAPOR PENA DATA
VERA PICNIC ENTENDER
VERTE PROBADO ESTUPIDO
VISITANTE RESISTENCIA ETAPA




DIARIODETEZIUTLAN

Jennifer Lawrence
confirma su regreso
en “The Hunger
Games: Sunrise on
the Reaping”

ennifer Lawrence volvera a interpretar

a Katniss Everdeen en “The Hunger

Games: Sunrise onthe Reaping”, lanue-
va pelicula de la franquicia que llegara a los
cines el 19 de noviembre. La actriz ganadora
del Oscar retomar4 el personaje por primera
vez desde “Sinsajo - Parte 2”, estrenada en
2015, y compartira esta aparicion con Josh
Hutcherson, quien vuelve como Peeta
Mellark, y Woody Harrelson, que interpretaa
Haymitch Abernathy.
En el podcast “Call Her Daddy”, conducido
por Alex Cooper, Lawrence hablo sobre la
experienciaderegresar al universo cinemato-
grafico que marco una etapaimportante de su
carrera. El reencuentro incluy6 a integrantes
delequipo técnico conlos que habiatrabajado
durante afos.

“Fue increible. Fue una locura, porque era
el mismo equipo. Los mismos camarografos,
el mismo asistente de direccion con quien he
trabajado un millon de veces también, porque
loamo”, recordo.

La emocion también estuvo ligada a sus
comparieros de reparto. Lawrence contd que
volver a trabajar con Hutcherson fue espe-
cialmente significativo y bromed sobre la cer-
caniaquerecuperaron durante el rodaje.

“Josh y Woody. Fue emotivo. Josh y yo no
caminabamos al bafio sinlos brazos alrededor
del otro. Fue muy hermoso”, relatd. Sobre
Harrelson, afiadio una anécdota fiel al humor
que caracterizaal actor: “Y Woody obviamen-
te entro por la ventana de mi habitacion de
hotel, sin ser invitado, porque no seria lo mis-
mo si respetara los limites y usara una puer-
ta”.

Y O
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ARIES

Serd un dia de buenas noticias,
[lamados e invitaciones
interesantes que te permitiran
despejarte y disfrutar. Tendras
con quién compartir tus
hobbies. Tu principal fuente
de alegria provendrd de una
relacién de tinte fraternal,
donde la complicidad vy el
intercambio ocupardn un
lugar especial.

=

LIBRA

Si estas tramitando tu visa o
llevando a cabo una accion
legal, alégrate porque
tendrds buena estrella.
Ademas, te codeards con
gente de espiritu aventurero
que te incitarad a recorrer
nuevos caminos. Este es un
momento para que te
muevas librementey amplies
tus horizontes.

TAURO

Una vibracion de abundancia
te ayudard a ampliar y
revalorizar tu patrimonio. Las
iniciativas economicas que
tomes representaran un
progreso para tu familia.
Podrias reformar tu vivienda,
realizar mejoras o invertiren el
mercado inmobiliario para
acrecentar tus bienes.

m

ESCORPIO

Unapersonaderangotedara
una muestra de confianza y
su influencia sera de vital
importancia a la hora de
enfrentar desafios. Tumirada
de rayos X te ayudard a leer
las intenciones ocultas de los
demds y a descubrir
misterios que antes
permanecianocultos.

Il

GEMINIS

La Luna recorrera tu signo y
favorecerd el comienzo de
nuevos proyectos. Estaras
locuaz y convincente al
expresarte. Aprovecha esta
facilidad para comunicar tus
ideas con entusiasmo y
optimismo. Un discurso
positivo atraera personas
luminosas, capaces de
estimulartey potenciarte.

A

SAGITARIO

Si estds en pareja, sentirds
como si una inyeccion de
adrenalina reanimara la
relacion. Si estds soltero,
alégrate porque alguien se
mostrard interesado. Permite
que esta corriente positiva
enriquezca tu vida y convierta
el vinculo en una experiencia
excitante, dindmica y
compartida.

é9

CANCER

Trata de abstraerte de las
obligaciones paraindagarenel
mundo de la metafisica.
Considera hacer un retiro
espiritual o visitar un spa
donde puedas meditar,
respirar y caminar al aire libre.
Permitirte este descanso sera
una inversion que oxigenara y
acariciardtuvidaespiritual.

%

CAPRICORNIO

Hay habitos cotidianos que
pueden ayudarte a renovar
tus energfas. Siincorporas una
alimentacién mas liviana,
como una dieta disociada,
podrias sentirte con mayor
energia. También puedes
probar comidas frescas y
sencillas que te permitan
encarar con entusiasmo tu
rutinadiaria.

d

LEO

Un anhelo de renovacion te
llevard a relacionarte con todo
tipo de gente y a ampliar tu
circulo de amistades. Tu
participaciéon generard un
impacto muy positivo dentro
de tucomunidad. Encontraras
una razoén de ser en medio de
tanta interaccion y nuevas
experiencias compartidas.

Va4

ACUARIO

Tu vida amorosa estara
bastante excitante y
vertiginosa. Alguien te
impactara con su personali-
dad arrolladora, te hara sentir
temblores y subir las
pulsaciones. Son grandes las
chances de que vivas un
romance fugaz que tendra
todos los condimentos que
mastegustany tedivierten.

Y

VIRGO

La sabiduria y la sumatoria de
las buenas acciones que
tuviste en el pasado te
colocaran en la cima. Ademas,
lograras fomentar el trabajo
en equipo y un trato amigable
entre tus colegas. Aplicaras la
comunicacién a la hora de
ejercertuprofesionyliderar.

X

PISCIS

Conla Luna transitando por el
Fondo del Cielo, serd una
excelente oportunidad para
invertir en herramientas que
mejoren tu desenvolvimiento
en el hogar. Habrd proactivi-
dad y disposicién a colaborar
por parte de los seres que
conviven contigo, favorecien-
doelbienestar doméstico.
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¢Tener hijos muy seguidos acelera
el envejecimiento de las mujeres

1 cuerpo cambia mucho durante

el embarazo. Pero équé ocurre

despuésdel parto? {Cuanto tiem-
po necesita para recuperarse? Una nue-
va investigacion plantea que el envejeci-
miento bioldgico parece acelerarse
durante el embarazo y que parte de esos
cambios se revierten después del naci-
miento, por lo que los embarazos muy
seguidos podrianimpedir que el organis-
mo se recupere por completo y favorece-
rian la acumulacidn de cambios asocia-
dosalenvejecimientobioldgico, con posi-
bles consecuencias para la salud mater-
naalargoplazo.

Esta idea aparece en un articulo
publicado en Trends in Endocrinology &
Metabolism. Sus autores proponen que
el tiempo entre un parto y el siguiente
embarazo podria ser importante para
comprender coémo cambia el envejeci-
mientobioldgico delas madres.

Sin embargo, hay una diferencia fun-
damental: se tratade unahipdtesis,no de
un efecto demostrado. El articulo revisa
investigaciones anteriores, pero no pre-
senta un nuevo experimento que confir-
me que tener embarazos muy seguidos
acelereelenvejecimiento.

&Qué ocurre en el cuerpo durante el
embarazo?

Durante el embarazo, el organismo
experimenta grandes cambios hormo-
nales, fisicos y metabdlicos para favore-

o BLTAR
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cereldesarrollodelbebé.

Algunos estudios han observado que
también cambian ciertos indicadores de
la llamada edad bioldgica, una medida
queintentareflejar como se encuentrael
organismo mas alla de los afios que tiene
unapersona.

Estos indicadores pueden aumentar
durante el embarazo y disminuir des-
puésdel parto. Esdecir, parte de los cam-
bios observados parecen revertirse
durante la recuperacion posparto. Pero
esto no significa necesariamente que el
embarazo envejezca de forma perma-
nente.

Como explica Calen Patrick Ryan,
investigador de la Universidad de
Columbia, todavia no sabemos hasta qué

L@

punto estos cambios reflejan un desgaste
duradero o simplemente la adaptacion
natural del cuerpo alembarazo.

éQué pasa si los embarazos estan
muy seguidos?

Los autores plantean que, si comien-
za otro embarazo antes de que el orga-
nismo haya completado su recupera-
cion, algunos cambios podrian acumu-
larse con el tiempo. Estaposibilidad ayu-
daria a explicar por qué algunas investi-
gaciones han encontrado relaciones
entre el numero de embarazos y la salud
delas mujeres enetapasposterioresdela
vida, mientras que otras han obtenido
resultadosdiferentes.

No obstante, todavia no se ha demos-

V
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trado que unintervalo corto entre emba-
razos provoque un envejecimiento mas
rapido.

Por su parte, Yolanda Cabello, profe-
sora de Enfermeria de la Universidad
Nebrija, recuerda que hay muchos facto-
res que pueden influir en la recupera-
cidn, como el descanso, el estrés, la ali-
mentacion, lalactanciaylas condiciones
de vida. Ademas, los indicadores utiliza-
dos para medir la edad bioldgica no per-
miten saber por si solos si existe un dafio
permanente.

&Qué significa este hallazgo para las
mujeres?

La investigacion abre una nueva via
para estudiar la salud materna, pero no
establece cudnto tiempo deberia pasar
entre embarazos para evitar un supuesto
envejecimiento acelerado. Ryan lo resu-
me asi: «Es una idea plausible, pero atin
no disponemos de pruebas sélidas para
afirmarsiesciertaono».

Los proximos estudios deberan com-
probar silos cambios observados duran-
te el embarazo y el posparto tienen con-
secuencias reales para la salud muchos
afios después. Por ahora, el mensaje prin-
cipal no es que los embarazos seguidos
envejezcanalasmujeres,sinoquelarecu-
peracion después del parto merece mas
atencidn, investigaciényapoyo.

Vida y Salud

&L ¢SPER4
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POR EL DiA DE MUERTOS
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San Pedro Cholula espera 200 mil visitantes

« DEL 28 DE OCTUBRE AL 2 DE
NOVIEMBRE SE REALIZARAN
ACTIVIDADES RELIGIOSAS,
ARTISTICAS, CULTURALES,
MUSICALES Y RECREATIVAS.

» SE ESTIMA UNA DERRAMA
ECONOMICA DE ENTRE 20 Y 30
MILLONES DE PESOS DURANTE
ESTEPERIODO.

PUEBLA, PUE.-
an Pedro Cholula prevé
la llegada de mas de 200
mil visitantes y una

derrama econdmica de entre
20 y 30 millones de pesos

durante latemporadade Diade
Muertos, del 28 de octubre al 2
de noviembre. En coordina-
cién con autoridades munici-
pales, la Secretaria de
Desarrollo Turistico presento
las actividades programadas
paraeste Pueblo Magico.

La directora general de
Turismo Comunitario de la
Secretaria de Desarrollo
Turistico, Marlet Pérez
Blancas, destaco que, bajo la
estrategia “Por Amor a Puebla”
se trabaja con los municipios
para impulsar el turismo, con-
forme a las instrucciones del
gobernador Alejandro

ArmentaMier. Asimismo, sefia-
16 que San Pedro Cholula cuen-
ta con una oferta dirigida a las
familias poblanas y a visitantes
nacionales y extranjeros, con
actividades religiosas, gastro-
ndmicas, artisticas y musica-
les.
Porsuparte,lasecretariade
Turismo, Cultura y Desarrollo
Econdmico municipal, Noemi
Luna Jiménez, detallé que el
programa contempla el desfile
de catrinas y catrines, un con-
curso de disfraces con mas de
50 contingentes acompainados
de musica de viento, el circuito
de puertas abiertas al infra-

mundo “Cholultlan” la Noche
de Museos, el Foro Mictlan, la
hojaldra monumental y el
Domingo de Muertos.
También habra conciertos con
artistas como Dimitri Vegas,
Telefunka, Alanis Yuki y
Sonido LaChanga.

La coordinadora de logisti-
ca de “Puertas al Inframundo
2026” Graciela Herrera
Tochomi, explico que esta ini-
ciativa busca representar los
niveles del Mictlan mediantela
decoraciéndefachadasdeesta-
blecimientos vinculados con el
turismo, entre elloshoteles, res-
taurantes y operadores turisti-

Cos.

Finalmente, el director de
Desarrollo Econémico muni-
cipal, Gerardo Sernas Palacios,
inform6 que se implementara
undispositivo especial de segu-
ridad vial y proteccién civil
pararesguardaralos asistentes
y prevenir congestionamien-
tos vehiculares en el primer
cuadrodelaciudad.

Con estas actividades, San
Pedro Cholulabusca fortalecer
su atractivo turistico durante
una de las temporadas mas
representativas de las tradicio-
nes mexicanas y favorecer la
actividad econdmicalocal.
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» ELCONDUCTOR DE LA UNIDAD DE
DOS RUEDAS CIRCULABA EN SEN-
TIDO CONTRARIO Y EN PROBABLE
ESTADO INCONVENIENTE.

TLAPACOYAN, VER -

n aparatoso percance
vehicular fue el que se
suscito la noche de este

miércoles, en donde un joven
masculino que viajaba a bordo
de su unidad de dos ruedas, en
sentido contrario y en probable
estado de ebriedad se termino
impactando contra un vehiculo
tipo Sedan, arrojando como sal-
do daiios materiales y el motoci-
clista resulto con un fuerte golpe
ala altura del estdmago.

Ante este hecho, fue como se
solicitd la presencia de elemen-
tos policiacos y de emergencia
para que se trasladaran hasta el
cruce de la calle Valdez esquina
con Bocanegra, ya que reporta-
ban un percance automovilistico.

Arribando al sitio elementos de
la Policia Preventiva Municipal,
quienes confirmaron dicho acci-
dente encontrando una motoci-
cleta de la marca Italika 125Z de
color negra, sin placas de circula-
cidn, asimismo se encontraba su
tripulante siendo un masculino
el cual tras el hecho se llevé un
fuerte golpe a la altura del esto-
mago.

Siendo asi que fue requerido
del apoyo de personal paramé-
dico de Proteccion Civil quienes
atendieron en el sitio al joven
quien no requirio traslado al hos-
pital, por lo que elementos de la
Policia Municipal procedieron
a intervenirlo y trasladarlo a los
separos municipales para poste-
riormente ser puesto a disposi-
cion de Transito.

Asimismo la segunda unidad
involucrada en este acciden-
te fue un automovil de la marca
Volkswagen tipo Sedan (Vocho),
de color naranja, con placas de
circulacion YAJ-917-B del Esta-
do de Veracruz, el cual presento
dafios en la parte delantera del
costado izquierdo, asimismo los
tripulantes de dicha unidad se
llevaron un fuerte susto tras lo
sucedido.

Finalmente al sitio acudieron
elementos de Transito Municipal
quienes tomaron conocimiento
de lo sucedido y haciéndose car-
go de las unidades involucradas
en este percance, por lo cual se
solicito el servicio de grua.

POLICIiACA ‘ 1 7
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Motociclista se impacta contra
un Vocho en Tlapacoyan
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HUEYTAMALCO, PUE.-

n automovil termino
fuera de la carpeta
asfaltica durante la

madrugada de este jueves 29
de octubre, sobre la carretera
Hueytamalco-El Mohon, sin
que hasta el momento se ten-
ga conocimiento de personas
lesionadas o de quién condu-
cialaunidad.

El incidente fue reportado
alrededor de las 2:00 horas,
a la altura de la localidad de
Cuautoxca, a escasos metros
del acceso a la comunidad de

VIERNES 30 DE OCTUBRE DE 2026

Automovil sesaledela
carretera en Hueytamalco

* LAUNIDAD ESTABA EN ESTADO DE ABANDONO.

Dos Cerros.

Tras recibir el aviso, ele-
mentos de Seguridad Publica
Municipal acudieron al sitio,
donde encontraron un Ford
Focus, tipo sedan, que habia
salido del camino y se encon-

traba aparentemente abando-
nado.

Durante la revisiéon de la
zona no localizaron ocupan-
tes dentro del automovil ni
personas que pudieran apor-
tar informacidn sobre lo suce-

dido.

Ante esta situacidn, se so-
licité la intervenciéon de la
Guardia Nacional, cuyos ele-
mentos quedaron a cargo de
las actuaciones correspon-
dientes por tratarse de un tra-

mo carretero de jurisdiccion
federal.

Posteriormente, una grua
realizo las maniobras para re-
tirar el vehiculo y trasladarlo
al depdsito oficial en Teziut-
lan.
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Rescatan a perrita que cayo
a socavon en Hueytamalco

HUEYTAMALCO, PUE -

omentos de angustia vi-
vieron los propietarios
de una perrita de raza

salchicha, luego de que esta caye-
raaccidentalmente a un profundo
socavon de aproximadamente 20
metros en lalocalidad de La Gari-
ta, perteneciente al municipio de
Hueytamalco.

El incidente ocurrié este miér-
coles 28 de octubre, cuando habi-
tantes de la comunidad se perca-
taron de que la pequeia canina,
identificada como Chilindrina, de
seis anos de edad, se encontraba
atrapada en el fondo de la oque-
dad.

Ante la imposibilidad de sacarla
por sus propios medios, solicita-
ron el apoyo de Proteccion Civil
para llevar a cabo las maniobras
de rescate. La emergencia fue re-
portada por Raul Ramos, inspec-
tor de lalocalidad.

El propietario manifesto des-
conocer las circunstancias en las
que su mascota termind dentro
del socavon, por lo que la priori-
dad fue conseguir ayuda para evi-
tar que sufriera alguna lesion.

Tras arribar al lugar, el personal
de Proteccion Civil implemen-
to las maniobras necesarias para
descender yrecuperar alaperrita,
tomando las precauciones corres-
pondientes debido a la profundi-
dad del agujero.

Finalmente, Chilindrina fue ex-
traida con éxito y entregada a sus
propietarios, quienes pudieron
reencontrarse con su mascota
después del angustiante episodio.

La intervencion de los cuerpos
de emergencia permitio que el
incidente terminara sin conse-
cuencias fatales para la pequena
perrita.
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Fallece hombre al
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Automovil
sesaledela
carreteraen
Hueytamalco

* LAUNIDAD ESTABA EN ESTADO DE

ABANDONO.
Pase ala Pag.18
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