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TEZIUTLÁN, PUE.- 

Con gran entusiasmo, 
color y tradición, 
dio inicio la terce-

ra edición del Festival de 
las Almas, una celebración 

que honra la memoria de 
nuestros seres queridos y 
mantiene viva una de las 
expresiones culturales más 
representativas de nuestra 
identidad.

La Avenida Hidalgo se lle-

nó de alegría, fi esta y magia 
con la realización del Desfi -
le de las Almas, un espectá-
culo multicolor que reunió 
a más de 9 mil asistentes, 
quienes se dieron cita a lo 
largo de las aceras para dis-

frutar de esta gran celebra-
ción.

En el desfi le participaron 
mil 738 estudiantes de to-
dos los niveles educativos, 
doce carros alegóricos, die-
ciséis carros de sonido, un 

caballo, seis automóviles en 
caravana y cuatro platafor-
mas de tráiler, que llenaron 
de vida y color las principa-
les calles del municipio.

Gracias al impulso e in-
terés de la presidenta mu-

Impresionante Desfi le de las Almas 
•  MÁS DE 9 MIL PERSONAS DISFRUTARON DE ESTE ESPECTÁCULO QUE CELEBRA LA VIDA, IDENTIDAD, CULTURA Y TRADICIONES.
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nicipal, Karla Martínez 
Gallegos, esta celebración 
luce en todo su esplendor, 
consolidándose como un 
espacio de encuentro para 
las familias y de preserva-
ción de las tradiciones que 
dan identidad a Teziutlán.

Así, entre música, co-
lor, expresiones artísticas 
y tradición, las familias 
teziutecas se unieron para 
recordar con cariño a quie-
nes se nos adelantaron, de-
mostrando que en Teziut-
lán nuestras costumbres 
siguen más vivas que nun-
ca.

Con estas actividades, el 
Gobierno Municipal 2024-
2027, encabezado por 
Karla Martínez Gallegos, 
continúa escribiendo Una 
Nueva Historia, de la mano 
de todos los sectores de la 
sociedad.
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•  ASISTE A SESIÓN DEL 
CONGRESO DEL ESTADO Y 
PRESENTACIÓN DE INFOR-
MES DE COMISIONES
•  ABORDARON ASUNTOS LE-
GISLATIVOS Y PRESENTARON 
LOS SEGUNDOS INFORMES 
ANUALES DEL COMITÉ DE 
TECNOLOGÍA, INNOVACIÓN 
Y SOSTENIBILIDAD Y DE LA 
COMISIÓN DE TURISMO

POR: JORGE LÓPEZ
PUEBLA, PUE.- 

Este jueves, en el 
marco de las acti-
vidades legislativas 

del Congreso del Estado de 
Puebla, la representación 
del Distrito 06, la maestra 
Floricel González participó 
en la Sesión Pública Ordi-
naria, donde se abordaron 

diversos asuntos legislati-
vos de interés para las y los 
poblanos.

Asimismo, la legisladora 
del distrito de Teziutlán, 
tuvo presencia en las sesio-
nes del Comité de Tecno-
logía, Innovación y Soste-

nibilidad y de la Comisión 
de Turismo, espacios en los 
que se llevó a cabo la pre-
sentación de sus respec-
tivos Segundos Informes 
Anuales de Trabajo, dando 
a conocer las actividades, 
avances y resultados alcan-

zados durante este periodo, 
como parte del compromi-
so con la transparencia y la 
rendición de cuentas.

Con estas acciones, la re-
presentación del Distrito 
06 reafi rma su compromi-
so de mantenerse presen-

te en los espacios donde 
se construyen acuerdos y 
se atienden los temas que 
contribuyen al desarrollo 
del estado, siempre con la 
responsabilidad de repre-
sentar a las familias del 
Distrito 06.

La diputada Floricel participa 
en acciones legislativas



5VIERNES 30 DE OCTUBRE DE 2026 05REGIONAL

POR: LILIANA LARA
TEZIUTLÁN, PUE.- 

Ante el inicio de la tempo-
rada invernal, el Centro 
de Salud con Servicios 

Ampliados (CESSA) de Teziut-
lán mantiene las acciones de 
vacunación contra la infl uenza 
estacional y COVID-19, con es-
pecial atención a niñas y niños 
pequeños, adultos mayores, 
mujeres embarazadas y per-
sonas con enfermedades que 
incrementan el riesgo de com-
plicaciones respiratorias.

Teodora Carrión Zacarías, 
responsable del área de vacu-
nación del CESSA Teziutlán, 
informó que la campaña inver-
nal comenzó el pasado 12 de oc-
tubre y contempla la aplicación 
gratuita de estos biológicos a la 
población que cumple con los 
criterios establecidos para cada 
vacuna.

En el caso de la infl uenza, la 
prioridad son los menores de 
cinco años, a partir de los seis 
meses de edad; adultos mayo-
res; mujeres embarazadas, así 
como personas de entre cinco 
y 59 años que viven con alguna 
comorbilidad. La vacuna con-
tra COVID-19 también forma 
parte de la estrategia preventi-
va durante esta temporada.

La enfermera explicó que 
los cambios bruscos de tem-

peratura propios de estos me-
ses favorecen la aparición de 
infecciones respiratorias, por 
lo que la inmunización es una 
herramienta importante para 
disminuir el riesgo de compli-
caciones, particularmente en 
quienes tienen mayor vulnera-
bilidad.

Para facilitar el acceso a este 
servicio, el CESSA cuenta con 
un puesto fi jo de vacunación 

que opera de lunes a viernes, 
de las 8:00 a las 14:00 horas. 
Además, se instalaron módulos 
temporales en establecimien-
tos comerciales de la ciudad, 
entre ellos Gran Bodega y Che-
draui, así como en Plaza Cristal; 
estos puntos estarán disponi-
bles hasta el jueves, de acuerdo 
con lo informado durante la en-
trevista.

Las personas interesadas 

pueden acudir con su Cartilla 
Nacional de Salud. En caso de 
no contar con ella, podrán pre-
sentar su CURP o proporcionar 
sus datos para el registro co-
rrespondiente.

Carrión Zacarías también 
hizo un llamado a las familias 
para revisar los esquemas de 
vacunación de niñas y niños, 
completar las dosis pendientes 
y consultar si requieren pro-
tección contra el sarampión. 
En este último caso, señaló que 
se está atendiendo a personas 
de entre 10 y 49 años que ne-
cesiten completar su esquema, 
conforme a los criterios de va-
cunación.

Asimismo, recordó que las 
mujeres embarazadas pueden 
acceder a vacunas indicadas 
durante la gestación, como la 
TDPA y la correspondiente al 
virus sincitial respiratorio. Esta 
última se aplica, según lo seña-
lado por la entrevistada, entre 
las semanas 32 y 36 del embara-

zo, con el objetivo de contribuir 
a proteger a los bebés durante 
sus primeros meses de vida.

La responsable del área rei-
teró la invitación a la población 
para aprovechar estos servicios 
gratuitos y acudir a la unidad 
de salud para recibir orienta-
ción sobre las vacunas que le 
corresponden, de acuerdo con 
su edad, antecedentes de inmu-
nización y condiciones particu-
lares.

La prevención durante la 
temporada invernal no se limi-
ta a la vacunación: también es 
importante mantener una ade-
cuada ventilación en espacios 
cerrados, lavarse las manos con 
frecuencia, cubrirse al toser o 
estornudar y evitar el contac-
to cercano con otras personas 
cuando se presentan síntomas 
respiratorios. Ante señales de 
alarma o un deterioro impor-
tante del estado de salud, se 
recomienda buscar atención 
médica oportuna.

Refuerzan vacunación 
contra Infl uenza y Covid-19
•  EN TEZIUTLÁN ESTARÁN REALIZANDO LA COLOCACIÓN EN CESSA ANTE LA TEMPORADA INVERNAL
• TAMBIÉN HAY MÓDULOS TEMPORALES EN CENTROS COMERCIALES PARA FACILITAR EL ACCESO A LAS VACUNAS
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POR: LYDIA MOLINA 
ZACAPOAXTLA, PUE.- 

En el marco de los 
festejos de Todos 
Santos, el gobierno 

municipal de Zacapoaxt-
la, que preside Margarito 
Rojas, llevó a cabo la dé-
cimo tercera edición del 
Festival de Pan de Muer-
to, un evento que reunió 
a panaderos locales y vi-
sitantes en torno a una de 
las tradiciones más repre-
sentativas de la tempora-
da.

Durante la jornada, la 
Asociación de Panaderos 
de Zacapoaxtla realizó 
una exposición de crea-
tividad de pan, en la que 
los maestros panaderos 
mostraron piezas elabo-
radas especialmente para 
la ocasión, combinando 
técnicas tradicionales con 
propuestas innovadoras 
en formas y decoraciones 
alusivas a la celebración.

El presidente munici-
pal, Margarito Rojas, in-
vitó a la ciudadanía y a 
los visitantes a disfrutar 
de los productos locales. 
“Disfruta del sabor exqui-
sito del pan de Zacapoaxt-
la que está a la venta en el 
Festival de la Asociación 
de Panaderos”, expresó el 
edil, quien destacó la im-
portancia de apoyar a los 
productores locales y de 
mantener viva esta tradi-
ción que distingue al mu-
nicipio.

El festival, que se conso-
lidó como una de las acti-
vidades centrales de los 
festejos de Todos Santos 

en la región, ofreció a los 
asistentes la oportunidad 
de adquirir pan de muerto 
elaborado por panaderías 
del municipio, además de 

conocer de cerca el traba-
jo de la asociación de pa-
naderos.

Con esta decimotercera 
edición, el gobierno mu-

nicipal reafi rmó su com-
promiso con la promo-
ción de las tradiciones, la 
gastronomía local y el for-
talecimiento económico 

de los panaderos de Zaca-
poaxtla, quienes año con 
año participan en este en-
cuentro que ya forma par-
te del calendario festivo.

REGIONAL06

Celebra Zacapoaxtla el 13er 
Festival del Pan de Muerto
• EL GOBIERNO DE MARGARITO ROJAS, IMPULSÓ LA TRADICIÓN PANADERA LOCAL CON UNA EXPOSICIÓN DE CREATIVIDAD 
Y LA VENTA DE PAN ARTESANAL.
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POR: JORGE LÓPEZ
CIUDAD DE MÉXICO.- 

La diputada federal por 
el Distrito 03 de Teziut-
lán, Norma Reyes, par-

ticipó este jueves en la com-
parecencia de la secretaria de 
las Mujeres del Gobierno de 
México, Laura Itzel Castillo 
Juárez, realizada en la Cáma-
ra de Diputados del Congreso 
de la Unión.

En este ejercicio de diálogo y 
rendición de cuentas, la secre-
taria federal expuso los avan-
ces, retos y líneas de acción 
en favor de los derechos de las 

mujeres, así como las políticas 
públicas que se impulsan para 
garantizar la igualdad sustan-
tiva en el país.

Al respecto, la diputada Nor-
ma Reyes destacó que desde el 
Congreso de la Unión se sigue 
trabajando para impulsar ac-

ciones que fortalezcan la jus-
ticia, el bienestar y mayores 
oportunidades para todas las 
mujeres.

“La transformación tam-
bién se construye con el com-
promiso de seguir abriendo 
caminos para las mujeres de 

México”, expresó la legisla-
dora teziuteca, al refrendar 
su compromiso de legislar 
por una vida libre de violen-
cia para las mujeres del Dis-
trito 03, de Puebla y de todo 
el país.

La participación de Norma 

Reyes se da en el marco del 
proyecto de transformación 
que encabezan la presidenta 
Claudia Sheinbaum y el go-
bernador Alejandro Armen-
ta, con una agenda legislativa 
centrada en la igualdad y los 
derechos de las mujeres.

Norma Reyes en comparecencia 
de la secretaria de Las Mujeres
• LA LEGISLADORA DEL DISTRITO 03 DE TEZIUTLÁN REFRENDÓ SU COMPROMISO CON LA IGUALDAD SUSTANTIVA Y UNA VIDA 
LIBRE DE VIOLENCIA
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• EL GOBERNADOR ALEJANDRO 
ARMENTA MIER CONVIVIÓ CON 
ESTUDIANTES Y JUGADORES DE 
LOBOS PUEBLA EN LA CLÍNICA DE 
BASQUETBOL.
• LA UDEP ABRIÓ SUS PUERTAS A 
LAS NUEVAS GENERACIONES CON 
E S PA C I O S  D E  A P R E N D I Z A J E , 
PREPARACIÓN Y DESARROLLO DEL 
TALENTO DEPORTIVO.

PUEBLA, PUE.- 

El deporte abre caminos, des-
pierta vocaciones y ofrece 
a las juventudes nuevas 

oportunidades para cumplir sus 
sueños. Bajo esta visión, el gober-
nador Alejandro Armenta Mier 
asistió a la clínica de básquetbol 
“sembrando sueños. Encestando 

futuro” en la Universidad del 
Deporte (UDEP), organizada por la 
Secretaría del Deporte y Juventud 
en colaboración con el equipo pro-
fesional Lobos Puebla.

“ Ustedes son un ejemplo a 
seguir y queremos que nos sigan lle-
nando de orgullo. La próxima tem-
porada vamos a estar con ustedes 
apoyándoles con todo el corazón 
para lograr el objetivo” expresó el 
mandatario a los jugadores de 
Lobos Puebla. Ante las y los estu-
diantes, destacó la importancia de 
aprovechar las instalaciones y acti-
vidades de la UDEP, creada para 
preparar a nuevos talentos que 
representen al estado en distintas 
disciplinas.

La clínica reunió a jóvenes del 
Colegio de Bachilleres y de otras 
instituciones de educación media 
superior, quienes tuvieron la opor-
tunidad de participar en ejercicios 
y dinámicas relacionadas con el 
básquetbol. El gobernador se inte-
gró a las actividades, en una jorna-
da que acercó a las nuevas genera-
ciones a jugadores profesionales y 
les permitió conocer otras expe-
riencias de preparación y trabajo 

en equipo.
Para Ulani García Castillo, estu-

diante de Psicología del Deporte, 
este encuentro representa una 
oportunidad para adquirir conoci-
mientos y practicar una de sus dis-
ciplinas favoritas. Mariana Trejo 
agradeció al Gobierno del Estado 
las oportunidades que brinda a las 
juventudes para construir un 
m e j o r  f u t u r o,  m i e n t r a s  q u e 
Cristian Flores reconoció las insta-
laciones de la UDEP y el acompa-
ñamiento profesional que puede 
contribuir a que más jóvenes 
alcancen sus metas.

Con el deporte como política de 
Estado, el Gobierno del Estado pro-
mueve espacios donde las juventu-
des pueden descubrir sus capaci-
dades, desarrollar su talento y con-
vertir sus aspiraciones en objetivos 
concretos. La clínica “sembrando 
s u e ñ o s.  E n c e s t a n d o  f u t u r o ” 
refrenda la importancia de acercar 
el conocimiento, la práctica y la con-
vivencia deportiva a quienes ven en 
el básquetbol una oportunidad 
para crecer dentro y fuera de la can-
cha.

Deporte siembra sueños y abre 
oportunidades: Armenta Mier
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CUAUTLANCINGO, PUE.- 

El diálogo y la voluntad de 
acuerdo entre empresa, 
sindicato y autoridades 

permitieron alcanzar avances en 
favor de las y los trabajadores de 
Volkswagen de México. Durante 
una reunión en el marco de la nego-
ciación salarial, el gobernador 
Alejandro Armenta Mier agrade-
ció la disposición del presidente 
d e l  C o n s e j o  E j e c u t i v o  d e 
V o l k s w a g e n  d e  M é x i c o  y 
Producción NAR, Holger Nestler y 
del secretario general del Sindicato 
Independiente de Trabajadores de 
l a  I n d u s t r i a  A u t o m o t r i z 
V o l k s w a g e n  d e  M é x i c o 
(SITIAVW), Hugo Tlalpan Luna. 
Este proceso contó con la atención 
de la presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum Pardo, quien estuvo 
pendiente de las negociaciones y 
celebró los consensos alcanzados, 
con el acompañamiento del secre-
tario del Trabajo y Previsión Social 
del Gobierno de México, Marath 
Baruch Bolaños López.

El acuerdo salarial, aprobado 
m e d i a n t e  v o t a c i ó n  p o r  e l 
SITIAVW, establece un incremen-
to global de 8.24 por ciento, que 
comprende un aumento directo al 
salario de 4.4 por ciento, 0.25 por 
ciento al fondo de ahorro y un pago 
único de 12 mil pesos. Estos resul-
tados son reflejo de la negociación 

entre las partes y de la relevancia 
del diálogo para alcanzar consen-
sos que respondan a las necesida-
des de las y los trabajadores.

Para mejorar la calidad de vida 
de las familias trabajadoras, el eje-
cutivo estatal anunció la construc-
ción de un Centro Cultural y 
Deportivo en la recta a Cholula. 
Este espacio ofrecerá alternativas 

para la convivencia, la recreación y 
la práctica deportiva, bajo una 
visión que reconoce que el bienes-
tar de las personas es fundamental 
para el desarrollo productivo y 
social. "El sector automotriz es el 
motor de las industrias en la enti-
dad. Volkswagen necesita a Puebla 
y Puebla necesita a Volkswagen", 
enfatizó. Armenta Mier refrendó el 

compromiso con la firma alemana 
para cumplir con los estímulos fis-
cales durante los próximos 10 años.

En la reunión también participó 
el vicepresidente de Recursos 
Humanos y Organización, Stephan 
M e i e r ;  e l  v i c e p r e s i d e n t e  d e 
F i n a n z a s ,  L e g a l  y  T I ,  M a r c 
Wo r t m a n n ;  e l  s e c r e t a r i o  d e 
Economía y Trabajo del estado, 
Víctor Gabriel Chedraui; el direc-
tor general de Asuntos Jurídicos de 
l a  S e c r e t a r í a  d e l  T r a b a j o  y 
Previsión Social (STPS), José Luis 
Sánchez Cuazitl; el titular de la 
Unidad de Estrategia Institucional 
de la STPS, Rodrigo Ramírez 
Quintana, y el director general inte-
r i n o  d e l  C e n t r o  Fe d e r a l  d e 
Conciliación y Registro Laboral, 
Héctor Josué Arcos Balderas. 
Durante el encuentro, las autorida-
des y representantes de la armado-
ra también analizaron los retos y 
las oportunidades de la industria 
automotriz.

GOBIERNO FEDERAL Y GOBIERNO ESTATAL

Contribuyen a la conciliación 
entre empresa y sindicato de VW
• EL CONVENIO APROBADO POR LAS Y LOS TRABAJADORES DEL SITIAVW ESTABLECE UN INCREMENTO GLOBAL 
DE 8.24 POR CIENTO.
• EL ACUERDO SALARIAL LOGRA LA ESTABILIDAD LABORAL, RECONOCE EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA 
MIER.
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• LA CARRERA CON CAUSA 
RECAUDÓ 429 MIL 250 
PESOS PARA CONTRIBUIR A 
LA ADQUISICIÓN DE UN 
P R O C E S A D O R 
E S P E C I A L I Z A D O  P A R A 
ANALIZAR MUESTRAS Y 
TEJIDOS ONCOLÓGICOS.
•  C E C I  A R E L L A N O 
R E C O N O C I Ó  L A 
P A R T I C I P A C I Ó N  D E 
I N S T I T U C I O N E S  Y 
CIUDADANÍA EN APOYO A 
L A S  P E R S O N A S  Q U E 
ENFRENTAN EL CÁNCER.

PUEBLA, PUE.- 

La carrera con causa 
“ L a t i d o 
Rosa”recaudó 429 

mil 250 pesos para contri-
buir a la adquisición de un 
procesador especializado 
para el análisis de muestras 
y tejidos oncológicos. La 
presidenta del Patronato 
del Sistema Estatal para el 
Desarrollo Integral de la 

Fa m i l i a  ( S E D I F ) ,  C e c i 
A r e l l a n o,  e n c a b e z ó  l a 
entrega del cheque y reco-
noció la participación de 
quienes se sumaron a esta 
iniciativa en favor de la 
salud.

Durante el acto, Ceci 
Arellano destacó que cada 
aportación representa un 
avance hacia la adquisición 
de un equipo que permitirá 
determinar si un tejido es 
canceroso e identificar el 

tipo de cáncer. Esta infor-
mación es fundamental 
para que el personal médi-
co establezca el tratamien-
to más adecuado para cada 
paciente.

L a  s e c r et a r i a  d e  l a s 
M u j e r e s ,  Ya d i r a  L i r a 
Navarro, recordó que la 
carrera se llevó a cabo el 
pasado 24 de octubre en el 
Parque del Arte, con reco-
rridos de cuatro y ocho kiló-
metros. Asimismo, agrade-

ció la participación de 
corredoras, juventudes y 
familias que contribuyeron 
a esta causa para fortalecer 
la atención de las personas 
que enfrentan esta enfer-
medad.

Por su parte, la titular de 
l a  U n i d a d  d e  S a l u d  y 
Bienestar Social del SEDIF, 
doctora Elizabeth Laug 
García, señaló que la parti-
cipación de instituciones y 
ciudadanía permitió reunir 
esfuerzos en torno a un 
objetivo común. Destacó 
que la colaboración social 
favorece la realización de 
acciones concretas para 
mejorar la atención médica 
de las personas con cáncer.

Los recursos recauda-
dos contribuirán a la com-
pra del procesador especia-
lizado, cuyo análisis de 
muestras y tejidos oncoló-
gicos aportará información 
para orientar el tratamien-
to de las pacientes. De esta 
manera, la solidaridad ciu-

dadana se convierte en un 
apoyo para fortalecer los 
servicios de salud y las 
herramientas de diagnósti-
co del personal médico.

Con esta iniciativa, la 
presidenta del Patronato 
del SEDIF, Ceci Arellano, 
refrenda la importancia del 
trabajo conjunto y la parti-
cipación ciudadana para 
impulsar acciones en bene-
ficio de las familias pobla-
nas, en concordancia con el 
compromiso del goberna-
dor del estado, Alejandro 
Armenta Mier, y de la presi-
denta de México, Claudia 
Sheinbaum Pardo, con la 
prevención y la detección 
oportuna del cáncer.

LATIDO ROSA 

Convierte unión de esfuerzos en 
esperanza para pacientes con cáncer
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
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Una persona de rango te dará 
una muestra de confianza y 
su influencia será de vital 
importancia a la hora de 
enfrentar desafíos. Tu mirada 
de rayos X te ayudará a leer 
las intenciones ocultas de los 
d e m á s  y  a  d e s c u b r i r 
m i s t e r i o s  q u e  a n t e s 
permanecían ocultos.

Si estás en pareja, sentirás 
como si una inyección de 
a d r e n a l i n a  r e a n i m a r a  l a 
relación. Si estás soltero, 
alégrate porque alguien se 
mostrará interesado. Permite 
que esta corriente positiva 
enriquezca tu vida y convierta 
el vínculo en una experiencia 
e x c i t a n t e ,  d i n á m i c a  y 
compartida.

Hay hábitos cotidianos que 
pueden ayudarte a renovar 
tus energías. Si incorporas una 
alimentación más l iviana, 
como una dieta disociada, 
podrías sentirte con mayor 
energía. También puedes 
probar comidas frescas y 
sencillas que te permitan 
encarar con entusiasmo tu 
rutina diaria.

Tu  v i d a  a m o r o s a  e s t a r á 
b a s t a n t e  e x c i t a n t e  y 
v e r t i g i n o s a .  A l g u i e n  t e 
impactará con su personali-
dad arrolladora, te hará sentir 
t e m b l o r e s  y  s u b i r  l a s 
pulsaciones. Son grandes las 
chances de que vivas un 
romance fugaz que tendrá 
todos los condimentos que 
más te gustan y te divierten.

Con la Luna transitando por el 
Fondo del Cielo, será una 
excelente oportunidad para 
invertir en herramientas que 
mejoren tu desenvolvimiento 
en el hogar. Habrá proactivi-
dad y disposición a colaborar 
por parte de los seres que 
conviven contigo, favorecien-
do el bienestar doméstico.

Si estás tramitando tu visa o 
llevando a cabo una acción 
l e g a l ,  a l é g r a t e  p o r q u e 
t e n d rá s  b u e n a  e st re l l a . 
Además, te codearás con 
gente de espíritu aventurero 
que te incitará a recorrer 
nuevos caminos. Este es un 
m o m e n t o  p a r a  q u e  t e 
muevas libremente y amplíes 
tus horizontes.

La Luna recorrerá tu signo y 
favorecerá el comienzo de 
nuevos proyectos. Estarás 
l o c u a z  y  c o n v i n c e n t e  a l 
expresarte. Aprovecha esta 
facilidad para comunicar tus 
i d e a s  c o n  e n t u s i a s m o  y 
o p t i m i s m o.  U n  d i s c u r s o 
positivo atraerá personas 
l u m i n o s a s ,  c a p a c e s  d e 
estimularte y potenciarte.

Una vibración de abundancia 
t e  a y u d a r á  a  a m p l i a r  y 
revalorizar tu patrimonio. Las 
iniciativas económicas que 
tome s repre sentarán un 
progreso para tu famil ia. 
Podrías reformar tu vivienda, 
realizar mejoras o invertir en el 
mercado inmobiliario para 
acrecentar tus bienes.

Trata de abstraerte de las 
obligaciones para indagar en el 
mundo de la  me taf ís ica . 
Considera hacer un retiro 
espiritual o visitar un spa 
d o n d e  p u e d a s  m e d i t a r, 
respirar y caminar al aire libre. 
Permitirte este descanso será 
una inversión que oxigenará y 
acariciará tu vida espiritual.

Un anhelo de renovación te 
llevará a relacionarte con todo 
tipo de gente y a ampliar tu 
c írculo de amistades.  Tu 
participación generará un 
impacto muy positivo dentro 
de tu comunidad. Encontrarás 
una razón de ser en medio de 
tanta interacción y nuevas 
experiencias compartidas.

La sabiduría y la sumatoria de 
las  buenas acciones que 
t u v i s t e  e n  e l  p a s a d o  t e 
colocarán en la cima. Además, 
lograrás fomentar el trabajo 
en equipo y un trato amigable 
entre tus colegas. Aplicarás la 
comunicación a la hora de 
ejercer tu profesión y liderar.

ennifer Lawrence volverá a interpretar Ja Katniss Everdeen en “The Hunger 
Games: Sunrise on the Reaping”, la nue-

va película de la franquicia que llegará a los 
cines el 19 de noviembre. La actriz ganadora 
del Óscar retomará el personaje por primera 
vez desde “Sinsajo – Parte 2”, estrenada en 
2015, y compartirá esta aparición con Josh 
Hutcherson, quien vuelve como Peeta 
Mellark, y Woody Harrelson, que interpreta a 
Haymitch Abernathy.
En el podcast “Call Her Daddy”, conducido 
por Alex Cooper, Lawrence habló sobre la 
experiencia de regresar al universo cinemato-
gráfico que marcó una etapa importante de su 
carrera. El reencuentro incluyó a integrantes 
del equipo técnico con los que había trabajado 
durante años.

“Fue increíble. Fue una locura, porque era 
el mismo equipo. Los mismos camarógrafos, 
el mismo asistente de dirección con quien he 
trabajado un millón de veces también, porque 
lo amo”, recordó.

La emoción también estuvo ligada a sus 
compañeros de reparto. Lawrence contó que 
volver a trabajar con Hutcherson fue espe-
cialmente significativo y bromeó sobre la cer-
canía que recuperaron durante el rodaje.

“Josh y Woody. Fue emotivo. Josh y yo no 
caminábamos al baño sin los brazos alrededor 
del otro. Fue muy hermoso”, relató. Sobre 
Harrelson, añadió una anécdota fiel al humor 
que caracteriza al actor: “Y Woody obviamen-
te entró por la ventana de mi habitación de 
hotel, sin ser invitado, porque no sería lo mis-
mo si respetara los límites y usara una puer-
ta”.

Será un día de buenas noticias, 
l l a m a d o s  e  i n v i t a c i o n e s 
interesantes que te permitirán 
despejarte y disfrutar. Tendrás 
con quién compart ir  tus 
hobbies. Tu principal fuente 
de alegría provendrá de una 
relación de tinte fraternal, 
donde la complicidad y el 
intercambio ocuparán un 
lugar especial.

Jennifer Lawrence 
confirma su regreso 

en “The Hunger 
Games: Sunrise on 

the Reaping”
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Vida y Salud

El cuerpo cambia mucho durante 
el embarazo. Pero ¿qué ocurre 
después del parto? ¿Cuánto tiem-

po necesita para recuperarse? Una nue-
va investigación plantea que el envejeci-
miento biológico parece acelerarse 
durante el embarazo y que parte de esos 
cambios se revierten después del naci-
miento, por lo que los embarazos muy 
seguidos podrían impedir que el organis-
mo se recupere por completo y favorece-
rían la acumulación de cambios asocia-
dos al envejecimiento biológico, con posi-
bles consecuencias para la salud mater-
na a largo plazo.

Esta idea aparece en un artículo 
publicado en Trends in Endocrinology & 
Metabolism. Sus autores proponen que 
el tiempo entre un parto y el siguiente 
embarazo podría ser importante para 
comprender cómo cambia el envejeci-
miento biológico de las madres.

Sin embargo, hay una diferencia fun-
damental: se trata de una hipótesis, no de 
un efecto demostrado. El artículo revisa 
investigaciones anteriores, pero no pre-
senta un nuevo experimento que confir-
me que tener embarazos muy seguidos 
acelere el envejecimiento.

¿Qué ocurre en el cuerpo durante el 
embarazo?

Durante el embarazo, el organismo 
experimenta grandes cambios hormo-
nales, físicos y metabólicos para favore-

cer el desarrollo del bebé.
Algunos estudios han observado que 

también cambian ciertos indicadores de 
la llamada edad biológica, una medida 
que intenta reflejar cómo se encuentra el 
organismo más allá de los años que tiene 
una persona.

Estos indicadores pueden aumentar 
durante el embarazo y disminuir des-
pués del parto. Es decir, parte de los cam-
bios observados parecen revertirse 
durante la recuperación posparto. Pero 
esto no significa necesariamente que el 
embarazo envejezca de forma perma-
nente.

Como explica Calen Patrick Ryan, 
investigador de la Universidad de 
Columbia, todavía no sabemos hasta qué 

punto estos cambios reflejan un desgaste 
duradero o simplemente la adaptación 
natural del cuerpo al embarazo.

¿Qué pasa si los embarazos están 
muy seguidos?

Los autores plantean que, si comien-
za otro embarazo antes de que el orga-
nismo haya completado su recupera-
ción, algunos cambios podrían acumu-
larse con el tiempo. Esta posibilidad ayu-
daría a explicar por qué algunas investi-
gaciones han encontrado relaciones 
entre el número de embarazos y la salud 
de las mujeres en etapas posteriores de la 
vida, mientras que otras han obtenido 
resultados diferentes.

No obstante, todavía no se ha demos-

trado que un intervalo corto entre emba-
razos provoque un envejecimiento más 
rápido.

Por su parte, Yolanda Cabello, profe-
sora de Enfermería de la Universidad 
Nebrija, recuerda que hay muchos facto-
res que pueden influir en la recupera-
ción, como el descanso, el estrés, la ali-
mentación, la lactancia y las condiciones 
de vida. Además, los indicadores utiliza-
dos para medir la edad biológica no per-
miten saber por sí solos si existe un daño 
permanente.

¿Qué significa este hallazgo para las 
mujeres?

La investigación abre una nueva vía 
para estudiar la salud materna, pero no 
establece cuánto tiempo debería pasar 
entre embarazos para evitar un supuesto 
envejecimiento acelerado. Ryan lo resu-
me así: «Es una idea plausible, pero aún 
no disponemos de pruebas sólidas para 
afirmar si es cierta o no».

Los próximos estudios deberán com-
probar si los cambios observados duran-
te el embarazo y el posparto tienen con-
secuencias reales para la salud muchos 
años después. Por ahora, el mensaje prin-
cipal no es que los embarazos seguidos 
envejezcan a las mujeres, sino que la recu-
peración después del parto merece más 
atención, investigación y apoyo.

CARRETERA FEDERAL A PEROTE, PARADA LAS COLES
SAN JUAN XIUTETELCO, PUE.
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• DEL 28 DE OCTUBRE AL 2 DE 
NOVIEMBRE SE REALIZARÁN 
ACTIVIDADES RELIGIOSAS, 
ARTÍSTICAS, CULTURALES, 
MUSICALES Y RECREATIVAS.
• SE ESTIMA UNA DERRAMA 
ECONÓMICA DE ENTRE 20 Y 30 
MILLONES DE PESOS DURANTE 
ESTE PERIODO.

PUEBLA, PUE.- 

an Pedro Cholula prevé Sla llegada de más de 200 
m i l  v i s i t a n t e s  y  u n a 

derrama económica de entre 
20 y 30 millones de pesos 

durante la temporada de Día de 
Muertos, del 28 de octubre al 2 
de noviembre. En coordina-
ción con autoridades munici-
p a l e s ,  l a  S e c r e t a r í a  d e 
Desarrollo Turístico presentó 
las actividades programadas 
para este Pueblo Mágico.

La directora general de 
Turismo Comunitario de la 
S e c r e t a r í a  d e  D e s a r r o l l o 
T u r í s t i c o ,  M a r l e t  P é r e z 
Blancas, destacó que, bajo la 
estrategia “Por Amor a Puebla” 
se trabaja con los municipios 
para impulsar el turismo, con-
forme a las instrucciones del 
g o b e r n a d o r  A l e j a n d r o 

Armenta Mier. Asimismo, seña-
ló que San Pedro Cholula cuen-
ta con una oferta dirigida a las 
familias poblanas y a visitantes 
nacionales y extranjeros, con 
actividades religiosas, gastro-
nómicas, artísticas y musica-
les.

Por su parte, la secretaria de 
Turismo, Cultura y Desarrollo 
Económico municipal, Noemí 
Luna Jiménez, detalló que el 
programa contempla el desfile 
de catrinas y catrines, un con-
curso de disfraces con más de 
50 contingentes acompañados 
de música de viento, el circuito 
de puertas abiertas al infra-

mundo “Cholultlán” la Noche 
de Museos, el Foro Mictlán, la 
hojaldra monumental y el 
D o m i n g o  d e  M u e r t o s . 
También habrá conciertos con 
artistas como Dimitri Vegas, 
Te l e f u n k a ,  A l a n i s  Yu k i  y 
Sonido La Changa.

La coordinadora de logísti-
ca de “Puertas al Inframundo 
2 0 2 6 ”  G r a c i e l a  H e r r e r a 
Tochomi, explicó que esta ini-
ciativa busca representar los 
niveles del Mictlán mediante la 
decoración de fachadas de esta-
blecimientos vinculados con el 
turismo, entre ellos hoteles, res-
taurantes y operadores turísti-

cos.
Finalmente, el director de 

Desarrollo Económico muni-
cipal, Gerardo Sernas Palacios, 
informó que se implementará 
un dispositivo especial de segu-
ridad vial y protección civil 
para resguardar a los asistentes 
y prevenir congestionamien-
tos vehiculares en el primer 
cuadro de la ciudad.

Con estas actividades, San 
Pedro Cholula busca fortalecer 
su atractivo turístico durante 
una de las temporadas más 
representativas de las tradicio-
nes mexicanas y favorecer la 
actividad económica local.

POR EL DÍA DE MUERTOS

San Pedro Cholula espera 200 mil visitantes
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•  EL CONDUCTOR DE LA UNIDAD DE 
DOS RUEDAS CIRCULABA EN SEN-
TIDO CONTRARIO Y EN PROBABLE 
ESTADO INCONVENIENTE.

TLAPACOYAN, VER.- 

Un aparatoso percance 
vehicular fue el que se 
suscitó la noche de este 

miércoles, en donde un joven 
masculino que viajaba a bordo 
de su unidad de dos ruedas, en 
sentido contrario y en probable 
estado de ebriedad se terminó 
impactando contra un vehículo 
tipo Sedán, arrojando como sal-
do daños materiales y el motoci-
clista resultó con un fuerte golpe 
a la altura del estómago.

Ante este hecho, fue como se 
solicitó la presencia de elemen-
tos policiacos y de emergencia 
para que se trasladaran hasta el 
cruce de la calle Valdez esquina 
con Bocanegra, ya que reporta-
ban un percance automovilístico.

Arribando al sitio elementos de 
la Policía Preventiva Municipal, 
quienes confi rmaron dicho acci-
dente encontrando una motoci-
cleta de la marca Italika 125Z de 
color negra, sin placas de circula-
ción, asimismo se encontraba su 
tripulante siendo un masculino 
el cual tras el hecho se llevó un 
fuerte golpe a la altura del estó-
mago.

Siendo así que fue requerido 
del apoyo de personal paramé-
dico de Protección Civil quienes 
atendieron en el sitio al joven 
quien no requirió traslado al hos-
pital, por lo que elementos de la 
Policía Municipal procedieron 
a intervenirlo y trasladarlo a los 
separos municipales para poste-
riormente ser puesto a disposi-
ción de Tránsito.

Asimismo la segunda unidad 
involucrada en este acciden-
te fue un automóvil de la marca 
Volkswagen tipo Sedán (Vocho), 
de color naranja, con placas de 
circulación YAJ-917-B del Esta-
do de Veracruz, el cual presentó 
daños en la parte delantera del 
costado izquierdo, asimismo los 
tripulantes de dicha unidad se 
llevaron un fuerte susto tras lo 
sucedido.

Finalmente al sitio acudieron 
elementos de Tránsito Municipal 
quienes tomaron conocimiento 
de lo sucedido y haciéndose car-
go de las unidades involucradas 
en este percance, por lo cual se 
solicitó el servicio de grúa.

Motociclista se impacta contra 
un Vocho en Tlapacoyan
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HUEYTAMALCO, PUE.- 

Un automóvil terminó 
fuera de la carpeta 
asfáltica durante la 

madrugada de este jueves 29 
de octubre, sobre la carretera 
Hueytamalco–El Mohón, sin 
que hasta el momento se ten-
ga conocimiento de personas 
lesionadas o de quién condu-
cía la unidad.

El incidente fue reportado 
alrededor de las 2:00 horas, 
a la altura de la localidad de 
Cuautoxca, a escasos metros 
del acceso a la comunidad de 

Dos Cerros.
Tras recibir el aviso, ele-

mentos de Seguridad Pública 
Municipal acudieron al sitio, 
donde encontraron un Ford 
Focus, tipo sedán, que había 
salido del camino y se encon-

traba aparentemente abando-
nado.

Durante la revisión de la 
zona no localizaron ocupan-
tes dentro del automóvil ni 
personas que pudieran apor-
tar información sobre lo suce-

dido.
Ante esta situación, se so-

licitó la intervención de la 
Guardia Nacional, cuyos ele-
mentos quedaron a cargo de 
las actuaciones correspon-
dientes por tratarse de un tra-

mo carretero de jurisdicción 
federal.

Posteriormente, una grúa 
realizó las maniobras para re-
tirar el vehículo y trasladarlo 
al depósito ofi cial en Teziut-
lán.

Automóvil se sale de la 
carretera en Hueytamalco
•  LA UNIDAD ESTABA EN ESTADO DE ABANDONO.
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HUEYTAMALCO, PUE.- 

Momentos de angustia vi-
vieron los propietarios 
de una perrita de raza 

salchicha, luego de que esta caye-
ra accidentalmente a un profundo 
socavón de aproximadamente 20 
metros en la localidad de La Gari-
ta, perteneciente al municipio de 
Hueytamalco.

El incidente ocurrió este miér-
coles 28 de octubre, cuando habi-
tantes de la comunidad se perca-
taron de que la pequeña canina, 
identifi cada como Chilindrina, de 
seis años de edad, se encontraba 
atrapada en el fondo de la oque-
dad.

Ante la imposibilidad de sacarla 
por sus propios medios, solicita-
ron el apoyo de Protección Civil 
para llevar a cabo las maniobras 
de rescate. La emergencia fue re-
portada por Raúl Ramos, inspec-
tor de la localidad.

El propietario manifestó des-
conocer las circunstancias en las 
que su mascota terminó dentro 
del socavón, por lo que la priori-
dad fue conseguir ayuda para evi-
tar que sufriera alguna lesión.

Tras arribar al lugar, el personal 
de Protección Civil implemen-
tó las maniobras necesarias para 
descender y recuperar a la perrita, 
tomando las precauciones corres-
pondientes debido a la profundi-
dad del agujero.

Finalmente, Chilindrina fue ex-
traída con éxito y entregada a sus 
propietarios, quienes pudieron 
reencontrarse con su mascota 
después del angustiante episodio.

La intervención de los cuerpos 
de emergencia permitió que el 
incidente terminara sin conse-
cuencias fatales para la pequeña 
perrita.

Rescatan a perrita que cayó 
a socavón en Hueytamalco
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TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Un hombre de 65 
años perdió la vida 
la noche de este 

miércoles mientras se 
encontraba a bordo de 
un vehículo, en las inme-
diaciones de la unidad 
habitacional Lomas de 

Ayotzingo, al norte de 
Teziutlán.

El fallecido fue iden-
tifi cado como Gilberto 
Reyes, quien tenía su 
domicilio en el fracciona-
miento del Carmen, en 
Lomas de Ayotzingo.

El hecho se registró a 
un costado de la carrete-

ra federal Amozoc-Naut-
la, en el acceso principal 
a dicha unidad habitacio-
nal, cerca del barrio de 
Chignaulingo, donde se 
solicitó la presencia de 
los cuerpos de emergen-
cia tras reportarse que 
un hombre permanecía 
inconsciente dentro de 

un automóvil.
A su llegada, elemen-

tos de Seguridad Pública 
Municipal tomaron cono-
cimiento de la situación 
y confi rmaron que el 
masculino ya no contaba 
con signos vitales, por 
lo que procedieron a 
resguardar el área con-

forme a los protocolos 
correspondientes.

De manera extraofi cial, 
trascendió que el falleci-
miento pudo estar rela-
cionado con un probable 
infarto fulminante; sin 
embargo, esta versión 
no había sido confi rma-
da ofi cialmente.

Fallece hombre al 
interior de su vehículo
•  Los hechos se dieron en la zona de Lomas de Ayotzingo.

Automóvil 
se sale de la 

carretera en 
Hueytamalco

•  LA UNIDAD ESTABA EN ESTADO DE 
ABANDONO.

Pase a la Pág. 18
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