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• BLOQUEAN EL TRAMO TEZIUTLÁN-ZARAGOZA, A LA ALTURA DE EL CRU-
CERO, PARA DENUNCIAR UNA OBRA QUE APARENTEMENTE CORRESPONDE 
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•  CON ESTA OBRA JUAN TO-
RAL REAFIRMA SU COMPRO-
MISO DE CERRAR EL AÑO 
CON MÁS TRABAJO, OBRAS Y 
RESULTADOS EN BENEFICIO 
DE LA CIUDADANÍA

CHIGNAUTLA, PUE.- 

C
on el compromi-
so de garantizar el 
servicio de agua po-

table en los hogares de las 
familias chignautecas, el 
presidente municipal Juan 
Toral Ramos inauguró la 
construcción del almacén 
de agua potable con capa-
cidad de 100 mil litros en la 
comunidad de Xochihuix-
quila.

Esta importante obra be-
nefi ciará a cientos de habi-
tantes de la comunidad, al 
fortalecer el abastecimien-
to del vital líquido y aten-
der una de las principales 
necesidades de las familias 
de esta zona.

Durante el acto inaugu-
ral, el presidente municipal 
agradeció el respaldo y la 
participación del comité de 
obra y de los usuarios, des-
tacando que el trabajo en 
equipo permite hacer rea-
lidad los proyectos que las 

comunidades necesitan.
“Trabajando en equipo es 

como logramos hacer reali-
dad las obras que nuestras 
comunidades necesitan”, 
señaló Juan Toral Ramos.

Con esta acción, el H. 
Ayuntamiento de Chign-
autla 2024-2027 reafi rma 
su compromiso de cerrar el 
año con más trabajo, obras 
y resultados en benefi cio de 
la ciudadanía, priorizando 
servicios básicos que mejo-
ran la calidad de vida de las 
familias.

Para más de 100 mil litros, nuevo 
almacén de agua en Chignautla
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•  ES LA ÚLTIMA ENTREGA DE 
ESTE AÑO, EN APOYOS ALI-
MENTARIOS QUE ENCABEZA 
EL ING. BALTAZAR NARCISO

XIUTETELCO, PUE.- 

U
n total de 4 mil 673 
despensas fueron 
distribuidas duran-

te la tercera y última entre-

ga anual de los programas 
alimentarios en Xiutetelco, 
como parte del trabajo que 
impulsa la administración 
municipal del Ing. Baltazar 
Narciso Baltazar para acercar 
apoyos a las familias que los 
necesitan.

La jornada estuvo a cargo 
del Sistema Municipal DIF, 
encabezado por la Sra. Reyna 

Córdova Córdova, que coor-
dinó la distribución de los 
paquetes alimentarios para 
las personas benefi ciarias de 
estos programas.

Para hacer posible esta en-
trega, se contó con el respal-
do del Gobierno del Estado 
de Puebla y del Sistema Es-
tatal DIF, presidido por Ceci 
Arellano, así como del go-

bernador Alejandro Armen-
ta, quienes han acompañado 
estas acciones de asistencia 
social.

También se reconoció la 
colaboración de Héctor Gar-
cía Herrera, delegado de la 
Microrregión 05 Libres, y de 
Irma Quiroz, delegada de An-
ticorrupción, por su respaldo 
y acompañamiento durante el 

desarrollo de los programas.
Con esta tercera jornada 

concluye la distribución de 
apoyos alimentarios corres-
pondiente al año, mientras el 
SMDIF agradeció a las perso-
nas benefi ciarias su confi anza 
y participación, y reiteró su 
labor de atención a los secto-
res que requieren respaldo 
alimentario en el municipio.

Más de 4 mil 600 despensas 
llegan a familias de Xiutetelco
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ATEMPAN, PUE.- 

C
on un emotivo men-
saje de agradecimien-
to y reconocimiento, 

el Sistema Municipal DIF 
Atempan, en coordinación 
con la Regiduría de Salud 
y el H. Ayuntamiento de 
Atempan, despidió a las y los 
alumnos de Enfermería de la 
Universidad Intercultural de 
Huehuetla, quienes conclu-
yeron sus trabajos de campo 
en este municipio.

Durante su estancia en 
Atempan, los estudiantes 
demostraron vocación, com-
promiso y amor por servir. A 
través de visitas domicilia-
rias, jornadas de atención, 
orientación en salud y acom-
pañamiento a familias, brin-
daron no solo conocimientos, 
sino también cercanía, empa-
tía y calidez humana.

Cada visita y cada sonri-

sa que ofrecieron dejó una 
huella imborrable en la po-
blación, especialmente en 
los sectores más vulnerables, 

donde su presencia represen-
tó apoyo, esperanza y aten-
ción oportuna.

Las autoridades munici-

pales destacaron que la co-
laboración entre el DIF, la 
Regiduría de Salud y la Uni-
versidad Intercultural de 
Huehuetla fortalece la aten-
ción comunitaria y permite 
que los futuros profesionales 
de la salud se formen en te-
rritorio, conociendo de cerca 
las necesidades reales de las 
familias.

“Gracias por elegir Atem-
pan para realizar sus traba-
jos de campo, por su esfuer-
zo y su dedicación. Atempan 
siempre será su casa”, expre-
saron autoridades del DIF 

Municipal.
Asimismo, se les deseó todo 

el éxito en su camino profe-
sional, con la convicción de 
que seguirán siendo enfer-
meras y enfermeros con el 
corazón en la mano y las ga-
nas de transformar vidas.

Con esta despedida, el mu-
nicipio de Atempan reafi rma 
su compromiso con la salud, 
la educación y la formación 
de nuevos profesionales, 
abriendo sus puertas a las 
instituciones que buscan ser-
vir a la comunidad con voca-
ción y humanidad.

Despide a alumnos de 
enfermería de la Intercultural
•  TRAS CONCLUIR TRABAJO DE CAMPO EN EL MUNICIPIO DE ATEMPAN

TEZIUTLÁN, PUE.– 

L
os trabajos de coloca-
ción y rehabilitación de 
la pista de tartán avan-

zan de manera satisfactoria, 
consolidando un proyecto 
que permitirá ofrecer mejores 
condiciones para entrenar, 
practicar deporte y desarro-

llar el talento deportivo del 
municipio.

Esta obra representa un 
paso importante para fortale-
cer la infraestructura deporti-

va, al brindar un espacio digno 
y funcional para niñas, niños, 
jóvenes y atletas que diaria-
mente se preparan en esta 
disciplina.

Invertir en espacios depor-
tivos es abrir oportunidades 
para nuevas generaciones y 
fortalecer una cultura de ac-
tividad física, bienestar y vida 

saludable en la comunidad.
Con esta acción, la presiden-

ta municipal Karla Martínez 
fortalece la infraestructura 
deportiva de Teziutlán y con-
tribuye a construir espacios 
que seguirán siendo aprove-
chados por las próximas gene-
raciones, logrando Una Nueva 
Historia en Teziutlán.

Avanza rehabilitación de la pista en Teziutlán
• TEZIUTLÁN ESTÁ MÁS CERCA DE CONTAR CON UN ESPACIO RENOVADO PARA EL ATLETISMO.
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POR: JORGE LÓPEZ

TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

L
a comunidad de Xono-
cuautla se convirtió en 
una muestra más de que 

en Tlatlauquitepec existe capa-
cidad de respuesta cuando las 
autoridades y la ciudadanía tra-
bajan en equipo.

El presidente municipal Juan 
Manuel Téllez Salazar recono-
ció el esfuerzo y la participación 
de las y los vecinos, así como de 
todo el equipo del Ayuntamien-
to que se sumó a las acciones 

realizadas en esta comunidad.
El edil agradeció a cada una 

de las personas que participa-
ron, al señalar que la unión en-
tre pueblo y gobierno demues-
tra que juntos conforman un 

gran equipo.
La suma de voluntades en 

Xonocuautla refl eja el modelo 
de trabajo que impulsa la ad-
ministración municipal: cerca-
nía con la gente, organización 

comunitaria y respuesta opor-
tuna a las necesidades de cada 
localidad.

Con estas acciones, el Ayun-
tamiento de Tlatlauquitepec 
reafi rma su compromiso de se-

guir trabajando de la mano con 
la ciudadanía, demostrando 
que cuando pueblo y gobierno 
se unen, los resultados son vi-
sibles y benefi cian a toda la co-
munidad.

Xonocuautla, con capacidad de 
respuesta en Tlatlauquitepec
•  JUAN MANUEL TÉLLEZ RECONOCIÓ EL ESFUERZO Y LA PARTICIPACIÓN DE LAS Y LOS VECINOS
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POR: JANNET JIMÉNEZ 

YAONAHUAC, PUE.- 

Habitantes del munici-
pio de Santiago Yao-
nahuac manifestaron 

su inconformidad mediante el 
cierre de la carretera federal 
Amozoc-Nautla, en el tramo 
Teziutlán-Zaragoza, a la altura 
del punto conocido como El 
Crucero, en la entrada al mu-
nicipio, para denunciar una 
obra que  corresponde ala ins-
talación de drenaje sanitario 
en una calle de Teteles de Ávila 
Castillo, ubicada en los límites 
territoriales con Yaonahuac, 
esto sin que las autoridades de 
Teteles dieran la cara o se pre-
sentaran a explicar dicha obra.

Los inconformes señalaron 
que las descargas de aguas 
residuales serían conduci-
das hacia un colector de agua 
pluvial localizado en terrenos 
de Yaonáhuac, situación que, 
advirtieron, podría generar 
afectaciones ambientales y 
contaminación de los mantos 
acuíferos, debido a que en esa 
zona existe una importante 
concentración de nacimientos 
de agua que abastecen a distin-
tas comunidades del munici-
pio.

Durante la protesta, los ha-
bitantes cuestionaron la falta 
de información sobre las ca-
racterísticas del proyecto y los 
estudios de impacto ambien-
tal, ya que, para colocar las 
tuberías y conectarlas con el 
colector pluvial de Yaonahuac, 
fue necesario romper y abrir 
un tramo de la carretera fede-
ral Amozoc-Nautla, además 
de intervenir una reja que, de 
acuerdo con los pobladores, 
había sido colocada anterior-
mente con recursos propios 
del municipio de Yaonahuac.

YAONAHUAC NUNCA RE-
CIBIÓ NOTIFICACIÓN DE 
ESTA OBRA

Por su parte, el presidente 
municipal de Yaonahuac, Je-
sús Salazar Morelos, informó 

a los habitantes que el Ayun-
tamiento no recibió ninguna 
notifi cación ni información 
previa sobre la ejecución de 
estos trabajos. Por lo tanto, las 
autoridades municipales tam-
poco tenían conocimiento de 
la obra que se estaba realizan-
do en una zona colindante con 
su territorio y que involucra 
infraestructura ubicada den-
tro de este municipio.

Los habitantes explicaron 
que el área donde se pretende 
conducir el drenaje concentra 
nacimientos y fuentes de abas-
tecimiento de agua y advirtie-
ron que una posible fi ltración 

de aguas residuales hacia los 
mantos acuíferos representa-
ría un problema de salud pú-
blica para numerosas familias, 
debido a que el vital líquido de 
los manantiales llega directa-
mente a los hogares y es utili-
zada para el consumo, además 
de abastecer a instituciones 
educativas y centros de salud.

Los inconformes también 
cuestionaron las dimensiones 
de la infraestructura que se 
pretende instalar, particular-
mente por la colocación de dos 
tuberías de gran tamaño, por 
lo que exigieron conocer las 
especifi caciones técnicas del 
proyecto y las medidas con-
templadas para evitar daños al 
medio ambiente.

Nunca llegaron autorida-
des de SICT a dar la cara

La molestia aumentó luego 
de que, según los pobladores, 
se les convocara a una reu-
nión con representantes de la 
Secretaría de Infraestructura, 
Comunicaciones y Transpor-
tes (SICT) y de la Delegación 
de Gobernación para conocer 
los alcances de la obra; sin em-
bargo, las autoridades anun-
ciadas no se presentaron en el 
lugar, lo que incrementó la in-
conformidad y la exigencia de 
respuestas.

Ante la falta de información, 
los habitantes advirtieron que 
permanecerían organizados y 
continuarían con sus acciones 
de protesta hasta obtener una 
solución que garantice la pro-
tección de sus recursos natu-
rales y, principalmente, de las 
fuentes de agua de las que de-
pende la población.

Finalmente, después de en-
tablar diálogo con autoridades 
municipales y recibir aten-
ción vía telefónica por parte 
de Javier Aquino, delegado 

Bloquean carretera, 
ante contaminación 

de agua en Yaonahuac 
•  BLOQUEAN EL TRAMO TEZIUTLÁN-ZARAGOZA, A LA ALTURA DE EL CRUCERO, PARA DENUN-
CIAR UNA OBRA QUE APARENTEMENTE CORRESPONDE A DRENAJE SANITARIO DE TETELES 
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en Puebla de la Secretaría de 
Infraestructura, Comunica-
ciones y Transportes, los ma-
nifestantes permitieron la rea-
pertura de la carretera federal 
Amozoc-Nautla, en el tramo 
Teziutlán-Zaragoza, a la altura 
de El Crucero, en la entrada a 
Yaonáhuac, y tras tapar de ma-
nera momentánea con cemen-
to dicha obra.

Como parte de la atención a 
sus demandas, Javier Aquino 
manifestó que buscará concre-
tar una reunión para este vier-
nes 13 de noviembre con auto-
ridades estatales y habitantes 
de Yaonáhuac, con el propósi-
to de revisar la situación de la 
obra, escuchar las inquietudes 
de la población y buscar una 
solución a sus planteamientos.
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• RECONOCE GOBIERNO DE MÉXICO 
VOCACIÓN INDUSTRIAL, ACADÉMICA 
Y  T EC N O LÓ G I C A  D E L  ES TA D O 
DURANTE EL FORO DE INNOVACIÓN 
ENERGÉTICA 2026.
•  D E S A R R O L L O  D E 
MICROPROCESADORES, PANELES 
SOLARES Y TECNOLOGÍA PARA 
ELECTROMOVILIDAD POSICIONAN AL 
ESTADO EN LA INDUSTRIA DEL 
FUTURO.
• MÁS DE 800 ESCUELAS CUENTAN 
CON SISTEMAS SOLARES Y 200 
VIVIENDAS YA TIENEN ACCESO A 
E L E C T R I C I D A D  M E D I A N T E 
PROYECTOS ESTATALES.

PUEBLA, PUE.- 

La capacidad industrial, aca-
démica y tecnológica de 
Puebla abre nuevas oportu-

nidades para el desarrollo energéti-
co y la innovación en México. 
Durante el Foro de Innovación 
Energética (FIE) 2026, la titular del 
Sector de Energía y de la Industria 
del Mueble y del Juguete de la 
S e c r e t a r í a  d e  E c o n o m í a  d e l 
Gobierno de México, Diana Aurora 
León Cuadra, reconoció la vocación 
productiva de la entidad y el trabajo 
del gobernador Alejandro Armenta 

Mier para impulsar tecnologías al 
servicio de la población. “Cuando un 
Estado apuesta por su talento, está 
apostando por su futuro” expresó. 
Asimismo, destacó que México cuen-
ta con conocimiento, empresas y 
capital humano capaces de competir 
a nivel internacional, como demues-
tra Tonalli, la primera fábrica de 
paneles solares.

La funcionaria federal anunció 
que Puebla será la próxima sede del 
InnovaFest, plataforma nacional 
promovida por la Secretaría de 
Economía para conectar la ciencia, 
la innovación, la tecnología y el 

emprendimiento. “Queremos cono-
cer lo que está creando en Puebla y 
en México para que se dé a conocer al 
mundo” señaló, al reconocer el 
potencial de las empresas, universi-
dades y centros de investigación de 
la entidad.

Por su parte, el gobernador 
Alejandro Armenta Mier afirmó que 
el conocimiento científico repre-
senta una herramienta para el desa-
rrollo del estado. “La tecnología es el 
motor que nos va a poner al frente 
del lugar que le corresponde a 
Puebla que es la segunda matrícula 
universitaria del país después de la 
capital por eso para nosotros es muy 
importante el desarrollo” destacó. 
Asimismo, señaló que el Plan Estatal 
de Desarrollo está alineado con las 
políticas nacionales de la presidenta 
de México, Claudia Sheinbaum 
Pardo, en materia de soberanía tec-
nológica, recuperación ambiental y 
bienestar social. Entre las acciones 
destacó la fábrica de paneles solares 
financiada por migrantes, así como 
el uso de esta tecnología para reducir 
el gasto eléctrico en escuelas y 
garantizar que más planteles cuen-
ten con energía el próximo año.

Como parte de esta capacidad 
científica, el ejecutivo estatal resaltó 
que en Puebla, por instrucción de la 
Presidenta de la República, se dise-
ñan microprocesadores en Kutsari, 
casa de diseño, con el respaldo de la 
s u b s e c r e t a r i a  d e  D e s a r r o l l o 
Tecnológico, Celina Peña Guzmán. 
A este proyecto se suma Yankuilotl, 
enfocado en el ensamble de tabletas 
que contribuirán al desarrollo tec-
nológico de Olinia, el automóvil eléc-
trico mexicano. La participación de 
jóvenes universitarios de todo el 
país permitirá aprovechar el talento 
nacional y proyectar al sur-sureste 
como un referente de innovación.

Armenta Mier también destacó 
que la tecnología debe traducirse en 
beneficios concretos para las fami-
lias y los sectores productivos. En 
e s t e  s e n t i d o ,  m e n c i o n ó  l a 
Revolución del Campo, que dispone 
de más de mil 800 equipos agrícolas, 
entre tractores y sembradoras, para 

respaldar a productoras y producto-
res. Además, resaltó la labor de los 
C e n t r o s  I n t e g r a l e s  d e 
T r a n s f o r m a c i ó n  y 
Aprovechamiento de Productos 
Agroindustriales (CITRAA), en 
Aquixtla y San José Chiapa, así como 
de la Industria del Café Bienestar, 
proyectos que generan valor agrega-
do a la producción local.

Al respecto, el gerente de Control 
Regional Oriental  del  Centro 
Nacional de Control de Energía, 
Ofelio Gaona López, reconoció que 
Puebla dispone de una estructura 
eléctrica robusta y con capacidad 
para suministrar energía a nuevos 
centros de carga e inversiones 
industriales. Subrayó que el futuro 
eléctrico del país requiere coordina-
ción, visión técnica y talento espe-
cializado, además de preservar la 
seguridad, confiabilidad y eficiencia 
del sistema nacional. Añadió que el 
foro constituye una oportunidad 
para compartir conocimientos, cons-
truir soluciones y fortalecer la cola-
boración entre autoridades, empre-
sas y especialistas.

A su vez, el director general de la 
Agencia de Energía del Estado, 
H é c t o r  R o d o l f o  C a m a c h o 
Hernández, informó que se instala-
ron sistemas solares en más de 800 
escuelas y se llevó electricidad a 200 
viviendas que antes carecían de acce-
so a la red. También destacó la incor-
poración de tecnología fotovoltaica 
en tiendas comunitarias y edificios 
públicos, con ahorros en el consumo 
energético. Como innovación, refi-
r i ó  e l  p r o y e c t o  p i l o t o  d e 
Tianguismanalco, que incorpora el 
primer sistema fotovoltaico vertical 
de México para beneficio de familias 
rurales.

E l  F o r o  d e  I n n o v a c i ó n 
Energética 2026 reúne a especialis-
tas, empresas, instituciones educa-
tivas y autoridades para definir solu-
ciones en electromovilidad, innova-
ción eléctrica, energía hidráulica y 
geotermia, además de promover 
empleos verdes, eficiencia energéti-
ca y participación de las MIPyMEs. 
La vinculación entre estos sectores 
también genera oportunidades para 
las nuevas generaciones: Lorena 
V a l e n c i a ,  e s t u d i a n t e  d e 
Mecatrónica de la Universidad 
Tecnológica de Huejotzingo, desta-
có el contacto con empresas; Xadani 
Alhelí, de Ingeniería Ambiental y 
Sustentabilidad de la Universidad 
Tecnológica de Puebla, reconoció la 
oportunidad de conocer nuevas 
áreas laborales, mientras que Janet 
Sánchez, empresaria del sector de 
paneles solares, subrayó el valor de 
establecer alianzas comerciales y 
académicas.

EN SOBERANÍA TECNOLÓGICA E INNOVACIÓN ENERGÉTICA

Puebla se posiciona como referente nacional
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• LA ENTREGA DE 71 KITS 
BENEFICIARÁ A 18 MIL 663 
P E R S O N A S  D E  6 4 
MUNICIPIOS.
•  L O S  M A T E R I A L E S 
F O R T A L E C E R Á N  L A S 
A C T I V I D A D E S  D E 
APRENDIZAJE, RECREACIÓN 
Y  C O N V I V E N C I A  E N 
ESTANCIAS DE DÍA Y UN 
ALBERGUE.

PUEBLA, PUE.- 

Con el propósito de 
fortalecer los espa-
cios de atención y 

promover una vejez activa, 
el Sistema Estatal para el 
Desarrollo Integral de la 
Familia (SEDIF), en coordi-
n a c i ó n  c o n  e l  S i s t e m a 
Nacional DIF, entregó 71 
kits de la estrategia Escuela 
para Mayores,  con una 
inversión de 4.5 millones de 
pesos, en beneficio de 18 mil 
663 personas adultas mayo-
res de 64 municipios.

Los materiales se distri-
buirán en 64 estancias de 
día y un albergue, entre 
ellos las Casas del Abue 

Centro, Sur y Oriente. Cada 
kit tiene un valor de 64 mil 
645 pesos e incluye laptop, 
proyector, pizarrón, bocina, 
mesas, sillas, juegos de aje-
drez, rompecabezas, col-
chonetas, bastones de equi-
librio y otros artículos que 
permitirán ampliar las acti-
vidades físicas, recreativas 
y de aprendizaje.

L a  p r e s i d e n t a  d e l 
Patronato del SEDIF, Ceci 
Arellano, destacó que estos 
recursos representan nue-
vas oportunidades para for-
talecer las capacidades de 

las personas adultas mayo-
res, favorecer su conviven-
cia y ofrecer espacios donde 
se sientan activas y valora-
das. Reconoció que quienes 
han dedicado gran parte de 
su vida al cuidado y bienes-
tar de sus familias merecen 
respeto, cariño y reconoci-
miento. Asimismo, reiteró 
que, junto con el goberna-
dor Alejandro Armenta 
Mier, continuará impulsan-
do acciones que coloquen a 
las personas en el centro de 
las políticas públicas, en 
concordancia con la visión 

humanista de la presidenta 
d e  M é x i c o ,  C l a u d i a 
Sheinbaum Pardo.

Por su parte, la jefa de la 
U n i d a d  d e  A t e n c i ó n  a 
Población Vulnerable del 
S i st e m a  N a c i o n a l  D I F, 
M a r i a n a  P e r l a  R o j a s 
M a r t í n e z ,  e x p l i c ó  q u e 
Escuela para Mayores bus-
ca consolidar una red de 
espacios públicos donde las 
personas de 60 años y más 
puedan aprender, compar-
tir conocimientos y expe-
riencias, fortalecer su auto-
nomía y participar en la vida 
comunitaria. Destacó que la 
entrega permitirá ampliar 
estas actividades a localida-
des rurales, para que más 
personas accedan a espa-
cios que respondan a sus 
intereses y necesidades.

El director general del 
S E D I F,  C a r l o s  O c h o a 
Rodríguez, señaló que la 
estrategia comienza una 
nueva etapa con el aprove-
chamiento de los materia-
les. Reiteró el compromiso 
del organismo estatal y de 
los sistemas municipales 
DIF de dar seguimiento a 

los kits y garantizar su uso 
adecuado, a fin de mejorar 
las condiciones de opera-
ción de las estancias de día y 
generar nuevas oportuni-
d a d e s  d e  c o n v i v e n c i a , 
aprendizaje y bienestar.

En representación de las 
personas beneficiarias, 
Reyna Joachín Rodríguez 
agradeció a la presidenta 
del Patronato del SEDIF, 
Ceci Arellano, las gestiones 
que hicieron posible esta 
entrega. Expresó que los 
materiales permitirán a las 
personas adultas mayores 
mantenerse activas, ejerci-
tar la mente, convivir y for-
talecer su participación en 
las comunidades. También 
reconoció la importancia de 
recibir apoyos que valoran 
sus experiencias y contri-
buciones a la sociedad.

Con estas acciones, el 
S E D I F  y  e l  S i s t e m a 
Nacional DIF fortalecen los 
espacios dedicados a las per-
sonas adultas mayores y pro-
mueven entornos donde 
puedan compartir sus sabe-
res, construir comunidad y 
disfrutar de una vejez plena.

CECI ARELLANO Y DIF NACIONAL

Fortalecen atención a personas mayores
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PUEBLA, PUE.- 

Con el propósito de 
impulsar la econo-
mía social y promo-

ver proyectos productivos 
colectivos, la Secretaría de 
Desarrollo Económico y 
Trabajo estableció una 
alianza con el Colegio de 
Puebla para brindar aseso-
ría y acompañamiento a gru-
pos emprendedores.  El 
gobierno estatal que enca-
b e z a  e l  m a n d a t a r i o 
Alejandro Armenta Mier 
impulsa esta colaboración 
institucional para acercar 
herramientas técnicas y jurí-
dicas que permitan trans-
formar iniciativas comuni-
tarias en organizaciones sóli-
das y sostenibles.

Al respecto, el secretario 
de Desarrollo Económico y 
Trabajo, Víctor Gabriel 
Chedraui, destacó que la par-
ticipación académica con-
tribuirá a la formación de las 

familias interesadas en orga-
nizarse bajo este modelo. La 
estrategia se vincula direc-
tamente con el programa 
Formemos Cooperativas y la 
v e r t i e n t e  d e 
E n c a d e n a m i e n t o 
Productivo Regional, con el 
objetivo de generar oportu-
nidades económicas desde 
las comunidades y aprove-
char las capacidades de sus 
habitantes.

El titular de la dependen-
cia informó que durante 
2025 se impartieron 15 

talleres de fomento a la eco-
nomía social, en beneficio de 
744 personas de 35 munici-
pios. Asimismo, se promo-
vieron espacios de comer-
cialización para los artículos 
elaborados por estos grupos. 
Estos antecedentes permi-
ten ampliar la cobertura de 
los servicios de orientación y 
asistencia técnica en las dis-
tintas regiones de Puebla.

El funcionario subrayó 
que este modelo representa 
una alternativa para mejo-
rar los ingresos familiares, 

generar empleos dignos y 
consolidar las economías 
locales. En este sentido, la 
colaboración con el sector 
académico facilitará el acce-
so a herramientas especiali-
zadas y recursos que respon-
dan a las vocaciones produc-
tivas de cada región. En el 
encuentro también partici-
paron estudiantes de espe-
cialidades relacionadas con 
la economía social, quienes 
podrán aportar sus habilida-
des a esta iniciativa.

En el presídium partici-
paron la subsecretaria de 

I n d u s t r i a  y  C o m e r c i o, 
Mónica Barrientos Sánchez; 
el presidente del Colegio de 
P u e b l a  A . C. ,  Fr a n c i s c o 
Alberto Jiménez Merino; la 
rectora de la Universidad 
M e t r o p o l i t a n a ,  A l y n e 
Guadalupe Toledo Montiel; 
y la titular de la Oficina de 
Representación en Puebla 
d e  l a  S e c r e t a r í a  d e 
Economía del Gobierno de 
M é x i c o,  E l e n a  M e d i n a 
Castellanos, además de estu-
diantes de la especialidad 
en economía social.

PARA IMPULSAR EMPRENDIMIENTOS COLECTIVOS

Puebla fortalece alianzas
• ACUERDO ENTRE LA SEDETRA Y EL COLEGIO DE PUEBLA BRINDARÁ CAPACITACIÓN, ASESORÍA JURÍDICA Y HERRAMIENTAS PARA CONSOLIDAR 
PROYECTOS DE ECONOMÍA SOCIAL.
• EN 2025, LA DEPENDENCIA CAPACITÓ A 744 PERSONAS DE 35 MUNICIPIOS MEDIANTE 15 TALLERES DE ORGANIZACIÓN EMPRESARIAL SOLIDARIA.
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
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La comunicación podría 
trabarse, especialmente con 
los compañeros de trabajo. 
L o s  t r á m i t e s  m é d i c o s 
también podrían demorarse. 
Si te encuentras con una 
negativa del otro lado, no 
insistas ni intentes forzar las 
cosas. En cambio, aprovecha 
el intervalo y aprende la 
lección que trae la vida ahora.

El dinero se convertirá en un 
t e m a  r e l e v a n t e  p o r q u e 
tendrás deseos de permitirte 
a lgunos lu jos  para darte 
importancia. Sin embargo, te 
recomiendo que seas cauto y 
esperes a que el panorama sea 
más alentador. Tampoco es 
conveniente realizar ningún 
t i p o  d e  e s p e c u l a c i ó n 
financiera.

En el camino surgirán algunos 
o b s t á c u l o s ,  a s í  q u e  t e 
convendrá avanzar con pies 
de plomo. No te embarques 
en inic iat ivas demasiado 
a m b i c i o s a s  p o r q u e  t u s 
e n e r g í a s  a h o r a  d e b e n 
concentrarse en lo primordial 
para ti. No debes mortificarte 
si tus familiares no aprueban o 
cuestionan tus decisiones.

No te aflijas si llegan a tus oídos 
comentarios críticos y,  si 
alguien te cuenta algo duro, 
procura no dejarte invadir por 
l a  t r i s t e z a .  C o n s o l í d a t e 
espiritualmente, construye un 
espacio de introspección, tu 
propio templo de piedra, y 
tómate un descanso de los 
asuntos externos.

Quizás sientas que en tu 
grupo de pertenencia no te 
valoran lo suficiente y las 
cuestiones de dinero podrían 
volverse un obstáculo entre tú 
y tus amigos. Te replantearás 
a l g u n a s  r e l a c i o n e s  y  t e 
volverás más selectivo a la 
hora de definir con quién te 
vinculas socialmente.

Algunos sucesos del pasado 
que dejaron una huel la 
indeleble en tu persona 
resurgirán con todo su peso. 
Tu pareja o tus amistades tal 
vez no se muestren muy 
consideradas y  podr ías 
sentirte un poco solitario. 
Tus heridas cicatrizarán si 
permaneces un tiempo en 
casa.

Buscarás nuevas fuentes de 
fi n a n c i a m i e n t o,  p e r o  t u 
instinto para manejar recursos 
p o d r í a  e s t a r  u n  p o c o 
b l o q u e a d o .  N o  p u e d e s 
desentenderte del contexto 
a c t u a l ,  a s í  q u e  b u s c a 
asesoramiento. Asegúrate de 
que los negocios que pongas 
en marcha tengan posibilida-
des reales de concreción.

E s  p o s i b l e  q u e  a l g u n a s 
experiencias difíciles que has 
atravesado todavía te estén 
r e t e n i e n d o ,  a n c l a n d o  o 
impidiendo proyectar  tu 
porvenir. Llegó el momento 
de decirle adiós al pasado y 
seguir adelante. Crecer a 
veces duele, pero vale la pena. 
Confía en que podrás abrirte a 
nuevas posibilidades.

Estás muy enfocado en las 
cuestiones profesionales y en 
tu afán de triunfo, y esto se 
está volviendo un problema 
porque quienes te quieren 
comienzan a pasarte factura 
por tus períodos de ausencia. 
Sus requerimientos parecen 
serios, así que atiéndelos y 
procura encontrar un mejor 
equilibrio.

Algunas programaciones 
negativas podrían jugarte 
malas pasadas en el área de la 
salud. Recuerda que la mente 
influye en nuestro bienestar, 
así que, si estás pesimista, 
busca una manera de revertir 
esta actitud. Consulta sobre la 
v itamina D,  que ayuda a 
absorber el calcio.

En el amor podría haber un 
clima de cierta desconfianza 
que te impida actuar  de 
manera espontánea y natural, 
debido a que algunas antiguas 
h e r i d a s  y  s i t u a c i o n e s 
conflictivas estarán a flor de 
p i e l .  S i  t i e n e s  h i j o s ,  t e n 
c u i d a d o  c o n  e x i g i r l e s 
demasiado.

ace casi  una semana,  Sylvester HStallone y Anthony Ippolito coinci-
d i e r o n  e n  e l  K i n g s  T h e a t r e  d e 

Brooklyn, Nueva York, para ser parte de la cele-
bración de los 50 años del lanzamiento de 
“Rocky”, la primera de las películas del persona-
je que marcó la carrera de Stallone y que ahora 
también marca la de Ippolito.

Según se ha compartido en un comunicado 
de prensa, este evento en Brooklyn fue “muy sig-
nificativo” porque “reunió al hombre detrás del 
personaje original con el actor que ahora dará 
vida a su historia en la pantalla”.

Durante este evento celebratorio, los asis-
tentes pudieron disfrutar de “ROCKY in 
Concert”, una presentación especial de la pelí-
cula original de 1976 en pantalla gigante. Hay 
que recordar que en los últimos meses se ha esta-
do impulsando la presentación de “ROCKY in 
Convert” como parte de una estrategia para man-
tener el legado del personaje, al mismo tiempo 
que prepara a los fanáticos para la precuela.

Esta celebración del aniversario sirvió para 
promocionar “I Play Rocky”, una película bio-
gráfica en la que se cuenta la historia real de 
Stallone y su convicción de que no solo estaba 
destinado a escribir Rocky, sino a ser Rocky 
Balboa.

En esta película, Stallone será interpretado 
por Anthony Ippolito, quien es un actor que ha 
interpretado a otros famosos actores en el pasa-
do, porque también le dio vida a Al Pacino en la 
miniserie “The Offer”.

“I Play Rocky” fue dirigida por Peter Farrelly, 
ganador del Oscar por “Green Book”. Según 
Amazon MGM Studios, esta película se estrena-
rá en algunas salas de cine este mismo mes.

Las preocupaciones te tienen 
un poco tenso y rígido, y esto 
n o  f a v o r e c e  t u  i m a g e n 
pública. Las actitudes dema-
siado exigentes no te ayuda-
rán a obtener lo que realmen-
te  a s p i ra s  a  l a rg o  p l a zo. 
Condúcete con madurez y 
aplica la experiencia adquirida, 
porque es lo que tu trabajo 
requerirá ahora.

Sylvester Stallone 
y Anthony Ippolito 

celebran 50 años 
de Rocky en 

Brooklyn
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¿Te ha pasado que duermes 
toda la noche y aun así te 
levantas cansado, como si 

no hubieras descansado nada? No 
estás solo: dormir muchas horas 
no siempre es lo mismo que dor-
mir bien, y la diferencia puede 
estar en ciertos hábitos que repe-
timos (o rompemos) todos los 
días.

Para esta nota nos apoyamos 
en guías clínicas internacionales 
sobre sueño: documentos elabo-
rados por organizaciones médi-
c a s  ( c o m o  l a  A c a d e m i a 
Americana de Medicina del 
Sueño) que resumen cientos de 
estudios científicos para dar reco-
mendaciones confiables a médi-
cos y pacientes. Estas guías coin-
ciden en varios puntos prácticos 
que cualquier persona puede apli-
car.

El primero es mantener un 
horario regular para dormir y des-
pertar, incluso los fines de sema-
na: los horarios irregulares se rela-
cionan con peor calidad de sueño, 
mientras que la constancia ayuda 
al cuerpo a "aprender" cuándo 
debe estar alerta y cuándo des-
cansar.

El segundo hábito es evitar, en 
las horas previas a dormir, la 
cafeína, el alcohol, las comidas 
pesadas y la luz brillante de pan-
tallas. Usar el celular cerca de la 
hora de dormir se ha relacionado 
con más dificultad para conciliar 
el sueño y con despertar sintién-
dose menos descansado.

El tercer hábito es menos cono-
cido, pero cuenta con evidencia 
científica: si después de un rato en 
la cama no logras dormir, es mejor 
levantarte, hacer algo tranquilo 
con poca luz, y volver a acostarte 
cuando sientas sueño de nuevo, 
para que tu cerebro asocie la cama 
únicamente con dormir, no con 
dar vueltas despierto y frustrado.

Estos hábitos ayudan a la mayo-
ría de las personas, pero si el pro-
blema de sueño es persistente (pa-
sas semanas sintiéndote así, 
varias veces por semana), la evi-
dencia es clara en algo que sor-
prende a muchos: la lista típica de 
"buenos hábitos de sueño" por sí 
sola no es suficiente como trata-
miento para el insomnio crónico. 
El abordaje con más respaldo en 
esos casos es la terapia cognitivo-
conductual para el insomnio: un 
tratamiento breve, guiado por un 
psicólogo o médico especializado, 
que ayuda a cambiar los pensa-

mientos y rutinas que mantienen 
despierta a una persona (como 
darle vueltas a la preocupación de 
"no voy a poder dormir"), junto 
con ajustes de horario y de com-
portamiento. Está recomendada 
como primera opción por organi-
zaciones médicas serias, y sus 
beneficios se mantienen incluso 
después de terminar el trata-
miento.

¿Cómo podemos usar esto en la 
vida diaria? Cuidar el horario de 
sueño, moderar la cafeína y el 
alcohol, y reducir el uso de panta-
llas antes de dormir sí hacen una 

diferencia real. Pero también es 
cierto que se puede tener buenos 
hábitos y aun así no dormir bien; 
si ese es tu caso, tal vez sea 
momento de buscar ayuda profe-
sional, que existe y funciona.

Dormir bien no es un lujo, es 
parte del bienestar de toda la 
comunidad.

Para saber más: Edinger et al. 
(2021), Journal of Clinical Sleep 
M e d i c i n e .  D O I : 
10.5664/JCSM.8986. Trauer et al. 
( 2 0 1 5 ) ,  A n n a l s  o f  I n t e r n a l 
Medicine. DOI: 10.7326/M14-
2841.

¿Duermes pero no descansas? Esto dice la ciencia 
sobre los hábitos que hacen la diferencia

DIARIO DE TEZIUTLAN agradece la colaboración de:

Dr. Abelardo Romero Fernández
Profesor investigador del Complejo Regional Nororiental de la BUAP. Líder 
d e l  C u e r p o  A c a d é m i c o  B UA P- C A - 3 5 4  “ E s t u d i o s  R e g i o n a l e s 
Transdisciplinarios” y miembro del Sistema Nacional de Investigadoras e 
Investigadores (SNII).
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 SE REVISARON LAS RUTAS DE 
ATENCIÓN, LA IMPLEMENTACIÓN 
DE PEP Y PREP, Y LAS ACCIONES POR 
EL DÍA MUNDIAL DEL SIDA 2026.

PUEBLA, PUE.- 

Con énfasis en la atención y 
prevención, el Gobierno 
del Estado, a través de la 

Secretaría de Salud, llevó a cabo la 
Segunda Sesión Ordinaria del 
Consejo Estatal para la Prevención 
y  e l  C o n t r o l  d e l  V I H / S I D A 
(COESIDA), con la participación 
de dependencias, instituciones del 
sector salud y organizaciones de la 
sociedad civil.

Durante su mensaje, la secreta-
ria de Salud, María del Rocío 
Rodríguez Juárez, destacó la aper-
tura de la dependencia estatal para 
escuchar las distintas perspecti-
vas, construir acuerdos y sumar 
esfuerzos que permitan mejorar la 
atención.

“Auguro que a partir de los 
acuerdos y compromisos sean para 
el bien de nuestra gente y agradez-
co a todo el sector e instituciones 
que están presentes” expresó.

Como parte de los trabajos, se 
presentó el panorama epidemioló-
gico del VIH en Puebla, así como 
los resultados de la reunión inte-
rinstitucional con el sector salud, 
con el propósito de revisar los avan-

ces y establecer mecanismos de 
colaboración entre las institucio-
nes involucradas.

Asimismo, se analizaron las 
rutas de atención para garantizar 
el acceso a los servicios relaciona-
dos con el VIH y se revisó la imple-
mentación de la profilaxis posex-
posición (PEP) y la profilaxis 
preexposición (PrEP) en las insti-
tuciones de salud. De igual manera, 

se definieron las acciones que se 
desarrollarán en Puebla con moti-
vo del Día Mundial del Sida 2026, 
conmemorado cada 1 de diciembre.

Durante la reunión participa-
ron representantes del Instituto de 
Seguridad y Servicios Sociales de 
l o s  T r a b a j a d o r e s  d e l  E st a d o 
(ISSSTE), Instituto de Seguridad y 
S e r v i c i o s  S o c i a l e s  d e  l o s 
Trabajadores al Servicio de los 

Poderes del Estado de Puebla 
(ISSSTEP), Cruz Roja, Secretaría 
de Educación Pública, Instituto 
M e x i c a n o  d e l  S e g u r o  S o c i a l 
(IMSS), IMSS-Bienestar, Sistema 
Estatal para el Desarrollo Integral 
de la Familia (SEDIF), Secretaría 
de Gobernación (Seg ob) y  la 
Comisión Estatal de Derechos 
Humanos (CDH), así como de orga-
nizaciones de la sociedad civil.

Salud refuerza estrategias de prevención 
y atención del VIH en Puebla
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POLICÍACA

MARTÍNEZ DE LA TORRE, VER.- 

A
nte la tibieza por parte 
de las autoridades de 
vialidad, los accidentes 

de motociclistas continúan 
registrándose y la mañana de 
este miércoles, ya son dos los 
percances registrados, donde 
dos jovencitos resultaron gra-
vemente heridos.

Como ya lo informamos 
oportunamente en este medio 
de comunicación, el prime-
ro fue en el libramiento de la 
ciudad y ahora es en la comu-
nidad Emiliano Zapata, per-
teneciente a este municipio, 
donde un joven fue embestido 
por una camioneta presumi-
blemente de la marca Ford, 
tipo Ranger, color azul, la cual 
tras impactar al ahora lesio-
nado cuando se desplazaba a 
bordo de su motocicleta, em-
prendió la huida.

Ante este accidente, el joven 
ocupante de la unidad de dos 
ruedas terminó en la carpe-
ta asfáltica con un probable 
traumatismo craneoencefáli-
co, por lo que cuerpos de res-
cate acudieron para auxiliarlo 
y trasladarlo a un nosocomio 
donde se reporta su estado de 
salud como grave.

Hasta el momento no hay 
más datos al respecto, por lo 
que seguiremos pendientes 
del caso para continuar in-
formando a nuestros lecto-
res.

Motociclista salva la vida 
de milagro en Martínez
•  TERMINÓ HERIDO DE GRAVEDAD
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• LA DISCUSIÓN OCURRIÓ CUANDO 

SE NEGÓ A PAGARLE A LOS FRANE-

LEROS POR ESTACIONAR EN VÍA 

PUBLICA

PUEBLA, PUE.- 

Seis personas resultaron 
con lesiones la mañana 
de este miércoles tras una 

riña por un lugar de estaciona-
miento entre el conductor de 
una camioneta Toyota Avanza, 
los denominados franeleros y 
comerciantes en el Centro His-
tórico de Puebla.

El altercado ocurrió el 11 de 
noviembre en las inmediacio-
nes del Hospital de San José del 
Instituto Mexicano del Seguro 
Social (IMSS). En el sitio el con-
ductor del vehículo se enfrentó 
con varios hombres dedicados a 
apartar lugares en la vía públi-
ca y, al intentar huir, atropelló a 
tres de ellos.

Atropella a franeleros, lo co-
rretean y los atropella de nue-
vo

Reportes policiales indicaron 
que al automovilista lo persiguió 
el grupo —entre quienes también 
se encontraban comerciantes de 
la zona— hasta la intersección de 
las calles 3 Norte y 22 Poniente.

Ahí los franeleros y comercian-
tes detuvieron el vehículo y, para 
amedrentar al conductor, rom-
pieron los cristales de la camio-
neta. En respuesta el afectado 
aceleró y embistió a tres más de 
los hombres que rodeaban la uni-
dad y a tres motocicletas.

Al lugar arribaron agentes de 
la Policía Municipal para acor-
donar el área, así como paramé-

dicos de Protección Civil para 
atender a los lesionados. El auto-
movilista, cuya identidad no ha 
sido identifi cada, se dio a la fuga.

Hasta el momento, las estrate-
gias del Ayuntamiento para miti-
gar a los franeleros y el apartado 
de lugares —actividad sanciona-
da con multas— no han funcio-
nado.

El sistema de parquímetros, 
los operativos de la Secretaría de 
Gobernación Municipal (Segom) 
y de Tránsito, así como las de-
nuncias ciudadanas, no lograron 
aún erradicar la presencia de los 
‘viene viene’ en las calles de la ca-
pital poblana.

• DESDE EL PASADO 02 DE 

NOVIEMBRE NO SE SABE 

NADA DE ÉL.

TEZIUTLÁN, PUE.- 

Ya hace poco más 
de 8 días que no se 
sabe del paradero 

de una persona que se 
le vio por última vez en 
el Barrio de Taxcala, pi-
diendo el apoyo de la ciu-
dadanía para localizarlo.

El pasado 2 de Noviem-

bre del año en curso, fue 
la última vez que fue vio 
al salir de su

casa, ubicada en el ba-
rrio de Taxcala. Por lo 
que se dio la búsqueda de 
Iván Méndez García, de 
33 años, vecino y origina-
rio de Teziutlán, Puebla.

Fue desde el pasado 02 
de Noviembre que no se 
sabe de él, viéndosele por 
última vez en el Barrio de 
Taxcala. 

El día de su desapari-

ción el masculino vestía 
playera gris con estam-
pado, pantalón de mez-
clilla color azul, tenis co-
lor naranja y una mochila 
color gris de Herbalife.

La persona desapare-
cida tiene como señas 
particulares ser de com-
plexión delgada, tez mo-
rena, cabello corto color 
negro, cara ovalada, ojos 
de color café y tiene una 
cicatriz en la mano dere-
cha.

Se busca a hombre 
desaparecido 
en Taxcala

Automovilista atropelló 
a 6 en Puebla
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 

MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

CHIGNAUTLA PUE.- 

L
a tarde del pasado 
martes, automovi-
listas reportaban a 

las autoridades policiacas 
un accidente sobre la calle 
Juárez poniente, cerca de la 
telesecundaria Juan Rulfo 
Sección Quinta.

Al lugar se apersonaron 
elementos de vialidad, lo-
calizando en el lugar de 

los hechos un vehículo de 
la marca Chevrolet Chevy 
color blanco, el cual estaba 
impactado sobre la barde de 
una vivienda.

Y a un costado un masculi-
no que se encontraba sobre 
la banqueta, el cual presen-
taba sangrado nasal, quien 
dijo ser el conductor de di-
cho vehículo.

Por lo que se solicitó el 
apoyo de protección civil, 

para dar la atención pre hos-
pitalaria al masculino quien 
presentaba aliento alcohóli-
co, y no quiso proporcionar 
más datos siendo valorado 
en el lugar.

Finalmente se solicitó el 
apoyo del servicio de grúas, 
así mismo las autoridades 
viales valoraron los daños 
ocasionados a la barda, para 
que el presunto responsable 
repare el daño ocasionado.

Ebrio conductor 
se estampa 
contra casa en 
Chignautla



20 MIÉRCOLES 11 DE NOVIEMBRE DE 2026
POLICIACA20 JUEVES 12 DE NOVIEMBRE DE 2026

Ebrio 
conductor 

se estampa 
contra 
casa en 

Chignautla
Pase a la Pág. 19

Pase a la Pág. 18

Se busca 
a hombre 

desaparecido 
en Taxcala

• DESDE EL PASADO 02 DE NOVIEM-
BRE NO SE SABE NADA DE ÉL.


