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TEZIUTLÁN, PUE.- 

E
l próximo domingo 
22 de noviembre se 
llevará a cabo la jor-

nada “Próstata al Tiro” en la 
Central de Autobuses de Pue-
bla (CAPU), donde hombres 
mayores de 50 años podrán 
acceder a estudios para la de-
tección de cáncer de próstata, 
informó Roberto Fernández 
Medina, presidente del Comi-
té de Proyectos de Servicio del 
Club Rotario Teziutlán.

La actividad se realiza en 
coordinación con Fundación 
ADO y los clubes Rotarios de 
Puebla. 

De acuerdo con Fernández 
Medina, se habilitaron ini-
cialmente 150 espacios para 
pacientes, de los cuales 120 ya 
están ocupados, aunque exis-
te la posibilidad de ampliar 
la atención si aumenta la de-
manda.

Los estudios contemplados 
incluyen la medición del an-
tígeno prostático en sangre y 
ultrasonido de próstata; ade-
más, podría efectuarse una 
exploración rectal como parte 
de la valoración médica.

El representante rotario se-
ñaló que estos servicios pue-
den representar un gasto de 
entre 4 mil y 5 mil pesos en 
la atención particular, por lo 
que la jornada busca facilitar 
el acceso a la revisión médica. 
En este caso, los benefi ciarios 
únicamente deberán cubrir 
sus gastos de traslado a la ca-
pital poblana.

Para inscribirse, los intere-
sados deben proporcionar su 
nombre, edad y dirección. El 

registro puede realizarse di-
rectamente con Roberto Fer-
nández Medina, en el número 
231 329 8904.

La jornada también con-
templa proporcionar alimen-
tos a los pacientes durante su 
estancia y contar con equipo 
especializado para la realiza-
ción de los estudios.

Fernández Medina llamó 
a los hombres de Teziutlán 
y municipios de la región a 
aprovechar esta campaña, al 
señalar que la detección opor-
tuna permite identifi car po-
sibles alteraciones y buscar 
atención médica antes de que 
la enfermedad avance.

Club Rotario y Fundación ADO 

Realizarán jornada gratuita de 
detección de cáncer de próstata
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
a Secretaría del Bien-
estar dio a conocer el 
calendario de pagos co-

rrespondiente a noviembre-di-
ciembre, con depósitos progra-
mados del 3 al 27 de noviembre, 
de acuerdo con la primera letra 
del apellido de las personas be-
nefi ciarias.

El esquema contempla a 
quienes reciben los programas 
federales Pensión para Adul-
tos Mayores, Pensión Mujeres 
Bienestar, Pensión para Perso-
nas con Discapacidad, Madres 
Trabajadoras y Sembrando 
Vida.

De acuerdo con la programa-
ción, los pagos comenzarán el 
martes 3 de noviembre para las 
personas cuyo primer apellido 
inicia con la letra A.

El miércoles 4 corresponde-
rá a la letra B; el jueves 5 y el 
viernes 6 recibirán su depósito 
quienes tienen apellidos que 
comienzan con la letra C.

La distribución continuará 
el lunes 9 para las letras D, E y 
F; el martes 10, para la G; y el 
miércoles 11, nuevamente para 
la G, en el caso de Sembrando 
Vida.

El jueves 12 será el turno de 
las letras H, I, J y K; el viernes 
13, de la L; el martes 17, de la M; 
y el miércoles 18, también de 

la M, correspondiente a Sem-
brando Vida.

Para el jueves 19 se contem-
pla a las letras N, Ñ y O; el vier-
nes 20, a la P y Q; el lunes 23, a 

la R; el martes 24, nuevamente 
a la R; el miércoles 25, a la S; el 
jueves 26, a las letras T, U y V; y 
fi nalmente, el viernes 27, a las 
letras W, X, Y y Z.

La Secretaría de Bienestar 
indicó que estos apoyos repre-
sentan una fuente de ingreso 
que contribuye a cubrir necesi-
dades básicas como alimenta-
ción, medicamentos, transpor-
te y servicios, particularmente 
en hogares donde las personas 
adultas mayores, quienes viven 
con alguna discapacidad o las 
madres trabajadoras enfrentan 
mayores difi cultades económi-
cas.

En el caso de las pensiones, 
expone la dependencia federal, 
el recurso también contribuye 
a fortalecer la autonomía de 
sus benefi ciarios, mientras que 
el apoyo destinado a madres 
trabajadoras busca facilitar el 
cuidado de sus hijas e hijos, y 
brindar mayores condiciones 
para que puedan continuar con 
sus actividades laborales.

Recomendaron que, al tra-
tarse del último pago del año, 
las familias también pueden 
considerar estos depósitos 
dentro de su organización eco-

nómica para afrontar los gastos 
de diciembre, una temporada 
en la que suelen incrementarse 
los desembolsos por alimenta-
ción, servicios y celebraciones.

Las autoridades recalcaron 
que el depósito se realiza de 
manera directa en la tarjeta del 
Banco del Bienestar y que, una 
vez recibido, el dinero puede 
permanecer en la cuenta hasta 
que la persona benefi ciaria de-
cida disponer de él.

Por ello, es importante que 
cada benefi ciario consulte la 
fecha que le corresponde, de 
acuerdo con la primera letra de 
su apellido, y evite acudir antes 
de que se encuentre programa-
do su depósito.

Finalmente, añadió que con 
este calendario, los programas 
del Bienestar concluyen la dis-
persión de apoyos correspon-
diente a 2026, manteniendo el 
esquema de pagos escalonados 
que busca facilitar la entrega de 
recursos a millones de perso-
nas en todo el país.

Secretaría de Bienestar 

Da a conocer calendario de 
pago de programas federales
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XIUTETELCO, PUE.- 

C
omo parte de la déci-
ma edición del Micail-
huitl, el Gobierno Mu-

nicipal que encabeza el Ing. 
Baltazar Narciso promueve 
expresiones culturales que 
preservan las raíces y mantie-
nen viva la tradición de honrar 
a quienes se adelantaron en el 
camino.

Entre movimientos rituales, 
simbolismo y respeto por los 
antepasados, la emblemática 
Pirámide de Ehécatl fue esce-
nario de “Memorias Ancestra-
les”, una ceremonia que for-

mó parte de la décima edición 
del Micailhuitl y que reunió la 
fuerza cultural de la danza Ac-
tutu Nacú.

Esta expresión tradicional 
convirtió el encuentro en un 
homenaje a quienes ya fa-
llecieron, mediante una re-

presentación que enlaza el 
presente con la memoria de 
generaciones pasadas y re-
cuerda el valor de preservar 
las costumbres que dan iden-
tidad a Xiutetelco.

La actividad se integra a las 
acciones culturales impul-

sadas por la administración 
municipal del Ing. Baltazar 
Narciso Baltazar, orientadas 
a conservar el patrimonio cul-
tural y generar espacios donde 
las nuevas generaciones pue-
dan conocer y reconocer las 
tradiciones de su comunidad.

Con rituales como “Me-
morias Ancestrales”, el Mi-
cailhuitl reafi rma que la me-
moria de los seres queridos 
permanece en las historias, 
los símbolos y las danzas que 
se transmiten de generación 
en generación.

En Xiutetelco

Reviven memoria de los 
ancestros Danza Actutu Nacú 
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• ESTO DEBIDO AL AUMENTO 
EN EL COSTO DE INSUMOS 
Y MATERIAS PRIMAS HASTA 
50%

POR: JANNET JIMÉNEZ 
TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
os precios de mate-
rias primas utiliza-
das para la elabora-

ción del pan tradicional de 
Todos Santos registraron 
incrementos de hasta un 
50 por ciento en compa-
ración con el año pasado, 
principalmente en produc-
tos como harina, mante-
quilla y azúcar, lo que llevó 
a panaderías de Teziutlán a 
realizar ajustes moderados 
en sus precios de venta.

María Fernanda Marín 
Vázquez, comerciante del 
sector, informó que este 
año tuvieron que aumen-
tar aproximadamente cinco 
pesos algunos de sus pro-
ductos, aunque han procu-
rado mantener costos acce-
sibles para que las familias 
puedan continuar adqui-
riendo el pan característico 
de esta temporada.

Respecto al comporta-

miento comercial, comentó 
que las ventas comenzaron 
de manera tranquila, pese a 
que esta celebración repre-
senta uno de los periodos 
de mayor actividad para las 
panaderías. Esperan que la 
respuesta de los consumi-
dores mejore durante los 
próximos días, conforme se 
acerquen las fechas princi-
pales de las tradiciones de 
Todos Santos.

Fernanda Marín, explicó 
que la elaboración comen-
zó desde el lunes de esta se-

mana y se prolongará hasta 
el próximo lunes. Su padre 
y su madre son los encar-
gados de preparar las dife-
rentes variedades de pan, 
con jornadas que inician 
desde las dos de la mañana, 
mientras que ella participa 
en la venta y atención a los 
clientes.

Entre los productos que 
ofrecen se encuentran con-
chas, hojaldras, tacones y 
diferentes variedades de 
pan de temporada, en pre-
sentaciones de distintos 

tamaños y precios que van 
desde los 15 hasta los 80 
pesos.

La comerciante seña-
ló que, como medida para 
controlar los gastos, pro-
curaron comprar algunos 
materiales con anticipa-
ción y revisar los precios 
de otros establecimientos, 
buscando ofrecer produc-
tos a costos competitivos 
sin trasladar todo el incre-
mento de los insumos a los 
consumidores.

Finalmente, María Fer-

nanda Marín Vázquez in-
vitó a la población a con-
sumir en las panaderías 
locales y apoyar la econo-
mía de las familias dedi-
cadas a este ofi cio. Indicó 
que su negocio lleva cerca 
de diez años instalándose 
a un costado del Palacio 
Municipal de Teziutlán 
durante esta temporada y 
también cuenta con un es-
tablecimiento en la zona de 
El Fresnillo, donde ofrecen 
sus productos de manera 
habitual.

Pan de Día de Muertos aumenta precios 
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HUEYTAMALCO, PUE.- 

E
n un ambiente de 
fi esta, tradición y co-
lor, se llevó a cabo el 

gran Encuentro de Xantolo 
2026 como parte del Segun-
do Festival de la Hojaldra y el 
Tamal, con la participación 
de 16 cuadrillas provenien-
tes de distintas comunidades 
del municipio.

Cada agrupación ofreció 
una presentación llena de 
talento, alegría y misticismo, 
rindiendo homenaje a una 
de las tradiciones más vivas 
de la región: el Xantolo, que 
mantiene viva la esencia del 
Día de Muertos.

De los ganadores podemos 
mencionar la participación 
la comparsa “La Güera Salo-
mé” orgullosamente de Ma-
nantiales, quienes ganaron 
un premio de 50 mil pesos en 
efectivo. 

El alcalde Iván Luna reco-
noció el esfuerzo de todas 
y todos los participantes, 
destacando que este tipo de 
encuentros no solo preser-
van nuestras raíces, sino que 
fortalecen la unión comuni-
taria.

“Mi reconocimiento a las 
y los ganadores, así como a 
todos los participantes que 
hicieron de este encuentro 
una verdadera conmemora-
ción. Gracias por ser parte de 
nuestro Segundo Festival de 

REGIONAL06
Histórica participación en 
encuentro de Xantolo 2026
•  REALIZAN EL ENCUENTRO CON MÁS DE 16 CUADRILLAS, ENTREGANDO PREMIO DE HASTA 50 MIL PESOS A LOS GANADORES 
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la Hojaldra y el Tamal”, ex-
presó.

El evento concluyó entre 
aplausos, máscaras, sones de 
huapango y el sabor incon-
fundible de la hojaldra y el 
tamal, sellos de identidad de 
Hueytamalco.

Con estas actividades, el 
Gobierno Municipal que en-
cabeza Iván Luna reafi rma su 
compromiso de seguir traba-
jando para todos, impulsan-
do la cultura y las tradiciones 
que nos dan identidad.
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SAN SALVADOR EL VERDE, PUE.- 

Entre luces, leyendas, expre-
siones artísticas y tradicio-
nes mexicanas, Catrineras 

2026 “La memoria nos reúne” reci-
be a cientos de visitantes en la Ex 
Hacienda de Chautla. El goberna-
dor Alejandro Armenta Mier asistió 
para convivir con las familias en un 
ambiente familiar, donde se tomó la 
tradicional foto del recuerdo e invi-
tó a las y los asistentes a disfrutar de 
las tradiciones del Día de Muertos 
con orden y tranquilidad. También 
conoció los atractivos y recorrió 
zonas como el Mundo Terrenal, el 
Camino al Más Allá, el Paseo de las 
Almas y el Foro Artístico.

Ante la respuesta favorable del 
público y por instrucciones del 
gobernador Alejandro Armenta 

Mier, Catrineras Chautla 2026 
extenderá su periodo de actividades 
una semana más, del 5 al 8 de 
noviembre, con el propósito de ofre-
cer a más familias la oportunidad de 
conocer y disfrutar las experiencias 
del festival, así como maravillarse 

con las tradiciones mexicanas que 
dan identidad a esta celebración.

El talento de las y los artesanos 
ocupa un lugar especial en esta edi-
ción. Elizabeth Espinoza, originaria 
de Chigmecatitlán, presentó sus 
creaciones de palma para compartir 
la riqueza cultural de su municipio y 
obtener ingresos para su familia. 
Por su parte, José Luis Sánchez exhi-
bió instrumentos prehispánicos ela-
borados con barro, mientras que 
María Gloria Sánchez ofreció 
demostraciones de alfarería y agra-
deció al Gobierno del Estado por 
abrir espacios para mostrar su tra-
bajo y dar valor a sus tradiciones.

Para las familias, Catrineras 
representa una oportunidad de com-
partir experiencias y transmitir a 
las nuevas generaciones el significa-
do del Día de Muertos. Héctor 
Daniel Negrete acudió con sus seres 
queridos para disfrutar de la ilumi-
nación y el paisaje; Ángel Zárate via-
jó desde la Ciudad de México con 
sus hijos para conocer este espacio, 
y Samuel Zárate destacó el sentido 
de esta celebración: recordar con 
cariño a quienes ya no están física-
mente, pero permanecen en la 

memoria.
La fiesta continúa este fin de 

semana con la participación del 
actor Damián Alcázar, quien conta-
rá leyendas el 31 de octubre a las 
19:00 horas, así como el concurso de 
catrinas, previsto para el domingo 1 
de noviembre a las 18:00 horas en el 
Foro Artístico. El público también 
puede visitar el Castillo iluminado, 
la Casa del Terror, la zona gastronó-
mica y el corredor artesanal. El acce-
so tiene un costo de 50 pesos y 20 
pesos para menores de edad, perso-
nas con discapacidad y adultos 
mayores. Las actividades estarán 
disponibles hasta el 8 de noviembre, 
de 13:00 a 23:00 horas.

E n  e s t a  s e g u n d a  e d i c i ó n , 
Catrineras Chautla 2026 registra 
más de 120 mil visitantes, lo que 
representa un crecimiento del 49 
por ciento en comparación con 
2025. Entre las personas asistentes 
destacan visitantes provenientes de 
Ciudad de México, Jalisco, Estado 
de México,  Hidalgo,  Tlaxcala, 
Veracruz y Morelos, lo que refleja el 
alcance regional y nacional de esta 
propuesta turística.

CONVIVE CON FAMILIAS EN CATRINERAS 2026

Gobernador Armenta 
celebra tradiciones
• GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER CONVIVIÓ CON LAS FAMILIAS Y CONOCIÓ EL TALENTO DE 
ARTESANAS Y ARTESANOS POBLANOS.
• CIENTOS DE VISITANTES DISFRUTAN DE EXPERIENCIAS CULTURALES, LEYENDAS, ARTESANÍAS Y ESCENARIOS 
ILUMINADOS QUE PERMANECERÁN HASTA EL 8 DE NOVIEMBRE.



MARTES 3 DE NOVIEMBRE DE 2026 7ESTATAL 09

PUEBLA, PUE.- 

Las festividades de Día de 
Muertos en la entidad con-
cluyeron con saldo blanco, 

gracias a la coordinación perma-
nente que se mantuvo en todo 
momento con autoridades de los 
tres órdenes de gobierno.

A s í  l o  e x p u s o  e l  C o r o n e l 
Bernabé López Santos, titular de la 
C o o r d i n a c i ó n  G e n e r a l  d e 

Protección Civil y Gestión del 
Riesgo, quien mencionó que en 
estos días se trabajó de la mano con 
personal de la Secretaría de la 
Defensa Nacional (DEFENSA), la 
Secretaría de Marina, Guardia 
N a c i o n a l ,  l a  S e c r e t a r í a  d e 
Seguridad Pública, policías muni-
cipales y las corporaciones de 
Protección Civil, con quienes se 
brindó atención oportuna a las y 
los poblanos.

Explicó que durante estos días 
se mantuvo presencia y vigilancia 
en los principales puntos de reu-
nión y concentración de personas 
como: panteones, plazas cívicas y 
en eventos conmemorativos, lo 
que permitió atender de manera 
inmediata cualquier eventualidad 
y garantizar la integridad de la 
población.

El único incidente reportado 
fue un incendio en el municipio de 
Cuetzalan, donde presuntamente, 
un globo de cantoya cayó sobre el 
techo de una bodega, lo que provo-
có que se incendiara parte del 
inmueble. Las causas del siniestro 
serán determinadas por las autori-
dades ministeriales correspon-
dientes.

Bajo la directriz del gobernador 
A l e j a n d r o  A r m e n t a  M i e r,  e l 
Gobierno del Estado reafirma su 
compromiso de mantener la coor-
dinación interinstitucional para 
salvaguardar la seguridad de las y 
los poblanos durante las festivida-
des y en cualquier situación de 
emergencia.

Saldo blanco en celebración 
de Día de Muertos en Puebla
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PUEBLA, PUE.- 

A partir del 1 de noviembre, 
cuatro trenes de pavimen-
t o  s e  d e s p l e g a r á n  e n 

H u e j o t z i n g o ,  C h i a u t l a , 
C h i g n a h u a p a n  y  Te h u a c á n , 
m e d i a n t e  c o nv e n i o s  c o n  l o s 
gobiernos municipales, para mejo-
rar accesos, salidas y vialidades de 
las comunidades, anunció el gober-
nador Alejandro Armenta Mier. 
Estas acciones forman parte de la 
estrategia de infraestructura que 
busca facilitar la movilidad de las 
familias y el traslado de mercan-
cías.

Explicó que en Huejotzingo la 
primera intervención será el bule-
var que conecta con la terminal del 
A e r o p u e r t o  I n t e r n a c i o n a l 
Hermanos Serdán, seguida de la vía 
S a n  M a r t í n  T e x m e l u c a n -
Huejotzingo. En la Mixteca, los tra-
bajos abarcan el tramo de Izúcar de 
Matamoros a Chiautla de Tapia, 
con la proyección de una nueva 
ruta hacia el centro vacacional San 
Carlos.

En la región de Chignahuapan, 
la maquinaria permitirá mejorar la 
conexión con Zacatlán, a fin de favo-
recer el corredor gastronómico y 
turístico entre ambos Pueblos 
Mágicos. El proyecto contempla 
carreteras de tres carriles, ciclovías 
y ampliaciones para facilitar el trán-
sito de habitantes, docentes, traba-

jadores y visitantes, así como el 
transporte de productos. Otro fren-
te de trabajo atenderá la ruta 
Tepeaca-Acatzingo.

Armenta Mier recordó que, de 

los ocho trenes de pavimento dis-
ponibles, cuatro permanecen des-
tinados a la capital del estado, bajo 
un esquema de colaboración en el 
que el Ayuntamiento cubrirá el 50 

por ciento del costo. Precisó que, 
una vez firmado el convenio con el 
presidente municipal, se retoma-
rán las obras el 1 de noviembre. De 
no concretarse el acuerdo, la 
maquinaria podrá trasladarse a 
otras regiones.

En materia de infraestructura 
urbana, el gobernador informó que 
durante 2025 se pavimentaron 5 
mil calles en la capital, para 2026 la 
meta es alcanzar 13 mil. También 
destacó los trabajos del bulevar 
Universidades, en Tehuacán, y la 
próxima atención de accesos a par-
ques industriales, con prioridad 
para las zonas que reciben inver-
siones y generan actividad produc-
tiva. Estas acciones se alinean con 
la visión de desarrollo regional del 
Gobierno de México, encabezado 
p o r  l a  p r e s i d e n t a  C l a u d i a 
Sheinbaum Pardo.

CUATRO TRENES DE PAVIMENTO 

Llevarán obras viales a 
municipios desde noviembre
• EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER INFORMÓ QUE HUEJOTZINGO, CHIAUTLA DE TAPIA, 
CHIGNAHUAPAN Y TEHUACÁN RECIBIRÁN MAQUINARIA PARA MEJORAR CAMINOS, ACCESOS Y VIALIDADES 
COMUNITARIAS.
• LA META ESTATAL PARA 2026 CONTEMPLA PAVIMENTAR 13 MIL CALLES EN LA CAPITAL POBLANA Y MEJORAR 
CONEXIONES ESTRATÉGICAS PARA LA INDUSTRIA Y EL TURISMO.
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS

ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
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S e  a c e r c a n  m o m e n t o s 
decisivos en el trabajo y 
necesitarás firmeza. En lo 
profesional, avanzarás con 
determinación y coraje hacia 
d o n d e  t e  c o r re s p o n d e . 
Recuerda que alcanzar una 
posición es solo parte del 
desafío: sostenerla requiere 
disc ip l ina,  coherencia  y 
c a p a c i d a d  p a r a  d a r  e l 
ejemplo.

Sentirás entusiasmo para 
superar tus límites. La energía 
de hoy favorece los proyectos 
internacionales y la búsqueda 
d e  c o n o c i m i e n t o s  q u e 
expandan tu visión. Evita los 
enfrentamientos ideológicos 
y no derroches fuerzas en 
debates. Sé asertivo, abre 
caminos y alienta a quienes 
vienen detrás.

Se enciende la llama en el 
ámbito más íntimo de tu vida, 
tanto en la sexualidad como 
en el manejo de recursos 
compartidos. Sentirás una 
fuerte necesidad de tomar la 
iniciativa y asumir riesgos, 
pero cuidado con la ambición. 
La clave será usar tu fuerza sin 
querer controlarlo todo.

Hoy te rodearás de personas 
i n t e n s a s ,  c o n  g a n a s  d e 
compartir experiencias. Ya sea 
tu pareja o un socio, será 
i m p o r t a n t e  q u e  a m b o s 
respeten su independencia. 
L a s  r e l a c i o n e s  p u e d e n 
presentar desaf íos,  pero 
también aportarte una dosis 
extra de iniciativa y motiva-
ción para avanzar juntos.

Tendrás mucha energía para 
trabajar, procura no tener una 
actitud exigente. La concen-
tración será clave para cumplir 
t u s  t a r e a s  s i n  a c u m u l a r 
tensión. Si necesitas descar-
gar energía, prueba con una 
act iv idad cardiovascular, 
como correr o andar bicicleta, 
para despejarte y recuperar el 
ritmo.

C o n  l a  L u n a  y  M a r t e 
activando tu vida social, 
s e n t i r á s  e l  i m p u l s o  d e 
defender tus ideales dentro 
de un grupo. Sin embargo, 
evita las rivalidades excesi-
va s  y  n o  p e r m i t a s  q u e 
personas dominantes se 
impongan.  Apuesta por 
vínculos que despierten tu 
entusiasmo y favorezcan la 
interconexión.

T u  m e n t e  e s t a r á  m u y 
despierta y podrás captar con 
rapidez lo que sucede a tu 
alrededor. Aprovecha esta 
agilidad para expresar tus 
opiniones y defender tus 
ideas, pero evita caer en 
dichos autoritarios. Antes de 
tomar una decisión, escucha 
o t r o s  p u n t o s  d e  v i s t a  y 
considera las alternativas.

Compartir tiempo con tus 
seres queridos te ayudará a 
r e c a r g a r  e n e r g í a s .  S i n 
embargo, procura canalizar tu 
vitalidad por una vía positiva 
para que no se convierta en 
tensión o irritación. Al llegar a 
casa, deja las preocupaciones 
a f u e r a  y  e v i t a  q u e  t u s 
e x i g e n c i a s  p e r s o n a l e s 
generen roces familiares.

Se abre una oportunidad para 
a v a n z a r  e n  e l  á m b i t o 
económico, ya sea iniciando 
un proyecto, solicitando un 
aumento o confiando en tu 
instinto para invertir. Pero, 
evita compras impulsivas y 
gastos motivados por las 
apariencias. Recuerda que tu 
valor personal no depende de 
tus posesiones.

La Luna se une a Marte en tu 
signo y potencia tu liderazgo, 
coraje y capacidad de acción. 
Esta energía te impulsa a 
p e r s e g u i r  a q u e l l o  q u e 
enciende tus deseos y te 
entusiasma de verdad. Eso sí, 
elige tus batallas: no permitas 
que los enfrentamientos 
opaquen tu magnetismo.

A veces, lo que más agota no 
es el cuerpo, sino las pasiones 
c o n t e n i d a s :  e n o j o s  y 
frustraciones por aquello que 
no pudo ser. Regálate una 
pausa. Alejarte un rato del 
ruido exterior te ayudará a 
soltar la tensión acumulada y 
recuperar el contacto con tu 
mundo interno.

ste fin de semana, el actor mexicano José EEduardo Derbez y la creadora de contenido 
Paola Dalay confirmaron su separación a tra-

vés de un video publicado en redes sociales. La noti-
cia llega tras meses de rumores sobre el estado de su 
relación.

En el video explican que no están juntos desde 
hace un tiempo, pero que no se habían sentido segu-
ros para hacer el anuncio hasta ahora. Hay que des-
tacar que en las últimas semanas y meses la pareja 
era vista junta igualmente e incluso llegaron a acom-
pañarse en algunos eventos públicos, como por ejem-
plo el estreno de la serie “Hotel todo incluido”.

Hay que recordar que Derbez y Dalay comenza-
ron su relación a finales de 2019 luego de conocerse 
por Instagram. En siete años de relación nunca hubo 
planes de boda, pero sí recibieron a su hija Tessa el 
30 de junio de 2024. Su hija también ha sido clave en 
la toma de decisiones y cómo han decidido actuar en 
esta ruptura.

En el anuncio hecho por Instagram, el hijo de 
Eugenio Derbez dice: “Tomamos la decisión de sepa-
rarnos con mucho amor y mucho respeto, sobre todo 
por nuestra hija, y porque también entre nosotros 
hay mucho amor y mucho cariño de tantos años”.

Sobre la seguridad y el tiempo que se tomaron 
para anunciarlo, también apunta: “Y sí, como dice 
Paola, si no lo habíamos dicho antes era porque tam-
poco sabíamos cómo decirlo, ni nosotros sabíamos 
qué onda. Pero, bueno, nada más para hacerlo oficial, 
de que ya no estamos juntos, y bueno, siempre vamos 
a estar pendientes de nuestra hija”.

Lo cierto es que en la actualidad cuenta con una 
relación estable, en la que se le nota muy feliz y, de 
acuerdo a sus declaraciones, Chiquis lo ve como el 
momento indicado para darle la bienvenida a un nue-
vo miembro de la estirpe Rivera.

Hoy brillarás en actividades 
recreativas o deportivas y 
contagiarás tu entusiasmo a 
quienes te rodean, especial-
mente a los más jóvenes. En el 
amor, la atracción se intensifi-
ca y tu magnetismo estará en 
alza. Disfruta de esta energía 
sin permitir que el orgullo 
opaque la espontaneidad.

José Eduardo 
Derbez confir-
mó su separa-
ción de Paola 

Dalay
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En 2025, la OMS publicó su infor-

me llamado “De la soledad a la 
conexión social” en que se señala 

que la población adolescente (entre 13 y 
17 años) es la que se identifica con mayo-
res porcentajes de sentimientos de sole-
dad. Según este informe, la soledad no 
implica solamente estar solo. Hace refe-
rencia a la sensación de no sentir apoyo o 
conexión aun cuando se tengan personas 
alrededor. Este dato es relevante porque 
diversos organismos incuyendo a la OMS 
han reconocido a la interacción social y 
apoyo social como factores de protección 
a la salud mental. Por ejemplo UNICEF 
señala en su guía “Salud mental adoles-
cente: cómo acompañar con empatía y 
sin juicios” (2025), que algunos de los fac-
tores protectores de la salud mental son: 
un entorno escolar positivo, vínculos 
seguros con personas adultas que no juz-
guen, tiempo libre de calidad, amistades 
sanas y educación emocional. En la etapa 
adolescente, la importancia de la cone-
xión social se enfatiza más debido a que 
se trata de una etapa crucial para la salud 
mental, pues es en estos años que se for-
talecen las habilidades para afrontar la 
adversidad, construir relaciones signifi-
cativas y desenvolverse en entornos 
estresantes. Aunado a lo anterior, se ha 
reportado un incremento en la inciden-
cia de problemas de salud mental en esta 
edad, se estima que 1 de cada 7 adolescen-
tes de entre 10 y 19 años vive con un tras-
torno mental, siendo la depresión, la 
ansiedad y los trastornos conductuales 
los más frecuentes según datos de la 
OMS en su informe “Salud Mental de 
Adolescentes”.

Podría resultar contradictorio, pero 
en una época con un gran uso de redes 
sociales y conexión a internet, distintos 
estudios (por ejemplo el de Feng y cola-
boradores en 2025) han observado una 
asociación entre el uso intensivo de 
redes sociales y mayores niveles de sole-
dad en adolescentes. En contraste, algu-
nas investigaciones recientes destacan 
que el sentido de pertenencia a la escuela 
constituye uno de los factores más 
importantes para el bienestar psicológi-
co de los estudiantes. Sentirse aceptado, 
reconocido y valorado dentro de la comu-
nidad escolar se asocia con mejores indi-
cadores de salud mental y bienestar (co-
mo lo ha encontrado el estudio de Allen 
en 2023). Otro estudio muy interesante 
de Oberle y colaboradores en 2025, que 
incluye a más de 100000 niños y niñas, 
encontró que niños y niñas que se sien-
ten acompañados, valorados y apoyados 
en su escuela tienen más posibilidades 
de prosperar emocional, social y acadé-
micamente.

Frente a esta situación es importante 
reconocer que para afrontar y prevenir 
los problemas de salud mental en la 
infancia y en la adolescencia no es sufi-
ciente con garantizar el acceso a servi-
cios de salud mental, es necesario pro-
mover y fortalecer los espacios de inte-
racción social positiva, tanto en familia y 
en las escuelas y que estos espacios sean 
el lugar en que niños, niñas y adolescen-
tes se sientan seguros.

Feng, H. P., Lien, Y. J., Cian, S. Y., 
Wang, W. Y., Li, Y. T., Chen, C. H., & Wu, Y. 
Y. (2026). Exploring the relationship bet-
ween social media use and loneliness in 
adolescents and young adults: a systema-
tic review and meta-analysis. Social 
psychiatry and psychiatric epidemio-
l o g y ,  6 1 ( 8 ) ,  1 3 4 5 – 1 3 5 9 . 
https://doi.org/10.1007/s00127-026-
03175-4 

Organización Mundial de la Salud 
(2025). From loneliness to social con-
nection: charting a path to healthier 
s o c i e t i e s . 

https://www.who.int/publications/i/ite
m/978240112360 

Organización Mundial de la Salud 
(2025). Mental health of adolescents
 https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/adolescent-mental-health 

Conexión social: un factor clave 
para la salud mental adolescente

https://doi.org/10.1007/s00127-026-03175-4
https://doi.org/10.1007/s00127-026-03175-4
https://www.who.int/publications/i/item/978240112360
https://www.who.int/publications/i/item/978240112360
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
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PUEBLA, PUE.- 

amilias de Ignacio Romero FV a r g a s ,  S a n  P a b l o 
X o c h i m e h u a c á n  y  S a n 

Jerónimo Caleras recibieron apo-
yos alimentarios y servicios gratui-
tos de salud mediante las Jornadas 
C i u d a d a n a s  P o r  A m o r  a  l a s 
Familias, que realiza el Sistema 
Estatal para el Desarrollo Integral 
de la Familia (SEDIF) para acercar 
atención y bienestar a las comuni-
dades.

Con el impulso de la presidenta 
del Patronato del SEDIF, Ceci 
Arellano, estas jornadas fortalecen 
la alimentación, contribuyen a la 
economía familiar y acercan servi-
cios de salud a los hogares poblanos.

En total, se entregaron 5 mil 568 
despensas. En Ignacio Romero 
Vargas se distribuyeron 894 del 
Programa de Atención a Grupos 
Prioritarios, en su modalidad de vul-
nerabilidad, y 303 del programa Mil 
Días y Primera Infancia. En San 
Pablo Xochimehuacán se otorga-
ron 2 mil 856 y en San Jerónimo 
Caleras, mil 515.

Además, la población recibió ser-
vicios gratuitos de salud y atención 
directa.  En colaboración con 
FUCAM, el SEDIF acercó masto-
grafías mediante unidades móviles 
a San Pablo Xochimehuacán y San 
Jerónimo Caleras, con el propósito 
de facilitar el acceso de más muje-
res a estudios que contribuyen a la 
detección oportuna del cáncer de 
mama.

El director general del SEDIF, 
Carlos Ochoa Rodríguez, destacó 
que el trabajo en territorio permite 
escuchar a las familias y responder 
a sus necesidades con apoyos y ser-
vicios en sus propias comunidades. 
Subrayó que estas acciones reflejan 
el compromiso del gobernador 
Alejandro Armenta con la atención 
a la población y el fortalecimiento 
de su bienestar.

Agustina, beneficiaria de las 
canastas alimentarias, compartió 
que su estado de salud le impide tra-
bajar, por lo que estos productos 
representan un apoyo importante 
para la alimentación y la economía 
del hogar que comparte con su espo-
so. Por su parte, María del Pilar agra-
deció la oportunidad de realizarse 
una mastografía gratuita e invitó a 
otras mujeres a aprovechar estos 
servicios para cuidar su salud.

Con las Jornadas Ciudadanas 
Por Amor a las Familias, el SEDIF 
fortalece la atención directa en las 
comunidades y acerca apoyos que 
contribuyen al bienestar de la 
población, en concordancia con la 
visión humanista de la presidenta 
de México, Claudia Sheinbaum 
Pardo, y del gobernador Alejandro 
Armenta.

PARA EL BIENESTAR DE LAS FAMILIAS

SEDIF acerca alimentación y servicios gratuitos
• LAS JORNADAS CIUDADANAS POR AMOR A LAS FAMILIAS LLEGARON A IGNACIO ROMERO VARGAS, SAN PABLO 
XOCHIMEHUACÁN Y SAN JERÓNIMO CALERAS.
• SE ENTREGARON 5 MIL 568 DESPENSAS Y, EN COLABORACIÓN CON FUCAM, SE OFRECIERON MASTOGRAFÍAS 
GRATUITAS.
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TEZIUTLÁN, PUE.- 

L
o que debería ser una noche de 
diversión para niñas y niños ter-
minó convirtiéndose en motivo 

de preocupación e indignación entre 
familias de Teziutlán, luego de que se 
difundieran fotografías de dulces que 
presuntamente contenían agujas in-
crustadas en su interior.

A través de redes sociales, vecinos 
del municipio hicieron pública la aler-
ta para advertir a otros padres de fami-
lia sobre esta situación, luego de que, 
entre los productos recolectados du-
rante la tradicional celebración de la 
calaverita, fueran detectados algunos 
dulces que aparentemente tenían agu-
jas ocultas.

Las imágenes comenzaron a circu-
lar en distintas plataformas digitales, 
acompañadas de mensajes en los que 
se exhortaba a las familias a revisar 
cuidadosamente los dulces que sus 
hijos recibieron durante la noche de 
Halloween, antes de permitirles con-
sumirlos.

La situación encendió las alarmas 
entre los habitantes, principalmente 
por el riesgo que representa la presen-

cia de objetos punzocortantes entre 
productos destinados al consumo in-
fantil. De no ser detectados a tiempo, 
estos objetos podrían provocar lesio-

nes graves en la boca, garganta o inclu-
so otras complicaciones si llegaran a 
ser ingeridos.

El hecho también desató una ola de 
indignación entre usuarios de redes 
sociales, quienes reprobaron este tipo 
de conductas y exigieron que, en caso 
de confi rmarse que alguien introdujo 
deliberadamente agujas en los dulces, 
se investigue y se apliquen las sancio-

nes correspondientes.
Ante esta situación, se recomienda 

a madres y padres de familia revisar 
uno por uno los dulces recolectados 
por sus hijos, evitar que consuman 
aquellos que presenten envolturas al-
teradas, perforaciones o cualquier ca-
racterística sospechosa y desechar los 
productos sobre los que exista alguna 
duda.

Alerta en Teziutlán

Encuentran agujas en dulces 
repartidos en las calaveritas
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PUEBLA, PUE.- 

E
n sólo una semana se registraron 
tres hallazgos de cuerpos en La 
Resurrección, junta auxiliar al 

nororiente de la capital poblana. El más 
reciente ocurrió este sábado: localizaron 
restos embolsados en la colonia Noche-
buena.

Lo abandonan en Halloween en co-
lonia Nochebuena

El 31 de octubre se reportaron restos 
humanos en inmediaciones de la calle 
Puebla, de la colonia Nochebuena. Poli-
cía Municipal y Guardia Nacional aten-
dieron la emergencia. La Fiscalía Gene-
ral del Estado realizó las diligencias.

El tercer maniatado en la colonia 2 
de Marzo

Durante las primeras horas del miér-
coles 28 de octubre localizaron el cuer-
po de un hombre a espaldas del Centro 
de Salud de la colonia 2 de Marzo, de La 
Resurrección.

El cuerpo con visibles huellas de vio-
lencia estaba atado de pies y manos. La 
Policía Municipal acordonó la zona. La 
víctima permanece en calidad de desco-
nocida.

Encobijado y con mensaje amena-
zante en La Resurrección

El domingo 25 de octubre el reporte 
de restos encobijados en el kilómetro 8 
de la carretera a La Resurrección —en 
las inmediaciones de las calles Miguel 
Hidalgo y Adolfo López Mateos— pro-
vocó una intensa movilización policial. 
Tenía una piedra sobre la cabeza y junto 
una cartulina rosa con un mensaje ame-

nazante  

De 5 muertos en La Resurrección, 
3 los abandonaron en la 2 de Marzo

La localización de restos humanos 
embolsados en la colonia Nochebuena 
de este sábado 31 de octubre, sumó el 
quinto cadáver abandonado en La Resu-
rrección en los últimos tres meses. Del 
total, tres quedaron en la colonia 2 de 
Marzo.

Encostalado en la colonia 2 de 

Marzo
La tarde del miércoles 9 de septiembre 

vecinos de la calle Laureles, esquina con 
Solidaridad, denunciaron la presencia 
de un bulto con forma humana envuelto 
en costales y cobijas. Era el cuerpo de un 
hombre no identifi cado.

Albañil encobijado en la colonia 2 
de Marzo

A Luis Gilberto, trabajador de la cons-
trucción, lo reportó su familia como des-
aparecido el 25 de julio de 2026. La últi-

ma vez que lo vieron fue cuando salió a 
su trabajo.

A las 05:00 horas del día siguiente lo-
calizaron su cuerpo en la esquina de las 
calles Víctor Puebla y Privada Cedro. 
Presentó signos de violencia y un men-
saje amenazante fi rmado por ‘El Demo-
nio”, presunto delincuente de la zona.

POLICIACA

SAN JOSÉ ACATENO, PUE.- 

U
n hombre fue ingre-
sado a un hospital de 
Martínez de la To-

rre, Veracruz, luego de resul-
tar herido por proyectiles de 
arma de fuego en circunstan-
cias que hasta el momento no 
han sido esclarecidas.

Tras la agresión, la víctima 
fue auxiliada y trasladada en 
un vehículo particular hacia el 
nosocomio veracruzano, don-
de recibiría atención médica 
por las lesiones que presenta-
ba.

Durante el recorrido, ele-
mentos de las corporaciones 
policiales de San José Acateno 
y Martínez de la Torre brinda-
ron acompañamiento a la uni-
dad para facilitar su llegada al 
centro hospitalario.

La identidad del lesionado 
no ha sido revelada y tampoco 
se cuenta con información ofi -
cial sobre el lugar exacto don-
de ocurrió el ataque, el posible 
móvil o la identidad de los res-
ponsables.

Hasta el momento, no se ha 
informado de alguna deten-
ción relacionada con este he-
cho.

Hombre resulta herido de 
bala en San José Acateno
• FUE LLEVADO A HOSPITAL DE MARTÍNEZ 

Dejan 3 cuerpos abandonados en Puebla
•  DE LOS 5 MUERTOS EN LA RESURRECCIÓN, A 3 LOS ABANDONARON EN LA 2 DE MARZO
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PINTURAS  TEZIUTLAN  
 

SUCURSAL CENTRO MATRIZ 

JUAN CORDERO 300ª BO. SANTA JUANITA 

SUCURSAL AHUATENO 

BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV. 
MORELOS 

TEL. 231 313 65 70           CEL. 231 108 1080 TEL. 231 312 00 94           CEL. 231 143 21 04  

TLATLAUQUITEPEC, PUE.- 

L
a búsqueda de Felicitos 
Martínez Arias, quien 
permanecía desapare-

cido desde el pasado jueves 
29 de octubre, concluyó con 
un desenlace fatal. La mañana 
de este sábado, su cuerpo fue 
localizado en las inmediacio-
nes del puente de La Soledad, 
sobre la carretera Mazatepec–
Tlatlauquitepec.

El joven había sido visto por 
última vez alrededor de las 
14:30 horas del jueves, cuan-
do se desplazaba en una mo-
tocicleta Italika 250Z, color 
negro. Desde entonces, fami-
liares y habitantes de la región 
emprendieron acciones para 
dar con su paradero.

Tras el reporte del hallazgo, 
personal de Protección Civil 
y Seguridad Pública acudió 
al lugar para coordinar las 
maniobras de recuperación, 
debido a las condiciones del 
sitio donde se encontraba el 
cuerpo.

Como una de las posibles 
líneas de investigación, se 
contempla que el joven haya 
sufrido un percance mientras 
transitaba por dicha carrete-

ra; sin embargo, serán las au-
toridades ministeriales quie-
nes determinen las causas del 
fallecimiento y las circunstan-
cias del hecho.

La desaparición también 
provocó movilización ciuda-
dana. Durante las labores de 
búsqueda, cerca de 50 perso-
nas participaron en una ma-

n i f e s -
t a c i ó n 

pacífi ca que derivó en el blo-
queo del libramiento de Tlat-
lauquitepec, a la altura del 
crucero de la carretera federal 
Teziutlán–Acajete, para exigir 
que se reforzaran los trabajos 
de localización.

Localizan sin vida a joven 
desaparecido en Tlatlauqui
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Localizan sin 
vida a joven 

desaparecido 
en Tlatlauqui

•   La mañana de este sábado, su cuerpo 
fue localizado en las inmediaciones del 

puente de La Soledad
Pase a la Pág. 18
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