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Club Rotario y Fundacion ADO

Realizaran jornada gratuita de
deteccion de cancer de prostata

TEZIUTLAN, PUE -

1 préximo domingo

22 de noviembre se

llevara a cabo la jor-
nada “Prostata al Tiro” en la
Central de Autobuses de Pue-
bla (CAPU), donde hombres
mayores de 50 afios podran
acceder a estudios para la de-
teccion de cancer de prostata,
informé Roberto Fernandez
Medina, presidente del Comi-
té de Proyectos de Servicio del
Club Rotario Teziutlan.

La actividad se realiza en
coordinaciéon con Fundacion
ADO y los clubes Rotarios de
Puebla.

De acuerdo con Fernandez
Medina, se habilitaron ini-
cialmente 150 espacios para
pacientes, de los cuales 120 ya
estan ocupados, aunque exis-
te la posibilidad de ampliar
la atencién si aumenta la de-
manda.

Los estudios contemplados
incluyen la medicion del an-
tigeno prostatico en sangre y
ultrasonido de proéstata; ade-
mas, podria efectuarse una
exploracion rectal como parte
de lavaloracion médica.

El representante rotario se-
fialé que estos servicios pue-
den representar un gasto de
entre 4 mil y 5 mil pesos en
la atencion particular, por lo
que la jornada busca facilitar
el acceso a la revision médica.
En este caso, los beneficiarios
unicamente deberan cubrir
sus gastos de traslado a la ca-
pital poblana.

Para inscribirse, los intere-
sados deben proporcionar su
nombre, edad y direccion. El

registro puede realizarse di-
rectamente con Roberto Fer-
nandez Medina, en el nimero
231 329 8904.

La jornada también con-
templa proporcionar alimen-
tos a los pacientes durante su
estancia y contar con equipo
especializado para la realiza-
cion de los estudios.

Fernandez Medina llamo
a los hombres de Teziutlan
y municipios de la regién a
aprovechar esta campafia, al
sefialar que la deteccion opor-
tuna permite identificar po-
sibles alteraciones y buscar
atencion médica antes de que
la enfermedad avance.
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TEZIUTLAN, PUE.-

a Secretaria del Bien-
estar dio a conocer el
calendario de pagos co-

rrespondiente a noviembre-di-
ciembre, con depdsitos progra-
mados del 3al 27 de noviembre,
de acuerdo con la primera letra
del apellido de las personas be-
neficiarias.

El esquema contempla a
quienes reciben los programas
federales Pension para Adul-
tos Mayores, Pension Mujeres
Bienestar, Pension para Perso-
nas con Discapacidad, Madres
Trabajadoras y Sembrando
Vida.

De acuerdo con la programa-
cion, los pagos comenzaran el
martes 3 de noviembre paralas
personas cuyo primer apellido
inicia conlaletra A.

El miércoles 4 corresponde-
ra a la letra B; el jueves 5 y el
viernes 6 recibiran su deposito
quienes tienen apellidos que
comienzan con laletra C.

La distribuciéon continuara
el lunes 9 para las letras D,E y
F; el martes 10, para la G; y el
miércoles 11, nuevamente para
la G, en el caso de Sembrando
Vida.

El jueves 12 sera el turno de
las letras H, I, J y K; el viernes
13, delaL; el martes 17, de la M;
y el miércoles 18, también de

Secretaria de Bienestar
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Da a conocer calendariode
pago de programas federales

la M, correspondiente a Sem-
brando Vida.

Para el jueves 19 se contem-
plaalasletras N, N y O; el vier-
nes 20,ala Py Q; el lunes 23, a

la R; el martes 24, nuevamente
alaR; el miércoles 25,ala S; el
jueves 26,alas letras T, Uy V; y
finalmente, el viernes 27, a las
letras W, X, Yy Z.

La Secretaria de Bienestar
indico que estos apoyos repre-
sentan una fuente de ingreso
que contribuye a cubrir necesi-
dades basicas como alimenta-
cion, medicamentos, transpor-
te y servicios, particularmente
en hogares donde las personas
adultas mayores, quienes viven
con alguna discapacidad o las
madres trabajadoras enfrentan
mayores dificultades economi-
cas.

En el caso de las pensiones,
expone la dependencia federal,
el recurso también contribuye
a fortalecer la autonomia de
sus beneficiarios, mientras que
el apoyo destinado a madres
trabajadoras busca facilitar el
cuidado de sus hijas e hijos, y
brindar mayores condiciones
para que puedan continuar con
sus actividades laborales.

Recomendaron que, al tra-
tarse del ultimo pago del ario,
las familias también pueden
considerar estos depOsitos
dentro de su organizacion eco-

nomica para afrontar los gastos
de diciembre, una temporada
en la que suelen incrementarse
los desembolsos por alimenta-
cidn, servicios y celebraciones.

Las autoridades recalcaron
que el deposito se realiza de
manera directa en la tarjeta del
Banco del Bienestar y que, una
vez recibido, el dinero puede
permanecer en la cuenta hasta
que la persona beneficiaria de-
cida disponer de €L

Por ello, es importante que
cada beneficiario consulte la
fecha que le corresponde, de
acuerdo con la primeraletrade
su apellido, y evite acudir antes
de que se encuentre programa-
do su depdsito.

Finalmente, afiadié que con
este calendario, los programas
del Bienestar concluyen la dis-
persion de apoyos correspon-
diente a 2026, manteniendo el
esquema de pagos escalonados
que busca facilitar la entrega de
recursos a millones de perso-
nas en todo el pais.
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XIUTETELCO, PUE -

omo parte de la déci-
ma ediciéon del Micail-
huitl, el Gobierno Mu-

nicipal que encabeza el Ing.
Baltazar Narciso promueve
expresiones culturales que
preservan las raices y mantie-
nenvivalatradicion de honrar
a quienes se adelantaron en el
camino.

Entre movimientos rituales,
simbolismo y respeto por los
antepasados, la emblematica
Piramide de Ehécatl fue esce-
nario de “Memorias Ancestra-
les”, una ceremonia que for-

MARTES 3 DE NOVIEMBRE DE 2026

En Xiutetelco

Reviven memoriadelos
ancestros Danza Actutu Nacu

mo parte de la décima edicion
del Micailhuitl y que reunio la
fuerza cultural de la danza Ac-
tutu Nacu.

Esta expresion tradicional
convirtid el encuentro en un
homenaje a quienes ya fa-
llecieron, mediante una re-

presentacion que enlaza el
presente con la memoria de
generaciones pasadas y re-
cuerda el valor de preservar
las costumbres que dan iden-
tidad a Xiutetelco.

La actividad se integra a las
acciones culturales impul-

sadas por la administracion
municipal del Ing. Baltazar
Narciso Baltazar, orientadas
a conservar el patrimonio cul-
tural y generar espacios donde
las nuevas generaciones pue-
dan conocer y reconocer las
tradiciones de su comunidad.

Con rituales como “Me-
morias Ancestrales”, el Mi-
cailhuitl reafirma que la me-
moria de los seres queridos
permanece en las historias,
los simbolos y las danzas que
se transmiten de generacion
en generacion.



* ESTO DEBIDO AL AUMENTO
EN EL COSTO DE INSUMOS

Y MATERIAS PRIMAS HASTA
50%

POR: JANNET JIMENEZ
TEZIUTLAN, PUE -

os precios de mate-
rias primas utiliza-
das para la elabora-

cion del pan tradicional de
Todos Santos registraron
incrementos de hasta un
50 por ciento en compa-
racion con el afio pasado,
principalmente en produc-
tos como harina, mante-
quilla y aztcar, lo que llevo
a panaderias de Teziutlan a
realizar ajustes moderados
en sus precios de venta.
Maria Fernanda Marin
Vazquez, comerciante del
sector, informd que este
afio tuvieron que aumen-
tar aproximadamente cinco
pesos algunos de sus pro-
ductos, aunque han procu-
rado mantener costos acce-
sibles para que las familias
puedan continuar adqui-
riendo el pan caracteristico
de esta temporada.
Respecto al comporta-

miento comercial, comento
que las ventas comenzaron
de manera tranquila, pese a
que esta celebracion repre-
senta uno de los periodos
de mayor actividad para las
panaderias. Esperan que la
respuesta de los consumi-
dores mejore durante los
proximos dias, conforme se
acerquen las fechas princi-
pales de las tradiciones de
Todos Santos.

Fernanda Marin, explico
que la elaboracion comen-
z0 desde el lunes de esta se-

manay se prolongara hasta
el proximo lunes. Su padre
y su madre son los encar-
gados de preparar las dife-
rentes variedades de pan,
con jornadas que inician
desde las dos de la mafiana,
mientras que ella participa
en la venta y atencion a los
clientes.

Entre los productos que
ofrecen se encuentran con-
chas, hojaldras, tacones y
diferentes variedades de
pan de temporada, en pre-
sentaciones de distintos

P ] 0 Lo
Pan de Dia de Muertos aumenta precios

tamanos y precios que van
desde los 15 hasta los 80
pesos.

La comerciante sefia-
16 que, como medida para
controlar los gastos, pro-
curaron comprar algunos
materiales con anticipa-
cion y revisar los precios
de otros establecimientos,
buscando ofrecer produc-
tos a costos competitivos
sin trasladar todo el incre-
mento de los insumos a los
consumidores.

Finalmente, Maria Fer-

nanda Marin Vazquez in-
vité a la poblacion a con-
sumir en las panaderias
locales y apoyar la econo-
mia de las familias dedi-
cadas a este oficio. Indico
que su negocio lleva cerca
de diez afos instalandose
a un costado del Palacio
Municipal de Teziutlan
durante esta temporada y
también cuenta con un es-
tablecimiento enlazonade
El Fresnillo, donde ofrecen
sus productos de manera
habitual.
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HUEYTAMALCO, PUE.-

n un ambiente de
fiesta, tradicion y co-
lor, se llevo a cabo el

gran Encuentro de Xantolo
2026 como parte del Segun-
do Festival de la Hojaldrayel
Tamal, con la participacion
de 16 cuadrillas provenien-
tes de distintas comunidades
del municipio.

Cada agrupacion ofrecio
una presentacion llena de
talento, alegria y misticismo,
rindiendo homenaje a una
de las tradiciones mas vivas
de la region: el Xantolo, que
mantiene viva la esencia del
Dia de Muertos.

De los ganadores podemos
mencionar la participacion
la comparsa “La Giiera Salo-
mé” orgullosamente de Ma-
nantiales, quienes ganaron
un premio de 50 mil pesos en
efectivo.

El alcalde Ivan Luna reco-
nocié el esfuerzo de todas
y todos los participantes,
destacando que este tipo de
encuentros no solo preser-
van nuestras raices, sino que
fortalecen la unién comuni-
taria.

“Mi reconocimiento a las
y los ganadores, asi como a
todos los participantes que
hicieron de este encuentro
una verdadera conmemora-
cién. Gracias por ser parte de
nuestro Segundo Festival de

Historica participacion en
encuentro de Xantolo 2026

* REALIZAN EL ENCUENTRO CON MAS DE 16 CUADRILLAS, ENTREGANDO PREMIO DE HASTA 50 MIL PESOS A LOS GANADORES




la Hojaldra y el Tamal”, ex-
preso.

El evento concluyo entre
aplausos, mascaras, sones de
huapango y el sabor incon-
fundible de la hojaldra y el
tamal, sellos de identidad de
Hueytamalco.

Con estas actividades, el
Gobierno Municipal que en-
cabezaIvan Lunareafirmasu
compromiso de seguir traba-
jando para todos, impulsan-
dolaculturaylas tradiciones
que nos dan identidad.

REGIONAL
MARTES 3 DE NOVIEMBRE DE 2026
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SAN SALVADOREL VERDE, PUE.-

ntre luces, leyendas, expre-
siones artisticas y tradicio-
nes mexicanas, Catrineras

2026 “La memoria nos reune” reci-
be a cientos de visitantes en la Ex
Hacienda de Chautla. El goberna-
dor Alejandro Armenta Mier asistio
para convivir con las familias en un
ambiente familiar, donde se tomdla
tradicional foto del recuerdo e invi-
toalasylosasistentes a disfrutar de
las tradiciones del Dia de Muertos
con orden y tranquilidad. También
conocio los atractivos y recorrio
zonas como el Mundo Terrenal, el
Camino al Mas All4, el Paseo de las
Almasyel Foro Artistico.

Ante la respuesta favorable del
publico y por instrucciones del
gobernador Alejandro Armenta

MARTES 3 DE NOVIEMBRE DE 2026

DIARIO DETEZIUTLAN

CONVIVE CON FAMILIAS EN CATRINERAS 2026

Gobernador Armenta
celebra tradiciones

« GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER CONVIVIO CON LAS FAMILIAS Y CONOCIO EL TALENTO DE

ARTESANAS Y ARTESANOS POBLANOS.

« CIENTOS DE VISITANTES DISFRUTAN DE EXPERIENCIAS CULTURALES, LEYENDAS, ARTESANIAS Y ESCENARIOS
ILUMINADOS QUE PERMANECERAN HASTA EL 8 DE NOVIEMBRE.

Mier, Catrineras Chautla 2026
extenderasu periodo de actividades
una semana mas, del 5 al 8 de
noviembre, con el proposito de ofre-
cer amas familias la oportunidad de
conocer y disfrutar las experiencias
del festival, asi como maravillarse

con las tradiciones mexicanas que
danidentidad aestacelebracion.

El talento de las y los artesanos
ocupa un lugar especial en esta edi-
cion. Elizabeth Espinoza, originaria
de Chigmecatitlan, presentd sus
creaciones de palma para compartir
lariqueza cultural de su municipioy
obtener ingresos para su familia.
Porsuparte, José Luis Sanchez exhi-
bid instrumentos prehispanicos ela-
borados con barro, mientras que
Maria Gloria Sanchez ofrecié
demostraciones de alfareria y agra-
decidé al Gobierno del Estado por
abrir espacios para mostrar su tra-
bajoydarvalorasustradiciones.

Para las familias, Catrineras
representaunaoportunidad de com-
partir experiencias y transmitir a
lasnuevas generaciones el significa-
do del Dia de Muertos. Héctor
Daniel Negrete acudio con sus seres
queridos para disfrutar de la ilumi-
nacionyelpaisaje; Angel Zarate via-
jo desde la Ciudad de México con
sus hijos para conocer este espacio,
y Samuel Zarate destaco el sentido
de esta celebracion: recordar con
carifio a quienes ya no estan fisica-
mente, pero permanecen en la

memoria.

La fiesta continua este fin de
semana con la participacion del
actor Damian Alcazar, quien conta-
ra leyendas el 31 de octubre a las
19:00 horas, asi como el concurso de
catrinas, previsto para el domingo 1
de noviembre alas 18:00 horas en el
Foro Artistico. El publico también
puede visitar el Castillo iluminado,
la Casa del Terror, la zona gastrono-
micayel corredorartesanal. Elacce-
so tiene un costo de 50 pesos y 20
pesos para menores de edad, perso-
nas con discapacidad y adultos
mayores. Las actividades estaran
disponibleshastael 8 de noviembre,
de13:00a23:00horas.

En esta segunda edicidn,
Catrineras Chautla 2026 registra
mas de 120 mil visitantes, lo que
representa un crecimiento del 49
por ciento en comparacion con
2025. Entre las personas asistentes
destacanvisitantes provenientes de
Ciudad de México, Jalisco, Estado
de México, Hidalgo, Tlaxcala,
Veracruzy Morelos, lo que refleja el
alcance regional y nacional de esta
propuesta turistica.
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Saldo blanco en celebracion
e Dia de Muertos en Puebla

DIARIODETEZIUTLAN

PUEBLA, PUE.-

as festividades de Dia de
Muertos en la entidad con-
cluyeron con saldo blanco,
gracias a la coordinacion perma-
nente que se mantuvo en todo
momento con autoridades de los
tres ordenesde gobierno.
Asi lo expuso el Coronel
Bernabé Lopez Santos, titular de la
Coordinacidén General de

Proteccion Civil y Gestion del
Riesgo, quien menciond que en
estos dias se trabajo delamano con
personal de la Secretaria de la
Defensa Nacional (DEFENSA), la
Secretaria de Marina, Guardia
Nacional, la Secretaria de
Seguridad Publica, policias muni-
cipales y las corporaciones de
Proteccion Civil, con quienes se
brind6 atencion oportuna a las y
lospoblanos.

Explicé que durante estos dias
se mantuvo presencia y vigilancia
en los principales puntos de reu-
nion y concentracion de personas
como: panteones, plazas civicas y
en eventos conmemorativos, lo
que permitié atender de manera
inmediata cualquier eventualidad
y garantizar la integridad de la
poblacion.

El anico incidente reportado
fue un incendio en el municipio de
Cuetzalan, donde presuntamente,
un globo de cantoya cayo sobre el
techo de una bodega, lo que provo-
cd que se incendiara parte del
inmueble. Las causas del siniestro
seran determinadas por las autori-
dades ministeriales correspon-
dientes.

Bajo la directriz del gobernador
Alejandro Armenta Mier, el
Gobierno del Estado reafirma su
compromiso de mantener la coor-
dinacion interinstitucional para
salvaguardar la seguridad de las y
los poblanos durante las festivida-
des y en cualquier situacion de
emergencia.
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PUEBLA, PUE.-

partir del 1 de noviembre,
cuatro trenes de pavimen-
o se desplegaran en

Huejotzingo, Chiautla,
Chignahuapan y Tehuacan,
mediante convenios con los
gobiernos municipales, para mejo-
rar accesos, salidas y vialidades de
las comunidades, anuncio el gober-
nador Alejandro Armenta Mier.
Estas acciones forman parte de la
estrategia de infraestructura que
busca facilitar la movilidad de las
familias y el traslado de mercan-
cias.

Explico que en Huejotzingo la
primera intervencion sera el bule-
var que conecta con la terminal del
Aeropuerto Internacional
Hermanos Serdan, seguidadelavia
San Martin Texmelucan-
Huejotzingo. Enla Mixteca, los tra-
bajos abarcan el tramo de Izticar de
Matamoros a Chiautla de Tapia,
con la proyeccion de una nueva
ruta hacia el centro vacacional San
Carlos.

En la region de Chignahuapan,
lamaquinaria permitira mejorar la
conexion con Zacatlan, afin de favo-
recer el corredor gastronomico y
turistico entre ambos Pueblos
Magicos. El proyecto contempla
carreteras detres carriles, ciclovias
yampliaciones parafacilitarel tran-
sito de habitantes, docentes, traba-

MARTES 3 DE NOVIEMBRE DE 2026

CUATRO TRENES DE PAVIMENTO

DIARIO DETEZIUTLAN

Llevaran obras viales a
municipios desde noviembre

« EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA MIER INFORMO QUE HUEJOTZINGO, CHIAUTLA DE TAPIA,
CHIGNAHUAPAN Y TEHUACAN RECIBIRAN MAQUINARIA PARA MEJORAR CAMINOS, ACCESOS Y VIALIDADES

COMUNITARIAS.

* LAMETA ESTATAL PARA 2026 CONTEMPLA PAVIMENTAR 13 MIL CALLES EN LA CAPITAL POBLANA Y MEJORAR
CONEXIONES ESTRATEGICAS PARA LA INDUSTRIA Y EL TURISMO.

jadores y visitantes, asi como el
transporte de productos. Otro fren-
te de trabajo atendera la ruta
Tepeaca-Acatzingo.

Armenta Mier recordd que, de

los ocho trenes de pavimento dis-
ponibles, cuatro permanecen des-
tinados a la capital del estado, bajo
un esquema de colaboracion en el
que el Ayuntamiento cubrira el 50

por ciento del costo. Precisé que,
una vez firmado el convenio con el
presidente municipal, se retoma-
ran las obras el 1 de noviembre. De
no concretarse el acuerdo, la
maquinaria podra trasladarse a
otrasregiones.

En materia de infraestructura
urbana, el gobernador informé que
durante 2025 se pavimentaron 5
mil calles en la capital, para 2026 la
meta es alcanzar 13 mil. También
destaco los trabajos del bulevar
Universidades, en Tehuacan, y la
proxima atencion de accesos a par-
ques industriales, con prioridad
para las zonas que reciben inver-
sionesy generan actividad produc-
tiva. Estas acciones se alinean con
la vision de desarrollo regional del
Gobierno de México, encabezado
por la presidenta Claudia
Sheinbaum Pardo.
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PREGUNTA CON LOS MEJORES

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesorios »Macunas » Alimento para tus

= Ropa « Consultas mascotas

» Correas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el
= Estética Canina + Odontolegia Canina. cuidado de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

Impresion, Diseno,
Rotulacion y mas...
LONA, VINIL, TABLOIDES
INVITACIONES, ETIQUETAS
. .. SERIGRAFIA, ESTAMPADO
MiCHii MPRESION DE PLANOS,

Publicidod Creativa DTF UV, VOLANTES Y

Juarez No, 28, Centro,
Chignautla, Pue.
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José Eduardo
Derbez confir-
mo su separa-
cién de Paola
Dalay

ste fin de semana, el actor mexicano José

Eduardo Derbez y la creadora de contenido

PaolaDalay confirmaron suseparacion atra-
vés de un video publicado en redes sociales. La noti-
ciallega tras meses de rumores sobre el estado de su
relacidn.

En el video explican que no estan juntos desde
hace un tiempo, pero que no se habian sentido segu-
ros para hacer el anuncio hasta ahora. Hay que des-
tacar que en las tltimas semanas y meses la pareja
eravistajuntaigualmente e incluso llegaron aacom-
pafiarse en algunos eventos publicos, como por ejem-
ploelestrenodelaserie “Hotel todo incluido”.

Hay que recordar que Derbez y Dalay comenza-
ron su relacion a finales de 2019 luego de conocerse
por Instagram. En siete afios de relacién nunca hubo
planes de boda, pero si recibieron a su hija Tessa el
30 dejunio de 2024. Su hija también ha sido clave en
latoma de decisiones y como han decidido actuar en
estaruptura.

En el anuncio hecho por Instagram, el hijo de
Eugenio Derbezdice: “Tomamos ladecision de sepa-
rarnos con mucho amorymucho respeto, sobre todo
por nuestra hija, y porque también entre nosotros
haymucho amorymucho carifio de tantos afios”.

Sobre la seguridad y el tiempo que se tomaron
para anunciarlo, también apunta: “Y si, como dice
Paola, sinolo habiamos dicho antes era porque tam-
poco sabiamos cdmo decirlo, ni nosotros sabiamos
qué onda. Pero,bueno, nada mas para hacerlo oficial,
de queyano estamos juntos, ybueno, siempre vamos
aestarpendientesde nuestrahija”.

Lo cierto es que en la actualidad cuenta con una
relacion estable, en la que se le nota muy feliz y, de
acuerdo a sus declaraciones, Chiquis lo ve como el
momentoindicado paradarlelabienvenidaaunnue-
vomiembrodelaestirpe Rivera.
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(K)

ARIES

Hoy brillards en actividades
recreativas o deportivas y
contagiaras tu entusiasmo a
quienes te rodean, especial-
mente alos mas jovenes. Enel
amor, la atraccién se intensifi-
cay tu magnetismo estara en
alza. Disfruta de esta energia
sin permitir que el orgullo
opaquelaespontaneidad.

=

LIBRA

Con la Luna y Marte
activando tu vida social,
sentirds el impulso de
defender tus ideales dentro
de un grupo. Sin embargo,
evita las rivalidades excesi-
vas y no permitas que
personas dominantes se
impongan. Apuesta por
vinculos que despierten tu
entusiasmo y favorezcan la
interconexion.

®

TAURO

Compartir tiempo con tus
seres queridos te ayudard a
recargar energias. Sin
embargo, procura canalizar tu
vitalidad por una via positiva
para que no se convierta en
tension o irritacion. Al llegar a
casa, deja las preocupaciones
afuera y evita que tus
exigencias personales
generenroces familiares.

m

ESCORPIO

Se acercan momentos
decisivos en el trabajo y
necesitaras firmeza. En lo
profesional, avanzards con
determinacion y coraje hacia
donde te corresponde.
Recuerda que alcanzar una
posicion es solo parte del
desafio: sostenerla requiere
disciplina, coherencia y
capacidad para dar el
ejemplo.

Il

GEMINIS

Tu mente estara muy
despierta y podras captar con
rapidez lo que sucede a tu
alrededor. Aprovecha esta
agilidad para expresar tus
opiniones y defender tus
ideas, pero evita caer en
dichos autoritarios. Antes de
tomar una decisién, escucha
otros puntos de vista y
consideralasalternativas.

A

SAGITARIO

Sentirds entusiasmo para
superar tus limites. La energia
de hoy favorece los proyectos
internacionales y la busqueda
de conocimientos que
expandan tu vision. Evita los
enfrentamientos ideoldgicos
y no derroches fuerzas en
debates. Sé asertivo, abre
caminos y alienta a quienes
vienendetras.

é9

CANCER

Se abre una oportunidad para
avanzar en el dmbito
econdmico, ya sea iniciando
un proyecto, solicitando un
aumento o confiando en tu
instinto para invertir. Pero,
evita compras impulsivas y
gastos motivados por las
apariencias. Recuerda que tu
valor personal no depende de
tus posesiones.

%

CAPRICORNIO

Se enciende la llama en el
ambito mas intimo de tu vida,
tanto en la sexualidad como
en el manejo de recursos
compartidos. Sentirds una
fuerte necesidad de tomar la
iniciativa y asumir riesgos,
pero cuidado con la ambicion.
Laclave serd usar tu fuerzasin
querer controlarlotodo.

d

LEO

La Luna se une a Marte en tu
signo y potencia tu liderazgo,
coraje y capacidad de accién.
Esta energia te impulsa a
perseguir aquello que
enciende tus deseos y te
entusiasma de verdad. Eso si,
elige tus batallas: no permitas
que los enfrentamientos
opaquen tumagnetismo.

Va4

ACUARIO

Hoy te rodeards de personas
intensas, con ganas de
compartir experiencias. Yasea
tu pareja o un socio, sera
importante que ambos
respeten su independencia.
Las relaciones pueden
presentar desafios, pero
también aportarte una dosis
extra de iniciativa y motiva-
ciénparaavanzarjuntos.

Y

VIRGO

A veces, lo que mas agota no
es el cuerpo, sino las pasiones
contenidas: enojos vy
frustraciones por aquello que
no pudo ser. Regdlate una
pausa. Alegjarte un rato del
ruido exterior te ayudara a
soltar la tensién acumulada y
recuperar el contacto con tu
mundointerno.

X

PISCIS

Tendrds mucha energfa para
trabajar, procura no tener una
actitud exigente. La concen-
tracion serd clave para cumplir
tus tareas sin acumular
tension. Si necesitas descar-
gar energia, prueba con una
actividad cardiovascular,
como correr o andar bicicleta,
para despejarte y recuperar el
ritmo.
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Conexion social: un factor clave
para la salud mental adolescente

n 2025, la OMS public6 su infor-

me llamado “De la soledad a la

conexion social” en que se sefiala
que la poblacién adolescente (entre 13y
17 afios) es la que se identifica con mayo-
res porcentajes de sentimientos de sole-
dad. Segun este informe, la soledad no
implica solamente estar solo. Hace refe-
renciaala sensacion de no sentir apoyo o
conexion aun cuando se tengan personas
alrededor. Este dato es relevante porque
diversosorganismosincuyendoala OMS
han reconocido a la interaccion social y
apoyo social como factores de proteccion
a la salud mental. Por ejemplo UNICEF
sefiala en su guia “Salud mental adoles-
cente: como acompafiar con empatia y
sinjuicios” (2025),que algunos delosfac-
tores protectores de la salud mental son:
un entorno escolar positivo, vinculos
seguros con personas adultas que no juz-
guen, tiempo libre de calidad, amistades
sanasy educacién emocional. Enlaetapa
adolescente, la importancia de la cone-
xion social se enfatiza mas debido a que
se trata de una etapa crucial parala salud
mental, pues es en estos afos que se for-
talecen las habilidades para afrontar la
adversidad, construir relaciones signifi-
cativas y desenvolverse en entornos
estresantes. Aunado a lo anterior, se ha
reportado un incremento en la inciden-
cia de problemas de salud mental en esta
edad, seestimaqueldecada?7adolescen-
tes de entre 10 y 19 afios vive con un tras-
torno mental, siendo la depresidn, la
ansiedad y los trastornos conductuales
los mas frecuentes segun datos de la
OMS en su informe “Salud Mental de
Adolescentes”.

Podria resultar contradictorio, pero
en una época con un gran uso de redes
sociales y conexion a internet, distintos
estudios (por ejemplo el de Feng y cola-
boradores en 2025) han observado una
asociacion entre el uso intensivo de
redes sociales y mayores niveles de sole-
dad en adolescentes. En contraste, algu-
nas investigaciones recientes destacan
que el sentido de pertenenciaalaescuela
constituye uno de los factores mas
importantes para el bienestar psicoldgi-
co de los estudiantes. Sentirse aceptado,
reconocidoyvalorado dentrodelacomu-
nidad escolar se asocia con mejores indi-
cadores de salud mental y bienestar (co-
mo lo ha encontrado el estudio de Allen
en 2023). Otro estudio muy interesante
de Oberle y colaboradores en 2025, que
incluye a mas de 100000 nifios y nifias,
encontrd que nifios y nifias que se sien-
ten acompafados, valorados y apoyados
en su escuela tienen mas posibilidades
de prosperar emocional, social y acadé-
micamente.

Frente a esta situacion es importante
reconocer que para afrontar y prevenir
los problemas de salud mental en la
infancia y en la adolescencia no es sufi-
ciente con garantizar el acceso a servi-
cios de salud mental, es necesario pro-
mover y fortalecer los espacios de inte-
raccion social positiva, tanto en familiay
en las escuelas y que estos espacios sean
el lugar en que nifios, nifias y adolescen-
tessesientan seguros.

Feng, H. P, Lien, Y. J, Cian, S. Y,
Wang, W.Y,,Li, Y. T.,Chen,C.H.,, & W, Y.
Y. (2026). Exploring the relationship bet-
ween social media use and loneliness in
adolescents and youngadults: a systema-
tic review and meta-analysis. Social
psychiatry and psychiatric epidemio-
logy, 61(8), 1345-1359.
https://doi.org/10.1007/s00127-026-
03175-4

Organizacion Mundial de la Salud
(2025). From loneliness to social con-
nection: charting a path to healthier
s o ¢ i e t i e s

https://www.who.int/publications/i/ite
m/978240112360
Organizacion Mundial de la Salud
(2025). Mental health of adolescents
https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/adolescent-mental-health
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PARA EL BIENESTAR DE LAS FAMILIAS

SEDIF acerca alimentacion y servicios gratuitos

PUEBLA, PUE.- * LAS JORNADAS CIUDADANAS POR AMOR A LAS FAMILIAS LLEGARON A IGNACIO ROMERO VARGAS, SAN PABLO
XOCHIMEHUACAN Y SAN JERONIMO CALERAS.
amilias de Ignacio Romero ¢ SE ENTREGARON 5 MIL 568 DESPENSAS Y, EN COLABORACION CON FUCAM, SE OFRECIERON MASTOGRAFIAS
FVargas, San Pablo GRATUITAS.
Xochimehuacan y San
Jeronimo Caleras recibieron apo-
yos alimentarios y servicios gratui-
tos de salud mediante las Jornadas
Ciudadanas Por Amor a las
Familias, que realiza el Sistema
Estatal para el Desarrollo Integral
de la Familia (SEDIF) para acercar
atencion y bienestar a las comuni-
dades.

Con el impulso de la presidenta
del Patronato del SEDIF, Ceci
Arellano, estas jornadas fortalecen
la alimentacion, contribuyen a la
economia familiar y acercan servi-
ciosdesalud aloshogares poblanos.

En total, se entregaron 5 mil 568
despensas. En Ignacio Romero
Vargas se distribuyeron 894 del
Programa de Atencion a Grupos
Prioritarios,ensumodalidad de vul-
nerabilidad,y 303 del programa Mil
Dias y Primera Infancia. En San
Pablo Xochimehuacan se otorga-
ron 2 mil 856 y en San Jeréonimo
Caleras, mil 515.

Ademas,lapoblacionrecibio ser-
vicios gratuitos de salud y atencion
directa. En colaboracién con
FUCAM, el SEDIF acerco masto-
grafias mediante unidades moviles
a San Pablo Xochimehuacan y San
Jerdonimo Caleras, con el propdsito
de facilitar el acceso de mas muje-
res a estudios que contribuyen a la
deteccion oportuna del cancer de
mama.

El director general del SEDIF,
Carlos Ochoa Rodriguez, destacd
que el trabajo en territorio permite
escuchar a las familias y responder
a sus necesidades con apoyos y ser-
vicios en sus propias comunidades.
Subrayo que estas acciones reflejan
el compromiso del gobernador
Alejandro Armenta con la atencion
a la poblacion y el fortalecimiento
de subienestar.

Agustina, beneficiaria de las
canastas alimentarias, compartio
que suestadode salud leimpide tra-
bajar, por lo que estos productos
representan un apoyo importante
para la alimentacion y la economia
delhogar que comparte con suespo-
so.Porsuparte, Mariadel Pilar agra-
deci6 la oportunidad de realizarse
una mastografia gratuita e invitd a
otras mujeres a aprovechar estos
servicios paracuidar susalud.

Con las Jornadas Ciudadanas
Por Amor a las Familias, el SEDIF
fortalece la atencion directa en las
comunidades y acerca apoyos que
contribuyen al bienestar de la
poblacion, en concordancia con la
vision humanista de la presidenta
de México, Claudia Sheinbaum
Pardo, y del gobernador Alejandro
Armenta.
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Encuentran agujas en dulces

I

TEZIUTLAN, PUE.-

o que deberia ser una noche de

I diversion para nifias y nifios ter-

mind convirtiéndose en motivo
de preocupacion e indignacion entre
familias de Teziutlan, luego de que se
difundieran fotografias de dulces que
presuntamente contenian agujas in-
crustadas en su interior.

A través de redes sociales, vecinos
del municipio hicieron publica la aler-
ta para advertir a otros padres de fami-
lia sobre esta situacion, luego de que,
entre los productos recolectados du-
rante la tradicional celebracion de la
calaverita, fueran detectados algunos
dulces que aparentemente tenian agu-
jas ocultas.

Las imagenes comenzaron a circu-
lar en distintas plataformas digitales,
acompariadas de mensajes en los que
se exhortaba a las familias a revisar
cuidadosamente los dulces que sus
hijos recibieron durante la noche de
Halloween, antes de permitirles con-
sumirlos.

La situacion encendié las alarmas
entre los habitantes, principalmente
por el riesgo que representa la presen-

cia de objetos punzocortantes entre
productos destinados al consumo in-
fantil. De no ser detectados a tiempo,
estos objetos podrian provocar lesio-

nes graves en la boca, garganta o inclu-
so otras complicaciones si llegaran a
ser ingeridos.

El hecho también desat6 una ola de
indignacién entre usuarios de redes
sociales, quienes reprobaron este tipo
de conductas y exigieron que, en caso
de confirmarse que alguien introdujo
deliberadamente agujas en los dulces,
se investigue y se apliquen las sancio-

artidos en las calaveritas

nes correspondientes.

Ante esta situacion, se recomienda
a madres y padres de familia revisar
uno por uno los dulces recolectados
por sus hijos, evitar que consuman
aquellos que presenten envolturas al-
teradas, perforaciones o cualquier ca-
racteristica sospechosa y desechar los
productos sobre los que exista alguna
duda.
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SAN JOSE ACATENO, PUE.-

n hombre fue ingre-
sado a un hospital de
Martinez de la To-

rre, Veracruz, luego de resul-
tar herido por proyectiles de
arma de fuego en circunstan-
cias que hasta el momento no
han sido esclarecidas.

Tras la agresion, la victima
fue auxiliada y trasladada en
un vehiculo particular hacia el
nosocomio veracruzano, don-
de recibiria atencion médica
por las lesiones que presenta-
ba.

Durante el recorrido, ele-
mentos de las corporaciones
policiales de San José Acateno
y Martinez de la Torre brinda-
ron acompafamiento a la uni-
dad para facilitar su llegada al
centro hospitalario.

La identidad del lesionado
no ha sido revelada y tampoco
se cuenta con informacion ofi-
cial sobre el lugar exacto don-
de ocurrid el ataque, el posible
movil o laidentidad de los res-
ponsables.

Hasta el momento, no se ha
informado de alguna deten-
cion relacionada con este he-
cho.

MARTES 3 DE NOVIEMBRE DE 2026

Hombre resulta heridode
bala en San José Acateno

« FUE LLEVADO A HOSPITAL DE MARTINEZ

Dejan 3 cuerpos abandonados en Puebla

+ DE LOS 5 MUERTOS EN LA RESURRECCION, A 3 LOS ABANDONARON EN LA 2 DE MARZO

PUEBLA, PUE.-

n solo una semana se registraron
Etres hallazgos de cuerpos en La
Resurreccion, junta auxiliar al
nororiente de la capital poblana. El mas
reciente ocurrio este sabado: localizaron

restos embolsados en la colonia Noche-
buena.

Lo abandonan en Halloween en co-
lonia Nochebuena

El 31 de octubre se reportaron restos
humanos en inmediaciones de la calle
Puebla, de la colonia Nochebuena. Poli-
cia Municipal y Guardia Nacional aten-
dieron la emergencia. La Fiscalia Gene-
ral del Estado realizo las diligencias.

El tercer maniatado en la colonia 2
de Marzo

Durante las primeras horas del miér-
coles 28 de octubre localizaron el cuer-
po de un hombre a espaldas del Centro
de Salud de la colonia 2 de Marzo, de La
Resurreccion.

El cuerpo con visibles huellas de vio-
lencia estaba atado de pies y manos. La
Policia Municipal acordon¢ la zona. La
victima permanece en calidad de desco-
nocida.

Encobijado y con mensaje amena-
zante en La Resurreccion

El domingo 25 de octubre el reporte
de restos encobijados en el kilometro 8
de la carretera a La Resurreccion —en
las inmediaciones de las calles Miguel
Hidalgo y Adolfo Lopez Mateos— pro-
vocd una intensa movilizacion policial.
Tenia una piedra sobre la cabeza y junto
una cartulina rosa con un mensaje ame-

nazante

De 5 muertos en La Resurreccion,
3 los abandonaron en la 2 de Marzo

La localizaciéon de restos humanos
embolsados en la colonia Nochebuena
de este sabado 31 de octubre, sumd el
quinto cadaver abandonado en La Resu-
rreccion en los ultimos tres meses. Del
total, tres quedaron en la colonia 2 de
Marzo.

Encostalado en la colonia 2 de

Marzo

Latarde del miércoles 9 de septiembre
vecinos de la calle Laureles, esquina con
Solidaridad, denunciaron la presencia
de un bulto con forma humana envuelto
en costales y cobijas. Era el cuerpo de un
hombre no identificado.

Albaiiil encobijado en la colonia 2
de Marzo

A Luis Gilberto, trabajador de la cons-
truccion, lo reportd su familia como des-
aparecido el 25 de julio de 2026. La tlti-

ma vez que lo vieron fue cuando sali6 a
su trabajo.

A las 05:00 horas del dia siguiente lo-
calizaron su cuerpo en la esquina de las
calles Victor Puebla y Privada Cedro.
Presento signos de violencia y un men-
saje amenazante firmado por ‘El Demo-
nio”, presunto delincuente de la zona.



TLATLAUQUITEPEC, PUE -

a busqueda de Felicitos

I Martinez Arias, quien

permanecia desapare-
cido desde el pasado jueves
29 de octubre, concluyd con
un desenlace fatal. La mafnana
de este sabado, su cuerpo fue
localizado en las inmediacio-
nes del puente de La Soledad,
sobre la carretera Mazatepec-
Tlatlauquitepec.

El joven habia sido visto por
ultima vez alrededor de las
14:30 horas del jueves, cuan-
do se desplazaba en una mo-
tocicleta Italika 250Z, color
negro. Desde entonces, fami-
liares y habitantes de laregion
emprendieron acciones para
dar con su paradero.

Tras el reporte del hallazgo,
personal de Proteccion Civil
y Seguridad Publica acudié
al lugar para coordinar las
maniobras de recuperacion,
debido a las condiciones del
sitio donde se encontraba el
cuerpo.

MARTES 3 DE NOVIEMBRE DE 2026
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Localizan sin vida ajoven
desaparecido en Tlatlauqui

Como una de las posibles
lineas de investigacion, se
contempla que el joven haya
sufrido un percance mientras
transitaba por dicha carrete-

ra; sin embargo, seran las au-
toridades ministeriales quie-
nes determinen las causas del
fallecimiento ylas circunstan-
cias del hecho.

La desaparicion también
provocd movilizaciéon ciuda-
dana. Durante las labores de
busqueda, cerca de 50 perso-
nas participaron en una ma-
nifes-

TEL. 2313136570

SUCURSAL CENTRO MATRIZ
JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA

CEL. 231 108 1080

TEL. 2313120094

PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

SUCURSAL AHUATENO
BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.

MORELOS

CEL. 2311432104

tacién

pacifica que derivé en el blo-
queo del libramiento de Tlat-
lauquitepec, a la altura del
crucero de la carretera federal
Teziutlan-Acajete, para exigir
que se reforzaran los trabajos
de localizacion.
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Localizan sin
vida a joven
desaparecido

en Tiatlauqui

e La manhana de este sabado, su cuerpo
fue localizado en las inmediaciones del
puente de La Soledad

Pase alaPag.18



	PAG1
	PAG2
	PAG3
	PAG4
	PAG5
	PAG6
	PAG7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	PAG17-19
	PAG20

