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En Zacapoaxtla

DUPLICAN

BENEFICIARIOS

DE PROGRAMAS ALIMENTARIOS

« DE 700 PERSONAS, AUMENTARON A 1400 EL NUMERO DE BENEFICIARIOS.
+ LAS ACCIONES COORDINADAS ENTRE EL ESTADO Y EL MUNICIPIO GARANTIZAN EL APOYO DIRECTO A LOS SECTORES MAS VULNERABLES
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POR: CORAL MENDEZ
TEZIUTLAN, PUE -

on el objetivo de for-
talecer la atencion
médica que brinda a

la poblacion de la Sierra No-
roriental, la Cruz Roja Mexi-
cana, delegacion Teziutlan,
anuncio la realizacion de su
segunda Cena de Gala Be-
néfica, programada para el
proximo 27 de noviembre, a
las 19:00 horas, en el Hotel
Virreynal.

Durante una rueda de
prensa, Concepcion Herrera
Marin, presidenta del Con-
sejo de Cruz Roja Teziutlan,
destacd que esta iniciativa
busca reunir a la sociedad,
empresarios, instituciones
educativas y organizaciones
en torno a una causa que be-
neficia a toda la region.

La presidenta del Consejo
explico que, adiferenciadela
primera edicion, cuya recau-
dacion permitio adquirir un
monitor automatico de sig-
nos vitales para una unidad
de soporte vital basico, este
afio los recursos seran desti-
nados a fortalecer el area de
servicios médicos.

La meta contempla la ad-
quisiciéon de un baumano-
metro aneroide de pedestal,
una computadora portatil,
una lampara de exploracion
y diversos insumos médicos
basicos, herramientas que
permitiran mejorar las con-
diciones de atencion y ofre-
cer servicios de mayor cali-
dad.

Por su parte, Ismael Mora-
les Herrera, vicepresidente
del Consejo, explicé que la
cenaretomael conceptodela
tradicional Noche de la Rosa,
celebrada en el principado
de Monaco, para trasladar a
Teziutlan una experiencia
que combina elegancia, cul-
tura, musica y altruismo.

La velada contara con la
participacion de la mezzo-
soprano Yedid Urias, origi-
naria de Culiacan, Sinaloa,
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Cruz Roja prepara segunda
Cenade Gala Benéfica

» ESTAINICIATIVA BUSCA REUNIR A LA SOCIEDAD, EMPRESARIOS, INSTITUCIONES EDUCATIVAS Y ORGANIZACIONES EN TOR-
NO A UNA CAUSA QUE BENEFICIA A TODA LA REGION

quien ofrecera un especta-
culo musical con temas in-
ternacionales, canciones de
Disney en versiones de Bro-
adway y piezas de artistas
como Frank Sinatra y Sarah
Brightman.

El programa también con-
templa el tradicional vals de
honor, en el que participaran
reinas, embajadoras, em-
bajadores y representantes
de distintas organizaciones
de la region, ademas de una

pieza musical abierta a los
asistentes, como respuesta
a la peticion del publico que
acudio a la primera edicion.

La cena sera preparada
por el Hotel Virreynal, para
ofrecer una experiencia que
combine la propuesta culi-
naria con el espectaculo ar-
tistico.

Antonio Del Fueyo, propie-
tario del recinto, reitero el
compromiso con esta causa
y llam¢ a la ciudadania y al
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sector empresarial a sumar-
se alainiciativa.

“Apoyar a la Cruz Roja es
apoyar a quien apoya a to-
dos”, expreso, al sefialar que
la institucion puede ser ne-
cesaria para cualquier perso-
na en algun momento de su
vida.

Valeria Marin Mendoza,
administradora del Consejo,
informo que los boletos para
la segunda Cena de Gala Be-
néfica tienen una cuota de
recuperacion de mil 200 pe-
sos y ya se encuentran dispo-
nibles.

Las personas interesadas
pueden adquirirlos en las
instalaciones de Cruz Roja
Teziutlan, ubicadas en ave-
nida Hidalgo 14409, en el Ba-
rrio Alto de San Rafael, de lu-
nes a sabado, de 8:00 a 19:00
horas.

También se habilitara un
modulo informativo en el
Hotel Virreynal los viernes 6,
13y 20 de noviembre, de 9:00
a 14:00 horas, donde podran
consultar el croquis de me-

sas y elegir sus lugares.

La organizacion recordo
que durante la primera edi-
cion las localidades se ago-
taron, por lo que recomendoé
realizar el apartado con an-
ticipacion. Para esta ocasion
se contempla una capacidad
de 120 asistentes, distribui-
dos en 12 mesas.

Losinteresados pueden so-
licitar informacion a través
de las redes sociales oficiales
de Cruz Roja Teziutlan, al
teléfono 231 31 30001 o me-
diante WhatsApp al 231 103
9195.

La invitacion esta abierta
a toda la ciudadania, empre-
sarios, instituciones educa-
tivas, asociaciones, clubes,
reinas, embajadoras y emba-
jadores de laregion, para que
se sumen a una noche donde
la elegancia y la musica ten-
dran un propodsito comun:
contribuir a que Cruz Roja
Teziutlan cuente con mejo-
res herramientas para aten-
der a quienes mas lo necesi-
tan.
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CHIGNAUTLA, PUE.-

on el compromiso de

garantizar el acceso al

agua potable para las
familias del municipio, el Go-
bierno Municipal de Chign-
autla 2024-2027 1levo a cabo
elbanderazo de inicio de obra
para la Construccion del Al-
macén de Agua Potable en la
comunidad de Analco.

La obra esta encaminada a
fortalecer el suministro del
vital liquido en estalocalidad,
mejorando las condiciones
de almacenamiento y garan-
tizando un servicio de agua
potable mas digno y de cali-
dad para las y los habitantes
que lo necesitan.

El presidente municipal,
Juan Toral Ramos, destacd
que esta accion responde a
una de las necesidades prio-
ritarias de la comunidad y
forma parte del trabajo per-
manente de su administra-
cion para dotar de mejores
servicios a las familias chign-
autecas.

Asimismo, el Gobierno Mu-
nicipal agradecié al comité

y a los vecinos de Analco por
su participacion, confianza y
disposicion para trabajar de
manera coordinada en favor
del bienestar de su comuni-
dad.

Con estas acciones, el
Ayuntamiento reitero que se-
guira trabajando por un Chig-
nautla con mejores servicios
y mayor bienestar para todas
las familias.

Proyecto unico en el pais

Nueva Casa

REGIONAL
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Chignautla contintia garantizando
el acceso de agua potable

« LA OBRA ESTA ENCAMINADA A FORTALECER EL SUMINISTRO DEL VITAL LIQUIDO EN ANALCO
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CUETZALAN DEL PROGRESO, PUE -

on obras que nacen de
la voluntad del pueblo,
el presidente muni-

cipal, Oscar Paula Cruz, con-
tinda entregando resultados
en las comunidades y en la
cabecera municipal, con una
forma de gobernar basada en
la participacion ciudadana, el
didlogo y el respeto a las deci-
siones colectivas.

El martes 03 de noviembre,
acompafiado de integrantes
del Cabildo, autoridades lo-
cales y habitantes, el alcalde
supervisoé y entregd la pavi-
mentacion con concreto hi-
draulico en Cuamayta, Junta
Auxiliar de Santiago Yancuit-
lalpan, obra que conecta la
calle principal con la escuela
primaria y que mejora de ma-
nera directa el acceso de estu-
diantes, docentes y familias de
lalocalidad.

REGIONAL
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Gemar basadd " n la
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participacion ciudadana

+EL DIALOGO Y EL RESPETO A LAS DECISIONES COLECTIVAS, SON PRIORIDAD DE OSCAR PAULA EN CUETZALAN

Asimismo, la tarde de este
miércoles 04 de noviembre,
encabezd la supervision y

entrega de la rehabilitacion
de las calles Zacatipan y To-
poni, en la cabecera munici-

pal, trabajos que mejoran las
condiciones de movilidad y
seguridad para las familias
cuetzaltecas.

Una de las principales ca-
racteristicas del gobierno de
Oscar Paula Cruz es que las
obras publicas nacen de las
asambleas comunitarias, es-
pacios donde es el propio pue-
blo quien participa, propone y
decide democraticamente las
obras prioritarias que habran
de realizarse en su localidad.

El presidente municipal
destacé que su administra-
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cion trabaja por igual en las
comunidades de las ocho jun-
tas auxiliares y en la cabecera
municipal, respetando siem-
pre las decisiones y necesida-
des de sus habitantes.

Al agradecer la confianza y
el respaldo de la ciudadania,
reiterd que los resultados son
producto del trabajo conjunto
entre pueblo y gobierno, e in-
Vvito a todos los cuetzaltecos a
seguir caminando juntos, tra-
bajando en unidad y sumando
voluntades por el desarrollo y
progreso de Cuetzalan.
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DIRECCION GENERAL DE

R < INDUSTRIA MILITAR

‘§ RECLUTAMIENTO

;Quieres formar parte de las FU

£/ REQUISITOS

iTU FUTURO ESTAAQUI!

Para mas informacion: 276 890 88 64 Extension 1014

Abrenbolsa de traba]o la
industria militar en Oriental

» JOVENES DE LA REGION PODRIAN INCORPORARSE COMO SOLDADOS OPERARIOS EN EL COMPLEJO MILITAR

POR: JANNET JIMENEZ
ORIENTAL, PUE -

a Direccion General de
LIndustria Militar man-

tiene abierta la recep-
cion de solicitudes para incor-
porar a hombres y mujeres
como soldados operarios en el
complejo militar instalado en
Oriental, Puebla, donde se ofre-
cen salarios aproximados de 18
mil pesos mensuales, ademas
de prestaciones laborales y ser-
vicios institucionales.

El reclutamiento se desa-
rrolla en el Campo Militar Es-
tratégico Conjunto No. 25-E
«Venustiano Carranza de la
Garza», espacio donde funcio-
nan diversas areas de produc-
cion destinadas a satisfacer las
necesidades de equipamiento
de las Fuerzas Armadas. Entre
sus actividades se encuentra
la fabricacion de armas, muni-
ciones y cartuchos, asi como el
ensamblaje de vehiculos mili-
tares.

La convocatoria esta dirigida
apersonas de entre 18 y 29 afios
con 11 meses, que sean mexica-
nas por nacimiento y no hayan
adquirido otra nacionalidad.
También se establece como
condicion ser soltero o soltera,
no vivir en concubinato, con-
tar con una estatura minima
de 1.63 metros para hombres
y 1.56 metros para mujeres, asi

2 . !
Q| B
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como un indice de masa corpo-
ral de entre 18 y 25.

En cuanto a la preparacion
académica, se solicita haber
concluido al menos la secun-
daria o preparatoria. Los docu-
mentos requeridos para iniciar
el procedimiento son copias
del acta de nacimiento, CURPy
credencial para votar (INE); en
el caso de los hombres, se agre-
ga la cartilla o precartilla del

REQUISITOS:
ﬂ & ESTATURA MINIMA:

ﬂ

I.M.C.:
de18a249

18 EpAD:
29 del8a29aiios.

BENEFICIOS:

® 9
&2
12

Hombres 1.63 y Mujeres 1.56 m.

ESCOLARIDAD MiNIMA:
Minimo Secundaria.

Servicio Militar Nacional.

Los aspirantes que tengan
tatuajes también podran par-
ticipar, siempre que estos no
sean visibles con el uniforme,
no excedan las dimensiones de
10 por 10 centimetros, no con-
tengan imagenes ofensivas o
relacionadas con delitos y no
ocupen mas del 10 por ciento
de la superficie corporal.

Después de entregar la do-

| PARA INICIAR TU TRAMITE

D' RECLUTAMIENTO:

de lunes a viernes en las

instalaciones de la Direccion
General de Industria Militar.

CON LA SIGUIENTE

DOCUMENTACION (COPIAS):

[£] Acta de nacimiento.
5] CURP. v
B8 INE. v

W
- Tin

13

ESTATURA MiNIMA:
Hombres 1.63 m | Mujeres 1.56 m

LM.C. (indice de Masa Corporal):
18.0 a 24.9

ESCOLARIDAD MiNIMA:
Secundaria concluida

EDAD:
De 18 a 29 afios

‘ Deberas presentarte a las 0800 hs.

UNETE A NUESTRAS FILAS | DIRECCION GENERAL DE INDUSTRIA MILITAR (Oriental, Puebla)
)» REQUISITOS GENERALES:

Rid

cumentacion, los candidatos
deberan presentar examenes
médicos y psicoldgicos como
parte de la evaluacién de in-
greso. Estas pruebas permiti-
ran determinar si reinen las
condiciones fisicas y psicolo-
gicas requeridas para incor-
porarse a las actividades de
produccion y operacion de la
Industria Militar.

Respecto a las condiciones
de trabajo, se informo que el
personal contratado desarro-
lla sus funciones en las instala-
ciones de Oriental, sin ser des-
plegado aotros puntos del pais.
Lajornada laboral comprende
de lunes a viernes, de 07:00 a
15:30 horas, mientras que los
fines de semana quedan dis-
ponibles para la convivencia
familiar, con reincorporacién
el lunes por la mafiana.

La remuneracion estableci-
da es de aproximadamente 9
mil pesos quincenales, equiva-
lente a 18 mil pesos mensua-
les. A este ingreso se suman
prestaciones como servicio

[}

Vacaciones.
Fondo de ahorro.

. Seguro de vida.

w e N @ T & W

= =

Servicio funerario.

s]C ] i lelo e[ [o]

-
=3

—
=

£l 14 Casahabitacion en renta.

@ Horario: A partir de las 08:00 hrs.

[B) DOCUMENTACION REQUERIDA {COPIAS}
(B Acta de Nacimiento T—
- [aj CURP

) INE (Copias)

AL CAUSAR ALTA EN EL

* EJERCITO MEXICANO

€23 & servicio medico ntegralpara el miltar y sus derechohabientes
. Remuneracion econdmica quincenal,
. Sueldo mensual $18,840.42 pesos.

Compensaciones por servicios.

. Seguro colectivo de retiro.

. Ayuda para gastos de sepefio en caso de
defuncion de derechohabientes del militar.

Pagos de defuncidn en caso de muerte del militar.

Centros de Desarrollo Infantil,

Tiendas y centros de servicios.

B 15. Becas para derechohabientes.

m 16. Préstamos hipotecarios para personal de tropa - R %
con mds de 7 afios de servicio por parte del

CONVOCATORIA DE RECLUTAMIENTO

) PARA INICIAR TU TRAMITE DE RECLUTAMIENTO:
Presentarse UNICAMENTE de Lunes a Viernes.

Lugar: Instalaciones de la DIRECCION GENERAL
DE INDUSTRIA MILITAR (Oriental, Puebla).

V|
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médico integral para el traba-
jador y sus derechohabientes,
vacaciones, fondo de ahorro,
seguro de vida, seguro colecti-
vo de retiro, compensaciones,
apoyos funerarios, becas para
familiares y acceso a présta-
mos, ademas de otros benefi-
cios institucionales.

La recepcion de aspirantes
se realiza en el Campo Mili-
tar Estratégico Conjunto No.
25-E «Venustiano Carranza
de la Garza», ubicado en el ki-
l6metro 1.5 de la carretera fe-
deral 140-D, en Oriental, Pue-
bla. La atencion para iniciar
el proceso es de 08:00 a 10:00
horas. También se puede soli-
citar informacion al 276 890
8864, extensién 1014, o a los
numeros 744 586 1510, 554
496 9752, 561 165 7083, 669
159 8971, 553 055 0801 y 553
490 7799. Se destacé que el
procedimiento de seleccion y
reclutamiento no tiene nin-
gun costo y se realiza en igual-
dad de condiciones para hom-
bres y mujeres.

Licencias, Becas,
descuentos y
tarifas preferenciales
a traves de los
convenios del ISSFAM

Vacaciones
pagadas
(20 dias habiles
al afio)

Sueldo
superior al
minimo ()

Servicio
médico integral
(madre, padre

e hijos)

Alojamiento,
alimentacion,
uniforme, calzado
¥y equipo

ISSFAM,
seguro colectivo

|
Prestaciones |
para el retiro |
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Impulsan
reforestacion
en escuelas
de Atempan

« JORNADA DE REFORESTACION

EN LA ESCUELA PRIMARIA NUEVA
CREACION, DE LA LOCALIDAD DE EL
CERRITO.

ATEMPAN, PUE -

omo parte de las acciones para
‘ fortalecer la cultura ambiental

en el municipio, la Regiduriade
Medio Ambiente del Ayuntamiento de
Atempan llevo a cabo una jornada de
reforestacion en la Escuela Primaria
Nueva Creacion, de la localidad de El
Cerrito.

La actividad se realizé con una nu-
trida participacion de la comunidad
escolar, logrando la plantacion de nue-
vos arboles dentro y en el perimetro
del plantel educativo, con el objetivo
de mejorar el entorno, fomentar el cui- /
dado del medio ambiente y crear es- ‘ !
pacios mas dignos para las nifias y los - . s

T R sl — ——

nifios. = e

De acuerdo con lo informado por el ’ - " \ o L
Ayuntamiento, estainiciativabuscano r O" a’ - 0" :
solo (.20'1‘1’Frlbl:llr ala squcental'bllldad del S—
municipio, sino también dejar una lec-
cién viva entre los estudiantes sobre la R A D| L E RTI FI A D
importancia de proteger y preservar 0 OGO c c 0
los recursos naturales.

Autoridades municipales agrade- Tomograﬁa a preCio

cieron y reconocieron el compromiso

mostrado por alumnos, personal do- E Spec i al $ 3 » 5 0 0

cente y padres de familia, quienes se
sumaron con entusiasmo y trabajo en ESTUDIO SIMPLE
equipo, haciendo de esta jornada un
ejemplo de integracion comunitaria y
responsabilidad social. =
Con estas acciones, el Gobierno Mu- Se rviclios
nicipal de Atempan, que se distingue
como un gobierno incluyente y huma- e U |t rasoni d ©)
nitario, refrenda su compromiso de se- _l:
guir impulsando politicas firmes en fa- « Tomo grafia
vor del medio ambiente y el desarrollo Bio p sias
sustentable en todas las comunidades

del municipio.

CONTACTANOS EN:

Calle Agustin Melgar No. 11
Bo. De Ahuateno
Dos cuadras abajo de Aurrera

&R 231312 49 92 CONSULTORIO
231108 47 32 URGENCIAS
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ZACAPOAXTLA, PUE -

on el objetivo de
combatir la wvulne-
rabilidad y asegurar

el acceso a una nutricion de
calidad, el Sistema Munici-
pal DIF de Zacapoaxtla, en
coordinacién con el Siste-
ma Estatal DIF (SEDIF) de
Puebla, llevo a cabo la terce-
ra entrega de los Programas
de Atencion Alimentaria en
beneficio de familias que en-
frentan situaciones de wvul-
nerabilidad.

Graciasal trabajoeimpulso
conjunto entre el presidente
municipal Margarito Rojas
Parra y la presidenta del Pa-
tronato del SEDIF, Ceci Are-
llano, se logro consolidar un
padron de mas de 1,400 per-
sonas beneficiadas en esta
entrega. Los apoyos distri-
buidos estan disefiados bajo
criterios de calidad nutricia
nacional, incluyendo pro-
ductos de la canasta basica
destinados a mejorar la salud
y generar un ahorro directo
en los hogares.

Durante su intervencion
en el evento, la Presidenta
del DIF Municipal, Ariana
Lopez Guerrero, destaco la
relevancia de mantener la
cercania con la gente de las
comunidades mas apartadas:

En Zacapoaxtla

REGIONAL ‘ 07
VIERNES 6 DE NOVIEMBRE DE 2026

Duplican beneficiarios de
programas alimentarios

« DE 700 PERSONAS, AUMENTARON A 1400 EL NUMERO DE BENEFICIARIOS.
« LAS ACCIONES COORDINADAS ENTRE EL ESTADO Y EL MUNICIPIO GARANTIZAN EL APOYO DIRECTO A LOS SECTORES MAS
VULNERABLES

“Nuestro compromiso con
la gente es la fuerza que nos
mueve. Seguimos tocando
puertas y gestionando ante
el Estado para garantizar
que estos apoyos alimenta-
rios lleguen directamente

a las mesas de quienes mas
lo necesitan, transforman-
do positivamente la vida de
nuestras familias”.

Este cinco de noviembre
se entregaron despensas a
las y los beneficiarios de los

programas de Discapacidad,
adulto mayor, Rescate Nu-
tricio, programa de apoyo a
personas con cancer, figuras
educativas, programa de mil
dias, y programa de primera
infancia.

La Presidenta Ariana Lo-
pez, dijo que laindicacion del
Presidente Margarito Rojas
Parra, fue la de apoyar al ma-
yor numero de personas de
Zacapoaxtla y por ello, en el
DIF municipal se integraron
los expedientes y se conto
con el respaldo de la presi-
denta del DIF Estatal Ceci
Arellano, quien respaldo este
aumento de padron para este
municipio.

A nombre del Presidente
Municipal, Margarito Rojas,
se dieron las gracias al Go-
bernador del Estado, Alejan-
dro Armenta Mier, ya que a
través de estos programas,
se brinda un apoyo significa-
tivo a familias que enfrentan
condiciones dificiles tanto
por presencia de enfermeda-
des, como de problemas eco-
nomicos.
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Coordinan esfuerzos por mejores salarios y derechos laborales

« EL SECRETARIO DEL TRABAJO Y
PREVISION SOCIAL, MARATH BARUCH
BOLANOS, DESTACO LOS AVANCES DE LA
POLITICA LABORAL Y LA PREPARACION DEL
INCREMENTO AL SALARIO MiNIMO PARA
2027.

« EL GOBERNADOR ALEJANDRO ARMENTA
MIER RECONOCIO LA MEDIACION FEDERAL
EN LA NEGOCIACION ENTRE VOLKSWAGEN
Y SU SINDICATO, QUE PRESERVO LA
ESTABILIDAD LABORAL EN PUEBLA.

PUEBLA, PUE.-

a recuperacion de 154 por ciento

del salario minimo ha permitido

mejorar el poder adquisitivo de las
familias mexicanas y avanzar hacia condi-
ciones laborales mas justas, afirmé el
secretario del Trabajo y Prevision Social
del Gobierno de México, Marath Baruch
Bolafios Lopez, durante laSegunda Sesion
Ordinaria 2026 de la Conferencia
Nacional de Secretarias y Secretarios del
Trabajo (CONASETRA), donde informé
que yaserealizan las proyecciones parael
incremento salarialde 2027.

Ante representantes de las 32 entida-
desfederativas, el funcionario federal con-
trastd los resultados de la actual politica
laboral con los de décadas anteriores,
cuando el salario diario real crecia apenas
1.7 por ciento en promedio y el poder
adquisitivoacumuld unapérdida superior
a 75 por ciento. Explicd que esta situacion
deteriordlaeconomiadeloshogaresypro-
picié un aumento de 7.3 por ciento en la
pobreza laboral, por lo que destacé la
importancia de colocar la dignidad y los
derechos de las personas trabajadoras en
elcentrodelas decisiones publicas.

Bolafios Lopez sefiald que, sin el cam-
bio en la politica laboral, las estimaciones
indican que actualmente habria 2.1 millo-
nes de personas mas en la informalidad.
En contraste, destacd la reduccion de la
pobrezay el crecimiento de 12.4 por cien-
to de la clase media, asi como el fortaleci-
miento del mercado interno y de la activi-
dad econémica. “os ha permitido con ello
no solamente que haya mas personas que
hayan salido de la condicion de pobreza,
sino también que hablemos de un México
mucho masigualitario” expreso.

Como parte de los objetivos naciona-
les, destaco la meta establecida porla pre-
sidenta de México, Claudia Sheinbaum
Pardo, para que el salario minimo alcance
un poder adquisitivo equivalente a 2.5
canastas basicas. También resaltd la
reforma paratrabajadores de plataformas
digitales, que ya permite que cerca de 200

mil personas tengan acceso ala seguridad
social, dentro de una actividad econémica
enlaque participan un millén 871 mil per-
sonas.

En materia de derechos laborales,
informo que el pais avanza hacialareduc-
cion gradual de lajornada de trabajo, cuya
primera etapa comenzara el 1 de enero
con una disminucién de dos horas.
Asimismo, destacé el certificado laboral
para la exportacion, que busca garantizar
condiciones dignas y seguridad social a
cercade 200 mil personas que forman par-
te de las cadenas agroexportadoras.
Respecto al programa Jdovenes
Construyendo el Futuro, indicé que
alcanzd su meta antes de lo previsto, con
lo que mas jovenes tienen oportunidades
de capacitacion e incorporacion al merca-
dolaboral.

Por su parte, el gobernador Alejandro

Armenta Mier indic6 que el sector auto-
motriz representa 40 por ciento de la
industria en la entidad y reconocid la
intervencion del secretario Marath
Baruch Bolafios Lopez en la negociacion
salarial entre Volkswagen y su sindicato,
cuyo acompafiamiento contribuyd a pre-
servar la estabilidad laboral en Puebla.
Subray0 la relevancia del didlogo y la dis-
posicién delas partes paraalcanzar acuer-
dos que protejan los derechos de las y los
trabajadores y den certidumbre a la acti-
vidad productiva.

El titular de la Unidad de Estrategia
Institucional de la Secretaria del Trabajo
y Prevision Social, Rodrigo Ramirez
Quintana, agradecid la colaboracion del
Gobierno de Puebla y destacd que la
CONASETRA permite compartir expe-
riencias, evaluar resultados y coordinar
acciones entrelaFederacidn ylos estados.
Este mecanismo nacional articula politi-
cas publicas para promover el empleo for-
mal, la capacitacion, la productividad y el
respetoalosderechoslaborales,conel pro-
posito de generar mejores condiciones de
vidaparalapoblacién.

En esta Segunda Sesion Ordinaria
2026 participan la Secretaria del Trabajo
y Prevision Social del Gobierno de
México, la Secretaria de Desarrollo
Econdmico y Trabajo de Puebla
(SEDETRA) y las dependencias laborales
de las 32 entidades federativas. Durante
dos dias, las autoridades estableceran
acuerdos y estrategias conjuntas para que
los avances laborales se reflejen en sala-
rios dignos, seguridad social y mayores
oportunidades para las familias, en con-
cordancia con lapolitica social de la presi-
denta Claudia Sheinbaum Pardo.

Diplomado en Colposcopia y
enfermedades de la mama.
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DIARIODETEZIUTLAN

CON TECNOLOGIA Y COORDINACION

Gobierno Estatal refuerza seguridad y proyeccion turistica

« EX HACIENDA DE CHAUTLA
ALCANZA MAS DE 169 MIL
VISITANTES Y UNA DERRAMA
ECONOMICA DE 80 MILLONES DE
PESOS; FESTIVAL CATRINERAS
EXTENDERA ACTIVIDADES HASTA
EL8 DENOVIEMBRE.

+ OPERATIVO DIA DE MUERTOS
CONCLUYO CON SALDO BLANCO,
MEDIANTE EL DESPLIEGUE DE MAS
DE MIL 350 POLICIAS ESTATALES Y
LA COORDINACION DE FUERZAS
FEDERALESY MUNICIPALES.

CIUDAD DE MEXICO.-

uebla fortalece sus condi-
ciones de seguridad
mediante una estrategia

operativa que combina coordina-
cion interinstitucional, moderni-
zacion tecnoldgica y presencia
policial, lo que permiti6 concluir
consaldoblanco las actividades de
Dia de Muertos. El gobernador
Alejandro Armenta Mier destaco
que estos resultados contribuyen
a generar tranquilidad para las
familias, proteger a quienes visi-
tanlaentidad y consolidar el desa-
rrollo turistico y econdmico, bajo
las directrices de la presidenta de
México, Claudia Sheinbaum.

El mandatario estatal recono-
cio6 el desempefio de la Secretaria
de Seguridad Publica, encabezada
por el vicealmirante Francisco
Sanchez Gonzalez, y subrayd que
suadministraciéon mantiene el for-
talecimiento delas capacidades de
respuesta con drones, videovigi-
lancia, cuatro helicdpteros, equi-

pamiento especializado, binomios
caninos, policia montada y perso-
nal de Proteccién Civil y
Bomberos. Explicé que Puebla,
por ser la cuarta metrépoli mas
grande y el quinto estado mas
poblado del pais, ademas de
conectar con siete entidades y
constituir una via estratégica
hacia el sur-sureste, enfrenta
importantes desafios que requie-
ren una estrategia permanente y
coordinada.

En este contexto, destacd que
laseguridad también permite desa-
rrollar actividades culturales y
turisticas en espacios como la Ex
Hacienda de Chautla, dondelailu-
minacidn delbosque, sus senderos
y las experiencias nocturnas ofre-
cen nuevas alternativas para las
familiasyvisitantes.

Por su parte, el secretario de
Seguridad Publica, vicealmirante
Francisco Sanchez, informo que el

operativo Dia de Muertos, realiza-
do del 31 de octubre al 2 de
noviembre, conté con mas de mil
350 policias estatales, en coordi-
nacion con la Secretaria de
Marina, la Secretaria dela Defensa
Nacional, la Guardia Nacional y
corporaciones municipales.
Detalld que se brindé atencidn y
orientacién a 595 mil 730 perso-
nas enmil 623 panteones; ademas,
se realizaron 420 atenciones en
plazas, tiendas de conveniencia y
establecimientos comerciales.

La presencia policial también
cubrid 19 eventos culturales y reli-
giosos, 10 desfiles y seis carreras o
rodadas. Como parte de las accio-
nes preventivas se efectuaron 3
mil 256 revisiones a personas, mil
307 inspecciones avehiculosy 977
a motocicletas. El funcionario
reconocio la disciplina y vocacion
de servicio de las corporaciones
participantes y recordd que la

ESTATAL ‘ o 9
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poblacién dispone de las lineas 911
para emergencias y 089 para
denuncias anénimas.

En su intervencion, la directo-
ra de Convenciones y Parques,
Michelle Talavera, anuncié que,
debido a la importante respuesta
del publico, el Festival Catrineras
en la Ex Hacienda de Chautla
extendera su programacion hasta
eldomingo 8denoviembre,dejue-
ves a domingo, en un horario de
13:00 a 23:00 horas. Informd que,
al corte del 1 de noviembre, el
recinto registré 169 mil 134 visi-
tantes, de los cuales 70 por ciento
fueron locales y 10 por ciento
nacionales, mientras que el resto
correspondid a turistas interna-
cionales. La actividad generd una
derrama econdémica de 80 millo-
nes de pesos, que beneficia a la
region integrada por San Martin
Texmelucan, San Matias
Tlalancaleca, Santa Rita
Tlahuapan y San Salvador el
Verde. Destacé que esta iniciativa
no solo promueve las tradiciones
mexicanas, sino que también
impulsa empleos, consumo local y
oportunidades para prestadores
de servicios, comerciantes y fami-
liasdelazona.

Michelle Talavera explico que,
por instrucciones del gobernador
Alejandro Armenta Mier, desde
diciembre de 2024 comenzaron
los trabajos de recuperacion y dig-
nificacion de la Ex Hacienda de
Chautla, que durante al menos
seis afilos no habiarecibido mante-
nimiento correctivo profundo ni
una promocion turistica perma-
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nente. Entre las acciones destacan
la rehabilitacion de instalaciones,
larecuperacion de siete hectareas
de bosque para convertirlas en
una experiencia inmersiva noc-
turna, actividades culturales, con-
cursos de catrinasy calaveritas, asi
como el primer minitrail, que reu-
niod a 350 corredores y mas de mil
acompaifantes.

Anadio que el complejo cuenta
con un hotel de 72 habitaciones y
que el proyecto contempla cons-
truir 15 cabafas adicionales para
alcanzar 17, ademas de transfor-
mar el castillo en un museo inte-
ractivo que permita conocerlahis-
toria del inmueble y su relevancia
regional, vinculada con la primera
planta hidraulica de la zona. A
estas mejoras se sumara la ilumi-
nacion tematica del bosque
durante todo el afio, con experien-
cias diferentes segiin cada tempo-
rada, paraincentivarlaestanciade
los visitantes y ampliar los benefi-
cios turisticos.

El Gobierno del Estado refren-
da su compromiso de fortalecer la
seguridad publica, protegerlastra-
diciones y recuperar los espacios
histdricos y culturales de Puebla,
mediante acciones coordinadas
que generen confianza, atraigan
visitantes y fortalezcan la econo-
mia de las comunidades. La estra-
tegia impulsada por Alejandro
Armenta Mier coloca el bienestar
de las familias en el centro de las
decisiones y consolida al turismo
como una oportunidad de desa-
rrollo paralasylospoblanos.
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« SE ENTREGARON 135
APOYOS ECONOMICOS A
PERSONAS CUIDADORAS DE
PACIENTES CON CANCER.

PUEBLA, PUE.-

on el propdsito de

mejorar la comuni-

cacion, la autono-
mia y la calidad de vida de
las personas con dificulta-
des auditivas, la presidenta
del Patronato del Sistema
Estatal para el Desarrollo
Integral de la Familia
(SEDIF), Ceci Arellano,
encabezo la entrega de 429
auxiliares auditivos a 241
personas de Puebla capital,
mediante una inversion
superior a los 2 millones
796 mil pesos. Ademas, se
otorgaron 135 apoyos eco-
nomicos de 6 mil pesos
cada uno a personas cuida-
doras de pacientes con can-
cer, con una inversion de
810 mil pesos, en beneficio
dehabitantesde 27 munici-
pios.

Durante la entrega, Ceci
Arellano destaco que los
auxiliares auditivos repre-
sentan una oportunidad
para recuperar momentos
cotidianos de gran signifi-
cado, como escuchar la voz

A,

+&M’H0

‘_" lelte

.'. e e~ e

r*--I’eum:ietil ahumada -Carnlta',rcuentu- 22

“'Surtido Chicharrones ¢ =G
:*‘carnudo; ahumado! % —
-/ sololos sabadus::::;

VIERNES 6 DE NOVIEMBRE DE 2026

SEDIF Y CECI ARELLANO

DIARIO DETEZIUTLAN

Destinan 3 MDP a auxiliares
y apoyos para cuidadores

——r e r— e = ———— — =

de hijas e hijos, nietas y nie-
tos, asi como participar con
mayor facilidad en las acti-
vidades familiares.
Subrayo que estos disposi-
tivos benefician no solo a
quienes los reciben, sino
también a sus seres queri-
dos, al favorecerla comuni-
cacion y fortalecer los
vinculos familiares.
Asimismo, reconocio la
labor delas personas cuida-
doras de pacientes con can-
cer, pues esta responsabili-
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Servicio Automotriz General

Electricidad Automotriz

Transmisiones Automaticas

Hojalateria y Pintura

Autolavadol]

Servicio de Grua

Laboratorio de Inyectores
Afingcidn y Suspensicn e

é 656 534 9172 =
2321108 N8
Circuito Juan Pable 1l 275, Coyotzingo, Teziutlan, Pue.
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dad implica tiempo, dedi-
cacién y, en ocasiones,
dejar de lado sus propias
necesidades para atender a
sus seres queridos. Destaco
la importancia de brindar-
les respaldo para contri-
buir a su economia y reco-
nocer el esfuerzo que reali-
zandiariamente.

El director general del
SEDIF, Carlos Ochoa
Rodriguez, sefialé que
detras de cada persona que
enfrenta una condicion de

salud existe

e
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una familia que también
requiere atencion. Destaco
que, por indicaciones de
CeciArellano, el organismo
mantiene una labor cerca-
na a la poblacion, con pre-
sencia en territorio para
escuchar sus necesidades y
ofrecer respuestas oportu-
nas. Afiadié que estas accio-
nes coinciden con la vision
humanista de la presidenta
de México, Claudia
Sheinbaum Pardo, y del
gobernador del estado,
Alejandro Armenta, que
coloca el bienestar de las
personas como una priori-
dad.

Uno de los beneficiarios
de auxiliares auditivos,
Francisco Ratl, quien reci-
bi6é dos dispositivos, com-
partio su emocion por con-
tar con herramientas quele
permitiran escuchar con
mayor claridad después de
varios afios de dificultades
auditivas. “Me da gusto que
apoyen a la gente, se siente

on Dir-

GOBIERMNO
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muy bonito, estoy muy con-
tento el diade hoy” expresd
alagradeceraCeciArellano
porestebeneficio.

Por su parte, la cuidado-
ra de un familiar con can-
cer, Ana Maria compartio
que esta labor implica
noches de desvelo, gastos
médicos y, en ocasiones,
dejar de trabajar para aten-
der las necesidades de sus
seres queridos. Agradecio
el apoyo econdmico recibi-
do, pues representa un ali-
vio para su hogar y recono-
ce el esfuerzo de quienes
dedican gran parte de su
tiempo al cuidado de sus
familiares.

Con estas acciones, el
SEDIF fortalece la aten-
cion a las familias poblanas
mediante apoyos que con-
tribuyen a su salud, econo-
mia y bienestar, con espe-
cial atencidon a quienes
enfrentan necesidades
especificas.

A,
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Sucursales
« Mtzde la Torre - Misantla - Jalacingo

GRAN VARIEDAD DE:

» Accesarios *Vacunas » Alimento para tus Rg.jg Gomez - Zagapgaxtla « Atempan
*Ropa Consultas mascotas - Zaragoza - Ahuateno,Tez.. Perote
» Correas » Desparasitaciones » Asesoria por expertos en el

« Hueytamalco

el. 231 313 3170

REFACCIONARIA Y TALLER DE
@’ RECTIFICACION

EL CIGUENAL DE ORO

= Estética Canina + Odontolegia Canina. cuidado de tus mascotas

Visitanos en Calle Lerdo Na. 511 Col. Centro, Teziutlan, Pue.

para Motores Nacionales y de
Importacion.

Allende No. 304, Col, Centro, Tezlutlan, Pue.

_ _ @3\ 231 312 0334
" 231 312 12 59

= LLANTERA "HUCKOS™ =
S ALNEACON Y BALANCEO 3"

CONTAMOS CON: |
o LLANTAS NUEVAS EN TODAS LAS MEDIDAS LLANTAS)

o SECCIONADO DE LLANTAS VOLADAS  "CALIDAD, RAPIDEZ Y EFICACIA®
o SERVICIO MOVIL A DOMICILIC ES L0 QUE NOS CARACTERIZA

L EH‘GHASABO ¥ Carc Fod, Tatieflan-Perots, o, Elhngm Tiateluke, Pustly
CONTACTANOS A LOS NUMEROS: 231 144 3900 0 AL 226 102 7552 &

Sm:ur*sal Parque | iﬁ de Sepliembre
Allende, Centro, 73800 15 de Septiembre

Teziutlén Pue. Tezlutlﬂn. Pue

Impresmn Diseno,
Rotulacién y mas...
LONA, VINIL, TABLOIDES
INVITACIONES, ETIQUETAS
.. SERIGRAFIA, ESTAMPADO
M,C ” IMPRESION DE PLANOS,
Publicidod Creativa DTF UV, VOLANTES Y SELLOS.

2
Juarez No. 28, Centro,
Chugnau‘r(a Pue.
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Compra y venta de monedas de oro,
plata, nikel y cobre
Reparacion y venta de alhajas

Centro Comercial la Perla Local No. 12
Col. Centro, Tel. 231 312 41 81 Teziutlan, Pue.

Pimienta $160
Mvas 560
Lichis $40

VULCANIZADOHA "EI. GALLO"

Calle El Pedragal, S/N junto a Gasera,
Bo. de Xoloateno, Texiutlan, Pua.

IWISITARIGS

@ FHMMDS. DE TAM & THM DE DOMINGC

A DOMINGD HORARIO CORRIDD
HOS ENCOMNTRAMOS EM caRBETER
FEGEFRMAL 1r |.I'\.H|'I'-" RGTE

@' KILGKETRD | AJJ ME ncsnz\.A
FPARATA LOS ERHZINDE : ACIHGO

VERAERUY MEXICO

216007152 O BUSCAR EL

QG'DCH.'.LE COMO VIVERDS
OSCARIN DE JALACINGD
VERACEBLZ

Arandanos ojo deconejo $30
Aradano bilixi $ 160

Aguacate & has 365
Guanabana semilla $40
Duraznos W injerto $30
Canela $40

Olives 550
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ENCUENTRA LAS SIGUIENTES PALABRAS
LODO CRISTO ACUDIR
NORMALMENTE DESACTIVAR AIRE
ODIO DIANA ALLA
POCQ ELLA ALTERNATIVA
PSICOPATA FACILES AMOR
REINA GASOLINA ARBUSTO
ROTO IMBECIL ARROGANTE
SINO IRIS ASCO
TORO IRSE CENAR
TRAS ISLA CLUB
VERLA LAGO COMO
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ROBOT DISTRIBUCION AMOR :
RUEDA FAMA ARTILLERIA
RUSA INGENIOSO ATADO
SAMURAI INSOPORTABLE BANG
SEIS IRME BOTE
SIGUIENTES JAULA BRASIL
SUCIOS NOTAR CHAU
TITO NOVENTA CICLO

YFunerales

J. Rodrigues

Servicios Funerarios
Completos

LE OFRECE|LOS SERVICIOS|DE

X

26 ANIVERSARIO

Ataid de iﬁ'ﬂn'tip"u: Cruces de todo tipo y granito
Fnus, Semifinos inos, Gestion de;Tranutes Legales

Economicos y de Cedro Garmzas de Ium para
(DE ACUERDO A SU PRESUPUESTO) _ cortejo fu o finebre
Prewsmn a Futuro 'kTraslados Nacionales e
Equlpus de Velacion Internacionales

para Domicilio, Servicio Post-Mortem para
Sillas} Mesas, Lonas, Embalsamar Cuerpos.

TENEMOS CONVENIOS CON
FUNERARIAS EN LA CIUDAD DE MEXICO,
PUEBLA Y PARTE DEL EXTRANJERO.

AGRADECEMOS SU PREFERENCIA
DURANTE ESTOS 26 ANOS DE SERVICIO
Parada El Atoron

Tel. 226 318 3841
Gels. 231 326 6918 y

Sistgma de
Credito.

Calle Juan Francisco Lucas No. 128
Col. Centro C. P. 73970
Tel. 226 318 3841
Cels. 231 326 6918 y 231 325 4524
Xaltipan, San Juan Xiutetelco, Pue.

231 325 4524
San Juan Xiutetelco, Pue.

YA SUFAMILIA:

‘ » Pollo ahumado al natural
Pollo ahumado enchilado
+ Pollo ahumado encacahuatado
» Costilla ahumada encacahuatada
« Longaniza ahumada
= Carnitas y cueritos
« Chamorm en camitas
y ahumado
» Panceta
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DIARIO MIERCOLES
o~y C I N E BOX Entrads General Entrada General
2D §55.00 £40.00
3D $65.00
h. bt Clasif. Palicula Diario Fin de semana y lunes
e IS Orla c/oos | CLAYFACE 16:00 16:00
ntes de BTS. New Kids on the Block A/ DOB EL GATO CON SOMBRERO 16:20 18:40 20:50 13:30 16:20 18:40 20:50
g el
Backstreet Boys y muchas otras boy 815/008 | ENTREGA AL LIMITE 15:40 15:40
ands, estaba Menudo, el combo puer-
torriquefio que marcé a toda una generacién y B15/008 | GODZILLA MINUSZERD 16:45 19:30 14:00 18:00 20:40
que sigue resonando enla memoria de millones, 815 /008 | GODZILLA MINUSZERO 1B:00 20:40 16:45 19:30
sobre todo de mujeres, alrededor de América
Latinay Estados Unidos A/ DOE LA VENGANZA DEL CHARRO NEGRO 15:00 18:20 20:20 15:00 18:20 20:20
Quiza por eso, amedio si.glo de su fundacion, A/ DOB LA VENGANZ A DEL CHARRO NEGRO 17:00 19:10 17:00 19:10
aun cuenta con una amplia base de fans que
&/ DOB STREET FIGHTER 21:00 21:00

sigue y que haacompafiado a esta agrupacion en
los distintos reencuentros que se han organiza-
doluegodesudesintegracion,en1996.

Este aio, la historia se repite con el “Menudo
50th Anniversary Tour”, que marca el regreso a
los escenarios de siete exintegrantes de distin-
tas generaciones del combo, entre ellos, René
Farrait, miembro de la primera etapa de la ban-
da, y Roy Roselld, quien reemplazd a Miguel
Cancel, quien fuera uno de los cinco miembros
originales del combo.

Elresto de los chicos son Raymond Acevedo,
Sergio Blass, Ralphy Rodriguez, Rubén Gomezy
Robert Avellanet, que llegaron en cuatro distin-
tasetapasdelavidadelabanda.

En una conversacion virtual, Roy y Robert
hablaron de lo que los llevo a aceptar reunirse a
Menudo para esta gira que abarca seis ciudades.
Comenzo6 el 10 de octubre en Los Angeles y con-
cluird el 12 de diciembre en Puerto Rico. Llegara
este sabado 7 de octubre al United Palace de
Nueva York.

“Yo quise pues sanar las cosas que yo no tuve
la oportunidad de hacer cuando yo era nifio” ; A 9
dijo Roy. “Todo el mundo sabe todo lo que yo — CARVELERA DEL 05 A’ 21 DE NOVEMERE 2025
pasé, eso no vamos a esconderlo, yo siempre lo
digo, pero hubo momentos hermosos también,
cuandoyo cantaba, cuando yo me conectabacon
el publico, y eso como que yo queria volverlo a
vivirotravez”.

CK)

ARIES

En el amor podrian surgir
tensiones si te muestras
absorbente o temeroso de
soltar. Si hubo conflictos o
desconfianzas, es momento
de liberarte de esos fantas-
mas. Al dejarlos atras, abrirds
€spacio para una energia mas
viva, donde la autenticidad
despierte una pasion renova-
daygenuina.

—a—

LIBRA

Confiar en tus proyectos sera
fundamental para inspirar a
otros. Eso si, no intentes
imponer tus valores
personales al grupo, porque
cada quien tiene su propia
manera de ver las cosas.
Rodearte de seres creativos
fortalecerd tus planes y
ampliard tu capacidad para
generar unimpacto positivo.

®

TAURO

La vida familiar puede
presentar algunos desafios.
Tal vez alguien externo haga
alboroto o intente sembrar
cizafa. Sin embargo, la mejor
manera de disipar esas
sombras sera encender una
fogata simbdlica que llene de
fuerza y vitalidad tu hogar,
convirtiéndolo en un foco de
luzycalor.

m

ESCORPIO

Hoy asumirds responsabili-
dades adicionales y, aunque
puedan exigirte mas de lo
habitual, también te
permitirdn consolidar tu
posicién. Evita recurrir a
estrategias ocultas para
conseguir tus objetivos.
Cuando llegue el momento,
cumple con lo que se espera
de ti: tu compromiso
fortalecera tureputacion.

I

GEMINIS

El exceso de espacio que
ocupa tus labores podria
afectarte. Aprende a
desconectar para pensar
mejor y mas claro. Aclarar tu
mente sera clave para que la
rutina no te absorba. Cada
recreo consciente te permitira
distinguir con mayor lucidez lo
queteaportaaprendizaje.

A

SAGITARIO

El mundo te ofrece una
oportunidad brillante, como
un amanecer despejado, pero
primero debes liberarte de
emociones dolorosas del
pasado. Al dejar atrds esa
oscuridad, surgiran la
sabidurfa y la claridad
necesarias para reconocer
plenamente el don que la vida
pondrdentucamino.

é9

CANCER

Este es un momento de
revisar tus finanzas con
mirada Itcida. Evita gastos por
compulsién o porimpresionar.
Al simplificar tu economia,
tomards conciencia de tus
recursos. Laprosperidadnoes
unacuestiéon de poder, sinode
valorar lo que ya tienes y tus
donesnaturales.

%

CAPRICORNIO

En lo social pueden aparecer
tensiones y desafios que
generen crisis o conflictos
internos. Cada obstaculo serd
una oportunidad para
superarte. Convierte tus
aparentes debilidades en
fortalezas y descubre tu
verdadero poder, aprendien-
doaconfiarentuinstintoyen
lafuerzaquellevasdentro.

d

LEO

En este dia tomaras decisio-
nes muy personales que
podrian incomodar en tu
circulomas cercano. No temas
defender aquello que
consideras importante. Los
desafios también pueden
ayudarte a crecery fortalecer-
te. Al enfrentarlos con
determinacién y actuards con
mayor autenticidad.

Va d

ACUARIO

En tus relaciones se avecinan
momentos importantes. Evita
que una excesiva ambicién te
lleve a desatender a quien
tienes a tu lado, apagando el
fuego del amor. Si estds
soltero y dispuesto a dejar
espacio, pronto podria
aparecer alguien significativo
que aporte vigor y autentici-
dadalvinculo.

Y

VIRGO

Tu mente no deja de buscar
soluciones, generando
cansancioy tension. Necesitas
retirarte un poco para estar
contigo, descansar, dormir
mejor o desconectarte de la
polucion de la calle. Este
repliegue hacia tu mundo
interior sera fundamental para
cerrar un ciclo y fortalecer tu
vidaespiritual.

¥

PISCIS

La salud se vuelve una
prioridad. Si eres propenso a
enfermarte, cuida tus habitos:
duerme lo suficiente, evita
cambios bruscos de tempera-
turay refuerza tu cuerpo con
una alimentacion adecuada.
Prestar atenciéna tu bienestar
te ayudara a fortalecer tu
energiavital.
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;Cuanto café puedes tomar
sin que afecte a tu corazon?

iel café es parte de tu rutina, qui-

za alguna vez te hayas pregunta-

do si esa segunda o tercera taza
puede afectar tu corazén. Una nueva
revision de la American Heart
Association (AHA) ofrece una respues-
ta tranquilizadora para la mayoria de
los adultos: consumir hasta 400 mili-
gramos de cafeina al dia se considera
generalmente seguro.

Eso equivale aproximadamente a
entre 3y5tazas de café de 8 onzas (unos
230 ml), aunque la cantidad de cafeina
puede variar bastante segun el tipo de
caféycomo se prepare.

El café podria incluso tener algunos
beneficios

El estudio, publicado en
Circulation, reviso las investigaciones
disponibles sobre cafeina y salud car-
diovascular. La principal conclusién
fue que, en general, tomar café con
cafeina en cantidades moderadas no se
relaciond conun mayorriesgo de enfer-
medad cardiovascular. De hecho, varios
estudios han asociado el consumo habi-
tual de café con menor riesgo de enfer-
medad cardiaca, accidente cerebrovas-
culareinsuficienciacardiaca.

Pero esto no significa que debas
empezar a tomar café para proteger tu

corazon. Gran parte delaevidencia pro-
cede de estudios que observan los habi-
tos de las personas durante afos. Estos
pueden encontrar relaciones, pero no
demostrar que el café sea directamente
responsable delosbeneficios.

Ademas, el café contiene muchas
otras sustancias aparte de la cafeina,
por lo que resulta dificil saber cual de
ellaspodriaestar detras de esos efectos.

Tu corazdn puede responder de
maneradiferente

La cafeina puede aumentar tempo-
ralmente la presion arterial y el ritmo

cardiaco. También puede provocar pal-
pitaciones, ansiedad o problemas para
dormir en algunas personas. La forma
en que tu cuerpo responde depende de
factores como tu edad, genética, medi-
camentos, problemas de salud y de qué
tan acostumbrado estés a consumir
cafeina.
Laevidenciasobrelasarritmiastam-
bién tiene matices. Los estudios no
muestran que el consumo moderado de
café aumente el riesgo de fibrilacidon
auricular y algunos incluso sugieren un
riesgo menor. Sin embargo, la cafeina
puede aumentar otros latidos irregula-

res, llamados contracciones ventricu-
lares prematuras.

Caféno eslo mismo que bebida ener-
gética

Aqui aparece una de las adverten-
cias mas importantes de la AHA. Los
posibles beneficios observados con el
café no deben aplicarse a las bebidas
energéticas. Estos productos pueden
aportar dosis altas de cafeina y otros
ingredientes, y la evidencia disponible
apunta a posibles efectos negativos
sobre la presion arterial y el ritmo car-
diaco.

También importa como preparas tu
café. El café sin filtrar, como el prepara-
do en prensafrancesao hervido, contie-
ne sustancias que pueden elevar el
colesterol LDL o “malo”.

Asi que no existe una cantidad per-
fecta para todos. Hasta 400 mg diarios
puede ser seguro para la mayoria de los
adultos, pero tu cuerpo también te da
informacion importante. Si después de
tomar cafeina tienes palpitaciones,
ansiedad, insomnio u otros sintomas,
puede ser una sefial de que necesitas
consumir menos.

Vida y Salud

:COMPRA Y VENTR
DE CERDOS!

231 119 19 09

CARRETERA FEDERAL A PEROTE, PARADA LAS COLES
SAN JUAN XUl ERERCO
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ANTE INVESTIGACIONES SOBRE “MAFIA ELECTORAL”

Respalda Gobierno Estatal a Claudia Sheinbaum

« CON INFORMACION SE EXPONEN
ANTECEDENTES DE 27 ANOS Y
VINCULOS EMPRESARIALES CON
CONTRATACIONES DE ORGANISMOS
ELECTORALES.

PUEBLA, PUE.-

nte los sefialamientos sobre
una presunta red de corrup-
i6n vinculada con contrata-
ciones de materiales y servicios elec-
torales, el coordinador general de gabi-
nete, José Luis Garcia Parra, enrepre-
sentacion del gobernador de Puebla,
Alejandro Armenta Mier, expreso su
respaldo absoluto a la presidenta de
México, Claudia Sheinbaum, y reco-
nocio su determinacion de esclarecer
los hechos mediante investigaciones
institucionales. El coordinador sostu-
vo que la oposicion incurre en una
doble moral al cuestionar situaciones
que, de acuerdo con los antecedentes
expuestos, tienen su origen en estruc-
turas construidas durante gobiernos
anteriores.

Ante medios de comunicacion, el
coordinador general de Gabinete,
José Luis Garcia Parra, presento una
cronologiade 27 afios sobre el origeny
evolucidon de un grupo empresarial
sefialado por presuntamente operar
mediante compariias relacionadas,
algunas de ellas identificadas como
posibles empresas fachada y facture-

572313130339

Lo gue respalda el Gobierno de Puebla

ras. Explico que la ex Consejera
Presidenta del organismo, Guadalupe
Taddei, fue designada consejera elec-
toral en Sonoraen 2014 por el Consejo
General del entonces Instituto
Nacional Electoral, encabezado por
Lorenzo Coérdova, y que posterior-
mente llego a la presidencia del orga-
nismo nacional en 2023 mediante un
procedimiento de insaculacion pre-
vistoenlalegislacion.

Por ello, puntualizo6 que su trayec-
toriainstitucional notuvo origenenla
Cuarta Transformacién, contrario a
las versiones que buscan su vincula-
cionpoliticacon este movimiento.

GarciaParra detalld que, conforme

ESTATAL ‘ 1 5
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a la revision de informacién publica
presentada por la Secretaria
Anticorrupcion y Buen Gobierno,
encabezada por Raquel Buenrostro
Sanchez, se identificaron al menos
seis empresas relacionadas con una
red de contrataciones que habria acu-
mulado aproximadamente 2 mil 740.3
millones de pesos. Entre los antece-
dentes expuestos destacan operacio-
nesenel Estadode México desde1999,
un contrato de 63.7 millones de pesos
en 2005 que derivod en sefialamientos
y renuncias de consejeros, asi como
adjudicaciones en diferentes entida-
desdurantelos afios posteriores.

Cabe mencionar que, durante la

mafianeradel pueblo de este jueves, la
presidenta Claudia Sheinbaum infor-
mo que la investigacion surgié de una
revision de fuentes abiertas y que la
Unidad de Inteligencia Financiera
UIF, inici6 acciones para inmovilizar
algunas cuentas, a partir de denuncias
de la Auditoria Superior de la
Federacion.

El Gobierno del Estado de Puebla
respaldara las investigaciones sin
excepciones, respetara la autonomia
de las autoridades electorales y pro-
movera que se hagan publicos inte-
gralmente los contratos del Instituto
Electoral del Estado (IEE). Garcia
Parra preciso que Pueblaregistra con-
trataciones identificadas por 49.4
millones de pesos entre 2014y 2023,y
129.7 millones durante 2024 y 2025,
cifras que deberan ser revisadas por
lasinstancias correspondientes.

En concordancia con la politica
nacional de transparencia, el
Gobierno del Estado mantiene accio-
nes de combate a la corrupcion y ren-
dicion de cuentas, entre ellas la sepa-
racion de 315 personas del servicio
publico por irregularidades detecta-
das. Asi, la administracion liderada
por Alejandro Armenta Mier refrenda
su compromiso con la legalidad, la
transparencia y la certeza democrati-
carumboalaelecciéndel 6 de juniode
2027, en beneficio de las y los pobla-
nos.

LOPEZ

RENTANY ELEIE
DE PIPASIDEAGUA

2 de Abril No. 102, Bo. de Xoloco,
Col. La Cofradia, Teziutlan, Pue.

«...—-—‘—_".a-'"'
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1231140 3130
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Encuentran a adulto mayor
sin vida en Tlapacoyan

« PERMANECE EN CALIDAD DE DESCONOCIDO; NO PORTABA IDENTIFICACION.

Medicina General.

Porque tu Salud es Primero déjala
en buenas manos.

Horario de Lunes a Viernes de 8:00 am a 8:00 pm
Sabado de 8:00 am a4:00 pm.

Av. Juarez Edificio Santa Fe,
No. 604, Teziutlan, Pue.

TLAPACOYAN, VER -

a mafiana de este jueves fue lo-

I calizado sin vida un hombre de

edad avanzada sobre un camino
de terraceria que comunica a las loca-
lidades de San Gavino y Vega Chica,
pertenecientes al municipio de Tlapa-
coyan.

Tras el reporte realizado por ciu-
dadanos, cuerpos de emergencia se
trasladaron hasta el lugar, donde la-
mentablemente confirmaron que el
masculino ya no contaba con signos
vitales.

Elementos de la Policia Municipal
acudieron para tomar conocimiento
de los hechos y realizar las diligencias
correspondientes. Posteriormente, el
cuerpo fue trasladado al Servicio Mé-
dico Forense (SEMEFO), donde per-
manecera en espera de ser identifica-
do y reclamado por sus familiares.

De acuerdo con testimonios de ve-
cinos de la zona, el hombre no era co-
nocido en esos lugares y, al momento
de su localizacion, no portaba alguna
identificacion que permitiera conocer
su identidad, por lo que permanece en
calidad de desconocido.

Hasta el momento se desconoce si el
masculino perdié la vida en ese sitio o
si su fallecimiento pudiera estar rela-
cionado con algin hecho constitutivo
de delito, situacidon que debera ser es-
clarecida por las autoridades corres-
pondientes.
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TEZIUTLAN, PUE.-

n percance vial en-

tre una motocicleta

y un automovil se
registro sobre la calle de
Los Maestros, en el barrio
de Chignaulingo, donde
ambos conductores logra-
ronllegar aun acuerdo para
cubrir los dafios materiales.
Tras recibir el reporte
de un accidente de transi-
to, agentes de Vialidad se
trasladaron hasta el lugar,
donde localizaron las dos
unidades involucradas y
procedieron a conocer la

POLICIACA
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Motocicletay automovil
chocan en Chignaulingo

version de los conductores
para determinar como ha-
bian ocurrido los hechos.
De acuerdo con lo rela-
tado por el automovilista,
circulaba con normalidad
sobre dicha vialidad cuan-
do, repentinamente, el

motociclista termindé im-
pactandose contra uno de
los neumaticos del lado del
conductor, lo que provoco
que la llanta resultara pon-
chada.

Luego de dialogar con las
autoridades y revisar los

dafos ocasionados, ambos
involucrados manifestaron
su voluntad de resolver el
conflicto por cuenta pro-
pia, porlo que llegaron a un
acuerdo para la reparacion
de los desperfectos.
Finalmente, los conduc-

tores firmaron un deslinde
de responsabilidades, con
lo que se dio por atendido
elincidente ylos agentes de
Vialidad se retiraron del si-
tio, sin que fuera necesario
prolongar la intervencion
de la autoridad.

Ol 14:00 pm 30 pm 7:00 am
14:30 pm : 15:00 pm 14:30 pm
23:00 pm * 23:30 pm

Costos:

Chignautla -Puebla $ 200/ Chignautla -México $260

Redondo $470
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Caen dos de]mcuentes en Ayotoxco

* LESASEGURAN ARMA,
CARTUCHOS Y MAS DE 170
ENVOLTORIOS CON DROGA.

AYOTOXCO DE GUERRERO, PUE.-

os hombres identifi-
cados como presun-
tos integrantes de un

grupo delictivo y sefialados
por su posible participacion
en actividades de narcome-
nudeo y extorsién fueron
detenidos durante un ope-
rativo coordinado entre ele-
mentos de la Secretaria de
Seguridad Publica del Esta-
doy personal de la Secretaria
de Marina.

Los detenidos fueron iden-
tificados como Leo N., alias
“El Morgan”,y José N., cono-
cido como “El Chino”, quie-
nes, de acuerdo con infor-
macion de las autoridades,
estarian relacionados con
actividades delictivas que
presuntamente generaban
violencia en esta region de la
Sierra Nororiental poblana.

La intervencion se llevo a
cabo en el municipio de Ayo-
toxco de Guerrero, donde las
corporaciones de seguridad
realizaron acciones conjun-
tas que permitieron ubicar y
detener a ambos individuos.

Durantelarevision, los ele-
mentos de seguridad locali-
zaron un arma de fuego, 22
cartuchos ttiles y mas de 170
envoltorios que contenian

sustancias con caracteristi-
cas similares a posibles dro-
gas. Asimismo, fueron ase-
gurados dinero en efectivo y
una motocicleta, objetos que
quedaron a disposicién de
las autoridades correspon-
dientes
para las
inves-
tigacio-

EP DS .‘:asw. —===y __"_‘

UNIDAD
MEDICA

anta WMarina

OFRECE PAQUETES DE
MATERNIDAD EN HABITACION
PRIVADA Y CONFORTABLE.

nes.

La detencidon representa
un golpe alas actividades ili-
citas que presuntamente se
desarrollaban en esta zona,
particularmente por los se-
nalamientos que vinculan a

R SRt s & 1
los detenidos con el narco-
menudeo y la extorsion, deli-
tos que mantienen en alerta
a distintos sectores de la po-
blacion.

Ahora seran las autorida-
des ministeriales las encar-

P mna R

{m

gadas de determinar su si-
tuacion juridica y establecer,
mediante las investigaciones
correspondientes, si existe
responsabilidad penal por
los hechos que se les atribu-
yen.

PAQUETES DE:
CIRUGIA POR LAPAROSCOPIA

CIRUGIA GENERAL
CIRUGIA GINECOLOGICA

g ) &
Hotel |2 4 3
. = 3 || Estamos & 500 Wts. c
Teziutlan Blue Magquila ﬂ @] Antes de Llegara ]
Centro City | Gicsa = San Jusn Acateno
Av. Hidalgo Av. Morelos
Catedral Bodega g Parque o
Aurrera || 5" Peg s
"

Calle J.R. Gavilan No. 29, San Diego a 500
Metros antes de Llegar a San Juan Acateno.

Informes a los
Tels.231 311 31 35 - 231107 59 74
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TURBO LLANTAS DE T@ZU@FM

CONTAMOS CON LLANTAS AL MEJOR PRECIO

«ALINEACION * BALANCEO +SUSPENSION-FRENOS
EN LA COMPRA DE 4 LLANTAS

MONTAUJE, VALVULAS, BALANCEO Y ALINEACION POR COMPUTADORA

° ; CARRETERA FEDERAL A’PEROTE 15 FRENTE ALADULCERIA
BARRIO DE XOLOCO
——— Motocicleta
yautomovil
chocanen
Chignaulingo

» AMBOS CONDUCTORES LOGRARON
LLEGARAUN ~ACUERDO PARA CUBRIR
LOS DANOS MATERIALES.

Pase ala Pag.18
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caendos
Jelincuentes

e Les aseguran amma, cartuchos y mas de 170 envoltorios con droga.
Pase ala Pag.19
adulto mayor

sinvidaen
Tlapacoyan

PERMANECE EN CALIDAD DE

iNUEVA GARANTIA! .
e N E DESCONOCIDO; NO PORTABA
OSTO N IDENTIFICACION.
— e \‘ﬂm‘ .

0., PINTURAS BEREL TEZIUTLAN

e(

KAL

SUCURSAL AHUATENO

JUAN CORDERO 3002 BO. SANTA JUANITA BO. AHUATENO FRENTE A BODEGA AURRERA AV.
MORELOS
TEL. 231 3120094 @ CEL. 2311432104

TEL. 2313136570 @ CEL. 2311081080

SUCURSAL CENTRO MATRIZ

Pase ala Pag.17



